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บทคัดย่อ: พยาธิตวักลมอะนิซาคสิ (Anisakid Nematodes) ก่อให้เกิดโรคอะนิซาคเิอซสิ (Anisakiasis) ใน
มนษุย์ ซึง่มีสาเหตมุาจากการบริโภคปลาดิบ จากการส�ารวจพยาธิอะนิซาคิสในอวยัวะภายใน และท่อทาง
เดนิอาหารของปลาปากคม (Saurida undosquamis) บริเวณอา่วไทย จ�านวน 195 ตวั จาก 73 สถานี พบ
พยาธิอะนิซาคสิ 1 สกลุเทา่นัน้ คือ  Contraceacum spp. โดยพบพยาธิสกลุนีท่ี้บริเวณชอ่งท้อง และทอ่ทาง
เดนิอาหารของปลาปากคม จ�านวน 126 ตวัอยา่ง จาก 23 สถานี ความชกุและความหนาแนน่เฉลี่ยของพยาธิ 
Contraceacum spp. ท่ีพบในปลาปากคม อยูใ่นชว่ง 20-100% และ 0.02-1.00 ตวัตอ่ปลา ตามล�าดบั จากการ
ศกึษาแสดงให้เหน็วา่ปลาปากคมจดัเป็นโฮสต์สือ่กลาง (intermediate host) ของพยาธิ Contraceacum spp.
ค�าส�าคัญ: พยาธิอะนิซาคสิ, ปลาปากคม, ปลาทะเล, อา่วไทย 

ABSTRACT: Anisakid nematodes caused anisakiasis in human and might be infected this parasite 
by consuming raw fish. Anisakid nematodes were investigated in 195 Brushtooth lizardfish, 
Saurida undosquamis from 73 stations around Gulf of Thailand. Only Contraceacum spp. was 
found in body cavity and digestive tract of 126 fish from 23 stations. The prevalence and mean 
intensity of Contraceacum spp. were recorded in range of 20-100% and 0.02–1.00 parasite/fish, 
respectively. The result from this study indicate that the Saurida undosquamis is an intermediate 
hosts of Contraceacum spp.
Keywords: Anisakid nematode, Saurida undosquamis, marine fish, Contraceacum spp., Gulf of Thailand
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บทน�า

 พยาธิตวักลมอะนิซาคสิ (anisakid nematodes) 
เป็นพยาธิกลุม่ใหญ่มีประมาณ 30 สกลุ ระยะตวั
เต็มวัยส่วนใหญ่อยู่ในสัตว์ทะเลเลีย้งลูกด้วยนม 
(marine mammal) โฮสต์ตวักลาง (intermediate 
host) คือ สตัว์กลุม่ครัสเตเชียน และปลาทะเล 
มนษุย์เป็นโฮสต์โดยบงัเอิญ (incidental host) จาก
การรับประทานปลาดิบท่ีมีตัวอ่อนระยะติดต่อ 
พยาธิกลุ่มอะนิซาคิสเป็นสาเหตสุ�าคญัท่ีก่อให้เกิด
โรคอะนิซาคเิอซสิ (anisakiasis) ในคน ซึง่มีรายงาน
แล้วในหลายประเทศ รวมทัง้ประเทศไทย (จนัทิพย์ 
และคณะ, 2555) ลกัษณะอาการของคนท่ีเป็นโรคนี ้
ได้แก่ ปวดท้อง คลื่นไส้ อาเจียน มีแผลในล�าไส้ และ
ถ่ายเป็นเลือดร่วมด้วย สกลุของพยาธิอะนิซาคสิ ท่ี
มีรายงานการเกิดโรคในมนษุย์ ได้แก่ Anisakis spp., 
Contracaecum spp., Pseudoterranova spp. 
และ Hysterothylacium spp. (Audicana et al., 
2008) ตวัออ่นเป็นระยะตดิตอ่ถงึมนษุย์ มีขนาด
ยาวประมาณ 1-2 เซนตเิมตร กว้างประมาณ 0.3-
0.5 มิลลเิมตร และตวัเตม็วยัมีความยาวประมาณ 
2-5 เซนตเิมตร สามารถมองเหน็ได้ด้วยตาเปลา่ 
บริเวณปากพยาธิจะมีหนามขนาดเลก็ บริเวณปลาย
หางจะมีสว่นแหลมย่ืนออกมา พยาธิชนิดนีจ้ะใช้
หนามขนาดเล็ก และใช้ปลายหางแหลมในการไช
ผา่นเนือ้เย่ือตา่งๆ ของสตัว์ (Smith et al., 1978) ใน
ธรรมชาติพยาธิกลุ่มนีอ้าศัยอยู่ภายในกระเพาะ
อาหารของสตัว์ทะเลเลีย้งลกูด้วยนม เชน่ ปลาโลมา 
ปลาวาฬ และสตัว์เลีย้งลกูด้วยนมในทะเลชนิดอ่ืน ๆ 
ไข่ของพยาธิจะปนออกมากบัอจุจาระเจริญเป็นตวั
ออ่นอยูใ่นทะเล และเป็นอาหารของกุ้งและไรทะเล 
เม่ือปลากินกุ้ งและไรทะเลท่ีมีตัวอ่อนของพยาธิ
เข้าไป พยาธิจะเข้าไปฝังตวัอยูใ่นกล้ามเนือ้ของปลา 
ผู้บริโภคท่ีรับประทานปลาดบิท่ีมีพยาธิเข้าไป พยาธิ
จะชอนไชเข้าสู่กระเพาะอาหารและผนังล�าไส้ 
(Salati et al., 2013) ในตา่งประเทศพบพยาธิกลุม่นี ้
ใน ปลาคอด (Dissostichus mawsoni) ปลา
แซลมอน (Salmo salar) ปลาเฮอร่ิง (Clupea 
harengus) เป็นต้น ส�าหรับในประเทศไทย มีรายงาน
การติดเชือ้พยาธิอะนิซาคิสครัง้แรกในล�าไส้ของชาว
ประมงทางภาคใต้ นอกจากนีย้งัมีรายงานวา่ผู้ ป่วย
ท่ีติดเชือ้พยาธินีจ้ะมีอาการแพ้ชนิดเฉียบพลนัร่วม

ด้วย ปัจจบุนัมีรายงานการตรวจพบตวัออ่นของ
พยาธิกลุม่นีใ้นปลามากกวา่ 20 ชนิดจากอา่วไทย 
เชน่ ปลาดาบเงิน (Trichiurus lepturus) ปลา
ตาหวาน (Priacanthus tayenus) ปลาสีกนุ (Selar 
sp.) ปลาทแูขก (Decapterus sp.) ปลากแุลกล้วย 
(Dussumieria elopsoides) ปลาลงั (Rastrelliger 
kanagurta) เป็นต้น (มนญู, 2550) ส�าหรับปลาปาก
คม (Saurida undosquamis) ยงัไมมี่รายงานการ
ศกึษามาก่อน การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์ เพ่ือส�ารวจ
พยาธิกลุม่อะนิซาคสิในปลาปากคม (Brushtooth 
lizardfish, Saurida undosquamis) จากบริเวณ
ทะเลฝ่ังอา่วไทย  ซึง่จากการศกึษาจะท�าให้ได้ข้อมลู
พืน้ฐานเก่ียวกับการปรากฏของพยาธิกลุ่มนีใ้น
ปลาปากคม 

วธีิการศกึษา

1. การเก็บตวัอยา่ง
 สุม่เก็บตวัอยา่งปลาปากคม (Saurida 
undosquamis) จากบริเวณอา่วไทย (Figure 1) 
ทัง้หมด 73 สถานี (Stations, ST) จ�านวนตวัอยา่ง
ปลาทัง้หมด 195 ตวั โดยใช้วิธีลากอวน น�าปลาท่ีได้
วดัความยาวของล�าตวั ชัง่น�า้หนกัเฉลี่ย และตรวจ
ลกัษณะภายนอก บนัทกึข้อมลู
2. การตรวจหาพยาธิ 
  เปิดช่องท้องปลาด้วยวิธีการผ่าผนังช่อง
ท้องออก ระวงัไมใ่ห้โดนอวยัวะภายใน ตรวจหา
พยาธิภายในท่ีอยูบ่ริเวณชอ่งท้องและอวยัวะตา่ง ๆ 
ด้วยตาเปลา่ ตดัอวยัวะภายในใสจ่านแก้วท่ีมีน�า้
เกลือเข้มข้น 0.9% ผา่เปิดสว่นของทอ่ทางเดิน
อาหารตัง้แตค่อหอย กระเพาะ และล�าไส้ ในจาน
แก้วท่ีมีน�า้เกลือเข้มข้น 0.9 % เพ่ือตรวจสอบพยาธิ
ภายใต้กล้องจลุทรรศน์ก�าลงัขยายต�่า จดบนัทกึ
ชนิดและปริมาณท่ีพบ

3. การเก็บรักษาพยาธิกลุม่ Anisakid nematode 
 เ ก็ บ รั ก ษ า พ ย า ธิ อ ะ นิ ซ า คิ ส ด้ ว ย
แอลกอฮอล์ 70% ท�าความสะอาดพยาธิด้วยกลีเซ
อรีน (glycerin) เพ่ือให้ตวัพยาธิใส และสามารถ
มองเหน็อวยัวะภายในได้อยา่งชดัเจน 
4. การจดัจ�าแนกชนิดของพยาธิกลุม่ Anisakid Nematode 
 โดยใช้หลกัการจ�าแนกของ Yamaguti (1961) 
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5. การค�านวณคา่ความหนาแนน่เฉลี่ย (Mean 
intensity) และเปอร์เซน็ต์ความชกุ (Prevalence) 
ของพยาธิ
 5.1 ความหนาแนน่เฉลีย่ (Mean intensity)
Mean intensity (พยาธิตอ่ปลา) = จ�านวนพยาธิท่ีพบ  
  จ�านวนปลาทัง้หมดท่ีพบพยาธิ
 5.2. เปอร์เซน็ต์ความชกุ (%)
Prevalence (%) = (จ�านวนพยาธิทัง้หมด ×100) 
      จ�านวนปลาทัง้หมด  

ผลการศกึษา

จากการส�ารวจพยาธิอะนิซาคิสในอวัยวะภายใน 
และทอ่ทางเดินอาหารของปลาปากคม (Saurida 
undosquamis) ความยาวเฉลี่ย 13.8±5.0 
เซนตเิมตร และน�า้หนกัเฉลี่ย 3.17±6.5 กรัม จ�านวน 
195 ตวั จาก 73 สถานี (ST1-ST73) พบพยาธิอะนิ
ซาคสิ 1 สกลุเทา่นัน้ คือ Contraceacum spp. ท่ี

บริเวณช่องท้องและทอ่ทางเดินอาหารของปลาปาก
คม จ�านวน 126 ตวัอยา่ง จาก 23 สถานี ลกัษณะ
ของพยาธิ Contracaecum spp. คือ มีสว่นหวักลม 
หางแหลม ริมฝีปากเว้าเป็นรูปสามเหลี่ยม สว่นของ
ทางเดนิอาหารมีแขนงย่ืนออกมา 2 แขนง ได้แก่ เวน
ตริคลูา่แอพเพนดกิ (ventricular appendix; VA) 
และอินเทสทินอล ซีคัม่ (intestinal caecum; IC) 
(Figure 2) ความชกุของพยาธิ Contraceacum spp. 
ท่ีพบในปลาปากคม อยูใ่นชว่ง 20-100% ความ
หนาแนน่เฉลี่ย (Mean intensity) อยูใ่นชว่ง 0.02-
1.00 ตวัตอ่ปลา (Table 1) 
 ลกัษณะเดน่ของพยาธิ Contraceacum 
spp. ท่ีสามารถจ�าแนกออกจากสกลุ Anisakis spp. 
และ Pseudoteranova spp. ได้ คือ มีเวนตริคลูา่
แอพเพนดิก ตรงบริเวณทางเดนิอาหารของพยาธิ 

Figure 1 Sampling area
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วจิารณ์และสรุปผลการศกึษา

 จากผลการศกึษาพบพยาธิอะนิซาคิสสกลุ
เดียว คือ Contraceacum spp. ในปลาปากคม 
จากบริเวณอา่วไทย ทัง้หมด 23 สถานี จ�านวน 126 
ตวัอยา่ง โดยพบท่ีบริเวณชอ่งท้องและทอ่ทางเดิน
อาหารของปลาเทา่นัน้ ไมพ่บท่ีกล้ามเนือ้ของปลา 

ซึง่สอดคล้องกบัรายงานของ Lymbery et al. 
(2002) ท่ีพบพยาธิสกลุนีบ้ริเวณอวยัวะภายใน
มากกวา่ในกล้ามเนือ้ของปลา การศกึษาในครัง้นี ้
เ ป็ นการ ร ายง านค รั ้ง แ ร กขอ ง การ พ บ พ ยา ธิ 
Contraceacum spp. ในปลาปากคม (Saurida 
undosquamis) จากบริเวณอา่วไทย โดยก่อนหน้านี ้
มีรายงานการพบพยาธิสกลุนีใ้นปลาทะเล และปลา

Table 1 Distribution of Anisakid nematodes, Contraceacum spp. in Saurida undosquamis from 
Gulf of Thailand

Sampling 
Station 

(ST)

Total 
sampling 

fish

Number of fish detected 
with Contraceacum spp.

Number of 
Contraceacum spp. 

in fish

 Percent 
Prevalence

(%)  

Mean 
intensity

ST7 3 1 4 33.33 0.25

ST17 4 3 23 75.00 0.13

ST19 4 3 6 75.00 0.50

ST24 3 3 10 100.00 0.30

ST30 5 1 1 20.00 1.00

ST31 5 1 1 20.00 1.00

ST32 5 3 21 60.00 0.14

ST34 10 2 5 20.00 0.40

ST35 5 3 12 60.00 0.25

ST37 5 3 5 60.00 0.60

ST38 8 4 21 50.00 0.19

ST39 5 4 23 80.00 0.17

ST42 5 3 3 60.00 1.00

ST43 9 2 9 22.22 0.22

ST44 10 2 26 20.00 0.08

ST46 3 1 2 33.33 0.50

ST47 5 1 3 20.00 0.33

ST51 5 2 3 40.00 0.67

ST53 5 1 2 20.00 0.50

ST57 5 2 82 40.00 0.02

ST61 6 3 4 50.00 0.75

ST62 5 4 128 80.00 0.03

ST65 6 2 47 33.33 0.04
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น�า้จืดชนิดตา่งๆ ได้แก่ ปลาตาหวาน (P. tayenus) 
และปลาทรายขาว (Scolopsis dubiosus) จาก
บริเวณอา่วไทย (Purivirojkul, 2009) และปลาสลดิ  
(Trichogaster pectoralis) (วาณี, 2545) ส�าหรับใน
ต่างประเทศมีรายงานการพบพยาธิสกุลนีใ้นปลา
ทะเล และปลาน�า้จืดหลายชนิดเชน่กนั เชน่ ปลาอี
คดุ (Acanthopagrus butcheri) ปลาคิงจอร์ช 
(Sillaginodes punctatus) ปลากระบอก (Mugil 
cephalus) และปลากระบอกตาเหลือง (Aldrichetta 

forsteri) จากประเทศออสเตรเลีย (Lymbery et al. 
2002)  ปลา Oreochromis niloticus, Tilapia 
galilaea, Lates niloticus และ Hydrocynus 
forskahlii จากประเทศอียิปต์ (Younis et al. 2017) 
และปลา Sandelia capensis จากประเทศ
แอฟริกาใต้ (Moravec et al. 2016) ซึง่แสดงให้เหน็
วา่พยาธิ Contraceacum spp. สามารถอาศยัอยู่
ในปลาได้หลากหลายชนิด ทัง้ปลาทะเลและปลาน�า้
จืด และปลาปากคมจดัเป็นโฮสต์สื่อกลางอีกชนิด

Figure 2 A; Brushtooth lizardfish, Saurida undosquamis, B; Contracaecum spp. (20–30 mm 
total length) recovered from body cavity and digestive tract of Saurida undosquamis, C; Stereo micro-
scopic of Contraceacum spp. Magnifications 2X, D; Stereo microscopic and drawing on lateral view of the 
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หนึง่ของพยาธิสกลุนี ้ ส�าหรับความชกุของพยาธิ 
Contraceacum spp. ในปลาปากคมพบอยูใ่นชว่ง 
20-100% ซึง่มีคา่คอ่นข้างสงูในปลาชนิดนี ้โดยจาก
รายงานของ Purivirojkul (2009) พบความชกุของ
พยาธิสกลุนีใ้นปลาตาหวาน และปลาทรายขาว 
เทา่กบั 23.50% และ 4% เทา่นัน้  อยา่งไรก็ตาม
ความหนาแน่นเฉลี่ยของพยาธิสกุลนี ท่ี้พบใน
ปลาปากคมมีคา่คอ่นข้างน้อย อยูใ่นชว่ง 0.02-1.00 
ตวัตอ่ปลา ซึง่มีคา่ใกล้เคียงกบัปลาตาหวาน (1.88 
ตวั ตอ่ปลา) และปลาทรายขาว (1.00 ตวั ตอ่ปลา) 
ความส�าคญัของการศกึษาพยาธิตวักลมอะนิซาคิส
ในปลา มีความเก่ียวข้องกบัสขุภาพของผู้บริโภค ดงั
นัน้ปลาปากคมจึงจดัเป็นปลาอีกชนิดหนึ่งท่ีไม่ควร
รับประทานแบบ   ดบิ ๆ เพราะมีโอกาสในการตดิ
เชือ้พยาธิ Contraceacum spp. ได้
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