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บทคัดยอ: ฟกขาวถือวาเปนพืชท่ีมีศักยภาพสูงสําหรับพัฒนาเปนอาหารเพื่อสุขภาพ เนื่องจากในเยื่อหุมเมล็ดฟกขาวมีสารพฤกษ
เคมีสูง โดยเฉพาะสารไลโคพีน และสารเบตาแคโรทีน ซึ่งสามารถลดความเสี่ยงจากมะเร็ง รวมท้ังยังมีกรดไขมันที่จําเปนและเปน
ประโยชนตอการดูดซึมไลโคพีน และเบตาแคโรทีนไดดีกวาพืชอ่ืนๆ แตการขยายพันธุยังไมมีคําแนะนําท่ีมีประสิทธิภาพตอการ
ขยายพื้นท่ีการผลิตได ดังนั้นการศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลของอายุเถา และวัสดุตอนตอนในระยะเวลาท่ีใชตอน
แตกตางกันตอการเกิดรากในฟกขาว โดยวางแผนการทดลองแบบ 3 x 5 Factorial in RCBD  จํานวน 4  ซ้ํา กําหนดให  ปจจัย A 
คือ  อายุเถา (สีเถา) ไดแก ก่ิงออน (สีเขียว )ก่ิงก่ึงแกก่ึงออน (สีเขียวอมน้ําตาล) และก่ิงแก (สีน้ําตาล) สวนปจจัย B  คือวัสดุตอน 
ไดแก พีทมอส ขุยมะพราว แกลบเผา ขุยมะพราวผสมปุยอินทรีย (1:1) และ ดิน โดยตอนก่ิงฟกขาวจากก่ิง และใชวัสดุตามทรีต
เมนตท่ีกําหนด ทําการตรวจวัดขอมูลจํานวนราก วัดความยาวรากท่ียาวท่ีสุด น้ําหนักรากแหง และวัดความยาวรากท้ังหมด พื้นท่ี
ผิวราก และปริมาตรรากดวยเคร่ืองสแกนและโปรแกรมวิเคราะหราก WINRHIZO Pro 2004a ท่ีอายุ 14 21 และ 28 วันหลังตอนก่ิง 
พบวา จํานวนวันท่ีใชในการตอนทําใหลักษณะความยาวของรากท่ียาวท่ีสุด และความยาวรากท้ังหมด มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญยิ่งทางสถิติ และมีความแตกตางทางสถิติในลักษณะน้ําหนักรากแหง จํานวนราก และพื้นท่ีผิวราก ในขณะท่ีอายุเถาก็มี
ผลตอน้ําหนักรากแหงกันอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ รวมท้ังวัสดุท่ีใชในการตอนนั้นก็มีผลทําใหทุกลักษณะท่ีตรวจวัดมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติดวยเชนกัน  นอกจากนี้ยังพบวามีปฏิกิริยาสัมพันธระหวาง จํานวนวันท่ีใชในการตอน สี
ของก่ิงตอน และวัสดุท่ีใชในการตอนอีกดวย โดยการตอนก่ิงฟกขาวดวยพีทมอสเปนเวลา 21 วัน เปนวิธีท่ีทําใหมีการเกิดรากไดดี
ท่ีสุด  
คําสําคัญ: อายุก่ิงตอน จํานวนวันหลังตอนก่ิง พีทมอส ความยาวรากและจํานวนราก  
 
Abstract: Sweet gourd or gac fruit (Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng) is rich in phytochemical especially, lycopene 
and beta carotene that reduce the risk of cancer. It is also rich in lipid acids that are useful for absorption of lycopene and beta 
carotene. For commercial production of sweet gourd, the effective propagation methods are needed and  
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recommendations for propagation methods are not available. The objective of this study was to compare media for air layering 
and age of vines in different days after layering as identified by vine color on rooting of sweet gourd. A 3x5 factorial 
experiment with four replications was set up. Three levels of vine ages were assigned as factor A including young vine (green), 
medium vine (greenish-brown) and old vine (brown), and five levels of medium were assigned as factor B including peat moss, 
coconut coir dust, charred rice husk, coconut coir dust  and compose (1:1 v/v) and soil. Data were recorded for number of roots, 
maximum root length, dry root weight, total root length, root surface and root mass using WINRHIZO Pro 2004a software at 
14, 21 and 28 days after layering. Maximum root length and total root length increased with days after layering and the longest 
roots were observed at 28 days after layering. Differences in days after layering were also observed for root dry weight, root 
number and root surface, whereas root ages were significantly different for root dry weight. Medium for layering were also 
significantly different for all characters. The interactions among vine age, days after layering and medium for layering were 
also significant. The use of peat moss was the best method for layering of sweet gourd, giving the best rooting at 21 days after 
layering.  
Keywords: vine age, days after layering, peat moss, root length and root number 
 
 

 
บทนํา 

 
ฟกขาว (Momordica cochinchinensis (Lour.) 

Spreng) เปนพืชในวงศแตง มีลักษณะเปนไมเถายืนตน 
มีดอกแยกเพศคนละตน ฟกขาวมีถิ่นกําเนิดในประเทศ
จีน พมา ไทย ลาว บังกลาเทศ มาเลเซีย ฟลิปปนส และ
เวียดนาม (Vuong et al., 2006) สวนในประเทศไทย
พบวา มีอยูท่ัวทุกภาคและมีการนํามาใชประโยชนอยาง
กวางขวาง (วรรณภา เสนาดี2554) เนื่องจาก ฟกขาวมี
ปริมาณสารกลุมแคโรทีนอยดมาก ซึ่งพบวาในฟกขาวมี
สารบีตาแคโรทีนมากกวาแครอท 10 เทา มีไลโคพีน
มากกวามะเขือเทศ 70 เทา  (Vuong et al., 2006) 

โดยเฉพาะในเยื่อหุมเมล็ดฟกขาวมีสารเบตาแคโรทีน 
และสารไลโคพีนสูงกวาผัก และผลไมในกลุมท่ีใหสาร
เบตาแคโรทีน และไลโคพีน (Vong et al., 2006; Voung 
and King., 2003; Vuong et al., 2002; Aoki et al., 2002; 
Ishida et al., 2004; Ishida et al., 2009; Burke et al., 
2005) รวมท้ังมีรายงานวาสามารถตานเซลลมะเร็งได 
เชน มะเร็งตอมลูกหมาก มะเร็งปอด และมะเร็ง
กระเพาะอาหาร เปนตน (Burke et al., 2005) 

ปจจุบัน ฟกขาวกําลังเปนท่ีรูจักกัน และเริ่มการ
ปลูกกันอยางแพรหลาย เพื่อใชในดานของอาหารเพื่อ

สุขภาพ ซึ่งการแปรรูปผลิตภัณฑในระดับอุตสาหกรรม
นั้น ความคงท่ีของวัตถุดิบเปนสิ่งสําคัญ และปริมาณ
ขอ งผ ลผ ลิต ท่ี มี เพี ยง พอ ตอ คว ามตอ งก าร ใน เ ชิง
อุตสาหกรรมดวย ดังนั้น การขยายกิ่งพันธุดี มีความ
สมํ่าเสมอของพันธุ ซึ่งจะกําหนดท้ังเพศ และปริมาณ
ผลผลิตและสารสําคัญ เพื่อขยายพื้นท่ีการผลิตจึงเปนสิ่ง
ท่ีจําเปน  

การขยายพันธุฟกขาวสามารถทําไดท้ังแบบ
อาศัยเพศ และไมอาศัยเพศ แตแบบอาศัยเพศจะมี
ขอจํากัดตรงท่ีเมล็ดมีอัตราการงอกตํ่า ไมทราบเพศของ
ตนท่ีแนนอน ตองใชเวลานานในการใหผลผลิต ในการ
ขยายพันธุแบบไมอาศัยเพศนั้นมีหลากหลายวิธี ซึ่งการ
ตอนกิ่งก็เปนวิธีท่ีงาย ทําไดสะดวกรวดเร็ว มีเปอรเซ็นต
การเกิดสูง ตนท่ีไดตรงตามพันธุ (สนั่น, 2523) ซึ่งนาจะ
เปนวิธีท่ีดีตอการขายพันธุฟกขาว เนื่องจากฟกขาวเปน
พืชท่ีมีดอกเพศผู และดอกเพศเมียอยูแยกตนกัน และตน
ท่ีใหผลผลิตผลคือตนท่ีมีดอกเพศเมีย อยางไรก็ตาม
ปจจัยตางๆลวนแลวแตมีมีผลตอการเกิดรากของกิ่งตอน
ท้ังสิ้น เชน อายุกิ่ง และ วัสดุตอน (สนั่น, 2523) ซึ่ง
ป จ จุ บั น วิ ธี ก า ร ต อ น ท่ี จ ะ นํ า ไ ป สู คํ า แ น ะ นํ า ท่ี มี
ประสิทธิภาพตอการขยายพันธุฟกขาวนั้น ยังไมมีใคร
ศึกษามากอน ดังนั้น การศึกษานี้ จึงมีวัตถุประสงคเพื่อ 
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เปรียบเทียบผลของวัสดุตอน และสีหรืออายุของกิ่งตอน 
ในระยะเวลาท่ีใชตอนท่ีแตกตางกันตอการเกิดรากใน
ฟกขาว 
 

วิธีการศึกษา 
 

วางแผนการทดลองแบบ 3 x 5 Factorial in 
RCBD จํานวน 4 ซ้ํา กําหนดให ปจจัย A คืออายุเถา (สี
เถา) ไดแก กิ่งออน (สีเขียว )กิ่งกึ่งแกกึ่งออน (สีเขียวอม
น้ําตาล) และกิ่งแก (สีน้ําตาล) สวนปจจัย B คือวัสดุ
ตอน ไดแก พีทมอส ขุยมะพราว แกลบเผา ขุยมะพราว
ผสมปุยอินทรีย (1:1) และ ดิน มีหนวยทดลองละ 5 กิ่ง
ตอน ดําเนินการโดยเริ่มจากการเตรียมวัสดุตอนท่ีมี
ความช้ืนท่ีเหมาะสมตามทรีตเมนตท่ีกําหนด แลวบรรจุ
ลงในถุงพลาสติกใสขนาด 3 x 4 นิ้ว มัดปากถุง จากนั้น
ทําการตอนเถาฟกขาวโดยการเลือกสีกิ่งตามทรีตเมนต
ท่ีกําหนด แตเนื่องจากลักษณะโครงสรางของกิ่งฟกขาว
ไมสามารถลอกเปลือกไมเหมือนพืชอื่นๆได จึงทําให
การตอนกิ่งฟกขาวตองทําโดยการใชมีดเฉือนกิ่งใน
ลักษณะเฉียงแบบปากฉลามประมาณครึ่งหนึ่งของกิ่ง 
(คลายกับการตอนชวนชม) แลวใชไมค่ันไวเพื่อปองกัน
ไมใหเนื้อเยื่อผสานกัน ซึ่งจะเปนการกระตุนใหมีการ
เกิดรากไดงายข้ึน แลวใชมีดกรีดถุงท่ีใสวัสดุตอนท่ี
เตรียมไวเพื่อใชหุมกิ่งท่ีเฉือนแลวมัดใหแนนดวยเชือก
ฟางพลาสติก  

ทําการตรวจวัดขอมูลจํานวนราก วัดความยาว
รากท่ียาวท่ีสุด น้ําหนักรากแหง และวัดความยาวราก
ท้ังหมด พื้นท่ีผิวราก และปริมาตรรากดวยเครื่องสแกน
และโปรแกรมวิเคราะหราก WINRHIZO Pro 2004a 
(REGENT Instruments Inc., QC, Canada) ท่ีอายุ 14 21 
และ 28 วันหลังตอนกิ่ง  

วิ เ คร าะ ห คว ามแ ปร ปร ว นแ บบ  Combined 
analysis ตามแผนการทดลอง 3 x 5 Factorial in RCBD 
และทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยโดยวิธี Least significant 
difference (LSD) ของลักษณะตางๆ ท่ีตรวจวัด โดย
โปรแกรม Statistix-8   

 
ผลการศึกษาและวิจารณ 

 
จากการวิเคราะหขอมูลทางสถิติพบวา จํานวน

วันท่ีใชในการตอน สีหรืออายุกิ่งของกิ่งตอน และ วัสดุ
ท่ีใชในการตอน มีผลตอการเกิดรากของกิ่งตอนฟกขาว 
รวมท้ังยังพบวามี ปฏิกิริยาสัมพันธระหวาง จํานวนวันท่ี
ใชในการตอน สีของกิ่งตอน และวัสดุท่ีใชในการตอน
อีกดวย (Table 1) 

กิ่งตอนฟกขาว ท่ีใชจํานวนวันในการตอน
แตกตางกันมีผลทําใหลักษณะความยาวของรากท่ียาว
ท่ีสุด และความยาวรากท้ังหมด มีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (p < 0.01) และลักษณะน้ําหนัก
รากแหง จํานวนราก และพื้นท่ีผิวรากมีความแตกตาง
ทางสถิติ (p < 0.05)  (Table 1) โดยท่ีอายุกิ่งตอน 21 วัน
หลังตอน มีจํานวนรากตอกิ่งตอนมากท่ีสุด (8.23 ราก
ตอกิ่งตอน) และ กิ่งตอนอายุ 14  วันหลังตอน มี
ความยาวของรากท่ียาวท่ีสุด ความยาวรากท้ังหมดตอกิ่ง
ตอน น้ําหนักรากแหงตอกิ่งตอน จํานวนรากตอกิ่งตอน 
และพื้นท่ีผิวรากตอกิ่งตอน นอยท่ีสุด  

ในปจจัยของอายุกิ่งซึ่งในการทดลองนี้ไดใชสี
กิ่งเปนตัวช้ีวัด พบวาอายุกิ่งมีผลตอการเกิดรากในกิ่ง
ตอน โดยมีผลทําใหกิ่งตอนมีน้ําหนักรากแหงตอกิ่ง
ตอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ ซึ่งกิ่งตอน
สีเขียวหรือกิ่งท่ีอายุนอยใหน้ําหนักรากแหงตอกิ่งตอน
นอยท่ีสุด (21.40 กรัมตอกิ่งตอน) (Table 1) และการใช
วัสดุตอนท่ีแตกตางกันนั้น ก็มีผลทําใหทุกลักษณะท่ี
ตรวจวัดมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ 
(p < 0.01) (Table 1) โดยพบวา พีทมอสเปนวัสดุตอนท่ี
มีผลตอการเกิดรากดีท่ีสุดในทุกลักษณะท่ีตรวจวัด 
ไดแก  จํานวนราก (6.28 รากตอกิ่งตอน) ความยาวราก
ท่ียาวท่ีสุด (8.55 เซนติเมตรตอกิ่งตอน) น้ําหนักราก
แหง (55.30 กรัมตอกิ่งตอน) ความยาวรากท้ังหมด 
(99.98 เซนติเมตรตอกิ่งตอน) พื้นท่ีผิวราก (29.04 
ตารางเซนติเมตรตอกิ่งตอน) และปริมาตรราก (0.73 ลูก
บาตรเซนติเมตรตอกิ่งตอน) ในขณะท่ีแกลบเผา และขุย
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มะพราวผสมปุยอินทรีย (1:1) ก็ใหจํานวนรากสูงดวย
เชนกัน (6.51 และ 6.46 รากตอกิ่งตอน ตามลําดับ) 

นอกจากนี้ยังพบวามีปฏิกิริยาสัมพันธระหวาง 
จํานวนวันท่ีใชในการตอน สีของกิ่งตอน และวัสดุท่ีใช
ในการตอนอีกดวย (Table 1) วัสดุตอนพีทมอสให
จํานวนรากของกิ่งตอนมากในกิ่งตอนทุกอายุของกิ่งท่ี
ตอน 14 วัน แตมีจํานวนรากนอยในกิ่งสีน้ําตาล ท้ังกิ่งท่ี
ตอน 21 และ 28 วัน (Figure 1) ในขณะเดียวกันวัสดุ
ตอนท่ีใชพีทมอสก็มีความยาวรากท่ียาวท่ีสุด และ 
น้ําหนักรากแหงมากในกิ่งทุกสี ท่ีอายุ 14 และ 21 วัน 
(Figure 2a, b; 3a, b) แตท่ี 28 วัน วัสดุตอนท่ีใชพี
ทมอสก็มีความยาวรากท่ียาวท่ีสุดมากเฉพาะกิ่งตอนสี
เขียว (Figure 2c) และ มีน้ําหนักรากแหงมากในกิ่งสี
เขียวและน้ําตาลอมเขียว (Figure 3c) นอกจากนี้แลว ใน
ลักษณะความยาวรากท้ังหมดของกิ่งตอนก็พบวา พี
ทมอสเปนวัส ดุท่ี ชักนําใหกิ่งตอนมีความยาวราก
ท้ังหมดมาก ในทุกอายุท่ีตอน และทุกสีกิ่งของกิ่งตอน
ดวย (Figure 4) ซึ่งจากการศึกษาจะเห็นไดวาการตอน
กิ่งฟกขาวนั้นสามารถเกิดรากไดในทุกวัสดุตอน และ
อายุกิ่ง ซึ่งการตอนกิ่งฟกขาวจะเกิดรากไดเร็วต้ังแต 14 
วันหลังจากตอนกิ่ง แตวัสดุท่ีมีการตอบสนองของการ
เกิดรากไดดี คือ พีทมอส ซึ่งเกิดจากพีทมอสเปนวัสดุท่ี
มีธาตุอาหารและการรักษาความช้ืนไวไดอยางเหมาะสม
สําหรับการกระตุนใหเกิดราก แตพีทมอสก็ยังเปนวัสดุ
ท่ีหายาก และมีราคาแพงสําหรับเกษตรกร ซึ่งจาก
การศึกษาครั้งนี้สามารถระบุไดวาการตอนกิ่งฟกขาว
สามารถเกิดรากไดทุกอายุกิ่ง และการตอนดวยพีทมอส
เปนเวลา 21 วัน เปนวิธีท่ีทําใหมีการเกิดรากไดดีท่ีสุด 
และหากมองในการขยายพันธุฟกขาวในเชิงการผลิตกิ่ง
พันธุจํานวนมากแลว วิธีการตอนก็นาจะเปนวิธีการหนึ่ง
ท่ีมีความเหมาะสม  

 
สรุป 

 
จากการศึกษาเกี่ยวกับผลของวัสดุการตอน

และอายุ เถาฟกขาวท่ีมีผลตอการเกิดรากในครั้งนี้ 

สามารถสรุปไดวา จํานวนวันท่ีใชในการตอนมีผลตอ
การเกิดราก ในลักษณะความยาวของรากท่ียาวท่ีสุด  
ความยาวรากท้ังหมด  น้ําหนักรากแหง จํานวนราก และ
พื้นท่ีผิวราก ขณะท่ีอายุหรือสีของกิ่งตอนก็มีผลตอ
น้ําหนักรากแหง  รวมท้ังวัสดุท่ีใชในการตอนนั้นก็มีผล
ตอการเกิดรากในทุกลักษณะท่ีตรวจวัดดวยเชนกัน  
พรอมท้ังยังพบวามีปฏิกิริยาสัมพันธระหวาง จํานวน
วันท่ีใชในการตอน สีของกิ่งตอน และวัสดุท่ีใชในการ
ตอนอีกดวย โดยการตอนกิ่งดวยพีทมอสนาน 21 วัน 
เปนวิธีท่ีทําใหมีการเกิดรากไดดีท่ีสุด  
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Table1 Maximum root length (MaxRL), root dry weight (RDW), root number (RN), root surface area (RSA), root 

volume (RV) and total root length (TotRL) of air layering with different in days after layering, vine ages 
(vine color) and medium for layering in gac fruit. 
Treatment MaxRL(cm) RDW (mg) RN RSA (cm2) RV  (cm3) TotRL (cm) 

Days after layering (D)                         
14 days 4.04 B' 18.40 B' 4.32 B' 8.08 B' 0.29 A' 18.56 B' 
21 days 6.99 A' 47.10 A' 8.23 A' 20.54 A' 0.48 A' 72.16 A' 
28 days 8.01 A' 32.60 A'B' 4.29 B' 16.99 A' 0.38 A' 63.62 A' 

F-test (D) ** * * * ns ** 
Vine ages (C)             

Young vine (green) 6.37 A 21.40 B 5.35 A 12.33 A 0.29 A 43.46 A 
Old vine (brown) 6.01 A 36.00 A 5.13 A 16.13 A 0.42 A 53.66 A 

Medium vine (greenish-brown)  6.66 A 40.80 A 6.36 A 17.15 A 0.43 A 57.21 A 
F-test (C) ns ** ns ns ns ns 

Layering media (M)             
Peat moss 8.55 a 55.30 a 6.28 a 29.04 a 0.73 a 99.98 a 

coconut coir dust 5.20 b 17.90 c 3.66 b 8.08 c 0.20 c 28.11 c 
Soil 5.77 b 30.50 bc 5.16 ab 10.41 bc 0.26 c 35.39 bc 

CD:CP(1:1) 6.39 b 34.30 b 6.46 a 16.18 b 0.43 b 52.55 b 
charred rice husk 5.82 b 25.70 bc 6.51 a 12.31 bc 0.31 bc 41.18 bc 

F-test (M) ** ** ** ** ** ** 
F-test C x M ** ns * ns ns ns 
F-test D x C * * ns ns ns ns 
F-test D x M * ns ** ns ns ns 

F-test D x C x M ** ns ns ns ns ns 
*,** and ns = significant at p < 0.01, 0.05 and non significant, respectively  
Means in the same column followed with the same letter are not significant at p < 0.05 by LSD.                CD:CP (1:1) = coconut coir dust 
and compose (1:1 v/v) 
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Figure 1. Root number of air layering with different in 
, vine ages (vine color) and medium for layering 
in gac fruit at 14 day after air layering (DAL) 
(a), 21 DAL (b), and 28 DAL (c). CD:CP(1:1) = 
coconut coir dust and compose (1:1 v/v). 

 

Figure.2 Maximum root length of air layering with 
different in , vine ages (vine color) and 
medium for layering in gac fruit at 14 day 
after air layering (DAL) (a), 21 DAL (b), and 
28 DAL (c). CD:CP(1:1) = coconut  coir dust 
and compose (1:1 v/v). 
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Figure3. Root dry weight of air layering with different 
, vine ages (vine color) and medium for 
layering in gac fruit at 14 day after air layering 
(DAL) (a), 21 DAL (b), and 28 DAL (c). 
CD:CP(1:1) = coconut coir dust and compose 
(1:1 v/v). 

 

Figure4. Total root length of air layering with different 
in , vine ages (vine color) and medium for 
layering in gac fruit at 14 day after air 
layering (DAL) (a), 21 DAL (b), and 28 DAL 
(c). CD:CP(1:1) = coconut coir dust and 
compose (1:1 v/v).  

 


