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ผลของกลูโคสและโซเดยีมคลอไรด์ต่อผลผลติและฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ 

ในต้นอ่อนถัว่เขยีว

Effects of glucose and NaCl on yield and antioxidant activity  

in mung bean sprouts
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บทคัดย่อ: ต้นออ่นถัว่เขียวจดัเป็นผกัท่ีนิยมบริโภค เน่ืองจากปลกูงา่ย มีคณุคา่ทางโภชนาการ และสารประกอบ
ท่ีเป็นประโยชน์ตอ่สขุภาพ ซึง่สารประกอบเหลา่นีพื้ชสามารถสงัเคราะห์เพ่ิมมากขึน้เม่ือได้รับสภาวะเครียด งานวิจยันี ้
จงึสนใจศกึษาการเพ่ิมปริมาณสารประกอบท่ีเป็นประโยชน์ตอ่สขุภาพในต้นออ่นด้วยสภาวะเครียด โดยมีวตัถปุระสงค์
เพ่ือศกึษาผลของกลโูคสและโซเดียมคลอไรด์ตอ่การเจริญเติบโต ผลผลติ สารประกอบฟีนอล และฤทธ์ิต้านอนมุลู
อิสระในต้นออ่นถัว่เขียวอาย ุ 3 วนั วางแผนการทดลองแบบสุม่สมบรูณ์ ประกอบด้วย 6 ทรีทเมนต์ ได้แก่  
ชดุควบคมุ กลโูคสความเข้มข้น 1, 10 และ 100 มิลลโิมลาร์ และโซเดียมคลอไรด์ความเข้มข้น 1 และ 10 มิลลโิมลาร์ 
ผลการทดลองพบวา่ กลโูคสและโซเดียมคลอไรด์กระตุ้นการเจริญเตบิโต เพ่ิมผลผลติ ปริมาณสารประกอบฟีนอล 
และฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระในต้นออ่นถัว่เขียว โดยโซเดียมคลอไรด์ความเข้มข้น 10 มิลลโิมลาร์ ให้ผลดีท่ีสดุ  

มีผลผลติและปริมาณสารประกอบฟีนอลเพ่ิมขึน้ 14.28 และ 12.41 % เม่ือเทียบกบัชดุควบคมุ ตามล�ำดบั และ 
มีฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระสงูสดุ ซึง่แสดงด้วยคา่ IC

50
 เทา่กบั 5.59 ± 0.33 มก./มล. จากผลการศกึษาจะเหน็วา่การให้

กลโูคสและโซเดียมคลอไรด์แก่ต้นอ่อนถัว่เขียวสามารถช่วยเพ่ิมปริมาณสารประกอบท่ีเป็นประโยชน์ต่อสขุภาพ
ได้ 
ค�ำส�ำคัญ: ต้นออ่นงอก, น�ำ้ตาล, โซเดียมคลอไรด์, สารประกอบท่ีเป็นประโยชน์ตอ่สขุภาพ

Abstract: Mung bean sprouts are a popular vegetable consumptions because they are easily 
to grow and high nutritional values as well as rich in health-promoting compounds. These 
metabolites are more mainly produced due to various environmental stresses. This study was 
focused on enhancing health-promoting compounds in sprout by stress condition. Therefore, 
the objective of this study was to investigate the effects of glucose and NaCl on the growth, 
yield, phenolic compounds and antioxidant activity in mung bean sprouts. The experiment was 
planned as completely randomized design with 6 treatments, namely control, 1, 10 and 100 mM 
glucose and 1 and 10 mM NaCl. The results showed that glucose and NaCl improved growth, 
increased yield, phenolic compounds and antioxidant activity. The treatment of 10 mM NaCl 
displayed the most efficiency, increased yield and phenolic compounds with 14.28 and 12.41 % 
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บทน�ำ

ค่ า นิ ย ม ใ น ปั จ จุบัน มี ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร 
รับประทานอาหารท่ีเป็นประโยชน์ตอ่สขุภาพมากขึน้ 
ต้นออ่นพืชจดัเป็นทางเลอืกหนึง่ เน่ืองจากปลกูได้งา่ย 
และอุดมไปด้วยสารอาหารท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
ร่างกาย รวมถงึสารประกอบตา่งๆ ท่ีเป็นประโยชน์
ตอ่สขุภาพ เชน่ สารต้านอนมุลูอิสระ (antioxidant) 
และสารประกอบฟีนอล (phenolic compound) 
(Cevallos-Casals and Cisneros-Zevallos, 2010; 
Pajak et al., 2014) ต้นออ่นถัว่เขียว (Vigna radiata L.) 
หรือถัว่เขียวงอก เป็นท่ีนิยมในการปรุงอาหารหลาย
ชนิดในทวีปเอเชียและประเทศไทย ต้นออ่นถัว่เขียว
ประกอบไปด้วยคณุคา่ทางโภชนาการ (กองโภชนาการ 
กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ, 2544) รวมถงึ
สารต้านอนมุลูอิสระ และสารประกอบฟีนอล ซึง่มี
มากกวา่เมลด็ถัว่เขียวแห้ง (Cevallos-Casals and 
Cisneros-Zevallos, 2010) 
	 สภาวะแวดล้อมมีผลต่อการเจริญเติบโต
ของพืช และการสร้างสารประกอบทตุยิภมิู (secondary 
 metabolites) ภายในพืช (Akula and Ravishankar, 2011) 
ซึ่งสารประกอบเหล่านีส้่วนใหญ่มีประโยชน์ต่อ
สขุภาพ จงึเร่ิมมีงานวิจยัศกึษาการเพ่ิมปริมาณ
สารประกอบทตุยิภมิู อาทิ สารประกอบฟีนอล  
สารกลโูคซโินเลต (glucosinolate) และสารต้าน
อนมุลูอิสระในต้นออ่นพืช ด้วยการให้สภาวะเครียด
จากสิง่ไมมี่ชีวิต (abiotic stress) (Swieca, 2015) 
น�ำ้ตาล (Guo et al., 2011; Wei et al., 2011) 
โซเดียมคลอไรด์ (Yuan et al., 2010) หรือการให้
สารจ�ำพวก elicitor เชน่ salicylic acid และ methyl 
jasmonate (Natella et al., 2016) สภาวะเครียด 
ออสโมตกิ (osmotic stress) เป็นสภาวะเครียดท่ี

ท�ำให้พืชไม่สามารถน�ำน�ำ้จากสิ่งแวดล้อมไปใช้เพ่ือ
การเจริญเตบิโต สง่ผลให้เกิดการเปลีย่นแปลงทางด้าน
สณัฐานวิทยา สรีรวิทยา รวมถงึการสร้างสารประกอบ
ภายในพืช (นวรัตน์, 2558) โดยทัว่ไป น�ำ้ตาลและ
โซเดียมคลอไรด์สามารถเพ่ิมความเข้มข้นของ 
ตวัถกูละลายภายนอกเซลล์ ก่อให้เกิดสภาวะเครียด
ออสโมตกิได้ และสง่ผลตอ่การสร้างพฤกษเคมี
ภายในพืช มีรายงานวา่ต้นออ่นบลอ็กเคอร่ีมีการ
สร้างสารประกอบฟีนอล กลโูคซโินเลต และสาร
ต้านอนมุลูอิสระเพ่ิมขึน้ เม่ือได้รับกลโูคส หรือ
โซเดียมคลอไรด์ (Guo et al., 2011; Guo et al., 2014) 
อยา่งไรก็ตาม ยงัไมมี่รายงานการศกึษาผลของ
สภาวะเครียดตอ่ต้นออ่นถัว่เขียว การศกึษานีจ้งึมี
วตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของกลโูคสและโซเดียม
คลอไรด์ท่ีความเข้มข้นตา่งๆ ตอ่การเจริญเติบโต 
ผลผลติ ปริมาณสารประกอบฟีนอล และฤทธ์ิการต้าน
อนมุลูอิสระของต้นออ่นถัว่เขียว

วธีิการศกึษา

การปลูกต้นอ่อนถั่วเขียว
	 น�ำเมลด็ถัว่เขียวพนัธุ์ก�ำแพงแสน 2 จาก
ศนูย์ปรับปรุงเมลด็พนัธุ์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
วิทยาเขตก�ำแพงแสน จงัหวดันครปฐม มาแชน่�ำ้เป็น
เวลา 12 ชัว่โมงและบม่ในท่ีมืด 12 ชัว่โมง จากนัน้
น�ำมาปลกูลงบนตะกร้าพลาสติกท่ีมีกระดาษทิชชท่ีู
ชุม่ไปด้วยน�ำ้วางอยู ่ 3 ชัน้ โดยใช้เมลด็ 350 เมลด็
ตอ่หนึง่ตะกร้า และใช้กระดาษทิชชปิูดทบัเมลด็ 
เก็บไว้ในพลาสตกิทบึแสง โดย 1 ตะกร้า คือ 1 ซ�ำ้
การทดลอง ให้น�ำ้ทกุวนัเวลาเช้าและเยน็ ปริมาตร
ครัง้ละ 50 มล. ตอ่หนึง่ตะกร้า 
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compared with the control, respectively, and also showed the highest antioxidant activity (IC50 = 
5.59 ± 0.33 mg/mL). These results indicated that application of glucose and NaCl on mung bean 
sprouts could enhance health-promoting compounds. 
Keywords: sprouts, sugar, sodium chloride, health-promoting compounds
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การให้สารละลายกลูโคสและโซเดียมคลอไรด์ 
และการวัดการเจริญเตบิโตและผลผลิต
	 วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ 
จ�ำนวน 3 ซ�ำ้ ประกอบไปด้วย 6 ทรีทเมนต์ ได้แก่ ชดุ
ควบคมุ สารละลายกลโูคสความเข้มเข้มข้น 1, 10 
และ 100 มิลลโิมลาร์ และสารละลายโชเดียม 
คลอไรด์ความเข้มข้น 1 และ 10 มิลลโิมลาร์  
ความเข้มข้นของทรีทเมนต์ท่ีใช้ในการทดลองนีไ้ด้
มาจากการศกึษาเบือ้งต้น ซึง่พบวา่ต้นออ่นถัว่เขียว
สามารถเจริญเติบโตได้เม่ือได้รับความเข้มข้นเหล่า
นี ้ (ไมไ่ด้แสดงข้อมลู) เม่ือต้นกล้าอาย ุ 2 วนัหลงั
ปลกู ให้สารละลายกลโูคสและโซเดียมคลอไรด์
ความเข้มข้นตา่งๆ ปริมาตรตะกร้าละ 50 มล. โดย
การฉีดพน่ หลงัจากให้ทรีทเมนต์ 24 ชัว่โมง  
เก็บเก่ียวผลผลติและวดัการเจริญเตบิโต โดยสุม่
ตวัอยา่งต้นออ่นถัว่เขียว 30 ต้น วดัเส้นผา่น
ศนูย์กลางต้นออ่นใต้ใบเลีย้ง (hypocotyl) โดยใช้
เวอร์เนียดิจิตอล วดัสงูจากโคนต้น 1 ซม. วดัความ
ยาวต้น และความยาวราก โดยใช้ไม้บรรทดั จากนัน้
สุม่ตวัอยา่งต้นออ่นถัว่เขียว 100 ต้น แยกสว่นต้น
และรากชัง่น�ำ้หนกัสด และน�ำ้หนกัแห้ง

การวเิคราะห์ปริมาณน�ำ้สัมพทัธ์ (Relative 
water content หรือ RWC) 
	 ตวัอยา่งพืช 2 กรัมตดัเป็นชิน้เลก็ๆ ชัง่ 
น�ำ้หนกัสด (fresh weight; FW) และแชใ่นน�ำ้กลัน่  
6 ชัว่โมง หลงัจากนัน้ชัง่น�ำ้หนกัอีกครัง้ (turgor 
weight; TW) และน�ำไปอบแห้งท่ีอณุหภมิู  
40 องศาเซลเซียส 24 ชัว่โมง และชัง่น�ำ้หนกัแห้ง  
(dry weight; DW) ค�ำนวณปริมาณน�ำ้สมัพทัธ์ จาก
สมการ RWC (%) = [(FW-DW)/(TW-DW)] x 100 
(Lai et al., 2014)

การวเิคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอล
	 วิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลด้วยสาร 
Folin-Ciocalteu ตามวิธีการของ Singleton et al. (1999) 
บดต้นออ่นถัว่เขียว 1 กรัมด้วยไนโตรเจนเหลว เตมิ
สารละลายเมทานอลความเข้มข้น 20 % ปริมาตร 10 มล. 

น�ำไปป่ันเหว่ียงท่ีความเร็ว 5,000 รอบตอ่นาที 10 นาที 
น�ำสารละลายใสสว่นบน (supernatant) ปริมาตร 
50 ไมโครลติร ผสมกบัสาร Folin-Ciocalteu 
ปริมาตร 250 ไมโครลติร เขยา่ให้เข้ากนั ตัง้ทิง้ไว้  
8 นาที จากนัน้เตมิสารละลายโซเดียมคาร์บอเนต
ความเข้มข้น 20 % ปริมาตร 750 ไมโครลติรและ 
น�ำ้กลัน่ 950 ไมโครลติร เขยา่ให้เข้ากนั ตัง้ทิง้ไว้ท่ี
อณุหภมิูห้องเป็นเวลา 30 นาที วดัคา่การดดูกลนืแสง
ท่ีความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร ด้วยเคร่ือง 
spectrophotometer (UV-1800, Shimadzu, Japan) 
โดยใช้ gallic acid เป็นสารมาตรฐาน สมการของกราฟ
มาตรฐาน คือ y = 0.0033x + 0.0055 (r2 = 0.9975) 
ดงันัน้ปริมาณสารประกอบฟีนอลแสดงผลเป็นค่า 
มก. gallic acid equivalent (GAE)/กรัมน�ำ้หนกัสด

การวเิคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ
	 วิเคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 
2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) radical 
scavenging capacity ดดัแปลงจากวิธีการของ 
Brand-Williams et al. (1995) เตรียมสารละลายตวัอยา่ง
พืชให้ได้ความเข้มข้น 0, 1, 2, 3, 4 และ 5 มก./มล. โดย
สกดัตวัอยา่งพืชด้วยเอทานอล น�ำไปป่ันเหว่ียงท่ี
ความเร็ว 5,000 รอบตอ่นาที เป็นเวลา 10 นาที น�ำ
ตวัอยา่งพืช 1.9 มล. เตมิสารละลาย DPPH ความ
เข้มข้น 1 มิลลโิมลาร์ ปริมาตร 100 ไมโครลติร เขยา่
ให้เข้ากนั ตัง้ทิง้ไว้ในท่ีมืด ท่ีอณุหภมิูห้อง เป็นเวลา 
30 นาที ชดุควบคมุใช้เอทานอลทดแทนตวัอยา่งพืช 
วดัคา่การดดูกลนืแสงท่ีความยาวคลืน่ 515 นาโนเมตร
ด้วยเคร่ือง spectrophotometer น�ำคา่การดดูกลนืแสง
ท่ีได้มาค�ำนวณเปอร์เซน็ต์การออกฤทธ์ิก�ำจดัอนมุลูอิสระ 
จากสมการ radical scavenging (%) = [(A

0
-A

1
)/A

0
] x 100 

เม่ือ A
0
 คือคา่การดดูกลืนแสงท่ีวดัได้ของชดุควบคมุ 

และ A
1
 คือ คา่การดดูกลนืแสงท่ีวดัได้ของสารละลาย

ตวัอยา่งผสมกบั DPPH จากนัน้สร้างกราฟความ
สัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นของสารละลาย
ตวัอยา่งพืช และ radical scavenging และหาคา่ 
50 % inhibitory concentration (IC

50
) โดยใช้ trolox 

เป็นสารละลายมาตรฐานเพ่ือเปรียบเทียบ 
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การวเิคราะห์ทางสถติิ
	 ข้อมลูแสดงเป็นคา่เฉลีย่ ± คา่คลาดเคลือ่น
มาตรฐาน น�ำผลการทดลองท่ีได้มาวิเคราะห์ความ
แปรปรวนของสิง่ทดลองด้วยวิธี Analysis of 
variance ตามแผนการทดลอง และหาความแตก
ตา่งของคา่เฉลี่ยของทรีทเมนต์ด้วยวิธี Duncan’s 
multiple rang test ท่ีระดบั P < 0.05 ด้วย
โปรแกรม R–stat เวอร์ชัน่ 3.3.3

ผลการศกึษา

การเจริญเตบิโตและผลผลิต
	 ผลของกลโูคสความเข้มข้น 1, 10 และ 
100 มิลลโิมลาร์ และโซเดียมคลอไรด์ความเข้มข้น 
1 และ 10 มิลลโิมลาร์ ตอ่การเจริญเตบิโตของต้น
ออ่นถัว่เขียว พบวา่ เม่ือให้กลโูคสและโซเดียมคลอไรด์
ทกุความเข้มข้นมีแนวโน้มสง่เสริมการเจริญเตบิโต
ของต้นออ่นถัว่เขียว โดยสง่ผลให้เส้นผา่นศนูย์กลางต้น 
ความยาวต้น ความยาวราก และน�ำ้หนกัสดต้น 
เพ่ิมขึน้ เม่ือเทียบกบัชดุควบคมุ โดยท่ีโซเดียมคลอไรด์
ความเข้มข้น 1 และ 10 มิลลโิมลาร์ สง่ผลให้
ผลผลติหรือน�ำ้หนกัสดเพ่ิมมากท่ีสดุ และแตกตา่ง
อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิตจิากชดุควบคมุ โดย
เพ่ิมสงูขึน้ 10.50 และ 14.28 % เม่ือเทียบกบัชดุ
ควบคมุ ตามล�ำดบั (Table 1)
	 คา่ปริมาณน�ำ้สมัพทัธ์ เป็นคา่ท่ีวดั
สภาพเซลล์หนึง่ๆ ท่ีสามารถเก็บน�ำ้ไว้ได้เตม็ท่ี
ของปริมาตรเซลล์นัน้ ซึง่สามารถแสดงสถานะของ
น�ำ้ในเซลล์พืชได้วา่มีเพียงพอตอ่กระบวนการตา่งๆ 
ภายในเซลล์ ซึง่พืชจะมีการปรับเปลี่ยนปริมาณ
น�ำ้สมัพทัธ์เม่ือได้รับสภาวะเครียด จากการศกึษา
พบวา่การให้กลโูคสและโซเดียมคลอไรด์ทกุความ
เ ข้มข้นไม่ มีผลต่อค่าปริมาณน� ำ้สัมพัทธ์ใน 
ต้นออ่นอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิต ิ(Table 1)

สารประกอบฟีนอลและฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ
	 ผลของกลโูคสและโซเดียมคลอไรด์ต่อ
ปริมาณสารประกอบฟีนอลในต้นอ่อนพบว่า 

กลูโคสและโซเดียมคลอไรด์ส่งผลให้ปริมาณ 
สารประกอบฟีนอลมีแนวโน้มเพ่ิมขึน้แตไ่มแ่ตกตา่ง
จากชดุควบคมุ โดยทรีทเมนต์โซเดียมคลอไรด์
ความเข้มข้น 10 มิลลโิมลาร์ สง่ผลให้ให้ปริมาณ
สารประกอบฟีนอลเพ่ิมขึน้สงูท่ีสดุ คดิเป็น 12.41 % 
เม่ือเทียบกบัชดุควบคมุ (Figure 1A)
	 ฤทธ์ิการต้านอนุมลูอิสระมกัแสดงด้วย
คา่ IC

50
 หรือคา่ความเข้มข้นของสารตวัอยา่งท่ี

สามารถท�ำให้ความเข้มข้นของอนุมูลอิสระ 
(DPPH) ลดลง 50 % ซึง่คา่ IC

50
 ท่ีต�่ำ แสดงวา่  

มีฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระท่ีสงู จากการทดลองพบวา่ 
การให้โซเดียมคลอไรด์ความเข้มข้น 10 มิลลโิมลาร์ 
มีคา่ IC

50 
ต�่ำท่ีสดุ (5.59 ± 0.33 มก./มล.) แต ่

ไมแ่ตกตา่งทางสถิติ (P ≥ 0.05) กบัทรีทเมนต์
โซเดียมคลอไรด์ความเข้มข้น 1 มิลลโิมลาร์ และ
กลโูคสความเข้มข้น 100 มิลลโิมลาร์ ซึง่มีคา่ IC

50
 

เทา่กบั 7.41 ± 1.04 และ 7.56 ± 0.92 มก./มล. 
ตามล�ำดบั (Figure 1B)

วจิารณ์

	 ทดลองการให้สภาวะเครียดออสโมติก
แก่ต้นออ่นถัว่เขียวโดยใช้กลโูคสและโซเดียมคลอ
ไรด์ เพ่ือศกึษาผลตอ่การเจริญเตบิโต การสร้าง
สารประกอบฟีนอล และฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระ พบ
ว่ากลโูคสและโซเดียมคลอไรด์มีแนวโน้มกระตุ้น
การเจริญเตบิโตของต้นออ่นถัว่เขียว และเพ่ิม
ปริมาณผลผลติ โดยโซเดียมคลอไรด์สง่ผลให้
ผลผลิตของต้นอ่อนเพ่ิมขึน้ได้ชดัเจนกว่ากลโูคส 
(Table 1) แสดงวา่ต้นออ่นสามารถปรับตวัให้ทน
ตอ่สภาวะเครียดนีไ้ด้ ซึง่สนบัสนนุโดยคา่ปริมาณ
น�ำ้สมัพทัธ์ไมมี่การเปลี่ยนแปลงอยา่งมีนยัส�ำคญั
ทางสถิติเม่ือได้รับกลูโคสและโซเดียมคลอไรด์ 
(Table 2) ซึง่เม่ือพืชอยูใ่นสภาวะเครียดออสโมตกิ
มกัจะมีการเพ่ิมค่าปริมาณน�ำ้สมัพทัธ์ขึน้ภายใน
เซลล์พืช (Lugojan and Ciulca, 2011) ต้นออ่นมี
การเจริญเติบโตและผลผลิตเพ่ิมสงูขึน้เม่ือได้รับ
โซเดียมคลอไรด์ อาจเป็นไปได้วา่ต้นออ่นมีการน�ำ
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Figure 1 Effects of glucose and NaCl on phenolic compound content (A) and IC
50

 (B) in mung 
bean sprouts. Data are expressed as mean ± SEM of three replications. Different letters 
above bars indicate significant difference (P < 0.05). IC

50
 of Trolox = 0.013 mg/mL.

โซเดียมคลอไรด์ไปใช้ประโยชน์ โซเดียมคลอไรด์ 
ไม่เพียงแตเ่ป็นสารเคมีท่ีก่อให้เกิดสภาวะเครียด
จากความเคม็ในพืช (Munns and Termaat, 
1986) แตย่งัประกอบไปด้วย Na+ และ Cl- ซึง่จดั
เป็นธาตอุาหารของพืช ดงันัน้ การให้โซเดียมคลอไรด์
ท่ีความเข้มข้นไมส่งูมาก ต้นออ่นอาจมีการปรับคา่
ออสโมตกิ (osmotic adjustment) โดยใช้สารอาหาร
ท่ีสะสมอยูใ่นใบเลีย้ง ท�ำให้ดดูน�ำ้ไปใช้ได้ และมี
การน�ำ Na+ และ Cl- ไปใช้ในกระบวนการเมแทบอลซิมึ 
จงึมีการเจริญเตบิโตเพ่ิมขึน้ (Scialabba and Melati, 
1990) ซึง่สอดคล้องกบัรายงานของ Yuan et al. 
(2010) พบวา่โซเดียมคลอไรด์ความเข้มข้นไมเ่กิน 
50 มิลลโิมลาร์ สง่ผลให้น�ำ้หนกัสดของต้นออ่น
แรดชิเพ่ิมมากขึน้ กลโูคสไมเ่พียงแตเ่ป็นแหลง่
คาร์บอนและแหล่งพลงังานของสิ่งมีชีวิตเท่านัน้ 
แตย่งัท�ำหน้าท่ีเป็นสารสง่สญัญาณ (signal 
molecule) ท่ีเก่ียวข้องในกระบวนการเจริญ
เตบิโต และกระบวนการเมแทบอลซิมึตา่งๆ ในพืช 
(Rolland et al., 2006) ดงันัน้เม่ือต้นออ่นได้รับ
ความเข้มข้นของกลูโคสท่ีเหมาะสมจึงมีการ
เจริญเตบิโตเพ่ิมขึน้ได้

สภาวะเครียดส่งผลให้พืชมีการสร้าง
สารประกอบทุติยภูมิเพ่ิมมากขึน้เพ่ือปรับตวัให้
ทนตอ่สภาวะเครียดนัน้ๆ (Akula and Ravishankar, 
2011) จากผลการทดลองจะเหน็วา่ต้นออ่นถัว่เขียวมี
แนวโน้มในการสร้างสารประกอบฟีนอลเพ่ิมมากขึน้ 
(Figure 1A) โดยสอดคล้องกบัรายงานการเพ่ิมขึน้
ของสารประกอบฟีนอลในต้นอ่อนแรดิชและ
บลอ็กเคอร่ีเม่ือได้รับโซเดียมคลอไรด์ ซโูครส และ
แมนนิทอล (Yuan et al., 2010; Guo et al., 2011) 
ซึง่สารประกอบฟีนอลเป็นสารประกอบทตุิยภมิูท่ี
พืชมักสร้างเพ่ิมมากขึน้เม่ือได้รับสภาวะเครียด 
(Akula and Ravishankar, 2011) นอกจากนี ้
กลโูคสความเข้มข้น 100 มิลลโิมลาร์ และโซเดียม-
คลอไรด์ทุกความเข้มข้นส่งผลให้ฤทธ์ิการต้าน
อนมุลูอิสระของต้นออ่นเพ่ิมมากขึน้ โดยพิจารณา
จากคา่ IC

50
 ท่ีลดลงอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิต ิ

(Figure 1B) แสดงวา่ต้นออ่นมีการสร้างสารต้าน
อนมุลูอิสระเพ่ิมมากขึน้ โดยปกต ิ สภาวะเครียด
จะสง่ผลให้สมดลุภายในเซลล์สญูเสียไป ท�ำให้มี
การสร้างอนมุลูอิสระเพ่ิมมากขึน้ (Bohnert and 
Jensen, 1996) ดงันัน้การเพ่ิมขึน้ของฤทธ์ิ 
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การต้านอนมุลูอิสระน่าจะเป็นการตอบสนองของ
ต้นออ่นตอ่สภาวะเครียด โดยฤทธ์ิการต้านอนมุลูอิสระ
ท่ีเพ่ิมขึน้ อาจเป็นเพราะสารประกอบฟีนอลท่ีเพ่ิมขึน้ 
เน่ืองจากสารประกอบฟีนอลจัดเป็นสารต้าน
อนมุลูอิสระท่ีส�ำคญัในพืช อยา่งไรก็ตาม มีรายงาน
ถึงสารต้านอนุมูล อิสระ ท่ีส�ำคัญกลุ่ม อ่ืนใน 
ต้นออ่นบลอ็กเคอร่ี เชน่ กรดแอสคอร์บกิ แคโรทีนอยด์ 
หรือฟลาโวนอยด์ (Natella et al., 2016) ซึง่ควร
ท�ำการศกึษาตอ่ไปในต้นออ่นถัว่เขียว 

สรุป

	 กลโูคสและโซเดียมคลอไรด์สง่ผลกระตุ้น 
การเจริญเตบิโต เพ่ิมผลผลติของต้นออ่นถัว่เขียว 
และสง่ผลให้ปริมาณสารประกอบฟีนอลและฤทธ์ิ
การต้านอนมุลูอิสระของต้นออ่นเพ่ิมมากขึน้ โดย
โซเดียมคลอไรด์ความเข้มข้น 10 มิลลโิมลาร์ 
ให้ผลดีท่ีสดุ ดงันัน้การให้กลโูคสและโซเดียมคลอไรด์
ความเข้มข้นท่ีเหมาะสมจะช่วยเพ่ิมผลผลิตและ
ปริมาณสารประกอบท่ีเป็นประโยชน์ต่อสขุภาพ
ได้

ค�ำขอบคุณ

ขอขอบคุณสถาบันวิจัยและพัฒนา 
แหง่มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ (KURDI) ท่ีมอบ
ทนุสนบัสนนุในการท�ำวิจยั
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