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บทคัดย่อ: เกษตรกรบนพืน้ท่ีสงูสว่นใหญ่ท�ำกำรเพำะปลกูข้ำวนำอยำ่งเดียวและไมมี่กำรปลกูพืชหมนุเวียนเพ่ือบ�ำรุงดนิ 
ดงันัน้กำรปลกูข้ำวหมนุเวียนกบัพืชตระกลูถัว่จงึเป็นแนวทำงกำรปรับปรุงบ�ำรุงดนิในกำรปลกูข้ำวบนพืน้ท่ีสงู กำรวิจยันีมี้
วตัถปุระสงค์เพ่ือประเมินผลผลติ และสมดลุธำตอุำหำรในระบบกำรปลกูหมนุเวียนข้ำว - ถัว่ ด�ำเนินงำนทดลองท่ีหมูบ้่ำน
แมว่ำก อ�ำเภอแมแ่จม่ จงัหวดัเชียงใหม ่ระดบัควำมสงู 670 เมตรจำกระดบัน�ำ้ทะเล ระยะเวลำระหวำ่งเดือนเมษำยน 2560 
- มีนำคม 2561 วำงแผนกำรทดลองแบบ RCBD (Randomized Complete Block Design) จ�ำนวน 5 วิธีกำร 3 ซ�ำ้ ได้แก่ 
1) ปลกูข้ำวนำอยำ่งเดียว 2) ข้ำว – ถัว่ขำว 3) ข้ำว - ถัว่แดงหลวง 4) ถัว่แปะยี - ข้ำว - ถัว่ขำว และ 5) ถัว่แปะยี - ข้ำว - ถัว่
แดงหลวง ผลกำรทดลองพบวำ่ ผลผลติและเศษเหลอืทิง้ทัง้ของข้ำวและถัว่ในวิธีกำรปลกูทัง้ 5 วิธี ไมมี่ควำมแตกตำ่งทำง
สถิตใินสว่นของปริมำณไนโตรเจนท่ีกลบัคืนสูด่นินัน้พบมีควำมแตกตำ่งอยำ่งมีนยัส�ำคญัทำงสถิต ิ(P<0.01) โดยพบปริมำณ
ไนโตรเจนท่ีกลบัคืนสูด่นิเพ่ิมขึน้โดยวิธีกำรปลกูข้ำว - ถัว่ขำว/ถัว่แดงหลวง 99.2 - 116.0% และปลกูถัว่แปะยี - ข้ำว - ถัว่
ขำว/ถัว่แดงหลวงปริมำณไนโตรเจนท่ีกลบัคืนสูด่ินเพ่ิมขึน้ 165.0 - 167.6% เม่ือเทียบกบัแปลงท่ีปลกูข้ำวอยำ่งเดียว  
จำกกำรทดลองแสดงให้เหน็วำ่ทกุวิธีกำรทดลองให้สมดลุไนโตรเจนในเป็นลบ (negative N balance) และกำรปลกูข้ำวนำ
อยำ่งเดียวสง่ผลให้สมดลุธำตอุำหำรเป็นลบมำกท่ีสดุ (-8.3 กก. N/ไร่) ดงันัน้ระบบกำรปลกูหมนุเวียนข้ำว - ถัว่จงึเป็นวิธี
กำรลดกำรสญูเสยีของธำตอุำหำรในพืน้ท่ีปลกูข้ำว เพ่ือให้กำรท�ำเกษตรบนพืน้ท่ีสงูมีควำมยัง่ยืน
ค�ำส�ำคัญ: ข้ำว, ถัว่, สมดลุธำตอุำหำร

ABSTRACT: Highland farmers in Thailand grow one rice crop per year. However, these farmers 
lack soil maintenance measures as well as crop rotation. A rice-legume crop rotation could therefore 
be a way to improve land use in these areas. With the objective to evaluated grain yield and nutrient 
balance in rice - legume crop rotation. On-farm experiment was executed in the Mae Wak village, 
Mae Chaem district, Chiang Mai province at an altitude of 670 m (MSL) (April 2016 to March 
2017). A randomized complete block design was used with five treatments and three replicates. 
The treatments were: 1) rice (Oryza sativa) monoculture 2) rice - navy bean (Phaseolus vulgaris) 
3) rice - kidney bean (Phaseolus vulgaris) 4) lablab (Lablab purpureus) - rice - navy bean and 
5) lablab - rice - kidney bean. The experiment showed that grain yieldand crop residue of rice 
and legume was not-significantly different between the treatments. Total nitrogen retaining in 
the soil was significantly different between treatments. Nitrogen retained in the soil increased by 
99.2 -116.0% in rice-kidney bean /navy bean and 165.0 - 167.6% in lablab-rice-kidney bean/
navy bean when compared to rice monoculture. Nitrogen balance in the experiments showed  
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บทน�ำ

พืน้ท่ีสงูในภำคเหนือตอนบนมีพืน้ท่ีประมำณ 
90% ของภำคเหนือเกษตรกรมีกำรปลกูข้ำวเป็นพืช
หลกัของกำรเพำะปลกูบนพืน้ท่ีสงูโดยอำศยัน�ำ้ฝน
เป็นหลกั โดยปลูกปีละครัง้ และหลงัเก็บเก่ียวจะ
ปล่อยท่ีดินว่ำงเปล่ำจนกระทัง้ถึงฤดกูำลเพำะปลกู
ถดัไป ซึง่เป็นสำเหตทุ�ำให้ดนิขำดควำมอดุมสมบรูณ์
และเกิดกำรสูญเสียหน้ำดินเน่ืองจำกกำรชะล้ำง 
(erosion) 

กำรศึกษำปลกูพืชปุ๋ ยสดก่อนกำรปลกูข้ำวนำ
บนพืน้ท่ีสูงในช่วงเดือนเมษำยน - มิถุนำยน ให้
ปริมำณไนโตรเจน จ�ำนวน 34.3 - 66.5 กก./ไร่ และ
สง่ผลให้ผลผลติข้ำวนำเพ่ิมขึน้ 15 - 44% เม่ือเปรียบ
เทียบกบักำรปลกูข้ำวอยำ่งเดียว (Chaiwong et al., 
2012) และกำรศกึษำของ Bationo et al. (1998) พบ
วำ่กำรปลกูพืชตระกลูถัว่แซมและปลกูหมนุเวียนกบั
กำรปลกูธัญพืชให้ประสิทธิภำพกำรผลิตดีกว่ำกำร
ปลูกธัญพืชเพียงอย่ำงเดียวและยังมีรำยงำนของ 
Oikeh et al. (1998) รำยงำนวำ่ผลผลติของข้ำวโพด
เพ่ิมขึน้ 20% และ 24% เม่ือปลกูหลงัจำกกำรปลกูถัว่
สไตโล (stylo) และถัว่เหลือง ตำมล�ำดบั เม่ือเปรียบ
เทียบกบักำรปลกูข้ำวโพดท่ีมีน�ำเอำเศษซำกพืชออก
จำกแปลง นอกจำกนีย้งัรำยงำนวำ่สมดลุธำตอุำหำร
สญูเสียออกไปจำกดินเน่ืองจำกเกิดกำรชะล้ำงของ
หน้ำดนิอีกด้วย

กำรศึกษำสมดลุธำตอุำหำรในระบบกำรปลกู
พืชเป็นกำรศึกษำควำมแตกต่ำงระหว่ำงสิ่งท่ีน�ำ
เข้ำไปในแปลงกบัสิ่งท่ีน�ำออกจำกแปลงของระบบ
กำรปลกูพืช และจำกกำรศกึษำของ Stoorvogel and 
Smaling (1990) รำยงำนวำ่ธำตอุำหำรท่ีน�ำออกไป
กบัผลผลิตจะมำกกว่ำธำตอุำหำรท่ีเติมลงไป และ
รำยงำนของ Whitbread et al. (2003) รำยงำนว่ำ
เม่ือมีกำรปลกูข้ำวสำลตีดิตอ่กนัระยะเวลำ 5 ปี ท�ำให้
สมดลุธำตอุำหำรเป็นลบ มำกถงึ -48.5 กก./ไร่โดย

สมดลุธำตอุำหำรหำรในแปลงท่ีมีกำรทิง้เศษเหลอืไว้
ในแปลงมีมำกกวำ่แปลงท่ีน�ำเอำเศษเหลือออกจำก
แปลงอยำ่งมีนยัส�ำคญัทำงสถิติ นอกจำกนี ้ Adirek 
(2017) รำยงำนว่ำกำรปลกูข้ำวโพดอย่ำงเดียวให้
สมดลุธำตอุำหำรเป็นลบ เทำ่กบั -0.6 กก./ไร่ แตใ่น
ขณะเดียวกันระบบกำรปลูกข้ำวโพดแซมด้วยพืช
ตระกลูถัว่ (Maize-legume intercropping) ให้สมดลุ
ธำตอุำหำรในทำงบวก เทำ่กบั 9.02 - 25.23 กก./ไร่ 
ดงันัน้เพ่ือเพ่ิมควำมอดุมสมบรูณ์ของดนิ เพ่ิมผลผลติ 
และรำยได้ของเกษตรกร กำรทดลองนีจ้งึกำรวิจยันีมี้
วัตถุประสงค์เพ่ือประเมินผลผลิต และสมดุลธำตุ
อำหำรในระบบกำรปลกูข้ำวหมนุเวียนกบัพืชตระกลู
ถัว่ในพืน้ท่ีสงู

วธีิกำรศกึษำ

กำรศกึษำครัง้นีด้�ำเนินงำนในพืน้ท่ีบ้ำนแมว่ำก 
อ�ำเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ ระดับควำมสูง 
670เมตรจำกระดบัน�ำ้ทะเล ระหว่ำงเดือนเมษำยน 
2560 - มีนำคม 2561 วำงแผนกำรทดลองแบบ 
RCBD (Randomized Complete Block Design) 
จ�ำนวน 5 วิธีกำร วิธีกำรละ 3 ซ�ำ้ ขนำดแปลงยอ่ย  
2 X 6 เมตร วิธีกำรทดลอง ได้แก่ 

1. ปลกูข้ำวนำอยำ่งเดียว 
2. ปลกูข้ำวและตำมด้วยถัว่ขำวหลงันำ (ข้ำว 

– ถัว่ขำว)
3. ปลกูข้ำวและตำมด้วยถัว่แดงหลวงหลงันำ 

(ข้ำว – ถัว่แดงหลวง)
4. ปลูกถั่ วแปะยี ก่อนกำรไถเต รียมพื น้

ประมำณ 30 วนั จงึไถลบและปลกูข้ำวและตำมด้วย
ถัว่ขำวหลงันำ (ถัว่แปะยี – ข้ำว – ถัว่ขำว)

5. ปลูกถั่ วแปะยี ก่อนกำรไถเต รียมพื น้
ประมำณ 30 วนั จงึไถลบและปลกูข้ำวและตำมด้วย
ถัว่แดงหลวงหลงันำ (ถัว่แปะยี– ข้ำว – ถัว่แดงหลวง)

a negative balance and rice monoculture had the highest negative N balance (-8.3 kg. N/rai). Therefore, 
rice - legume system base reduced the nutrient removal from the rice field for highland sustainable 
agriculture.
Keywords: rice, legume, nutrient balance



KHON KAEN AGR. J. 47 SUPPL.1 : (2019).  29

กำรปลูกกำรจดักำร
ข้ำว
ใช้ข้ำวพนัธุ์สนัป่ำตองของกรมกำรข้ำว โดยปลกู

ในแปลงทดลองขนำด 2 X 6 เมตร ปลกู โดยปลกูชว่ง
เดือนกรกฎำคมท�ำกำรปลกูโดยวิธีกำรปักด�ำ ใช้กล้ำ
ข้ำวท่ีอำย ุ 30 วนั ระยะปลกู 30 X 30 เซนติเมตร  
ใช้กล้ำข้ำว 5 - 6 ต้น/กอ ก�ำจดัวชัพืชตำมควำมเหมำะ
สม และให้น�ำ้ตำมท่ีเกษตรเคยปฏิบตั ิและท�ำกำรใส่
ปุ๋ ย 2 ครัง้ ครัง้ท่ี 1 ใส ่46-0-0 อตัรำ 25 กก./ไร่ ท่ีอำย ุ
25 วนั หลงัปลกู และครัง้ท่ี 2 ใสปุ่๋ ยสตูร 16 - 20 - 0 
อตัรำ 25 25 กก./ไร่ท่ีอำย ุ45 วนัหลงัปลกู

ถั่ว
ถัว่ขำวและถัว่แดงหลวงปลกูหลงัจำกเก็บเก่ียว

ข้ำว ประมำณปลำยเดือนพฤศจิกำยน ระยะปลกู 30 
x 30 เซนตเิมตร 5 เมลด็/หลมุ ใช้อตัรำเมลด็ 10 – 12 
กก.ไร่-1 ท�ำกำรใสปุ่๋ ย 2 ครัง้ ครัง้ท่ี1 ใสปุ่๋ ยสตูร 46 - 0 
- 0 อตัรำ 20กก./ไร่ท่ีอำยถุัว่ 25 วนัหลงัปลกู และครัง้
ท่ี 2 ใสปุ่๋ ยสตูร 15 – 15 – 15 อตัรำ 20 กก./ไร่ท่ีอำย ุ
45 วนัหลงัปลกู

ถั่วแปะยีปลูกโดยวิธีกำรหว่ำน โดยใช้อัตรำ
เมลด็พนัธุ์ 12 กก./ไร่ ปลกูก่อนไถเตรียมพืน้ท่ีปลกู
ข้ำวประมำณ 30 วนั จำกนัน้จงึไถกลบและไถครำด
ก่อนกำรปลกูข้ำวประมำณ 15วนั และไมมี่กำรใสปุ่๋ ย
ในถัว่แปะยีเน่ืองจำกสำมำรถตรึงไนโตรเจนได้

กำรเกบ็ข้อมูล
- ผลผลติ – ข้ำวนำ และถัว่หลงันำ (ถัว่แดงหลวง 

และถัว่ขำว)
- น�ำ้หนกัแห้งและเศษเหลอืทิง้–ฟำงข้ำว ถัว่แปะ

ยี และเศษเหลือทิง้ของถัว่หลงันำ
- ท�ำกำรวิเครำะห์ไนโตรเจนในผลผลติ (ข้ำวนำ 

ถัว่แดงหลวง และถัว่ขำว)และเศษเหลือทิง้ (ฟำงข้ำว 
ถัว่แปะยี และถัว่หลงันำ) โดยห้องปฏิบตักิำร บริษัท
ปฏิบตัิกำร (กลำง) ประเทศไทยจ�ำกดั และประเมิน
สมดลุธำตอุำหำรทัง้ระบบ

- วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม Statistic 
version 8 (SXW)

กำรประเมนิสมดุลธำตุอำหำร
กำรน�ำเข้ำธำตอุำหำร (Input) ประกอบด้วย ปุ๋ ย

เคมีปุ๋ ยอินทรีย์กำรยอ่ยสลำยกำรตรึงไนโตรเจนและ
ตะกอนทบัถม

ธำตอุำหำรท่ีถกูน�ำออก (Output) ประกอบด้วย 
ผลผลติพืชเศษซำกพืชกำรชะล้ำง และกำรคำยระเหย

กำรประเมินสมดลุธำตอุำหำรในระบบกำรปลกู
พืช ค�ำนวณโดยศึกษำควำมแตกต่ำงระหว่ำงสิ่งท่ี 
น�ำเข้ำ (input) กบัสิ่งท่ีน�ำออกจำกแปลง (output) 
ของระบบกำรปลกูพืชในกำรทดลองนี ้input พิจำรณำ
ในสว่นของปุ๋ ยเคมี และ output พิจำรณำในผลผลติ
พืชและเศษซำกพืชท่ีน�ำออกมำจำกแปลง สว่นกำร
ตรึงไนโตรเจนท�ำกำรประเมินจำกกำรตรวจเอกสำร
โดยท�ำกำรประเมินในสว่นของถัว่แปะยีเท่ำนัน้ พบ
วำ่น�ำ้หนกัแห้งในสว่นรำกมีอยูจ่�ำนวน 45 เปอร์เซน็ต์
ของน�ำ้หนกัทัง้ต้น (ต้น+รำก) (Peoples et al., 2009) 
และถั่วแปะยีสำมำรถตรึงไนโตรเจนได้ทัง้หมด  
89 เปอร์เซน็ต์ (Devkota, 1993) กำรค�ำนวณสมดลุ
ธำตอุำหำรตำมสมกำรดงันี ้

สมดลุธำตอุำหำร = ∑In
i
 - ∑Out

j

(ท่ีมำ :Stoorvogel and Smaling 1990)

ผลกำรศกึษำ

ผลกำรทดลองพบว่ำ ผลผลิตข้ำวไม่มีควำม 
แตกตำ่งกนัในทำงสถิต ิโดยมีผลผลติข้ำวอยูร่ะหวำ่ง 
889.3 - 922.0 กก./ไร่ แต่พบว่ำ ผลผลิตของถัว่มี
ควำมแตกต่ำงกนัทำงสถิติ (P<0.01) โดยถัว่ขำวมี
ปริมำณผลผลติมำกกวำ่ถัว่แดงหลวง (Table 1)

เศษเหลือทิง้ของข้ำวและถั่วในแปลงทดลอง  
พบวำ่เศษเหลอืทิง้ของข้ำว และถัว่ไมแ่ตกตำ่งกนัทำง
สถิติโดยเศษเหลือจำกข้ำวมีปริมำณอยู่ระหว่ำง 
618.7 – 647.9 กก./ไร่ สว่นเศษเหลอืทิง้ของถัว่พบวำ่
วิธีกำรปลกูข้ำว-ถัว่แดงหลวง, ถัว่แปะยี-ข้ำว-ถัว่แดง
หลวง, ถัว่แปะยี-ข้ำว-ถัว่ขำว และปลกูข้ำว-ถัว่ขำว  
มีน�ำ้หนกั 343.2, 308.6, 281.5 และ280.0 กก./ไร่ 
ตำมล�ำดบั (Table 1)

i = 1

55

i = 1
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Table 2 แสดงปริมำณไนโตรเจนในผลผลติข้ำว
และถั่ว พบว่ำปริมำณไนโตรเจนในข้ำวไม่มีควำม 
แตกตำ่งกนัทำงสถิต ิ โดยมีคำ่เฉลีย่อยูท่ี่ 20.8 กก.N/
ไร่ แต่พบว่ำปริมำณไนโตรเจนในถัว่หลงันำมีควำม
แตกตำ่งกนัทำงสถิต ิโดยวิธีปลกูข้ำว-ถัว่ขำว มีปริมำณ
ไนโตรเจนสงูท่ีสดุ (7.7 กก.N/ไร่) ตำมมำด้วยวิธีปลกู
ถัว่แปะยี-ปลกูข้ำว-ถัว่ขำว (7.6 กก.N/ไร่) วิธีปลกูถัว่
แปะยี-ปลกูข้ำว-ถัว่แดงหลวง (6.8 กก.N/ไร่) และวิธี
ปลกูข้ำว-ถัว่แดงหลวง (5.2 กก.N/ไร่) ตำมล�ำดบั

Table 3 แสดงปริมำณไนโตรเจนในเศษเหลอื
ของพืช พบวำ่ปริมำณไนโตรเจนรวมมีควำมแตกตำ่ง
กนัทำงสถิต ิโดยในวิธีกำรปลกูถัว่แปะยี-ปลกูข้ำว-ถัว่
ขำว/ถัว่แดงหลวง มีปริมำณไนโตรเจนรวมสงูท่ีสดุ คือ 
11.4 และ 11.5 กก.N/ไร่ คดิเป็นปริมำณไนโตรเจนท่ี
สง่คืนลงสูด่นิ 165.0 – 167.6% และรองลงมำคือวิธี

ปลกูข้ำว-ถัว่ขำว/ถัว่แดงหลวง ท่ีมีปริมำณไนโตรเจน
รวมสงูท่ีสดุ คือ 8.6 และ 9.3 กก.N/ไร่ (99.2–116.0% 
ไนโตรเจนท่ีคืนสูด่ิน) ในขณะท่ีวิธีกำรปลกูข้ำวเพียง
อยำ่งเดียวมีปริมำณไนโตรเจนรวมอยูท่ี่ 4.3 กก.N/ไร่

Table 4 สมดลุธำตอุำหำรในแปลงทดลองพบวำ่
ระบบกำรปลกูหมนุเวียนข้ำว-ถัว่ มีสมดลุไนโตรเจน
เป็นลบ (negative N balance) และมีควำมแตกตำ่ง
ทำงสถิติ เ ม่ือเทียบกับกำรปลูกข้ำวอย่ำงเดียว 
(P<0.01) พบระหวำ่ง -0.6 ถงึ -8.3 กก. N/ไร่ โดยท่ี
ระบบท่ีท�ำให้ไนโตรเจนออกจำกแปลงมำกท่ีสดุคือกำร
ปลูกข้ำวนำเพียงอย่ำงเดียว แต่ระบบกำรปลูก
หมนุเวียนถัว่แปะยี-ข้ำว-ถัว่แดงหลวง และระบบกำร
ปลกูข้ำว-ถัว่แดงหลวง มีกำรสญูเสียไนโตรเจนออก
จำกแปลงน้อยท่ีสดุ เทำ่กบั -0.6 และ -0.9 ตำมล�ำดบั

Table 1 Grain yield and crop residue of rice and legume (kg/rai) in rice – legume based cropping 
systems at Mae Chaem district, Chiang Mai, northern of Thailand

Treatments Grain yield (kg/rai) Crop residue (kg/rai)
Lablab Rice Legume Lablab Rice Legume

1. Rice monoculture 0 894.5 0c 0b 647.9 0b

2. Rice - Navy bean 0 889.3 249.4a 0b 618.7 280.0a

3. Rice - Kidney bean 0 891.8 156.1b 0b 620.3 343.2a

4. Lablab - Rice - Navy bean 0 922.0 246.4a 73.1a 638.6 281.5a

5. Lablab - Rice - Kidney bean 0 914.5 203.9ab 68.1a 633.3 308.6a

mean 0 902.4 171.7 28.3 631.8 242.7
F-test ns ** ** ns **
LSD

.05
61.67 24.6 106.03

ns = not – significantly different, ** = significantly different at P<0.01, means in the same column followed by different 
letters indicate significantly different at P<0.05

Table 2 Nitrogen in grain yield of rice and legume (kg/rai) in rice – legume based cropping systems 
at Mae Chaem district, Chiang Mai, northern of Thailand

Treatments Nitrogen in grain yield(kg/rai)
Lablab Rice Legume

1. Rice monoculture 0 20.5 0c

2. Rice - Navy bean 0 20.5 7.7a

3. Rice - Kidney bean 0 20.5 5.2b

4. Lablab - Rice - Navy bean 0 21.2 7.6ab

5. Lablab - Rice - Kidney bean 0 21.0 6.8ab

mean 0 20.8 5.4
F-test ns **
LSD

.05
1.94

ns = not – significantly different, ** = significantly different at P<0.01, means in the same column followed by different 

letters indicate significantly different at P<0.05
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Table 3 Nitrogen in crop residue of rice and legume (kg/rai) in rice – legume based cropping systems 
at Mae Chaem district, Chiang Mai, northern of Thailand

Treatments Nitrogen in crop residue (kg/rai)

Lablab Rice Legume Total
1. Rice monoculture 0b 4.3 0b 4.3c

2. Rice - Navy bean 0b 4.1 4.5a 8.6b

3. Rice - Kidney bean 0b 4.1 5.2a 9.3b

4. Lablab - Rice - Navy bean 2.8a 4.2 4.4a 11.4a

5. Lablab - Rice - Kidney bean 2.6a 4.2 4.7a 11.5a

mean 1.08 4.2 3.8 9.01
F-test ** ns **
LSD

.05
0.96 1.58 2.18

ns = not – significantly different, ** = significantly different at P<0.01, means in the same column followed by different 

letters indicate significantly different at P< 0.05

Table 4 N balance in rice – legume based cropping systems at Mae Chaem district, Chiang Mai, 
northern of Thailand

Treatment N Input (kg/rai) N Output (kg/rai) N balance 
(kg/rai)

fertilizer fixed N* total yield Residue** total
1. Rice monoculture 15.5 0b 15.5c 20.6c 3.2 23.8c -8.3c

2. Rice - Navy bean 27.9 0b 27.9b 28.1a 3.1 31.2a -3.3b

3. Rice - Kidney bean 27.9 0b 27.9b 25.7b 3.1 28.8b -0.9a

4. Lablab - Rice - Navy bean 27.9 2.3a 30.2a 28.8a 3.2 31.9a -1.7ab

5. Lablab - Rice - Kidney bean 27.9 2.5a 30.4a 27.8ab 3.1 30.9a -0.6
a

mean 25.4 0.9 26.4 26.2 3.1 29.3 -2.9
F-test ** ** ** ns ** **
LSD

.05
0.84 0.84 2.21 1.92 1.98

* N in legume root 45 % (Peoples et al., 2009), % N fixed lablab 89 % (Devkota, 1993)
** N Output in residue were calculated in rice straw.
ns = not – significantly different, ** = significantly different at P<0.01, means in the same column followed by different 

letters indicate significantly different at P<0.05

สรุป
จำกผลกำรทดลองระบบกำรปลูกหมุนเวียน 

ข้ำว - ถัว่ ให้ผลผลติข้ำวไมแ่ตกตำ่งกนั ผลผลติข้ำว
นำไม่มีควำมแตกต่ำงกนัระหว่ำงระบบกำรปลกูพืช
เน่ืองจำกปริมำณปุ๋ ยพืชสดท่ีปลูกก่อนข้ำวนำมี
ปริมำณน้อยเพียง 2.3 – 2.5 กก.N/ไร่ และอำจเกิด
จำกกำรชะล้ำงจำกแปลงทดลองเน่ืองจำกมีกำรใช้น�ำ้

ตำมธรรมชำติจำกแหล่งน�ำ้บนภูเขำท่ีเกษตรกรใช้
ท�ำกำรเกษตรซึง่สอดคล้องกบักำรทดลองของ Oikeh 
et al. (1998) ในขณะท่ีงำนทดลองของ Chaiwong 
et al. (2012) ปริมำณไนโตรเจนของปุ๋ ยพืชสดท่ีปลกู
ก่อนปลกูข้ำวนำมีปริมำณไนโตรเจน จ�ำนวน 34.3- 
6.5 กก.N/ไร่และสง่ผลให้ผลผลติข้ำวนำเพ่ิมขึน้ 15-
44% เม่ือเปรียบเทียบกบักำรปลกูข้ำวอยำ่งเดียว
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นอกจำกนีร้ะบบกำรปลกูข้ำว-ถัว่หมนุเวียนบน
พืน้ท่ีสงูท�ำให้เพ่ิมปริมำณไนโตรเจนท่ีกลบัลงดนิ 2.0 
– 2.7 เทำ่ เม่ือเปรียบเทียบกบักำรปลกูข้ำวนำอยำ่ง
เดียว ขณะเดียวกันกำรปลูกหมุนเวียนข้ำวนำ-ถั่ว 
ท�ำให้มีกำรสญูเสยีไนโตรเจนออกจำกแปลงน้อยท่ีสดุ 
(สมดลุธำตอุำหำรเป็นลบน้อยท่ีสดุ) ซึง่สอดคล้องกบั
กำรทดลองของ Stoorvogel and Smaling (1990) 
และ Adirek (2017) ท่ีรำยงำนว่ำกำรปลกูข้ำวโพด
อย่ำงเดียว (maize monoculture) ให้สมดุลธำตุ
อำหำรเป็นลบ เท่ำกับ – 0.6 กก.N/ไร่แต่ในขณะ
เดียวกนัระบบกำรปลกูข้ำวโพดแซมด้วยพืชตระกลู
ถัว่ (maize-legume intercropping) ให้สมดลุธำตุ
อำหำรในทำงบวก เทำ่กบั 9.02 – 25.23 กก.N/ไร่

ดงันัน้กำรท�ำให้ระบบกำรปลกูหมนุเวียนข้ำว-
ถัว่ มีสมดลุธำตอุำหำรเป็นบวก (+) ได้โดยท�ำกำร
ศกึษำในกำรคดัเลอืกชนิดถัว่หรือพืชปุ๋ ยสดตลอดจน
อำยกุำรปลกูท่ีเหมำะสมในกำรเพ่ิมมวลชีวภำพและ
เพ่ิมไนโตรเจนให้สงูกวำ่คำ่ท่ีได้รับปัจจบุนั (2.3-2.5 
กก. N/ไร่) รวมถงึกำรศกึษำพืชหลงันำท่ีสำมำรถตรึง
ไนโตรเจนได้ดี และมีกำรประชำสมัพนัธ์ให้เกษตรกร
ไมเ่ผำเศษซำกพืช เชน่ ตอ่ซงัข้ำว เศษซำกต้นถัว่หลงันำ 
รวมถงึฟำงข้ำวในขณะท�ำกำรเตรียมแปลงด้วย
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