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บทคัดย่อ: เกษตรกรบนพืน้ท่ีสงูสว่นใหญ่ท�ำการเพาะปลกูข้าวนาอยา่งเดียวและไมมี่การปลกูพืชหมนุเวียนเพ่ือบ�ำรุงดนิ 
ดงันัน้การปลกูข้าวหมนุเวียนกบัพืชตระกลูถัว่จงึเป็นแนวทางการปรับปรุงบ�ำรุงดนิในการปลกูข้าวบนพืน้ท่ีสงู การวิจยันีมี้
วตัถปุระสงค์เพ่ือประเมินผลผลติ และสมดลุธาตอุาหารในระบบการปลกูหมนุเวียนข้าว - ถัว่ ด�ำเนินงานทดลองท่ีหมูบ้่าน
แมว่าก อ�ำเภอแมแ่จม่ จงัหวดัเชียงใหม ่ระดบัความสงู 670 เมตรจากระดบัน�ำ้ทะเล ระยะเวลาระหวา่งเดือนเมษายน 2560 
- มีนาคม 2561 วางแผนการทดลองแบบ RCBD (Randomized Complete Block Design) จ�ำนวน 5 วิธีการ 3 ซ�ำ้ ได้แก่ 
1) ปลกูข้าวนาอยา่งเดียว 2) ข้าว – ถัว่ขาว 3) ข้าว - ถัว่แดงหลวง 4) ถัว่แปะยี - ข้าว - ถัว่ขาว และ 5) ถัว่แปะยี - ข้าว - ถัว่
แดงหลวง ผลการทดลองพบวา่ ผลผลติและเศษเหลอืทิง้ทัง้ของข้าวและถัว่ในวิธีการปลกูทัง้ 5 วิธี ไมมี่ความแตกตา่งทาง
สถิตใินสว่นของปริมาณไนโตรเจนท่ีกลบัคืนสูด่นินัน้พบมีความแตกตา่งอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิต ิ(P<0.01) โดยพบปริมาณ
ไนโตรเจนท่ีกลบัคืนสูด่นิเพ่ิมขึน้โดยวิธีการปลกูข้าว - ถัว่ขาว/ถัว่แดงหลวง 99.2 - 116.0% และปลกูถัว่แปะยี - ข้าว - ถัว่
ขาว/ถัว่แดงหลวงปริมาณไนโตรเจนท่ีกลบัคืนสูด่ินเพ่ิมขึน้ 165.0 - 167.6% เม่ือเทียบกบัแปลงท่ีปลกูข้าวอยา่งเดียว  
จากการทดลองแสดงให้เหน็วา่ทกุวิธีการทดลองให้สมดลุไนโตรเจนในเป็นลบ (negative N balance) และการปลกูข้าวนา
อยา่งเดียวสง่ผลให้สมดลุธาตอุาหารเป็นลบมากท่ีสดุ (-8.3 กก. N/ไร่) ดงันัน้ระบบการปลกูหมนุเวียนข้าว - ถัว่จงึเป็นวิธี
การลดการสญูเสยีของธาตอุาหารในพืน้ท่ีปลกูข้าว เพ่ือให้การท�ำเกษตรบนพืน้ท่ีสงูมีความยัง่ยืน
ค�ำส�ำคัญ: ข้าว, ถัว่, สมดลุธาตอุาหาร

ABSTRACT: Highland farmers in Thailand grow one rice crop per year. However, these farmers 
lack soil maintenance measures as well as crop rotation. A rice-legume crop rotation could therefore 
be a way to improve land use in these areas. With the objective to evaluated grain yield and nutrient 
balance in rice - legume crop rotation. On-farm experiment was executed in the Mae Wak village, 
Mae Chaem district, Chiang Mai province at an altitude of 670 m (MSL) (April 2016 to March 
2017). A randomized complete block design was used with five treatments and three replicates. 
The treatments were: 1) rice (Oryza sativa) monoculture 2) rice - navy bean (Phaseolus vulgaris) 
3) rice - kidney bean (Phaseolus vulgaris) 4) lablab (Lablab purpureus) - rice - navy bean and 
5) lablab - rice - kidney bean. The experiment showed that grain yieldand crop residue of rice 
and legume was not-significantly different between the treatments. Total nitrogen retaining in 
the soil was significantly different between treatments. Nitrogen retained in the soil increased by 
99.2 -116.0% in rice-kidney bean /navy bean and 165.0 - 167.6% in lablab-rice-kidney bean/
navy bean when compared to rice monoculture. Nitrogen balance in the experiments showed  
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บทน�ำ

พืน้ท่ีสงูในภาคเหนือตอนบนมีพืน้ท่ีประมาณ 
90% ของภาคเหนือเกษตรกรมีการปลกูข้าวเป็นพืช
หลกัของการเพาะปลกูบนพืน้ท่ีสงูโดยอาศยัน�ำ้ฝน
เป็นหลกั โดยปลูกปีละครัง้ และหลงัเก็บเก่ียวจะ
ปล่อยท่ีดินว่างเปล่าจนกระทัง้ถึงฤดกูาลเพาะปลกู
ถดัไป ซึง่เป็นสาเหตทุ�ำให้ดนิขาดความอดุมสมบรูณ์
และเกิดการสูญเสียหน้าดินเน่ืองจากการชะล้าง 
(erosion) 

การศึกษาปลกูพืชปุ๋ ยสดก่อนการปลกูข้าวนา
บนพืน้ท่ีสูงในช่วงเดือนเมษายน - มิถุนายน ให้
ปริมาณไนโตรเจน จ�ำนวน 34.3 - 66.5 กก./ไร่ และ
สง่ผลให้ผลผลติข้าวนาเพ่ิมขึน้ 15 - 44% เม่ือเปรียบ
เทียบกบัการปลกูข้าวอยา่งเดียว (Chaiwong et al., 
2012) และการศกึษาของ Bationo et al. (1998) พบ
วา่การปลกูพืชตระกลูถัว่แซมและปลกูหมนุเวียนกบั
การปลกูธัญพืชให้ประสิทธิภาพการผลิตดีกว่าการ
ปลูกธัญพืชเพียงอย่างเดียวและยังมีรายงานของ 
Oikeh et al. (1998) รายงานวา่ผลผลติของข้าวโพด
เพ่ิมขึน้ 20% และ 24% เม่ือปลกูหลงัจากการปลกูถัว่
สไตโล (stylo) และถัว่เหลือง ตามล�ำดบั เม่ือเปรียบ
เทียบกบัการปลกูข้าวโพดท่ีมีน�ำเอาเศษซากพืชออก
จากแปลง นอกจากนีย้งัรายงานวา่สมดลุธาตอุาหาร
สญูเสียออกไปจากดินเน่ืองจากเกิดการชะล้างของ
หน้าดนิอีกด้วย

การศึกษาสมดลุธาตอุาหารในระบบการปลกู
พืชเป็นการศึกษาความแตกต่างระหว่างสิ่งท่ีน�ำ
เข้าไปในแปลงกบัสิ่งท่ีน�ำออกจากแปลงของระบบ
การปลกูพืช และจากการศกึษาของ Stoorvogel and 
Smaling (1990) รายงานวา่ธาตอุาหารท่ีน�ำออกไป
กบัผลผลิตจะมากกว่าธาตอุาหารท่ีเติมลงไป และ
รายงานของ Whitbread et al. (2003) รายงานว่า
เม่ือมีการปลกูข้าวสาลตีดิตอ่กนัระยะเวลา 5 ปี ท�ำให้
สมดลุธาตอุาหารเป็นลบ มากถงึ -48.5 กก./ไร่โดย

สมดลุธาตอุาหารหารในแปลงท่ีมีการทิง้เศษเหลอืไว้
ในแปลงมีมากกวา่แปลงท่ีน�ำเอาเศษเหลือออกจาก
แปลงอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ นอกจากนี ้ Adirek 
(2017) รายงานว่าการปลกูข้าวโพดอย่างเดียวให้
สมดลุธาตอุาหารเป็นลบ เทา่กบั -0.6 กก./ไร่ แตใ่น
ขณะเดียวกันระบบการปลูกข้าวโพดแซมด้วยพืช
ตระกลูถัว่ (Maize-legume intercropping) ให้สมดลุ
ธาตอุาหารในทางบวก เทา่กบั 9.02 - 25.23 กก./ไร่ 
ดงันัน้เพ่ือเพ่ิมความอดุมสมบรูณ์ของดนิ เพ่ิมผลผลติ 
และรายได้ของเกษตรกร การทดลองนีจ้งึการวิจยันีมี้
วัตถุประสงค์เพ่ือประเมินผลผลิต และสมดุลธาตุ
อาหารในระบบการปลกูข้าวหมนุเวียนกบัพืชตระกลู
ถัว่ในพืน้ท่ีสงู

วธีิการศกึษา

การศกึษาครัง้นีด้�ำเนินงานในพืน้ท่ีบ้านแมว่าก 
อ�ำเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ ระดับความสูง 
670เมตรจากระดบัน�ำ้ทะเล ระหว่างเดือนเมษายน 
2560 - มีนาคม 2561 วางแผนการทดลองแบบ 
RCBD (Randomized Complete Block Design) 
จ�ำนวน 5 วิธีการ วิธีการละ 3 ซ�ำ้ ขนาดแปลงยอ่ย  
2 X 6 เมตร วิธีการทดลอง ได้แก่ 

1.	 ปลกูข้าวนาอยา่งเดียว 
2.	 ปลกูข้าวและตามด้วยถัว่ขาวหลงันา (ข้าว 

– ถัว่ขาว)
3.	 ปลกูข้าวและตามด้วยถัว่แดงหลวงหลงันา 

(ข้าว – ถัว่แดงหลวง)
4.	 ปลูกถั่ วแปะยี ก่อนการไถเต รียมพื น้

ประมาณ 30 วนั จงึไถลบและปลกูข้าวและตามด้วย
ถัว่ขาวหลงันา (ถัว่แปะยี – ข้าว – ถัว่ขาว)

5.	 ปลูกถั่ วแปะยี ก่อนการไถเต รียมพื น้
ประมาณ 30 วนั จงึไถลบและปลกูข้าวและตามด้วย
ถัว่แดงหลวงหลงันา (ถัว่แปะยี– ข้าว – ถัว่แดงหลวง)

a negative balance and rice monoculture had the highest negative N balance (-8.3 kg. N/rai). Therefore, 
rice - legume system base reduced the nutrient removal from the rice field for highland sustainable 
agriculture.
Keywords: rice, legume, nutrient balance
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การปลูกการจดัการ
ข้าว
ใช้ข้าวพนัธุ์สนัป่าตองของกรมการข้าว โดยปลกู

ในแปลงทดลองขนาด 2 X 6 เมตร ปลกู โดยปลกูชว่ง
เดือนกรกฎาคมท�ำการปลกูโดยวิธีการปักด�ำ ใช้กล้า
ข้าวท่ีอาย ุ 30 วนั ระยะปลกู 30 X 30 เซนติเมตร  
ใช้กล้าข้าว 5 - 6 ต้น/กอ ก�ำจดัวชัพืชตามความเหมาะ
สม และให้น�ำ้ตามท่ีเกษตรเคยปฏิบตั ิและท�ำการใส่
ปุ๋ ย 2 ครัง้ ครัง้ท่ี 1 ใส ่46-0-0 อตัรา 25 กก./ไร่ ท่ีอาย ุ
25 วนั หลงัปลกู และครัง้ท่ี 2 ใสปุ่๋ ยสตูร 16 - 20 - 0 
อตัรา 25 25 กก./ไร่ท่ีอาย ุ45 วนัหลงัปลกู

ถั่ว
ถัว่ขาวและถัว่แดงหลวงปลกูหลงัจากเก็บเก่ียว

ข้าว ประมาณปลายเดือนพฤศจิกายน ระยะปลกู 30 
x 30 เซนตเิมตร 5 เมลด็/หลมุ ใช้อตัราเมลด็ 10 – 12 
กก.ไร่-1 ท�ำการใสปุ่๋ ย 2 ครัง้ ครัง้ท่ี1 ใสปุ่๋ ยสตูร 46 - 0 
- 0 อตัรา 20กก./ไร่ท่ีอายถุัว่ 25 วนัหลงัปลกู และครัง้
ท่ี 2 ใสปุ่๋ ยสตูร 15 – 15 – 15 อตัรา 20 กก./ไร่ท่ีอาย ุ
45 วนัหลงัปลกู

ถั่วแปะยีปลูกโดยวิธีการหว่าน โดยใช้อัตรา
เมลด็พนัธุ์ 12 กก./ไร่ ปลกูก่อนไถเตรียมพืน้ท่ีปลกู
ข้าวประมาณ 30 วนั จากนัน้จงึไถกลบและไถคราด
ก่อนการปลกูข้าวประมาณ 15วนั และไมมี่การใสปุ่๋ ย
ในถัว่แปะยีเน่ืองจากสามารถตรึงไนโตรเจนได้

การเกบ็ข้อมูล
- ผลผลติ – ข้าวนา และถัว่หลงันา (ถัว่แดงหลวง 

และถัว่ขาว)
- น�ำ้หนกัแห้งและเศษเหลอืทิง้–ฟางข้าว ถัว่แปะ

ยี และเศษเหลือทิง้ของถัว่หลงันา
- ท�ำการวิเคราะห์ไนโตรเจนในผลผลติ (ข้าวนา 

ถัว่แดงหลวง และถัว่ขาว)และเศษเหลือทิง้ (ฟางข้าว 
ถัว่แปะยี และถัว่หลงันา) โดยห้องปฏิบตักิาร บริษัท
ปฏิบตัิการ (กลาง) ประเทศไทยจ�ำกดั และประเมิน
สมดลุธาตอุาหารทัง้ระบบ

- วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม Statistic 
version 8 (SXW)

การประเมนิสมดุลธาตุอาหาร
การน�ำเข้าธาตอุาหาร (Input) ประกอบด้วย ปุ๋ ย

เคมีปุ๋ ยอินทรีย์การยอ่ยสลายการตรึงไนโตรเจนและ
ตะกอนทบัถม

ธาตอุาหารท่ีถกูน�ำออก (Output) ประกอบด้วย 
ผลผลติพืชเศษซากพืชการชะล้าง และการคายระเหย

การประเมินสมดลุธาตอุาหารในระบบการปลกู
พืช ค�ำนวณโดยศึกษาความแตกต่างระหว่างสิ่งท่ี 
น�ำเข้า (input) กบัสิ่งท่ีน�ำออกจากแปลง (output) 
ของระบบการปลกูพืชในการทดลองนี ้input พิจารณา
ในสว่นของปุ๋ ยเคมี และ output พิจารณาในผลผลติ
พืชและเศษซากพืชท่ีน�ำออกมาจากแปลง สว่นการ
ตรึงไนโตรเจนท�ำการประเมินจากการตรวจเอกสาร
โดยท�ำการประเมินในสว่นของถัว่แปะยีเท่านัน้ พบ
วา่น�ำ้หนกัแห้งในสว่นรากมีอยูจ่�ำนวน 45 เปอร์เซน็ต์
ของน�ำ้หนกัทัง้ต้น (ต้น+ราก) (Peoples et al., 2009) 
และถั่วแปะยีสามารถตรึงไนโตรเจนได้ทัง้หมด  
89 เปอร์เซน็ต์ (Devkota, 1993) การค�ำนวณสมดลุ
ธาตอุาหารตามสมการดงันี ้

สมดลุธาตอุาหาร = ∑In
i
 - ∑Out

j

(ท่ีมา :Stoorvogel and Smaling 1990)

ผลการศกึษา

ผลการทดลองพบว่า ผลผลิตข้าวไม่มีความ 
แตกตา่งกนัในทางสถิต ิโดยมีผลผลติข้าวอยูร่ะหวา่ง 
889.3 - 922.0 กก./ไร่ แต่พบว่า ผลผลิตของถัว่มี
ความแตกต่างกนัทางสถิติ (P<0.01) โดยถัว่ขาวมี
ปริมาณผลผลติมากกวา่ถัว่แดงหลวง (Table 1)

เศษเหลือทิง้ของข้าวและถั่วในแปลงทดลอง  
พบวา่เศษเหลอืทิง้ของข้าว และถัว่ไมแ่ตกตา่งกนัทาง
สถิติโดยเศษเหลือจากข้าวมีปริมาณอยู่ระหว่าง 
618.7 – 647.9 กก./ไร่ สว่นเศษเหลอืทิง้ของถัว่พบวา่
วิธีการปลกูข้าว-ถัว่แดงหลวง, ถัว่แปะยี-ข้าว-ถัว่แดง
หลวง, ถัว่แปะยี-ข้าว-ถัว่ขาว และปลกูข้าว-ถัว่ขาว  
มีน�ำ้หนกั 343.2, 308.6, 281.5 และ280.0 กก./ไร่ 
ตามล�ำดบั (Table 1)

i = 1

55

i = 1
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Table 2 แสดงปริมาณไนโตรเจนในผลผลติข้าว
และถั่ว พบว่าปริมาณไนโตรเจนในข้าวไม่มีความ 
แตกตา่งกนัทางสถิต ิ โดยมีคา่เฉลีย่อยูท่ี่ 20.8 กก.N/
ไร่ แต่พบว่าปริมาณไนโตรเจนในถัว่หลงันามีความ
แตกตา่งกนัทางสถิต ิโดยวิธีปลกูข้าว-ถัว่ขาว มีปริมาณ
ไนโตรเจนสงูท่ีสดุ (7.7 กก.N/ไร่) ตามมาด้วยวิธีปลกู
ถัว่แปะยี-ปลกูข้าว-ถัว่ขาว (7.6 กก.N/ไร่) วิธีปลกูถัว่
แปะยี-ปลกูข้าว-ถัว่แดงหลวง (6.8 กก.N/ไร่) และวิธี
ปลกูข้าว-ถัว่แดงหลวง (5.2 กก.N/ไร่) ตามล�ำดบั

Table 3 แสดงปริมาณไนโตรเจนในเศษเหลอื
ของพืช พบวา่ปริมาณไนโตรเจนรวมมีความแตกตา่ง
กนัทางสถิต ิโดยในวิธีการปลกูถัว่แปะยี-ปลกูข้าว-ถัว่
ขาว/ถัว่แดงหลวง มีปริมาณไนโตรเจนรวมสงูท่ีสดุ คือ 
11.4 และ 11.5 กก.N/ไร่ คดิเป็นปริมาณไนโตรเจนท่ี
สง่คืนลงสูด่นิ 165.0 – 167.6% และรองลงมาคือวิธี

ปลกูข้าว-ถัว่ขาว/ถัว่แดงหลวง ท่ีมีปริมาณไนโตรเจน
รวมสงูท่ีสดุ คือ 8.6 และ 9.3 กก.N/ไร่ (99.2–116.0% 
ไนโตรเจนท่ีคืนสูด่ิน) ในขณะท่ีวิธีการปลกูข้าวเพียง
อยา่งเดียวมีปริมาณไนโตรเจนรวมอยูท่ี่ 4.3 กก.N/ไร่

Table 4 สมดลุธาตอุาหารในแปลงทดลองพบวา่
ระบบการปลกูหมนุเวียนข้าว-ถัว่ มีสมดลุไนโตรเจน
เป็นลบ (negative N balance) และมีความแตกตา่ง
ทางสถิติ เ ม่ือเทียบกับการปลูกข้าวอย่างเดียว 
(P<0.01) พบระหวา่ง -0.6 ถงึ -8.3 กก. N/ไร่ โดยท่ี
ระบบท่ีท�ำให้ไนโตรเจนออกจากแปลงมากท่ีสดุคือการ
ปลูกข้าวนาเพียงอย่างเดียว แต่ระบบการปลูก
หมนุเวียนถัว่แปะยี-ข้าว-ถัว่แดงหลวง และระบบการ
ปลกูข้าว-ถัว่แดงหลวง มีการสญูเสียไนโตรเจนออก
จากแปลงน้อยท่ีสดุ เทา่กบั -0.6 และ -0.9 ตามล�ำดบั

Table 1 Grain yield and crop residue of rice and legume (kg/rai) in rice – legume based cropping 
systems at Mae Chaem district, Chiang Mai, northern of Thailand

Treatments Grain yield (kg/rai) Crop residue (kg/rai)
Lablab Rice Legume Lablab Rice Legume

1. Rice monoculture 0 894.5 0c 0b 647.9 0b

2. Rice - Navy bean 0 889.3 249.4a 0b 618.7 280.0a

3. Rice - Kidney bean 0 891.8 156.1b 0b 620.3 343.2a

4. Lablab - Rice - Navy bean 0 922.0 246.4a 73.1a 638.6 281.5a

5. Lablab - Rice - Kidney bean 0 914.5 203.9ab 68.1a 633.3 308.6a

mean 0 902.4 171.7 28.3 631.8 242.7
F-test ns ** ** ns **
LSD

.05
61.67 24.6 106.03

ns = not – significantly different, ** = significantly different at P<0.01, means in the same column followed by different 
letters indicate significantly different at P<0.05

Table 2 Nitrogen in grain yield of rice and legume (kg/rai) in rice – legume based cropping systems 
at Mae Chaem district, Chiang Mai, northern of Thailand

Treatments Nitrogen in grain yield(kg/rai)
Lablab Rice Legume

1. Rice monoculture 0 20.5 0c

2. Rice - Navy bean 0 20.5 7.7a

3. Rice - Kidney bean 0 20.5 5.2b

4. Lablab - Rice - Navy bean 0 21.2 7.6ab

5. Lablab - Rice - Kidney bean 0 21.0 6.8ab

mean 0 20.8 5.4
F-test ns **
LSD

.05
1.94

ns = not – significantly different, ** = significantly different at P<0.01, means in the same column followed by different 

letters indicate significantly different at P<0.05
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Table 3 Nitrogen in crop residue of rice and legume (kg/rai) in rice – legume based cropping systems 
at Mae Chaem district, Chiang Mai, northern of Thailand

Treatments Nitrogen in crop residue (kg/rai)

Lablab Rice Legume Total
1. Rice monoculture 0b 4.3 0b 4.3c

2. Rice - Navy bean 0b 4.1 4.5a 8.6b

3. Rice - Kidney bean 0b 4.1 5.2a 9.3b

4. Lablab - Rice - Navy bean 2.8a 4.2 4.4a 11.4a

5. Lablab - Rice - Kidney bean 2.6a 4.2 4.7a 11.5a

mean 1.08 4.2 3.8 9.01
F-test ** ns **
LSD

.05
0.96 1.58 2.18

ns = not – significantly different, ** = significantly different at P<0.01, means in the same column followed by different 

letters indicate significantly different at P< 0.05

Table 4 N balance in rice – legume based cropping systems at Mae Chaem district, Chiang Mai, 
northern of Thailand

Treatment N Input (kg/rai) N Output (kg/rai) N balance 
(kg/rai)

fertilizer fixed N* total yield Residue** total
1. Rice monoculture 15.5 0b 15.5c 20.6c 3.2 23.8c -8.3c

2. Rice - Navy bean 27.9 0b 27.9b 28.1a 3.1 31.2a -3.3b

3. Rice - Kidney bean 27.9 0b 27.9b 25.7b 3.1 28.8b -0.9a

4. Lablab - Rice - Navy bean 27.9 2.3a 30.2a 28.8a 3.2 31.9a -1.7ab

5. Lablab - Rice - Kidney bean 27.9 2.5a 30.4a 27.8ab 3.1 30.9a -0.6
a

mean 25.4 0.9 26.4 26.2 3.1 29.3 -2.9
F-test ** ** ** ns ** **
LSD

.05
0.84 0.84 2.21 1.92 1.98

* N in legume root 45 % (Peoples et al., 2009), % N fixed lablab 89 % (Devkota, 1993)
** N Output in residue were calculated in rice straw.
ns = not – significantly different, ** = significantly different at P<0.01, means in the same column followed by different 

letters indicate significantly different at P<0.05

สรุป
จากผลการทดลองระบบการปลูกหมุนเวียน 

ข้าว - ถัว่ ให้ผลผลติข้าวไมแ่ตกตา่งกนั ผลผลติข้าว
นาไม่มีความแตกต่างกนัระหว่างระบบการปลกูพืช
เน่ืองจากปริมาณปุ๋ ยพืชสดท่ีปลูกก่อนข้าวนามี
ปริมาณน้อยเพียง 2.3 – 2.5 กก.N/ไร่ และอาจเกิด
จากการชะล้างจากแปลงทดลองเน่ืองจากมีการใช้น�ำ้

ตามธรรมชาติจากแหล่งน�ำ้บนภูเขาท่ีเกษตรกรใช้
ท�ำการเกษตรซึง่สอดคล้องกบัการทดลองของ Oikeh 
et al. (1998) ในขณะท่ีงานทดลองของ Chaiwong 
et al. (2012) ปริมาณไนโตรเจนของปุ๋ ยพืชสดท่ีปลกู
ก่อนปลกูข้าวนามีปริมาณไนโตรเจน จ�ำนวน 34.3- 
6.5 กก.N/ไร่และสง่ผลให้ผลผลติข้าวนาเพ่ิมขึน้ 15-
44% เม่ือเปรียบเทียบกบัการปลกูข้าวอยา่งเดียว
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นอกจากนีร้ะบบการปลกูข้าว-ถัว่หมนุเวียนบน
พืน้ท่ีสงูท�ำให้เพ่ิมปริมาณไนโตรเจนท่ีกลบัลงดนิ 2.0 
– 2.7 เทา่ เม่ือเปรียบเทียบกบัการปลกูข้าวนาอยา่ง
เดียว ขณะเดียวกันการปลูกหมุนเวียนข้าวนา-ถั่ว 
ท�ำให้มีการสญูเสยีไนโตรเจนออกจากแปลงน้อยท่ีสดุ 
(สมดลุธาตอุาหารเป็นลบน้อยท่ีสดุ) ซึง่สอดคล้องกบั
การทดลองของ Stoorvogel and Smaling (1990) 
และ Adirek (2017) ท่ีรายงานว่าการปลกูข้าวโพด
อย่างเดียว (maize monoculture) ให้สมดุลธาตุ
อาหารเป็นลบ เท่ากับ – 0.6 กก.N/ไร่แต่ในขณะ
เดียวกนัระบบการปลกูข้าวโพดแซมด้วยพืชตระกลู
ถัว่ (maize-legume intercropping) ให้สมดลุธาตุ
อาหารในทางบวก เทา่กบั 9.02 – 25.23 กก.N/ไร่

ดงันัน้การท�ำให้ระบบการปลกูหมนุเวียนข้าว-
ถัว่ มีสมดลุธาตอุาหารเป็นบวก (+) ได้โดยท�ำการ
ศกึษาในการคดัเลอืกชนิดถัว่หรือพืชปุ๋ ยสดตลอดจน
อายกุารปลกูท่ีเหมาะสมในการเพ่ิมมวลชีวภาพและ
เพ่ิมไนโตรเจนให้สงูกวา่คา่ท่ีได้รับปัจจบุนั (2.3-2.5 
กก. N/ไร่) รวมถงึการศกึษาพืชหลงันาท่ีสามารถตรึง
ไนโตรเจนได้ดี และมีการประชาสมัพนัธ์ให้เกษตรกร
ไมเ่ผาเศษซากพืช เชน่ ตอ่ซงัข้าว เศษซากต้นถัว่หลงันา 
รวมถงึฟางข้าวในขณะท�ำการเตรียมแปลงด้วย
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