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	 การพัฒนาการเลี้ยงและการให้อาหารโคนม
ของประเทศไทยนับถึงขณะนี้ถือได้ว่ามีพัฒนาการที่
ยาวนานทีค่วรจะเป็นฟาร์มโคนมทีม่มีาตรฐานการผลติ
และการให้อาหารโคแล้ว ในระยะ25 ปีผ่านมาโคนมใน
ประเทศสหรัฐอเมริการมีพัฒนาการให้ผลผลิตน�้ำนม
เฉลี่ย 12,500 กก./ปี หรือ 34.3 กก./ตัว/วันหรือเพิ่มขึ้น 
2 %ต่อปี ในขณะที่ประเทศไทยอาจกล่าวได้ว่าโคนม
ให้ผลผลิตเริ่มจาก 5  กก./ตัว/วัน เพิ่มเป็น 12 กก./ตัว/
วัน หรือเฉลี่ย 4,380 กก./ตัว/ปี เพิ่มขึ้น 0.28%ต่อปี จึง
เห็นได้ว่าความแตกต่างของการให้ผลผลิตน�ำ้นมนี้มา
จากพื้นฐานหลายประการ อาทิน�้ำหนักตัวโคนมไทย
กับต่างประเทศต่างกันถึง 33.3% (450 เทียบกับ 600  
กก.) และโคจึงกินอาหารต่างกันถึง 44% (กินได้14 
เทียบกับ25  กก.สิ่งแห้ง/ตัว/วัน) ในขณะที่การย่อยได้ 
(in vitro true dry matter digestibility, IVTDMD) ของ
หญ้าเขตหนาวมกีารย่อยได้สงูกว่า 75% เทยีบกบัหญ้า
เขตร้อนส่วนใหญ่จะมีค่าการย่อยได้ต�่ำกว่า 70% โดย
เฉพาะฟางข้าวมีค่าการย่อยได้เพียง 54%  ยังไม่รวม
ผลกระทบจากอากาศ สิ่งแวดล้อมและการจัดการที่
ต่างกันกับต่างประเทศ รวมถึงทัศนคติในการท�ำฟาร์ม
โคนม การบริโภคและการตลาดน�้ำนม ท�ำให้มีโจทย์
ว่าทิศทางอาหารโคนมไทยจะมีอนาคตอย่างไรเพื่อ
สนับสนุนการให้ผลผลิตของโคนมไทย 
	 โคนมไทยมีการพัฒนาโดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
หลายภาคส่วน เช่น กรมปศุสัตว์ มีการผลิตโคนม
ลูกผสมทีเอ็มแซท (Thai Milking Zebu, TMZ) และ
โคนมไทยฟรีเชี่ยน (Thai Freisian, TF)  และในส่วน

ของมหาวิทยาลัยขอนแก่นก็มีการพัฒนาสายพันธุ ์
โคนมทนร้อนมหาวิทยาลัยขอนแก่น หรือเรียกสั้นๆ
ว่า “โคนมร้อยเอ็ดฟรีเชี่ยน” โดยคัดเลือกผ่านเทคนิค  
linear type trait และทางเครื่องหมายพันธุกรรม 
(genetic marker) ซึ่งโคจะทนทานต่อสภาวะอากาศ
ร้อนและความเครียดได้ดี สามารถกินอาหารและให้
น�้ำนมได้ดีแม้อากาศมีค่าดัชนีความร้อนชื้นสูงถึง 82 
(temperature humidity index, THI) จึงสามารถเลี้ยง
ได้ดทีัง้ในระบบปล่อยแปลงหญ้าหรอืในโรงเรอืน ท�ำให้
เหน็ว่าในอนาคตการผลติสายพนัธุโ์คนมไทยไม่ใช่การ
ถามหาว่าจะเลี้ยงที่ระดับสายเลือดโคนมโฮนสไตน์
เท่าไรดหีรอืพนัธุแ์ท้เลีย้งได้ไหม แต่พฒันาการด้านการ
ใช้สายพันธุ์ผสม(heterosis)จะมีบทบาทมากขึ้นเช่นมี
ลักษณะเป็นโรคเต้านมอักเสบยากขึ้น ทนโรคไข้เห็บ
เป็นต้น และคงเป็นการดีไม่น้อยหากต่างประเทศสั่ง
ซือ้พนัธุโ์คนมไทยทีม่ ี“เครือ่งหมายทางพนัธกุรรมไทย” 
	 ในด้านอาหารสัตว์ส�ำหรับประเทศไทย ที่ผ่านมา
จะเน้นการผลิตแบบปล่อยโคแทะเล็มอยู่บนแปลง
หญ้า แต่ปัจจุบันที่ดินที่เกษตรกรถือครองอยู่ลดน้อย
ลงขณะที่ปริมาณโคต่อครัวเรือนมีสูงขึ้น หากไม่โคคัด
ออกจากฟาร์มก็ต้องรับภาระค่าใช้จ่ายจากต้นทุนอา
หารที่เพิ่มขึ้น วัตถุดิบอาหารสัตว์หลักเช่นข้าวโพดมี
ราคาแพงเนื่องจากการแข่งขันกับการน�ำไปใช้เลี้ยง
ไก่และสุกร กากถั่วเหลืองต้องน�ำเข้า มันส�ำปะหลัง
มีราคาแพงขึ้นบางส่วนน�ำไปท�ำเป็นเอทานอล ท�ำให้
โดยรวมแหล่งวัตถุดิบอาหารสัตว์ยังคงมีทิศทางราคา
แพงขึ้นต่อเนื่อง ส่งผลต่อต้นทุนการผลิต ในจุดอ่อน
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เหล่านี้ก็เป็นโอกาสสูงส�ำหรับโคนมซึ่งเป็นสัตว์เคี้ยว
เอื้องที่มีความสามารถในการกินอาหารคุณภาพต�่ำ
เปลี่ยนให้เป็นอาหารคุณภาพสูง(น�้ำนมและเนื้อ)ให้
คนเราได้บริโภค ระบบการเลี้ยงแบบปล่อยแทะเล็ม
แปลงหญ้าคงลดบทบาทลงท�ำให้พึง่พาอาหารสตัว์จาก
นอกฟาร์มมากขึ้น การพัฒนาจุดเด่นจากการขยายตัว
ของภาคอตุสาหกรรมการเกษตรทีม่เีศษเหลอืมากมาย 
น�ำมาท�ำการปรับปรุงคุณภาพเพื่อใช้ทดแทนวัตถุดิบ
หลัก ท�ำให้เห็นภาพได้ว่าการเลี้ยงโคนมในอนาคตจะ
เป็นการเลี้ยงที่มีการให้กินอาหารข้นร่วมกับหญ้าใน
ปริมาณพอเพียงและให้กินเศษเหลือการเกษตรแบบ
กินเต็มที่” แต่ไม่ได้หมายความว่าระบบการผลิตโคนม
เดมิและการผลติในรปูแบบอืน่ๆจะท�ำไม่ได้เพยีงแต่จะ
เปลี่ยนรูปแบบเป็นการผลิตที่มีความโดดเด่นเฉพาะ
ท้องถิ่นที่มีความเป็นเอกลักษณ์ หรือผลิตเพื่อเพิ่มจุด
ขายขึ้นและมีการตลาดเฉพาะเช่น การท�ำฟาร์มโคนม
อินทรีย์หรือฟาร์มออร์แกนิคจะมีปัญหาตรงที่ต้นทุน
การผลิตที่สูงเนื่องจากผลผลิตน�้ำนมที่ได้ลดลง เพราะ
โดยทฤษฎีแล้วการให้โคนมกินหญ้าเป็นหลักเทียบกับ
การให้กินอาหารข้นเสริมแล้วประการหลังมีการย่อย
ได้ที่เร็วท�ำให้มีการน�ำไปใช้สูงกว่า น�้ำนมที่ลดลงจึง
ควรมีการชดเชยด้วยการขายได้ในราคาที่สูงขึ้น หรือ
การมีตลาดเฉพาะเพื่อเป็นการประกันความมั่นคง
ด้านการผลิต นี่คือยุคโคนมที่จะเปลี่ยนแปลงไป แล้ว
ประเทศไทยพร้อมหรือยัง   การที่ประเทศไทยมีเศษ
เหลือทางการเกษตรมากมาย แต่ด้วยข้อจ�ำกัดด้าน
การขนส่ง(logistics) ท�ำให้เกิดข้อจ�ำกัดของการน�ำมา
ใช้เช่นกัน  วัตถุดิบเปียกมีความชื้นสูง วัตถุดิบเน่าเสีย
ง่ายเป็นต้น เทคนิคการปรับปรุงคุณค่าทางอาหารของ
วัตถุดิบอาหารสัตว์ให้สูงขึ้นและสามารถน�ำมาใช้ได้
ง่ายขึ้น เก็บได้นานขึ้น จะเป็นเทคนิคส�ำคัญที่ต้องการ
เพื่อแก้ปัญหาดังกล่าวและยังเพิ่มมูลค่าสินค้าได้อีก
ทางหนึง่ เช่น กากสบัปะรด เปลอืกข้าวโพด ซงัข้าวโพด 
ชานอ้อย กากเอทานอล กากมันส�ำปะหลัง กากน�้ำ
ถั่วเหลือง กากมะเขือเทศและอื่นๆต้องการการน�ำมา
ปรับปรุงเพิ่มคุณค่าก่อนน�ำมาใช้เป็นต้น ความรู้พื้น
ฐานด้านวัตถุดิบต่างๆเรามีพร้อมแล้วที่สามารถน�ำมา
ประยุกต์ใช้เพื่อเพิ่มคุณค่าอาหารโคนมไทย ขาดแต่
การแนะน�ำส่งเสริมสู่ภาคประชาชน 

	 ในด้านการให้อาหารโคเพื่อให้สอดคล้องกับการ
ให้ผลผลิตน�้ำนม จากที่กล่าวในข้างต้นจะพบว่าโคนม
ไทยมีพันธุกรรมการให้น�้ำนมเพิ่มขึ้นปีละ 0.2-0.5 
กิโลกรัมน�้ำนมต่อปี สาเหตุที่การให้น�้ำนมเพิ่มช้าสืบ
เนื่องสองข้อจ�ำกัดใหญ่คือความจุกระเพาะอาหาร 
และอัตราการย่อยได้ของอาหาร ในประการแรก
โคนมไทยนั้นมีขนาดล�ำตัวเล็ก การกินอาหารคิดเป็น
เปอร์เซน็ต์ของน�ำ้หนกัตวัจะไม่เกนิ 3.5% ขณะทีโ่คนม
ต่างประเทศสามารถกินอาหารได้สูงถึง 4%  การเพิ่ม
ขนาดความจุของกระเพาะจึงเป็นเรื่องที่เป็นไปไม่ได้
ทนัทเีว้นแต่นกัปรบัปรงุพนัธุช่์วยท�ำให้ หากกลบัมามอง
เทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับการให้อาหารสัตว์   จ�ำเป็นที่
ทุกวันนี้ต้องคิดใหม่ การให้อาหารโคนมที่จะประสบ
ผลส�ำเร็จ ควรมีแนวคิดแบ่งการให้อาหารเป็น การให้
อาหารและการย่อยอาหารในส่วนกระเพาะหมัก  ตาม
ด้วยการให้อาหาร การย่อยอาหารและดูดซึมอาหาร
ในส่วนล�ำไส้เล็ก การให้อาหารและการย่อยอาหาร
ในส่วนล�ำไส้ใหญ่ และสุดท้ายที่ต้องตระหนักมากขึ้น
คือการให้อาหารเพื่อลดมลภาวะส่วนเกินที่ขับออกมา
สู่สิ่งแวดล้อม ( N , P , CH

4
 ) จึงควรมีหลักการดังนี้ 

ประการแรกเพิ่มการใช้ประโยชน์จากกระบวนการชีว
โมเลกุลต่างๆ ให้มากขึ้นในกระเพาะหมัก ประการ
สองลดหรือควบคุมหรือเปลี่ยนแปลงกระบวนการที่
ไม่มีประสิทธิภาพ ประการสามลดหรือควบคุมการ
เปลี่ยนแปลงกระบวนการที่เป็นอันตรายต่อจุลินทรีย์
และร่างกายของสตัว์  ปกตกิารหมกัอาหารในกระเพาะ
โคที่ให้อาหารหลักเป็นหญ้ากว่า 60%จะได้ปริมาณ 
VFA (acetate, propionate, butyrate) เป็น 70:20:10 
ตามล�ำดบั แต่หากเป็นอาหารทีม่แีป้งหรอืเมลด็ธญัพชื
เป็นหลัก สัดส่วน VFA จะเปลี่ยนเป็น 50:40:10 การ
ใช้พลังงานของสัตว์ที่อยู ่ในรูป propionate จะมี
ประสิทธิภาพสูงกว่าในรูป acetate ยิ่งกว่านั้นหากโค
มีการผลิต propionate ได้มากจะช่วยท�ำให้ลดการ
สร้างมีเทนในกระเพาะหมัก และ propionate ยังเป็น
สารตั้งต้นของ glucose ซึ่งมีผลกระทบต่อเมตาบอลิ
ซึม่ในร่างกายทีม่ากกว่า นอกจากนัน้การจดัการสมดลุ
ในกระเพาะหมักให้มีประสิทธิภาพสูงสุดยังสามารถ
ท�ำได้ด้วยการให้ความสนใจในประเด็นการย่อยของ
อาหารเยื่อใย การน�ำใช้ไนโตรเจน ในการจัดการให้
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เกิดสมดุลของการหมักจึงต้องจัดให้มีทั้งกระบวนการ 
maximization กับ minimization เช่น กระบวนการที่
ต้องการให้เกดิการย่อยได้สงูสดุคอืการย่อยได้ของเยือ่
ใย, การสลาย lactate, การเปลี่ยนNPNไปเป็นโปรตีน
ของจุลินทรีย์ เป็นต้น ส่วนกระบวนการที่ต้องการให้
เกิดต�่ำสุด เช่น การสร้างมีเทน, การหมักย่อยโปรตีน
และกรดอมิโนในกระเพาะหมัก ดังนั้นจึงต้องเข้าใจ
การผสมผสานวิถี( pathways ) ต่างๆเข้าด้วยกัน การ
ท�ำอย่างหนึ่งอาจกระทบอีกอย่างหนึ่ง เช่น การลดการ
สร้างมีแทนจะท�ำให้ได้ propionate มากขึ้น ตรงข้าม
การลดการสลายตัวของโปรตีนจะท�ำให้ลดการสร้าง 
brached-chain fatty acid ซึ่งเป็น growth factor ที่
ส�ำคัญของแบคทีเรียที่ย่อยเยื่อใย เป็นต้น
	 การให้ความส�ำคัญต่อสัดส่วนปริมาณแป้งและ
น�้ำตาลในสูตรอาหาร ในทางทฤษฎีแล้วถ้าท�ำให้เกิด
ย่อยของแป้งกลายเป็นน�้ำตาล glucose ที่บริเวณ
ล�ำไส้เล็ก จะท�ำให้สัตว์ได้รับพลังงานสูงกว่าการย่อย
สลายแป้งให้กลายเป็นVFAทีใ่นกระเพาะหมกั แต่จาก
งานทดลองในโคกลับพบว่าการให้โคได้รับอาหารแป้ง
จากเมล็ดธัญพืชและเกิดการหมักย่อยในกระเพาะ
หมักกลับมีประสิทธิภาพสูงกว่า นั่นเพราะกระเพาะ
หมักมีขนาดใหญ่มีความสามารถในการหมักแป้ง
ได้อย่างไม่จ�ำกัดจ�ำนวนเมื่อเทียบกับล�ำไส้เล็กซึ่งมี
ความจุน้อยกว่ามาก   และการย่อยและการน�ำไปใช้
ของแป้งที่บริเวณล�ำไส้เล็กของโคยังมีข้อจ�ำกัดอื่นมา
เกี่ยวข้องด้วย แม้ว่าการหมักที่รวดเร็วจนได้ VFA และ 
lactate จะท�ำให้เกิดภาวะ acidosis ก็ตาม การออก
สูตรอาหารจึงต้องเพื่อให้โคและจุลินทรีย์ในกระเพาะ
หมักได้ประโยชน์สูงสุด การออกสูตรอาหารที่ท�ำให้
มีอาหารเหลือส่วนเกินไปย่อยที่ล�ำไส้เล็กนั้นจะท�ำให้
เกิดรบกวนการดูดซึมน�ำไปใช้ เพราะจุลินทรีย์ที่โตใน
ล�ำไส้จะใช้อาหารส่วนหนึ่งเพื่อการเจริญเติบโตท�ำให้
ลดความเข้มข้นโภชนะทีโ่คจะได้รบั รวมหากเป็นเยือ่ใย
เหลือไปตัวสัตว์เองก็ไม่มีน�้ำย่อยที่จะย่อยได้ ส่วนแป้ง
ที่เหลือมาที่ล�ำไส้จะมีการเคลื่อนที่เร็วท�ำให้ใช้ได้น้อย 
ตรงข้ามจุลินทรีย์ในล�ำไส้ที่เจริญเร็วจะก่อให้เกิดแผล
ในทางเดินอาหาร และที่ส�ำคัญจุลินทรีย์ที่หมักย่อย
ในล�ำไส้ใหญ่มักเป็นจุลินทรีย์ก่อโรคแก่สัตว์เองเช่น E. 
coli. การหมักได้ดีสุดจ�ำเป็นต้องจ�ำกัดความเร็วหรือ

อัตราการหมักของแป้งให้ช้าลงด้วยการปรับสัดส่วน
แป้งในสูตรอาหารจะช่วยเพิ่มทั้งอัตราการย่อยได้แป้ง 
และการย่อยได้ของอาหารหยาบเช่นฟางข้าว ต้น
ข้าวโพดได้มากขึน้ การใช้เมลด็ธญัพชืทีม่อีตัราการถกู
สลายต่างกันจึงเป็นวิธีการหนึ่ง แต่ไม่ควรให้แป้งมาก
จนเหลอืผ่านทีส่่วนกระเพาะจรงิ(abomasum) มากเกนิ
ไปเพราะจะท�ำให้เกดิการหมกัรอบสองรวมทัง้เกดิก๊าซ
กลายเป็นโรค abomasum displace วิธีการให้อาหาร
วันละหลายครั้งจะช่วยแก้ไขปัญหานี้
	 ในส่วนปริมาณน�้ำตาลในสูตรอาหารแต่ก่อนจะ
ค�ำนึงเพียงว่าใช้กากน�้ำตาลเพื่อเพิ่มรสชาติอาหาร
และป้องกันความเป็นฝุ่น แต่ข้อมูลการศึกษาที่ผ่าน
มาชี้ให้เห็นว่าการน�ำใช้เศษเหลือทางการเกษตรที่มี
ปรมิาณเยือ่ใยสงูและปรมิาณแป้งกบัน�ำ้ตาลต�ำ่ ท�ำให้
ไม่เพยีงพอต่อการกระตุน้การเจรญิเตบิโตของจลุนิทรย์ี
ในกระเพาะหมกั การเตมิกากน�ำ้ตาลจงึช่วยกระตุน้การ
เจรญิของจลุนิทรย์ี(lag phase) การใช้กากน�ำ้ตาลเสรมิ
ในระดับ 10%ของอาหารสูตรรวม(Total Mix Ration, 
TMR)ร่วมกบัการใช้โปรตนีละลายง่ายในสดัส่วน 60% 
ของปริมาณโปรตีนรวมในอาหารสูตรรวมจะช่วยเพิ่ม
ประสิทธภาพการใช้อาหารได้มากขึ้น
	 ส�ำหรับแหล่งอาหารโปรตีนซึ่งมีราคาแพงและ
มักสูญเสียไปกับการถูกย่อยสลายโดยจุลินทรีย์ใน
กระเพาะหมัก ซึ่งจะกระทบสองส่วนคือส่วนของ
โปรตีนที่จะเหลือไหลผ่านไปยังล�ำไส้เล็ก กับส่วนของ
โปรตีนที่จะจุลินทรีย์น�ำมาใช้ในการเจริญเติบโตเพิ่ม 
ปริมาณ(microbial mass)ในกระเพาะหมัก แบคทีเรีย
ที่อยู่ในกระเพาะหมักกว่า 50% จะมีความสามารถ
ย่อยสลายโปรตีนได้ ดังนั้นการยับยั้งการสลายโปรตีน
จึงอาจมุ่งไปที่ยับยั้งการท�ำงานของน�้ำย่อยมากกว่า
ยบัยัง้การเจรญิเตบิโตของแบคทเีรยี ด้วยการจ�ำกดัเกดิ 
proteolysis, peptidolysis, amino acid deamination  
แต่กรรมวิธีในการยับยั้งการท�ำงานของน�้ำย่อยจะซับ
ซ้อนยุง่ยาก อกีทางหนึง่ทีง่่ายกว่าคอืการเปลีย่นแปลง
โครงสร้างของโปรตีนด้วยการใช้ความร้อนหรือเคมี 
เทคโนโลยกีารเคลอืบและป้องกนัการย่อยสลายโปรตนี
จะเข้ามามีบทบาทส�ำคัญ เพื่อเพิ่มการไหลผ่านไปที่
ส่วนล�ำไส้เล็ก ซึ่งข้อดีท�ำให้สูตรอาหารลดโปรตีนใน
สตูรอาหารลงได้  การใช้ NPN เช่นยเูรยีทดแทนอาหาร
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โปรตีนจริงมักมีข้อจ�ำกัดจากการที่ยูเรียมีการสลายตัว
เร็ว ท�ำให้เกิดพิษต่อโคและเกิดการสูญเสียไนโตรเจน
ในรูปยูเรียทางปัสสาวะ ดังนั้นการชะลออัตราการ
ละลายของยูเรียหรือการเพิ่มการใช้ urea recycleจึง
เป็นโอกาสของการให้อาหารสูตรโปรตีนต�่ำในสัตว์เคี้
ยวเอื้องและยังช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการใช้อาหารคา
ร์โบไฮเดรทอีกทางหนึ่ง แนวคิดการใช้ยูเรียในอาหาร
โคนมจะไม่ใช่การใช้ผสมลงไป1-2%ตามที่เคยปฏิบัติ 
หากต้องการใช้ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดต้องใช้ร่วม
กบัสดัส่วนแป้งและน�้ำตาลทีเ่หมาะสมดงักล่าวมาแล้ว  
	 การใช้ไขมันเสริมในอาหารสัตว์มีประโยชน์หลาย
ประการ แต่การใช้ในประเทศไทยมักพบว่าจะมีการ
ตอบสนองได้ดีในโคช่วงคลอดลูกใหม่หรือโคที่ให้
น�้ำนมสูงมากเกิน 15กิโลกรัมต่อวัน การเสริมไขมัน
ในอาหารโคนมช่วงนี้ช่วยลดปัญหาการสูญเสียของ
น�้ำหนักตัว ปัญหาการกินพลังงานได้ไม่เพียงพอตาม
ต้องการ การใส่ไขมันจึงเป็นการสร้างสมดุลของการ
ทดแทนแป้งและเยื่อใยในเวลาเดียวกัน ซึ่งจะช่วยลด
ทั้งปัญหาความเป็นกรดในกระเพาะหมักกับการได้รับ
เยื่อใยไม่พอเพียงอันจะช่วยลดปัญหาไขมันในน�ำ้นม
ลดลง ประการต่อมาการใช้ไขมนัสายยาว (long chain 
fatty acid) จะช่วยลดการสร้างมเีทนพร้อมกบัช่วยเพิม่
การสร้าง propionate และช่วยเปลีย่นสดัส่วนของกรด
ไขมันที่พบได้ในน�้ำนมและเนื้อให้มีองค์ประกอบไข
มันที่ต้องการเช่น CLA ในสถานะการณ์ปัจจุบันการ
ใช้น�้ำมันจากพืชหรือสัตว์ผสมในอาหารสัตว์สัตว์อาจ
ประหยดักว่าการให้คาร์โบไฮเดรท แต่ใช้ไม่เกนิ 4% ใน
สตูรอาหารรวม มงีานทดลองทีย่นืยนัว่าการย่อยแป้งยงั
ปกติแม้ให้ไขมันในอาหารเพิ่ม ดังนั้นการใช้ไขมันใน
อาหารที่มีแป้งสูงจึงยังท�ำได้ การให้ไขมันเม็ดเป็นอีก
แนวทางหนึง่ ส�ำหรบัการผลติสามารถท�ำได้ไม่ยากนกั
เช่นผลการศกึษาวจิยัของสถานทีดลองร้อยเอด็ฯพบว่า
สามารถใช้ไขมันเม็ดผสมในสูตรอาหารได้ถึง 3% เพื่อ
ท�ำให้ได้เปอร์เซนต์ไขมันรวมเป็น 6-7% ในอาหารสูตร
รวม  
	 การเพิม่ความเข้มข้นของพลงังานต่อกโิลกรมัของ
อาหารที่โคกินนอกจากการให้ในรูปไขมันแล้ว การ
ให้อาหารหยาบเช่นหญ้าสดหรือต้นข้าวโพดสดและ

อาหารหยาบแห้ง จ�ำเป็นต้องสับให้มีขนาดชิ้นเล็ก
ประมาณ 1 ซม. การสับชิ้นอาหารหยาบจะช่วยเพิ่ม
การกนิได้อกี 15-20 % และเพิม่การให้น�ำ้นมอกีไม่น้อย
กว่า 10 %  ยิ่งหากมีการเพิ่มความถี่ในการให้อาหาร
ร่วมด้วยจะท�ำให้สัตว์มีความสม�่ำเสมอในการกินและ
ให้ผลผลิต 
	 ความชื้นในอาหารเป็นอีกข้อจ�ำกัดหนึ่งในเรื่อง
การกนิได้  เรือ่งนีม้กัละเลยไม่ให้ความสนใจ แต่ข้อมลู
วจิยัในปัจจบุนัยนืยนัชดัเจนว่าแม้อาหารจะมคีวามน่า
กินอย่างไรก็ตาม แต่หากมีความชื้นมากเกิน 65 % จะ
กระทบต่อปริมาณการกินสิ่งแห้งรวมได้ต�่ำลงทันที ซึ่ง
ผลที่ตามคือให้ผลผลิตน�ำ้นมต�่ำ  จึงต้องควบคุมระดับ
ความชืน้ของสตูรอาหารให้ด ีด้วยการหาสือ่ผสมอาหาร
ชนดิอืน่ทีแ่ห้งมาเป็นส่วนผสมเพือ่เพิม่ระดบัปรมิาณสิง่
แห้งของสูตรอาหาร   นอกจากพิจารณาเรื่องสัดส่วน
ความชื้นแล้ว ความหนาแน่นของอาหารผสมมีความ
ส�ำคัญ ไม่ใช่ผสมอะไรก็ได้แต่ต่อไปนี้ต้องพูดถึงการ
ผสมอาหารอย่างไรให้ได้อาหารมคีวามหนาแน่นสงูสดุ 
นัน่แสดงว่าต้องคดัเลอืกวตัถดุบิอาหารทีน่�ำมาใช้ผสม
ต้องมคีวามหนาแน่นสงู หรอืเมือ่น�ำมาใช้ผสมเป็นสตูร
อาหารแล้วต้องไม่ใช่อาหารที่ฟ่ามจนเกินไป ลักษณะ
อาหารที่ฟ่ามเกินไปนอกจากโคกินได้ต�่ำแล้ว การผสม
ให้คลุกเคล้ากันล�ำบาก เมื่อโคกินเข้าไปจะยังมีผลต่อ
อัตราการขับเคลื่อนมวลอาหาร (rate of passage)  
ได้ช้า ตรงข้ามหากอาหารมีความชื้นสูงอาหารจะ
เคลื่อนตัวได้เร็ว แต่ทั้งอาหารชื้นและฟ่ามสูงจะมีผล
ลดเปอร์เซนต์การย่อยได้ลง
	 พืชสดอื่นๆทดแทนหญ้า ถ้าหากไม่พิจารณาการ
หมักอาหารแล้วการเลี้ยงโคนมจะมีการขาดแคลนพืช
สีเขียวในฤดูหนาวต่อฤดูร้อนเป็นเวลา 4-6 เดือนขึ้น
กับพื้นที่ การแก้ไขปัญหาในส่วนนี้ท�ำได้โดยการวิจัย
ปรบัปรงุพนัธุพ์ชือาหารสตัว์ทีส่ามารถเจรญิเตบิโตและ
ให้ผลผลิตได้ดีในช่วงขาดหญ้าสดในเขตพื้นที่ที่ให้น�้ำ
ไม่ได้เช่นการปรบัปรงุพนัธุอ้์อยอาหารสตัว์เป็นตวัอย่าง
ที่ดี หรือพันธุ์พืชอื่น เช่น กินนี เนเปีย์ ควรพัฒนาควบคู่
กับระบบการปลูกแบบให้น�้ำ  ที่ส�ำคัญหน่วยงานที่
เกีย่วข้องต้องเร่งหาทางปรบัปรงุพนัธุพ์ชือาหารสตัว์ให้
ได้สายพันธุ์ที่มีค่า NDF สูง แต่ค่าADF ต�่ำและมีการ
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ย่อยได้ดีมากกว่าพิจารณาด้านผลผลิตต่อไร่สูงอย่าง
เดียว เพราะแนวโน้มการเลี้ยงโคนม การให้โคกินพืช
อาหารสัตว์จึงต้องให้กินในระดับที่เพียงพอกับความ
ต้องการและจะเสริมส่วนเกินจากเศษเหลือการเกษตร
เป็นหลัก
	 เทคโนโลยีอาหารเสริมในโคนมในรูปพรีไบโอติก 
(prebiotic) และโพรไบโอติก (probiotic) ปัจจุบันมี
หน่วยงานวิจัยหลายภาคส่วนจัดท�ำวิจัยกันอยู่ รวม
ทั้งมีสินค้าน�ำเข้าจากต่างประเทศเข้ามาจ�ำหน่ายใน
ประเทศไทยมากขึ้น ประเด็นที่ส�ำคัยคือเมื่อไรจะใช้ 
ใช้แล้วได้อะไร ความคุ้นค่าอยู่ที่ไหน  ค�ำตอบอยู่ที่การ
ตอบสนองของสัตว์และสุขภาพกับการใช้ probiotic 
แม้ว่าอาจพบมคีวามแปรปรวน อาทสิายพนัธุจ์ลุนิทรย์ี
ที่น�ำมาใช้ ความเข้มข้นที่ใช้ อัตราการมีชีวิตรอดของ
เชื้อ ชนิดอาหารที่โคกินอยู่ และประการส�ำคัญต้อง
เข้าใจก่อนว่าในกระเพาะโคนมมีจุลินทรีย์อยู่จ�ำนวน
มากอยู่แล้ว การใช้น�้ำอีเอ็มใส่ในอาหารโคมักให้ผลที่
คาดเดายากเพราะไม่ทราบชนดิจลุนิทรย์ีและกรรมวธิทีี่
ท�ำยงัขาดการควบคมุผลติทีด่จีงึอาจมจีลุนิทรย์ีก่อโรค
ปะปนเข้ามาได้ง่ายมากกว่าจะเป็นผลดี แต่จากการ
ศึกษาทางจุลินทรีย์จะมีแนวโน้มว่าการเสริมยีสต์ใน
อาหารโคนมจะเป็นแนวทางทีง่่ายกว่า ยสีต์ช่วยเพิม่ค่า 
pH ในกระเพาะหมกั( 0.03) เพิม่ความเข้มข้นของ total 
VFA(2.17mM) ลดการสร้างกรด lactic(-0.9mM)  เพิม่
การย่อยได้(0.8%) เพิ่มอัตราการกินได้สิ่งแห้ง(0.44g/
kg.BW) เพิ่มผลผลิตน�้ำนม(1.2g/kg. BW)และเพิ่มไข
มันน�้ำนม(0.05%) จึงควรมีคัดแยกสายพันธุ์ยีสต์ท้อง
ถิ่นเพื่อน�ำมาใช้ผสมในอาหารโคนมเพื่อให้เหมาะสม
และคงอยูไ่ด้ในกระเพาะหมกัต่อไป ส่วนจลุนิทรย์ีอืน่ๆ
กม็คีวามส�ำคญัทีต้่องการการพฒันาวจิยัเช่น จลุนิทรย์ี
กลุม่ทีย่่อยเยือ่ใย และด้วยข้อจ�ำกดัของการไม่ยอมรบั
การตัดแต่งพันธุกรรมจุลินทรีย์ การศึกษาหาจุลินทรีย์
ท้องถิน่พฒันาขึน้มาใช้งานจงึยิง่มคีวามส�ำคญัมากขึน้
ส่วนการใช้ prebiotics (nondigestible dietary activat-
ed beneficial microorganisms)จะมข้ีอมลูศกึษาด้าน
นี้น้อยในโคนม ผลการศึกษายังไม่สามารถสรุปความ
เป็นไปได้ชดัเจนในการน�ำมาใช้งานได้จรงิในขณะนี้ ไม่
ว่าจะเป็นการใช้  galacto-oligosaccharides(GOS), 

fructo-oligosaccharides(FOS) แม้ว ่าการใช้
อาหารGOS, FOSนี้จะช่วยลดการเจริญเติบโตของจุลิ
นทรย์ีก่อโรคได้กต็ามและท�ำงานจะเกดิทีส่่วนล�ำไส้เลก็
เป็นหลกั ซึง่ในโคนมจะมหีญ้าและอาหารหยาบอืน่ทีม่ี
ส่วนช่วยในการขบัเคลือ่นมวลสารอาหารและจลุนิทรย์ี
ให้ไหลผ่านไปเป็นหลัก การเติมสารเหล่านี้เพียงเล็ก
น้อยจึงยังไม่เห็นผลชัดเจน
	 เทคโนโลยีการใช้สมุนไพรเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่
พบว่าสามารถน�ำมาใช้ได้ผลดรีะดบัหนึง่  งานวจิยัด้าน
สมุนไพรนับวันจะมีความส�ำคัญมากขึ้นด้วยเหตุผลที่
ต้องการน�ำมาทดแทนการใช้ยาปฏชิวีนะทีน่บัวนัจะถกู
ห้ามใช้และลดปรมิาณการใช้ลง และแนวโน้มของการ
ผลิตโคนมและน�้ำนมปลอดสารตกค้างมีทิศทางเพิ่ม
ขึ้นด้วย ที่ส�ำคัญประเทศไทยมีความหลากหลายทาง
ชีวภาพของพืชสมุนไพรที่ควรใช้จุดเด่นในด้านนี้ งาน
วจิยัทีม่แีล้วเช่น การใช้หว่านหอมแดง เสน่ท์จนัทร์หอม 
กระเทียม ขมิ้นด�ำ ตะไคร้บ้าน ขมิ้นอ้อย ใบยอ  ขมิ้น  
ใบขีเ้หลก็  พรกิ ใบสะเดา ตะไคร้บ้าน ขงิ มะนาว มะกดู 
มิน้ต์ ยคูาลปิตสั จดัเป็นสมนุไพรช่วยในการย่อยอาหาร
ในโคนมได้ระดับหนึ่ง แต่ยังต้องการข้อมูลงานวิจัย
ด้านนี้มากขึ้น ข้อที่พึงระวังในการแปลผลของการใช้
สมนุไพรคอื ผลทีเ่กดิขึน้เป็นฤทธิท์ีเ่กดิจากการช่วยย่อย 
อาหารหรอืช่วยกระตุน้การเจรญิจลุนิทรย์ี หรอืช่วยการ
บบีตวัของระบบทางเดนิอาหารหรอืช่วยขบัแก๊ซออกมา
ได้รวดเร็ว 
	 การใช้แร่ธาตปุระกอบสตูรอาหารหรอืใช้ในอาหาร
เลี้ยงสัตว์มักค�ำนึงถึงแร่ธาตุหลักที่จ�ำเป็นต่อสัตว์ ยัง
ไม่ได้ตระหนกัความส�ำคญัทีม่ต่ีอจลุนิทรย์ีในกระเพาะ
หมัก ซึ่งการมีแร่ธาตุหลัก (Ca, Cl, K, Mg, P, S) และ
แร่ธาตุรอง (Co, Cu, Fe, I, Mn, Mo, Ni, Se, Zn) ที่
ไม่สมดุลในอาหารจะท�ำให้จุลินทรีย์ไม่เจริญหรือขัด
ขวางการเจรญิได้ เป็นผลให้การกนิการย่อยได้ของสตัว์
เกิดปัญหาได้เช่นกัน การท�ำงานของแร่ธาตุในส่วนที่
เกีย่วข้องกบัจลุนิทรย์ีม ี4 บทบาท คอื การเป็นตวัรกัษา
สมดุลกรด-ด่างในกระเพาะ (buffering capacity) 
การท�ำให้เกิดการเจือจางของน�้ำหมัก (dilution rate) 
การรักษาค่าแรงดันออสโมซีด (osmolality) และการ
เป็นส่วนประกอบในน�้ำย่อยและ cofactor ต่างๆ โปร
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โตซัวส์จะมีความไวและชงักการเจริญหากมี Co, Cu, 
Zn ที่มีมากเกินไป  ส�ำหรับNa, Cl มีความจ�ำเป็นต่อ
แบคทีเรียโดยเฉพาะในlactic acid bacteria   แร่ธาตุ
จะมีบทบาทมากขึ้นโดยเฉพาะโคที่เลี้ยงในโรงเรือน
และโคที่ใช้ผลผลอยได้ทางการเกษตรมาเลี้ยง เศษ
เหลือเหล่านี้จะมีปริมาณแร่ธาตุต�่ำและมักอยู่ในรูป
เกาะกนัด้วยพนัธะทีแ่ขง็แรงยากต่อการน�ำมาใช้  แนว
โน้มของอาหารแร่ธาตุจะไม่ใช่ใช้สูตรเดียวตลอดช่วง
การผลิตอีกต่อไป แต่การให้แร่ธาตุในอนาคตต้องเน้น
การให้ให้ตรงกบัความต้องการของโคตามระยะการให้
ผลผลิตเช่นการใช้แร่ธาตุ anionic salt ส�ำหรับโคก่อน
คลอด และใช้แร่ธาตุ cation salt ส�ำหรับโคให้น�้ำนม
มาก หรือส�ำหรับการเพิ่มการผสมติด  
	 บทบาทของไวตามนิในโคนัน้ สตัว์จะต้องการไวตา
มินบีและเคเป็นหลัก แต่การที่สัตว์สามารถสังเคราะห์
ไวตามนิส่วนใหญ่ได้เองจากจลุนิทรย์ีในกระเพาะหมกั 
ท�ำให้ความต้องการไวตามินจึงมีเฉพาะในบางช่วง
ของการให้ผลิตเท่านั้น เช่นการให้  Niacin ขณะสัตว์
มีความเครียดและให้ผลผลิตสูง ส�ำหรับไวตามิน B12 
ปกติจะมีพอเพียงหากสัตว์ไม่ขาด b-carotene และ 
µ-tocopherol การเสริมในรูปแบบใดแบหนึ่งสามารถ
กระตุน้การเจรญิเตบิโตของแบคทเีรยีทีย่่อยเยือ่ใยได้ดี 
รูปแบบการให้อาหารโคนมนั้นในประเทศไทยเกือบ
ร้อยเปอร์เซน็ต์เป็นการเลีย้งแบบให้อาหารแยกระหว่าง
อาหารข้นและอาหารหยาบ เช่นให้อาหารข้นเช้า-เย็น
และให้กินหญ้าเต็มที่ทั้งวัน และมีเฉพาะฟาร์มขนาด
ใหญ่เท่านั้นที่มีการให้อาหารแบบสูตรรวม (Total 
Mixed Ration,TMR)  ค�ำแนะน�ำส�ำหรับรูปแบบการ
เลี้ยงขณะนี้คือการเพิ่มความถี่ในการจ่ายอาหารโค
เป็นวนัละ 4 ครัง้ หากให้ระบบแบบแยกส่วน ไม่เช่นนัน้
เกษตรกรจะยังพบปัญหาโรคเกี่ยวกับการย่อยอาหาร
เดิมๆ เช่น acidosis , laminitis , milk fever, ketosis 
รวมทั้งการให้น�้ำนมไม่สม�่ำเสมอองค์ประกอบน�้ำนม
ต�่ำอยู่ตลอดไป เทคโนโลยีการให้อาหารแบบสูตรรวม
มีประโยชน์คือท�ำให้สามารถควบคุมสัดส่วนอาหาร
หยาบและอาหารข้นได้ ควบคุมปริมาณการกินได้ 
ท�ำให้สามารถใช้วัตถุดิบได้มากขึ้น ปรุงแต่งรสชาติ
ดีขึ้นง่ายขึ้น ที่ส�ำคัญมีต้นทุนค่าอาหารต�่ำลง และที่

ส�ำคญัท�ำให้ฟาร์มไม่มปัีญหาเศษเหลอือาหารในแต่ละ
วันเพราะควบคุมให้โคกินได้หมดทุกวัน (Zero Waste 
Farming) เรื่องนี้ส�ำคัญเพราะอาหารที่เหลือนอกจาก
เป็นมลภาวะแล้วท�ำให้ต้นทุนแพงขึ้น ปัจจุบันมีการ
พัฒนาเครื่องผสมอาหารจ่าย TMR ขึ้นมาใช้แล้วขณะ
นี้ ซึ่งจะท�ำให้ราคาเครื่องจักรถูกลง 
	 อกีเรือ่งหนึง่ของการให้อาหารคอืการกระตุน้การกิ
นอาหาร เรือ่งนีด้จูะยงัให้ความส�ำคญักนัน้อยอาจเป็น
เพราะไม่รู้หรือคิดว่ายังไม่จ�ำเป็น จากการศึกษาวิจัย
ด้านพฤติกรรมการกินอาหารของโคนมพบว่าโคจะมี
การลกุขึน้มากนิอาหารหรอืมกัเข้ามากนิอาหารในสอง
กรณคีอืเมือ่มกีารจ่ายอาหารใหม่ทกุครัง้ และเมือ่มกีาร
เข้ากวาดพลกิกลบัอาหารในรางอาหาร และพฤตกิรรม
นีเ้กดิมากในช่วงกลางวนั จงึเหน็ได้ว่าแม้การให้อาหาร 
TMR จะสามารถจดัให้กนิวนัละครัง้ได้ แต่หากต้องการ
เพิ่มปริมาณน�้ำนมต้องมีการจ่ายอาหารบ่อยหรือร่วม
กบัการจดัให้มกีจิกรรมอาหารอืน่เสรมิเช่นเมือ่เข้ากวาด
รางอาหารอาจมีการให้อาหารเสริมโรยร่วมหรือมีกา
รสเปรย์สารอาหารอีกเล็กน้อยเพื่อกระตุ้นให้โคเข้ากิน
อาหารมากขึ้น
ปัญหาโลกร้อนเริ่มท�ำให้มีการทบทวนระบบการเลี้ยง
โคนมใหม่   ให้เป็นระบบการเลี้ยงที่มีการบูรณาการ
ใช้อาหารให้เกิดประสิทธิภาพต่อตัวโคสูงสุดและลด
มลภาวะสู่สิ่งแวดล้อมต�่ำสุด ในอนาคตอันใกล้อาหาร
ที่บริโภคจะต้องติดฉลาก Carbon footprint นั่นหมาย
ถึงผู้บริโภคจะหันมาเลือกบริโภคสินค้าที่ใช้คาร์บอน
ต�่ำสุด ซึ่งหมายถึงสินค้าที่ผลิตขึ้นมาโดยก่อมลภาวะ
ต่อโลกนี้ต�่ำสุด การท�ำฟาร์มต้องเปลี่ยนเป็นการ
บริหารฟาร์มโคนมที่มีการค�ำนวณประสิทธิภาพการ
ผลิตในทุกๆจุดของวงจรการผลิตเพื่อให้ได้น�้ำนมหนึ่ง
กิโลกรัมที่ใช้ทรัพยากรต�่ำสุด การใช้ค่าดัชนีต่างๆเข้า
มาช่วยค�ำนวณเช่นค่า lignin content, milk urea, milk 
nitrate, milk ketone, milk fat:protein ratio เป็นต้นจะ
ช่วยเพิม่ประสทิธภิาพการใช้พลงังานในโคนมให้คุม้ค่า
มากขึ้การสร้างมีเทน(CH

4
)จากโคนั้นต้องเข้าใจก่อน

ว่าแบคทีเรียที่หมักย่อยคาร์โบไฮเดรทและโปรโตซัวส์
จะไม่ผลิตมีเทนโดยตรง แต่จะผลิต formate, H

2
 และ 

CO
2
 และจุลินทรีย์กลุ่ม methanogen จะใช้ H

2
 และ 
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CO
2
 เพื่อสร้างเป็นมีเทนแทน methanogenมีความ

ต้องการอาหารอย่างง่าย คือ H
2
, CO

2
 เป็นหลักตาม

ด้วย formate, acetate, methanol และ mono, di และ 
trimethylamine โดยทั่วไปการเปลี่ยนจาก acetate 
propionate กับ butyrate หรือกรดไขมันอื่นๆ ให้ตรง
ไปยังผลผลิตสุดท้าย CH4 นั้น เป็นกระบวนการที่เกิด
ได้ช้ามาก เมื่อเทียบกับอัตราการดูดซึมVFAไปใช้จาก
กระเพาะหมกัจะเรว็กว่ามาก  ประเดน็การลดการสร้าง
มีเทนจึงอยู่ที่ต้องลดการสร้าง H

2
และ CO

2
   ซึ่งจะเกิด

มากจากการย่อยสลาย celluloseเป็นหลัก ส่วนอีกวิธี
หนึง่ท�ำได้ด้วยการหาจลุนิทรย์ทีม่คีวามสามารถในการ
ใช้ H

2
, CO

2
 เปลีย่นไปเป็น acetate ให้เรว็สดุ ( 4 H

2
 + 2 

CO
2
 --> CH

3
CO

2
H + 2 H

2
O) กจ็ะลดการสร้างมเีทนได้

สรุป

	 ทิศทางและโอกาสในการจัดการอาหารโคนม
ของประเทศมีค่อนข้างมากตั้งแต่การมีพืชอาหาร
สัตว์ ฟางข้าว เศษเหลือการเกษตรที่มากมาย แต่ข้อ
จ�ำกัดประการส�ำคัญอยู่ที่แนวทางจัดการกับวัตถุดิบ
อาหาร การให้ความรู้เรื่องแนวทางการใช้ประโยชน์ ที่
นับวันขาดหน่วยงานเจ้าภาพที่เข้ามาจัดการบริหาร
องค์ความรู้ที่มีมากมายเหล่านี้และส่งต่อความรู้ให้ถูก
คนถูกที่และถูกช่องทาง แรงกระตุ้นส�ำคัญที่จะท�ำให้
เกิดการพัฒนาอาหารสัตว์และการเลี้ยงที่ดีขึ้นได้เร็ว
คงมาจากทิศทางการบริโภคน�้ำนมและผลิตภัณฑ์
คุณภาพที่ท�ำให้พอมีหวังและก�ำลังใจ แต่มาตรการ
การซือ้ขายทัง้น�ำ้นมดบิ น�ำ้นมโรงเรยีนล้วนเป็นปัญหา
ส�ำคญัทีจ่ะท�ำให้ผูเ้ลีย้งท้อถอยและไม่จงูใจให้เกดิการ
พัฒนาการเลี้ยงตราบใดที่น�้ำนมดิบยังมีการล้นเทียม
และใช้มาตรการที่เกษตรกรผู้ผลิตน�้ำนมถูกเอาเปรียบ
อยู ่ ท�ำให้หนไีม่พ้นวงจรการผลติสนิค้าราคาถกู(น�ำ้นม
ดิบ)ที่ไม่ได้คุณภาพที่นักวิชาการถามหาอยู่ทุกวัน
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