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บทคัดย่อ: การวิจยันีมี้วตัถปุระสงคส์ �าคญัเพ่ือศกึษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัสขุภาวะของเกษตรกรในอ�าเภอ
หางดง จงัหวดัเชียงใหม ่ ในปีการเพาะปลกู 2560/2561 กลุม่ตวัอยา่ง คือ เกษตรกรผูป้ลกูขา้วนาปี จ�านวน 
183 ราย ท่ีขึน้ทะเบียนกบัส�านกังานเกษตรอ�าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม ่ เก็บรวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบ
สมัภาษณท่ี์มีคา่ความเช่ือมั่น 0.70 ในชว่งเดือนเมษายนถงึพฤษภาคม พ.ศ.2561 วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติ
พรรณนา ไดแ้ก่ คา่รอ้ยละ คา่เฉลี่ย คา่สงูสดุ คา่ต�่าสดุ และคา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ใชส้ถิตอิา้งอิงเพ่ือ
ทดสอบสมมติฐานคือ การวิเคราะหถ์ดถอยพหแุบบขัน้ตอน ผลการศกึษาพบวา่ เกษตรกรสว่นใหญ่เป็นเพศ
ชาย อายเุฉลี่ย 58.36 ปี มีการศกึษาระดบัประถมศกึษา และมีประสบการณใ์นการปลกูขา้วเฉลี่ย 34.50 ปี ใน
ปีเพาะปลกู 2560/2561 พบวา่ เกษตรกรมีพืน้ท่ีปลกูขา้วเฉลี่ย 7.10 ไร ่ มีรายไดจ้ากการปลกูขา้วเฉลี่ย 
33,195.41 บาท และเกษตรกรสว่นใหญ่มีหนีส้นิคงคา้ง ทัง้นีจ้ �านวนชอ่งทางท่ีเกษตรกรไดร้บัขอ้มลูขา่วสาร
การเกษตรเฉลี่ย 1.97 ชอ่งทาง ทัง้นีเ้กษตรกรมีสขุภาวะทางกาย ทางจิต ทางสงัคม และทางปัญญาอยูใ่น
ระดบัปานกลาง ผลการทดสอบสมมตฐิาน พบวา่ จ�านวนแรงงานการเกษตรในครวัเรอืนมีความสมัพนัธเ์ชิงบวก
กบัสขุภาวะของเกษตรกรในอ�าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม ่ อยา่งมีนยัส�าคญัทางสถิต ิ (P<0.05) ดงันัน้เจา้
หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งควรใหค้วามส�าคญักบัการสง่เสรมิใหเ้กษตรกรมีการใชเ้ครือ่งจกัรกลใหม้ากขึน้ ซึง่จะชว่ยแกไ้ข
ปัญหาจ�านวนแรงงานท่ีลดลงควบคูก่บัการพฒันาศกัยภาพการผลิตขา้วของเกษตรกรใหมี้ประสิทธิภาพการ
ผลติท่ีดีขึน้ตามไปดว้ย 
ค�ำส�ำคัญ: สขุภาวะ, หางดง, เชียงใหม่

ABSTRACT: The main objective of this research aimed to study the factors related to wellness 
of farmers in Hangdong District, Chiang Mai Province of project in 2017/2018 crop year. The 
participants of the sample were 183 farmers who are the farmers of Hangdong District Agricultural 
Extension office. The study data were collected using interview form the reliability was 0.07. The 
Research data was collected through interviews form the reliability was 0.07 schedules of the farmers 
during April to May 2019. Descriptive statistics include Frequency, Percentage, Mean, Maximum, 
Minimum, Standard deviation and inferential statistics to test hypothesis in multiple regression 
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บทน�ำ

ขา้วเป็นพืชอาหารท่ีส �าคัญชนิดหนึ่งของโลก
และเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีส �าคญัของประเทศไทย โดย
ส ถ า น ก า ร ณ์ ก า ร ผ ลิ ต ข้ า ว ใ น ปั จ จุ บั น ข อ ง
ประเทศไทยในชว่งฤดเูพาะปลกูปี 2559/2560 ท่ี
ผา่นมา พบวา่ผลผลติขา้วนาปีและขา้วนาปรงัลด
ลง และราคาขา้วก็มีแนวโนม้ลดลงเชน่กนั เน่ืองจาก
สถานการณภ์ยัแลง้ปรมิาณน�า้ในเข่ือนมีไมเ่พียงพอ
ตอ่การเพาะปลกู (ส �านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 
2559) ประกอบกบัในปัจจบุนัเกษตรกรมีตน้ทนุการ
ผลติขา้วสงูขึน้ เน่ืองจากมีการพึง่พิงปัจจยัการผลติ
ท่ีมีราคาสงู เชน่ ปุ๋ ยเคมี สารปอ้งกนัก�าจดัศตัรูขา้ว 
และน�า้มนัเชือ้เพลงิ เป็นตน้ และการน�าวิทยาศาสตร ์
เทคโนโลยี และเครือ่งจกัรกลท่ีมีขนาดใหญ่เขา้มา
ชว่ยเพ่ิมผลผลติขา้ว อนัจะเป็นการลดความหลาก
หลายทางชีวภาพของระบบนิเวศน ์ เกิดการกระจาย
และการเพ่ิมขึน้ของมลพิษในสิ่งแวดลอ้มอย่างต่อ
เน่ือง ทัง้ในดนิ น�า้ อากาศ และในตวัคน ซึง่ลว้น
สร้างผลกระทบทางตรงและทางอ้อมให้กับ
เกษตรกรผูป้ลกูขา้วในปัจจบุนั

อ�าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม ่ จากรายงาน
สถานการณก์ารผลติขา้วในปี พ.ศ.2561 พบวา่
เกษตรกรในพืน้ท่ียงัคงประสบปัญหาราคาขา้วท่ีไม่
แนน่อน ผลผลติตอ่ไรล่ดลง และไมมี่มาตรฐานรบัรอง
การผลิตขา้วจากภาครฐัหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
(การสัมภาษณ์เจ้าหน้าท่ีจากส�านักงานเกษตร
อ�าเภอหางดง, 2560) รวมถงึการผลติท่ีตอ้งพึง่พิง
ระบบตา่ง ๆ  จากภายนอกท่ีเกษตรกรไมส่ามารถควบคมุ
ปัจจยัเหลา่นีไ้วไ้ด ้ เชน่ นโยบายของรฐับาล ราคา
ผลผลติ การรบัซือ้จากพอ่คา้ และกระแสเศรษฐกิจ

ของโลกท่ีมีการเปลี่ยนแปลง เป็นตน้ ท�าใหเ้กษตรกร
ประสบปัญหาหลายอย่างทั้งดา้นตน้ทุนการผลิต
และดา้นคณุภาพผลผลิตท่ีไม่ไดม้าตรฐานจนน�าไป
สูก่ารเป็นหนีส้นิภาคครวัเรอืน ในขณะท่ีเกษตรกร
บางสว่นไมมี่เอกสารสทิธิท่ีดนิ เน่ืองดว้ยพืน้ท่ีปลกู
ขา้วตัง้อยูใ่นเขตอทุยานดอยสเุทพ-ปยุ และเขตป่า
สงวนแหง่ชาต ิ จงึไมส่ามารถน�าท่ีดนิไปค�า้ประกนั
เงินกูไ้ด ้ เป็นตน้ จากการท่ีเกษตรกรจ�าตอ้งประกอบ
อาชีพปลกูขา้วภายใตวิ้ถีสงัคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลง
อยู่ตลอดเวลานัน้ย่อมส่งผลกระทบท�าใหเ้กษตรกร
มีระดบัสขุภาวะในดา้นตา่งๆ ถดถอยลงอยา่งหลีก
เลี่ยงมิได ้ ซึง่ในการวิจยันีไ้ดจ้ �ากดัความหมายของ
ค�าวา่ “สขุภาวะ” คือ เม่ือเกษตรกรมีรา่งกายท่ีแข็ง
แรงก็ย่อมจะส่งผลท�าให้มี จิตใจร่าเริงแจ่มใส 
สามารถปรบัตวัเขา้กบับคุคลหรือสงัคมแวดลอ้มได ้
จนน�าไปสู่ความสามารถในการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิด
ขึน้ไดอ้ยา่งมีเหมาะสมตามล�าดบั 

ดงันัน้ ผูว้ิจยัจงึมีความสนใจท่ีจะศกึษาถงึ
ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัสขุภาวะของเกษตรกรใน
อ�าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม ่โดยเฉพาะเกษตรกร
ผูป้ลกูขา้ว โดยจะท�าการศกึษาเก่ียวกบัระดบัสขุภาวะ
ของเกษตรกรในปัจจบุนั ปัจจยัมีความสมัพนัธก์บั
สขุภาวะของเกษตรกร และปัญหา ความตอ้งการ 
ตลอดจนขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัสขุภาวะของเกษตรกร 
ทัง้นีเ้พ่ือน�าผลการศกึษาไปใชเ้ป็นขอ้มลูส�าหรบัการ
วางแผนเพ่ือพัฒนางานส่งเสริมการเกษตรใหก้ับ
หนว่ยงานรฐัท่ีเก่ียวขอ้ง ใหส้ามารถยกระดบัสขุภาวะ
ของเกษตรกรใหส้งูขึน้ และท�าใหเ้กิดความมั่นคงใน
อาชีพเกษตรกร ตลอดจนเป็นการยกระดบัคณุภาพ
ชีวิตของเกษตรกรดีขึน้ตอ่ไป

analysis were used to analyze the data. The study indicated that farmers are male with an average age 
of 58.38 years and educated in the primary level. The average experience of rice cultivation was 34.50 
years. In the years of cultivation 2017/2018, the average annual growing rice area was 7.10 Rai. The 
average income from growing seasonal rice was 33,195.41 bath and the most farmers had debt. Most 
of farmers receive news about farming and contacting with Hangdong district Agricultural Extension 
office on average 1.97 times. However, the farmer’s wellness was moderate. From hypothesis testing, 
it was found that household labors was statistically significantly positively correlated with the 
wellness of the farmers at the level of 0.05. (P<0.05). Therefore, government officials or relevant 
officials should pay particular attention to encouraging farmers to use more machinery, which should 
help compensate for the reduced labor force. This should lead to the development of technology and 
innovation that should help the agricultural sector to have more productivity with less reliance on labor.
Keyword: Wellness, Hangdong, Chiang Mai
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วธีิกำรศกึษำ

การวิจัยครัง้นีไ้ดเ้ก็บรวบรวมข้อมูลระหว่าง
เดือนเมษายนถงึพฤษภาคม พ.ศ.2561 ประชากรท่ี
ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ คือ เกษตรกรผูป้ลกูขา้วนาปีท่ี
ขึน้ทะเบียนกบัส�านกังานเกษตรอ�าเภอหางดง ปีการ
เพาะปลกู 2560/2561 จ�านวนทัง้หมด 1,700 ราย 
ท�าการค�านวณขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใชสู้ตรของ 
Taro Yamane ความคลาดเคลื่อนท่ียอมรบัไดท่ี้
ระดบั 0.07 (1979 อา้งถงึในสชุาต,ิ 2555) ท�าใหไ้ด้
กลุม่ตวัอยา่ง 183 ราย และท�าการสุม่ตวัอยา่งแบบ
งา่ย (Simple random sampling) เพ่ือท�าการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ท่ีมีค่าความ
เช่ือมั่น 0.70  ซึง่ประกอบดว้ย ตอนท่ี 1 ค�าถามเก่ียว
กับข้อมูลพื ้นฐานเก่ียวกับลักษณะพื้นฐานบาง
ประการทางเศรษฐกิจและสงัคม ตอนท่ี 2 ค�าถาม
เก่ียวกบัระดบัสขุภาวะของเกษตรกร โดยก�าหนดคา่
คะแนน ดงันี ้ตอบวา่ไมเ่คย = 1 /บางครัง้ = 2/ บอ่ย
ครัง้ = 3 และเป็นประจ�า = 4 โดยผูว้ิจยัไดมี้การ
ก�าหนดค่าเฉลี่ยเพ่ือการแปลผลระดบัสขุภาวะดงันี ้
1.00 – 1.75 หมายถงึ สขุภาวะแย ่ 1.76 – 2.51 
หมายถงึ สขุภาวะเสี่ยง 2.52 – 3.27 หมายถงึ สขุ
ภาวะปานกลาง และ 3.28 – 4.00 หมายถงึ สขุ
ภาวะดี และตอนท่ี 3 ค�าถามเก่ียวกบัปัญหา ความ
ตอ้งการ และขอ้เสนอแนะตอ่สขุภาวะของเกษตรกร 
ขอ้มลูท่ีเก็บรวบรวมไดน้ัน้ผูวิ้จยัจะท�าการวิเคราะห์
ขอ้มลูโดยใชส้ถิตพิรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี รอ้ยละ คา่
เฉลี่ย คา่สงูสดุ คา่ต�่าสดุ และคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

และใชส้ถิติเชิงอา้งอิงเพ่ือทดสอบสมมติฐาน คือ 
การวิเคราะหถ์ดถอยพหุแบบขัน้ตอน (Stepwise 
Multiple Regression) ทัง้นีเ้พ่ือหาความสมัพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรอิสระกบัตวัแปรตาม

ผลกำรศกึษำ

1. ข้อมูลพืน้ฐำนเกีย่วกับลักษณะพืน้ฐำนบำง
ประกำรทำงเศรษฐกจิและสังคมของเกษตรกร

เกษตรกรสว่นใหญ่เพศชาย อายเุฉลีย่ 58.36 ปี 
จบการศกึษาในระดบัประถมศกึษา และมีประสบการณ์
การปลกูขา้วเฉลี่ย 34.50 ปี ในปีการเพาะปลกู 
2560/2561 พบวา่ เกษตรกรสว่นใหญ่ใชแ้รงงาน
ครวัเรอืนรว่มกบัการจา้งแรงงาน การเขา้รบัการรกัษา
ของเกษตรกร (ตัง้แตเ่ดือนมิถนุายน ปี พ.ศ.2560 
ถงึวนัสมัภาษณ)์ เฉลี่ย 3.22 ครัง้ รายไดท้ัง้หมดของ
เกษตรกรเฉลี่ย 107,693.99 บาท โดยมีขนาดพืน้ท่ี
ปลกูขา้วเฉลีย่ 7.07 ไร ่ปรมิาณผลผลติขา้วตอ่ไรเ่ฉลีย่ 
696.47 ซึง่สามารถสรา้งรายไดจ้ากการปลกูขา้วเฉลีย่ 
33,195.41 บาท รายไดน้อกภาคการเกษตรเฉลี่ย 
5,427.32 บาท เกษตรกรสว่นใหญ่มีหนีส้นิ ลกัษณะ
การถือครองท่ีดินเพาะปลูกส่วนใหญ่เป็นการเช่า
เพ่ือท�าการปลกูขา้ว ทัง้นีเ้กษตรกรสว่นใหญ่ไมมี่
ต�าแหนง่ทางสงัคม โดยเกษตรกรสว่นใหญ่จะไดร้บั
ขา่วสารดา้นการเกษตรเฉลี่ย 1.97 ชอ่งทาง โดยได้
รับ ข่ า ว ส า ร ดัง ก ล่ า ว จ า ก เ จ้า ห น้า ท่ี ส่ ง เ ส ริม
การเกษตรในพืน้ท่ีมากท่ีสดุ (Table 1)

Table 1 The personal Information, economic and social status of farmers in Hangdong District, 
Chiang Mai Province

Variable Mean S.D.

1. Sex (X
1 
) 0.58 0.495

2. Age (X
2
) 58.36 7.376

3. Education Level (X
3
) 5.49 2.233

4. Experience of season rice (X
4
) 34.50 9.760

5. Physical Examination (From June to the interview date)(X
5
)  3.22 0.418

6. All income of season rice (X
6
) 107,693.99 32,704.543

7. Area of season rice (X
7
) 7.07 5.152

8. Household Labors (X
8
) 0.40 0.491

9. Rice quantity from season rice (X
9 
) 696.47 221.677

10. Income from season rice (X
10
) 33,195.41 76,712.802

11. Outcome of season rice (X
11
) 5,427.32 21,920.16

12. Debt (X
12
) 0.52 0.501

13. Land allocation (X
13
) 0.26 0.441

14. Social status (X
14
) 0.01 0.104

15. Number of channel of receiving Information of agriculture (X
15
) 1.97 0.828
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2. ระดบัสุขภำวะของเกษตรกรในอ�ำเภอหำงดง 
จงัหวัดเชยีงใหม่

ผูวิ้จัยไดมี้การแบ่งประเด็นของสุขภาวะของ
เกษตรกรออกเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ สขุภาวะทางกาย 
สขุภาวะทางจิต สขุภาวะทางสงัคม และสขุภาวะ
ทางจิตวิญญาณ (ประเวศ, 2549) โดยผูว้ิจยัไดมี้
การก�าหนดค่าเฉลี่ยเพ่ือการแปลผลระดบัสขุภาวะ
ดงันี ้1.00 – 1.75 หมายถงึ สขุภาวะแย ่1.76 – 2.51 
หมายถงึ สขุภาวะเสี่ยง 2.52 – 3.27 หมายถงึ สขุ
ภาวะปานกลาง และ 3.28 – 4.00 หมายถงึ สขุ
ภาวะดี และเม่ือท�าการวิเคราะหร์ะดบัสขุภาวะใน
แตล่ะดา้นของเกษตรกรจะสามารถอธิบายไดด้งันี ้

1) ดา้นสขุภาวะทางกาย พบวา่ เกษตรกรมี
ระดบัสขุภาวะทางกายในภาพรวมอยู่ในระดบัปาน
กลาง (คา่เฉลี่ย 2.62 คะแนน) โดยมีระดบัสขุภาวะ
ทางกายอยูใ่นระดบัแย ่3 ประเดน็ ไดแ้ก่ 1) เกษตรกร
มกัจะรูส้กึมีอาการวิงเวียน ปวดหวั คลื่นไส ้อาเจียน 
ฯลฯ หลงัจากการฉีดพน่สารเคมี/ใสปุ่๋ ยเคมีในนาขา้ว 
(คา่เฉลี่ย 1.43 คะแนน) 2) เกษตรกรมีการด่ืมเครือ่ง
ด่ืมแอลกอฮอล ์(คา่เฉลีย่ 1.43 คะแนน) และ 3) เกษตรกร
มีการสบูบหุรี ่(คา่เฉลี่ย 1.40 คะแนน) ตามล�าดบั

2) ดา้นสขุภาวะทางจิต พบวา่ เกษตรกรมี
ระดบัสุขภาวะทางจิตในภาพรวมอยู่ในระดบัปาน
กลาง (คา่เฉลี่ย 2.65 คะแนน) โดยมีระดบัสขุภาวะ
ทางจิตอยูใ่นระดบัแย ่2 ประเดน็ ไดแ้ก่ 1) เกษตรกร
มักจะรูส้ึกกังวลและเป็นทุกขเ์ก่ียวกับการมีหนีส้ิน 
(คา่เฉลี่ย 1.61 คะแนน) และ 2) เกษตรกรมกัจะมี
ความรู ้สึกกังวลว่าจะไม่ประสบความส�าเร็จใน
อาชีพเกษตรกร   ผูป้ลกูขา้ว (คา่เฉลี่ย 1.53 คะแนน) 
ตามล�าดบั

3) ดา้นสขุภาวะทางสงัคม พบวา่ เกษตรกรมี

ระดับสุขภาวะทางสังคมในภาพรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง (คา่เฉลี่ย 3.10 คะแนน) โดยมีระดบัสขุ
ภาวะทางสงัคมอยูใ่นระดบัแย ่1 ประเดน็ คือ ภายใน
ชมุชนของเกษตรกรจะมีการแลกเปลี่ยนแรงงานใน
การปลกูขา้ว เชน่ ลงแขกด�านา ลงแขกเก่ียวขา้ว 
เป็นตน้ (คา่เฉลี่ย 1.10 คะแนน)

4) ดา้นสขุภาวะทางจิตวิญญาณ พบวา่ เกษตรกร
มีระดบัสขุภาวะทางปัญญาในภาพรวมอยู่ในระดบั
ปานกลาง (คา่เฉลีย่ 2.94 คะแนน) โดยมีระดบัสขุภาวะ
ทางปัญญาอยูใ่นระดบัปานกลาง 3 ประเดน็ คือ 1) 
เกษตรกรสามารถจดัการโรค แมลง ศตัรูพืชดว้ยวิธี
ท่ีเป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้ม (ชีววิธี) (คา่เฉลี่ย 2.16 
คะแนน) 2) เกษตรกรน�าความรูเ้ก่ียวกบัวิธีการผลติ
ขา้วปลอดสารพิษหรือขา้วอินทรียม์าประยกุตใ์ชใ้น
การปลกูขา้ว (คา่เฉลี่ย 2.14 คะแนน) และ 3) เม่ือ
เกษตรกรประสบกบัปัญหาอทุกภยั เชน่ น�า้ทว่ม พาย ุ
และอ่ืน ๆ เกษตรกรสามารถแกไ้ขปัญหาไดท้กุครัง้ 
(คา่เฉลี่ย 1.83 คะแนน) ตามล�าดบั

เม่ือพิจารณาคา่เฉลี่ยในภาพรวมทัง้ 4 ดา้น 
พบวา่ เกษตรกรมีระดบัสขุภาวะอยูใ่นระดบัปาน
กลาง (คา่เฉลี่ย 2.83 คะแนน) เม่ือพิจารณาจากคา่
เฉลี่ยมากท่ีสดุไปหาค่าเฉลี่ยนอ้ยท่ีสดุของระดบัสขุ
ภาวะทัง้ 4 ดา้น สามารถแสดงผลไดด้งันี ้1) เกษตรกร
มีระดับสุขภาวะทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง 
(คา่เฉลี่ย 3.10) 2) เกษตรกรมีระดบัสขุภาวะทาง
ปัญญาอยูใ่นระดบัปานกลาง (คา่เฉลี่ย 2.94) 3) 
เกษตรกรมีระดับสุขภาวะทางจิตอยู่ในระดับปาน
กลาง (คา่เฉลี่ย 2.65) และ 4) เกษตรกรมีระดบัสขุ
ภาวะทางกายอยูใ่นระดบัปานกลาง (คา่เฉลี่ย 2.62) 
ตามล�าดบั (Table 2)

Table 2 Wellness of farmers in Hangdong District, Chiang Mai Province
Wellness of Farmers Mean S.D. Translate

1) Physical Wellness
2) Mental Wellness
3) Social Wellness
4) Spiritual Wellness

2.62
2.65
3.10
2.94

0.7905
0.7096
0.6337
0.8086

moderate wellness 
moderate wellness
moderate wellness 
moderate wellness

Total 2.83 0.7356 moderate wellness
Note: 3.28 – 4.00 score means good wellness 2.52 – 3.27 score means moderate wellness
1.76 – 2.51 score means risk wellness 1.00 – 1.75 score means poor wellness
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3. ปัญหำ ควำมตอ้งกำร และข้อเสนอแนะตอ่
สุขภำวะของเกษตรกรในอ�ำเภอหำงดง จงัหวัด
เชียงใหม่

พบวา่ เกษตรกรมีปัญหาเรือ่งแหลง่น�า้และภยั
ทางธรรมชาตมิากท่ีสดุ คดิเป็นรอ้ยละ 19.8 อาจ
เน่ืองมาจากบางต�าบลประสบปัญหาภาวะจากภยั
พิบตัทิางธรรมชาต ิไดแ้ก่ ฝนทิง้ชว่ง แหง้แลง้ น�า้ทว่ม 
และแมลงศตัรูพืช ซึง่สรา้งปัญหาใหก้บัเกษตรกร 
รวมไปถงึผลผลติขา้วท่ีไดล้ดลง รองลงมาคือ ประเดน็
ปัญหาเก่ียวกบัแรงงานการเกษตร คดิเป็นรอ้ยละ 
19.3 ซึง่เป็นแรงงานภาคเกษตรท่ีก�าลงักา้วสูส่งัคม
ผูส้งูวยัมากขึน้ ยอ่มเป็นอปุสรรคตอ่การสง่เสรมิให้
เกษตรกรน�านวตักรรมและเทคโนโลยีมาใชใ้นการผลติ 
เพราะเม่ือเกษตรกรมีอายสุงูขึน้ การเรยีนรูน้วตักรรม
ก็ท�าไดไ้มเ่ตม็ท่ี ดงันัน้เกษตรกรสว่นใหญ่จงึมีความ
ตอ้งการอยากใหห้น่วยงานภาครฐัท่ีเก่ียวขอ้งสรา้ง
นโยบายตา่งๆ ท่ีจะเป็นแรงจงูใจใหเ้กษตรกรรุน่ใหม่
ท่ีมีคณุภาพเขา้สูอ่าชีพเกษตรกรรมมากขึน้

เกษตรกรส่วนใหญ่มีขอ้เสนอแนะในเรื่องการ
สนบัสนนุใหมี้การพฒันาเทคโนโลยีการเกษตรมาก
ท่ีสดุ คดิเป็นรอ้ยละ 44.7 ซึง่จะท�าใหเ้กษตรกรสามารถ
เขา้ถงึไดง้า่ย ราคาถกู และไมส่ลบัซบัซอ้น ตลอดจน
รฐับาลจะตอ้งสง่เสรมิและสนบัสนนุใหป้ราชญช์าว
บา้น สถาบนัเกษตรกร และองคก์รพฒันาเอกชนท่ี

ไม่แสวงหาก�าไรเข้ามามีบทบาทมากขึน้ในการ
พฒันาเทคโนโลยีการเกษตรและการสนบัสนนุกลุม่
แรงงานภาคการเกษตรรุน่ใหมท่ี่มีคณุภาพ เพ่ือให้
เกิดสนใจในการประกอบอาชีพการเกษตร เน่ืองจาก
กลุ่มเกษตรกรดงักล่าวจะสามารถเรียนรูแ้ละปรบั
ตวัไดเ้รว็กบัเทคโนโลยีสมยัใหม่

4. ปัจจยัทีม่คีวำมสัมพนัธกั์บสุขภำวะของเกษตรกร
ในอ�ำเภอหำงดง จงัหวัดเชยีงใหม่

การทดสอบสมมติฐานเพ่ือหาปัจจยัท่ีมีความ
สมัพนัธก์ับสขุภาวะของเกษตรกรในอ�าเภอหางดง 
จงัหวดัเชียงใหม ่ โดยการวิเคราะหถ์ดถอยพหแุบบ
ขัน้ตอน (Stepwise Multiple Regression) ปรากฏวา่ 
คา่ F เทา่กบั 8.117; Sig เทา่กบั 0.005 หมายความวา่ 
มีตัวแปรอิสระอย่างนอ้ยหนึ่งตัวท่ีมีความสมัพันธ์
กนั เม่ือพิจารณาคา่สมัประสทิธ์ิการท�านายเชิงพหแุบบ
ขัน้ตอน (Multiple Coefficients of Determination, 
R2) พบวา่ R2 = 0.043 (p= 0.000) คือ ตวัแปรอิสระ
ทั้งหมดสามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงของ
ตวัแปรตามไดร้อ้ยละ 4.3 

ซึง่จากการทดสอบมีตวัแปรอิสระ 1 ตวั คือ จ�านวน
แรงงานการเกษตรในครวัเรอืนมีความสมัพนัธเ์ชิงบวก
กบัตวัแปรตามอยา่งมีนยัส�าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
(Table 3)

Table 3 Regression coefficient of independent variable with wellness of farmers in Hangdong 
District, Chiang Mai Province

Variable Unstandardized 
coefficients (B)

t Sig.

(constant)
household Labors (X

8
)

103.698
4.735 2.849

0.000
0.005*

R = 0.207 R2 = 0.043 SEE = 10.98115 F = 8.117 Sig. of F = 0.005
Remark: Significant at *0.05 and lower that

เม่ือวิเคราะหปั์จจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัสขุภาวะ
ของเกษตรกรในอ�าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม ่พบ
วา่ จ�านวนแรงงานการเกษตรในครวัเรอืนมีความ
สมัพนัธเ์ชิงบวกกับระดบัสขุภาวะของเกษตรกรใน
อ�าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ หมายความว่า 
เกษตรกรท่ีมีจ�านวนแรงงานการเกษตรในครวัเรือน
มากจะมีระดบัสขุภาวะท่ีดีกว่าเกษตรกรท่ีมีจ�านวน

แรงงานการเกษตรในครวัเรอืนนอ้ย อาจเน่ืองมาจาก
เกษตรกรท่ีมีจ�านวนแรงงานการเกษตรในครวัเรือน
มากจะสามารถบรหิารจดัการแรงงาน แบง่หนา้ท่ีตาม
ความเหมาะสม และสามารถท�าการเพาะปลกูขา้ว
ไดต้ามเวลา นอกจากนีเ้กษตรกรสามารถออกไป
ท�างานรบัจา้งอ่ืนๆ เพ่ือสรา้งรายไดน้อกภาคเกษตร
ใหก้บัครอบครวัได ้
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วจิำรณ์

จากผลการศกึษา พบวา่ เกษตรกรสว่นใหญ่มี
ปัญหาสุขภาพร่างกายโดยส่วนใหญ่จะมีอาการภาย
หลงัจากการปลกูขา้ว ไดแ้ก่ ปวดเม่ือยกลา้มเนือ้ ปวด
ขอ้และปวดไหล ่เป็นตน้ อาจเน่ืองมาจากเกษตรกรสว่น
ใหญ่เป็นเกษตรกรท่ีมีอายคุอ่นขา้งมากประกอบกบัการ
ท่ีคนรุน่ใหม่ในพืน้ท่ีส่วนใหญ่มกัจะปฏิเสธการสืบทอด
อาชีพการปลูกขา้วจากรุ่นพ่อแม่ ซึ่งอาจเป็นอีกหนึ่ง
เหตุผลส�าคัญท่ีท�าใหเ้กิดสถานการณ์การขาดแคลน
แรงงานท่ีใชใ้นการปลกูขา้วในพืน้ท่ี สง่ผลท�าใหเ้กษตรกร
บางรายตอ้งพึง่พาเครือ่งจกัรกล เชน่ รถแทรกเตอร ์ รถ
ปลกูขา้ว และรถเก่ียวขา้ว เป็นตน้ ในลกัษณะการจา้ง
เหมา ซึง่จะท�าใหต้น้ทนุการผลติขา้วเพ่ิมมากขึน้ตามไป
ด้วยในขณะท่ีผลตอบแทนจากการผลิตข้าวของ
เกษตรกรก็ยอ่มลดนอ้ยลงเชน่เดียวกนั และยอ่มท�าให้
แนวโนม้การเกิดผลกระทบต่อสุขภาวะในดา้นต่าง ๆ 
ของเกษตรกรจะมีสภาวะแยจ่นไปถงึสภาวะเสี่ยงในท่ีสดุ 
ดงันัน้การจดัตัง้กลุม่เกษตรกรขึน้เพ่ือขอรบัการสนบัสนนุ
เครื่องจักรกลทางการเกษตรจากหน่วยงานรฐัท่ีมีส่วน
เก่ียวขอ้งในพืน้ท่ีหรือการจัดหาเครื่องจักรกลท่ีจ�าเป็น
มาใชใ้นกลุ่มเป็นสิ่งจ�าเป็นเรง่ด่วนท่ีสดุในขณะนีค้วบคู่
กับการพัฒนาระบบบริหารจัดการเครื่องจักรกลดัง
กลา่วอยา่งมีประสทิธิภาพ ซึง่จะชว่ยท�าใหเ้กษตรกรใน
พืน้ท่ีสามารถลดตน้ทนุการผลติได ้ ตลอดจนจะน�าไปสู่
การรวมกลุ่มเพ่ือจ�าหน่ายผลผลิตขา้วหรือรวมกลุ่มเพ่ือ
แปรรูปขา้วเพ่ือเพ่ิมมลูคา่ ซึง่สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
โชคชยัชาญ วิโรจนส์ตัตบษุย ์และคณะ (2562) ท่ีท�าการ
ศึกษาเก่ียวกับผลกระทบของสงัคมสูงวยัต่อผลิตภาพ
แรงงานในภาคการเกษตรไทย พบวา่ การสง่เสรมิการ
ท�าเกษตรขนาดใหญ่และการใชเ้ครื่องจักรกลทางการ
เกษตรเขา้มาช่วยจะท�าใหผ้ลิตภาพแรงงานภาคเกษตร
ดีขึน้ และควรมีการสนบัสนนุใหเ้กษตรกรใชเ้ครือ่งจกัร
กลมากขึน้ เพ่ือชว่ยชดเชยแรงงานของเกษตรกร ซึง่จะ
น�าไปสู่การพฒันาเทคโนโลยีและนวตักรรมท่ีจะช่วยให้
ภาคการเกษตรมีศกัยภาพในการผลติเพ่ิมขึน้

สรุปและข้อเสนอแนะ

เกษตรกรผูป้ลกูขา้วมีระดบัสขุภาวะภาพรวมอยู่
ในระดบัปานกลาง โดยมีสขุภาวะทางสงัคมดีท่ีสดุ รองลงมา
คือ สขุภาวะทางจิตวิญญาณ สขุภาวะทางจิต และสขุภาวะ
ทางกาย ซึง่จากการทดสบสมมตฐิานพบวา่ มีปัจจยัท่ีมี
ความสมัพนัธก์บัสขุภาวะคือ จ�านวนแรงงานการเกษตร
ในครวัเรอืน ในขณะเดียวกนัก็สะทอ้นใหเ้หน็ขอ้จ�ากดั
ของเกษตรกรท่ีมีอายมุากและมีระดบัการศกึษาต�า่ ดงันัน้

เพ่ือใหเ้กษตรกรผูป้ลกูขา้วมีสขุภาวะท่ีดีขึน้ ผูว้ิจยัจงึขอ
น�าเสนอข้อเสนอแนะต่อการด�าเนินงานส่งเสริมสุข
ภาวะของเกษตรผูป้ลกูขา้ว ดงันี ้ 1) ควรใหก้ารสง่เสรมิ
ความรู ้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบัสขุภาวะดา้นตา่งๆ เพ่ือให้
เกิดความเขา้ใจอยา่งลกึซึง้ เพ่ือเป็นการสรา้งทศันคตท่ีิดี
แก่กลุม่เปา้หมายทัง้เกษตรกรผูป้ลกูขา้ว สมาชิกในครวั
เรอืนของเกษตรกรผูป้ลกูขา้ว และลกูหลานของเกษตรกร
ผูป้ลกูขา้ว เป็นตน้ และ 2) เจา้หนา้ท่ีรฐัหรอืเจา้หนา้ท่ีท่ี
มีสว่นเก่ียวขอ้งควรใหค้วามส�าคญัโดยเฉพาะการสง่เสรมิ
ใหเ้กษตรกรใชเ้ครื่องจักรกลมากขึน้ซึ่งจะช่วยชดเชย
จ�านวนแรงงานท่ีลดลง ซึง่จะน�าไปสูก่ารพฒันาเทคโนโลยี
และนวตักรรมท่ีจะช่วยใหภ้าคการเกษตรมีศกัยภาพใน
การผลติเพ่ิมขึน้โดยพึง่พาแรงงานนอ้ยลง
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