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บทคัดย่อ: การศกึษาวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงคเ์พ่ือศกึษาลกัษณะพืน้ฐานสว่นบคุคล เศรษฐกิจ และสงัคม
บางประการของเกษตรกร ศกึษาระดบัคณุภาพชีวิตของเกษตรกร และวิเคราะหปั์จจยัท่ีมีผลตอ่คณุภาพชีวิต
ของเกษตรกรในอ�าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม ่กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช ้คือ เกษตรกรในอ�าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม ่
จ�านวน 264 ราย เก็บรวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถามจากเครือ่งมือชีว้ดัคณุภาพชีวิตขององคก์ารอนามยั
โลกชดุยอ่ ฉบบัภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) ของกรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ สถิตท่ีิใชใ้น
การวิเคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ ใชส้ถิตเิชิงพรรณนาในการหา คา่รอ้ยละ คา่เฉลี่ย คา่สงูสดุ คา่ต�่าสดุ และคา่สว่น
เบ่ียงเบนมาตรฐาน รวมทัง้ทดสอบสมมตฐิานดว้ยการวิเคราะหถ์ดถอยพห ุ ผลการศกึษาพบวา่ เกษตรกรใน
อ�าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม ่ สว่นใหญ่เป็นเพศชาย มีอายเุฉลี่ย 56.8 ปี จบการศกึษาในระดบัชัน้ประถม
ศกึษา มีสถานภาพสมรส สว่นใหญ่มีบตุรจ�านวน 2 คนขึน้ไป มีประสบการณใ์นการท�าการเกษตรเฉลี่ย 14.7 
ปี มีรายไดส้ทุธิเฉลี่ย 12,030.3 บาท/เดือน สว่นใหญ่ไมมี่ภาระหนีส้นิ มีเงินออม มีพืน้ท่ีถือครองในการท�าการ
เกษตรเฉลี่ย 3.38 ไร ่ เกษตรกรมีคณุภาพชีวิตโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (  = 3.53) ผลการทดสอบ
สมมตฐิานพบวา่ ปัจจยัดา้นอาย ุความมั่นคงทางอาชีพ การสื่อสารหรอืการพดูคยุกบัเกษตรกรทา่นอ่ืน การได้
รบัการดแูลสขุภาพท่ีดีจากหนว่ยงาน และความตอ้งการในการพฒันาตนเองเพ่ือความกา้วหนา้ในชีวิต มีผล
ตอ่คณุภาพชีวิตของเกษตรกร อยา่งมีนยัส�าคญัทางสถิต ิ(p 0.01)
ค�ำส�ำคัญ: คณุภาพชีวิต, เกษตรกร, ปัจจยั

ABSTRACT: The object of this research is to study certain personal, economic and societal 
characteristics, quality of life, and factors affecting the quality of life of farmers in Saraphi District, 
Chiang Mai Province. The sample for this research consists of 264 farmers in Saraphi District, Chiang 
Mai Province. Data is obtained through questionnaires collected from World Health Organization 
Quality of Life Brief – Thai (WHOQOL-BREF-THAI). Descriptive statistics used for data analysis 
include percentage, mean, maximum, minimum, and standard deviation. Hypotheses are tested using 
multiple regression analysis. This research shown that the majority of farmers in Saraphi District, 
Chiang Mai Province, are male, with an average age of 56.8 years, have completed primary education, 
are married and have 2 or more children, possess an average of 14.7 years farming experience, receive 
an average net income of 12,030.3 THB/month, have no outstanding debt, and possess financial 
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บทน�ำ

สถานการณโ์ลกในปัจจบุนัมีการเปลี่ยนแปลง
อยา่งรวดเรว็ท่ีก่อใหเ้กิดความเจรญิกา้วหนา้ในทกุ ๆ 
ดา้น ไมว่า่จะเป็นดา้นเศรษฐกิจ สงัคม และเทคโนโลยี 
ซึ่งสิ่งเหล่านี ้จะเกิดขึน้ไม่ได้เลยหากมนุษย์เป็น
ทรพัยากรหลกัของประเทศท่ีไม่มีคุณภาพ ดงันัน้
ประเทศไทยจงึเลง็เห็นถงึความส�าคญัในการพฒันา
ทรัพยากรมนุษยว์่าเป็นปัจจัยท่ีส �าคัญท่ีจะท�าให้
ประเทศมีการพฒันาอยา่งมีประสทิธิภาพ เหน็ไดจ้าก
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิ ฉบบัท่ี 12 
(พ.ศ. 2560-2564) เนน้การพฒันาคณุภาพของคน
และการพฒันาประเทศโดยใหค้นเป็นจดุศนูยก์ลาง
ของการพัฒนาและใช้เศรษฐกิจเป็นเครื่องมือใน
การพฒันาท่ีท�าใหค้นมีคณุภาพชีวิตและสขุภาวะท่ี
ดีขึน้ (ส �านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและ
สงัคมแหง่ชาต,ิ 2559) แตส่ภาพความเป็นจรงิพบ
วา่ยงัมีกลุม่ผูด้อ้ยโอกาส เชน่ เกษตรกร ผูใ้ชแ้รงงาน 
ผูส้งูอาย ุและผูพิ้การ มีคณุภาพชีวิตท่ีต�่า (ฉวีวรรณ, 
2542) โดยรฐับาลไดใ้หค้วามส�าคญัในการพฒันา
ศกัยภาพของบคุคลอยา่งเตม็ท่ี เพ่ือใหมี้คณุภาพชีวิต
และความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้โดยเฉพาะเกษตรกร (ฉลอง, 
2541) แตย่งัพบวา่เกษตรกรหรอืแรงงานในภาคการ 
เกษตรสว่นใหญ่มีรายไดเ้ฉลีย่คอ่นขา้งต�า่ มีคณุภาพชีวิต
ดอ้ยวา่ภาคการผลติอ่ืนและขาดความมั่นคงในอาชีพ
และรายได ้ แมว้า่รฐับาลจะพยายามแกไ้ขปัญหา
ความเหลื่อมล�า้ของการกระจายรายได ้ แตปั่ญหา
จากภยัธรรมชาตท่ีิมีความรุนแรง ราคาสนิคา้ท่ีตกต�่า 
รวมถึงกระแสบรโิภคนิยมและพฤติกรรมการบรโิภค
สนิคา้ฟุ่ มเฟือย ท�าใหเ้กิดความเหลื่อมล�า้ทางรายได้
มากขึน้ (ส �านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2559) สง่
ผลใหค้ณุภาพชีวิตของเกษตรกรแยล่ง ดงันัน้การ
พฒันาคณุภาพชีวิตของเกษตรกรใหดี้ขึน้จงึมีความ
ส�าคญัอยา่งย่ิงตอ่การพฒันาประเทศ

เกษตรกรในจังหวัดเชียงใหม่นับว่ามีจ�านวน
มากท่ีสดุในภาคเหนือ (กรมสง่เสรมิการเกษตร, 2560) 

แต่ยงัพบว่ามีปัญหาคณุภาพชีวิตทัง้ดา้นการมีงาน
ท�า รายได ้ และหนีส้นิ อนัเน่ืองมาจากปัญหาทาง
เศรษฐกิจ รายไดไ้มเ่พียงพอตอ่รายจา่ย ปัญหาหนี้
สนิทัง้ในและนอกระบบ ปัญหาดา้นท่ีอยูอ่าศยั ดา้น
สิ่งแวดลอ้ม และดา้นสขุภาพท่ีเป็นปัญหาท่ีส�าคญั
ท่ีสดุท่ีสง่ผลกระทบตอ่คณุภาพชีวิต รวมถงึการเจ็บป่วย
ท่ีท�าใหไ้มส่ามารถประกอบอาชีพได ้ และปัญหาดา้น
ความไมป่ลอดภยัในชีวิตและทรพัยส์นิ (ส �านกังาน
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด
เชียงใหม,่ 2554) การศกึษาคณุภาพชีวิตของเกษตรกร
ในจงัหวดัเชียงใหม ่ จงึมีความจ�าเป็นตอ่การพฒันา
คณุภาพชีวิตใหดี้ขึน้ไมว่า่จะเป็นทัง้ทางดา้นรา่งกาย 
ดา้นจิตใจ ดา้นความสมัพนัธท์างสงัคม และดา้นสิ่ง
แวดลอ้ม โดยในการศกึษาครัง้นีไ้ดเ้ลือกพืน้ท่ีศกึษา
อ�าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม ่ เน่ืองจากเป็นพืน้ท่ีท่ี
ตดิตอ่กบัอ�าเภอเมืองเชียงใหม ่ แรงงานภาคเกษตร
สว่นใหญ่เป็นเกษตรรุน่พอ่แม ่อายมุากกวา่ 40 - 50 ปี 
ขึน้ไป แตไ่มมี่ผูร้บัชว่งรุน่ลกูเขา้มาชว่ยงาน ตอ้งจา้ง
แรงงานจากภายนอกเขา้มาท�างาน อีกทัง้ยงัพบวา่
เป็นอ�าเภอท่ีมีผูป่้วยเป็นโรคมะเรง็ปอดและเสียชีวิต
มากเป็นอนัดบัหนึง่ของประเทศ (จรสั, 2551) จนสง่
ผลใหค้ณุภาพชีวิตเปลี่ยนแปลงไป 

จากขอ้มลูดงักลา่วขา้งตน้ จงึท�าใหผู้วิ้จยัมีความ
สนใจท่ีจะท�าการวิจยัเรื่องปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่คณุภาพ
ชีวิตของเกษตรกรในอ�าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม ่
เพ่ือใหเ้กิดความเขา้ใจและทราบถึงคุณภาพชีวิต
ของเกษตรกร และเพ่ือใหไ้ดข้อ้มลูท่ีเป็นประโยชนต์อ่
ภาครฐั และพืน้ท่ีอ่ืน ๆ  ในการแกไ้ขและพฒันาคณุภาพ
ชีวิตของเกษตรกรทัง้ทางดา้นรา่งกาย จิตใจ ความ
สมัพนัธท์างสงัคม และสิ่งแวดลอ้ม ใหมี้ชีวิตและ
ความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้ต่อไป

วธีิกำรศกึษำ

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงปรมิาณ ประชากร
ท่ีใชใ้นการศกึษา คือ เกษตรกรท่ีอาศยัอยูใ่นเขต

savings. An average total holding area of 3.38 rai. The overall quality of life of farmers is at a moderate 
level (  = 3.53). Factors correlated to quality of life that display statistical significance 0.01 (p 0.01) 
include age, job security, communication among farmers, quality of healthcare provided by agencies, 
and personal/life development place of residence.
Keywords: Quality of life, Farmer, Factor
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พืน้ท่ีอ �าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม ่และขึน้ทะเบียน
กบักรมสง่เสรมิการเกษตร จ�านวนทัง้หมด 5,232 ราย 
(กรมสง่เสรมิการเกษตร, 2560) ผูว้ิจยัไดก้�าหนด
ขนาดกลุม่ตวัอยา่งโดยใชส้ตูร Taro Yamane (1979 
อา้งถงึในสชุาต,ิ 2555) ท่ีระดบัความเช่ือมั่นท่ี 94 % 
ซึง่ค �านวณขนาดกลุม่ตวัอยา่งได ้264 ราย เครือ่งมือ
ท่ีใชใ้นการวิจัยใชแ้บบสอบถามท่ีสรา้งขึน้มาซึ่งมี
เนือ้หาจากเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตขององคก์ร
อนามยัโลกชดุยอ่ฉบบัภาษาไทย (WHOQOL – BREF 
– THAI) 26 ตวัชีว้ดั ของกรมสขุภาพจิต กระทรวง
สาธารณสขุ (สวุฒัน ์และคณะ, 2545) โดยผา่นการ
ทดสอบหาความเช่ือมั่น (Reliability) จากประชากร
ท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งแตมี่ความคลา้ยคลงึกนั จ�านวน 
20 ราย ตามสตูรของ Cronbach (กลัยา, 2555) ได้
คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟา เทา่กบั 0.818 ผูว้ิจยัท�าการ
เก็บขอ้มลูในชว่งเดือนพฤษภาคมถงึเดือนกรกฎาคม 
พ.ศ. 2562 ผูวิ้จยัไดมี้การจดัระดบัคณุภาพชีวิตตาม
การแปลผลคะแนนรายขอ้และโดยรวม ใชค้า่เฉลี่ยท่ี
มีคา่ตัง้แต ่1.00 – 5.00 โดยพิจารณาตามเกณฑข์อง
เบสท ์(องอาจ, 2548) โดยใชส้ตูรการค�านวณซึง่ท�าการ
แบง่คา่คะแนนเป็น 3 ระดบั ดงันี ้1) 1.00 – 2.33 มี
คณุภาพชีวิตไมดี่ 2) 2.34 – 3.67 มีคณุภาพชีวิต
ปานกลาง 3) 3.68 – 5.00 มีคณุภาพชีวิตท่ีดี ท�าการ
วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิตเิชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี 
(Frequency) รอ้ยละ (Percentage) คา่เฉลีย่ (Mean) 
คา่สงูสดุ (Maximum) คา่ต�่าสดุ (Minimum) และ
สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) และ
ใชว้ิธีวิเคราะหถ์ดถอยพห ุ (Multiple regression 
analysis) เพ่ือหาความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรอิสระ
หลายตวักบัตวัแปรตามหนึง่ตวั

ผลกำรศกึษำ

ข้อมูลพื้นฐำนเกี่ยวกับลักษณะพื้นฐำนส่วน
บุคคล เศรษฐกจิ และสังคมบำงประกำรของ
เกษตรกรในอ�ำเภอสำรภ ีจงัหวัดเชยีงใหม่ 

เกษตรกรสว่นใหญ่เป็นเพศชาย รอ้ยละ 52.3 
มีอายรุะหวา่ง 51-60 ปี โดยมีอายเุฉลี่ย 56.8 จบ
การศกึษาในระดบัชัน้ประถมศกึษา รอ้ยละ 76.1 มี
สถานภาพสมรส รอ้ยละ 82.6 มีบตุรจ�านวน 2 คน
ขึน้ไป รอ้ยละ 51.1 เกษตรกรมีประสบการณใ์นการ
ท�าการเกษตรเฉลี่ย 14.7 ปี มีรายไดสุ้ทธิเฉลี่ย 

12,030.3 บาท/เดือน สว่นใหญ่ไมมี่ภาระหนีส้นิ มี
เงินออม มีพืน้ท่ีถือครองทัง้หมดนอ้ยกวา่ 5 ไร ่รอ้ยละ 
87.9 โดยมีพืน้ท่ีเฉลี่ยอยูท่ี่ 3.38 ไร ่ส �าหรบัเกษตรกร
อาชีพเกษตรกรรมมีความมัน่คงปานกลาง มีความภมิูใจ
มากท่ีเป็นเกษตรกร มีการสือ่สารและพดูคยุกบัเกษตรกร
ทา่นอ่ืน ใหค้วามส�าคญักบัการท�างานเป็นกลุม่ และ
มีความเต็มใจและยินดีในการท�าประโยชนเ์พ่ือสว่น
รวมมากท่ีสดุ มีสว่นรว่มในการท�ากิจกรรมภายใน
ครอบครวัหรอืชมุชนปานกลาง เม่ือมีปัญหาเกษตรกร
สามารถขอความช่วยเหลือจากคนในชมุชนไดม้าก 
สว่นใหญ่เกษตรกรไมไ่ดอ้อกก�าลงักาย ไดร้บัการดแูล
สขุภาพท่ีดีจากหนว่ยงานท่ีเก่ียวขอ้งปานกลาง และ
สว่นใหญ่เกษตรกรมีความตอ้งการท่ีจะพฒันาตนเอง
เพ่ือความกา้วหนา้ในชีวิตมากท่ีสดุ (Table 1)

ระดับคุณภำพชีวิตของเกษตรกรในอ�ำเภอ
สำรภ ีจงัหวัดเชยีงใหม่

เกษตรกรในอ�าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม ่
สว่นใหญ่มีระดบัคณุภาพชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลาง 
(  = 3.53) ทัง้หมด 4 ดา้น ไดแ้ก่ ความสมัพนัธท์าง
สงัคม (  = 3.57) สิง่แวดลอ้ม (  = 3.53) จิตใจ (  = 
3.48) และรา่งกาย (  = 3.42) ตามล�าดบั (Table 2)

ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภำพชีวิตของเกษตรกรใน
อ�ำเภอสำรภ ีจงัหวัดเชยีงใหม่

การวิเคราะหปั์จจยัท่ีมีผลตอ่คณุภาพชีวิตของ
เกษตรกรในอ�าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม ่(Y) ใชว้ิธี
วิเคราะหก์ารถดถอยพห ุ (Multiple Regression 
Analysis) โดยวิธีคดัเลอืกเขา้ทัง้หมด (Enter Selection) 
การวิเคราะหค์่าสัมประสิทธ์ิแห่งการตัดสินใจเชิง
พห ุ (Multiple coefficient of determination: R2) 
พบวา่คา่ R2 = 0.560 หมายความวา่ตวัแปรอิสระ
ทัง้หมดสามารถรว่มกนัอธิบายตวัแปรตามได ้รอ้ยละ 
56.0 ตวัแปรอิสระ 20 ตวัแปร มีจ�านวน 5 ตวัแปรท่ีมี
ผลตอ่ตวัแปรตาม อยา่งมีนยัส�าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 
0.01 โดยพบวา่ อาย ุ มีความสมัพนัธใ์นเชิงลบกบั
ตวัแปรตาม ความมั่นคงทางอาชีพ การสื่อสารหรอื
การพดูคยุกบัเกษตรกรทา่นอ่ืน การไดร้บัการดแูล
สขุภาพท่ีดีจากหนว่ยงาน  และความตอ้งการในการ
พฒันาตนเองเพ่ือความกา้วหนา้ในชีวิต มีความสมัพนัธ์
เชิงบวกกบัตวัแปรตาม (Table 3)
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Table 1 The personal information economic and social status of farmers in Saraphi District,  
Chiang Mai Province N = 264

Factors Number Percentage

personal information
Gender (X

1
) Male

Female
138
126

52.3
47.7

Age (X
2
)

 = 56.8 year, = 9.941

 30 
31 – 40
41 – 50
51 – 60

 60

3
14
40

116
91

1.1
5.3

15.2
43.9
34.5

Educational Level (X
3
) No Education

Primary Education
Junior High School
Senior High School
Vocational Certificate 
High Vocational Certificate 
Diploma or equivalent
Bachelor’s degree
High than bachelor’s degree

1
201
33
17
1
1
1
8
1

0.4
76.1
12.5
6.4
0.4
0.4
0.4
3.0
0.4

Status (X
4
) Single

Married
Widowed
Divorced/Separated

36
218

5
5

13.6
82.6
1.9
1.9

Number of Children (X
5
) None

1 Children
 2 Children

57
72

135

21.6
27.3
51.1

Farming experience (X
6
) 

 = 14.7 year,  = 8.288 

 5 
6 – 10
11 – 15
16 – 20

 20

36
103
19
71
35

13.6
39.0
7.2

26.9
13.3

Economic information 
Income (X

7
)

 = 12,030.3 Bath/Month,  = 6,547.358

 5,000 
5,001 – 10,000
10,001 – 15,000
15,001 – 20,000

 20,000

23
121
74
32
14

8.7
45.9
28.0
12.1
5.3

Debt (X
8
) None

Have 
165
99

62.5
37.5

Financial savings (X
9
) None

Have
65

199
24.6
75.4
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Factors Number Percentage

Area (X
10

)

 = 3.38 Rai,  = 2.975

 5 
6 – 10 
11 – 15 

 15

232
22
7
3

87.9
8.3
2.7
1.1

Job Security (X
11

) Highest
High
Moderate
Lower
No job security

42
81

121
18
2

15.9
30.7
45.8
6.8
0.8

Social status information
Pride of being a farmer or working in 
agriculture (X

12
)

Highest
High
Moderate
Lower
Least

41
192
30
1
-

15.5
72.7
11.4
0.4
-

Communication among farmers (X
13

) Highest
High
Moderate
Lower
Least

117
95
51
1
-

44.3
36.0
19.3
0.4
-

The importance of working as a group or as 
a team (X

14
)

Highest
High
Moderate
Lower
Least

130
82
47
5
-

49.2
31.1
17.8
1.9
-

Willingness and satisfaction of serving the 
public (X

15
)

Highest
High
Moderate
Lower
Least

146
86
32
-
-

55.3
32.6
12.1

-
-

Participation in family or community 
activities (X

16
)

Highest
High
Moderate
Lower
Least

35
52

128
36
13

13.3
19.7
48.5
13.6
4.9

Help from community members (X
17

) Highest
High
Moderate
Lower
Least

77
119
63
5
-

29.2
45.1
23.9
1.9
-

Table 1 The personal information economic and social status of farmers in Saraphi District,  
Chiang Mai Province N = 264 (Cont.)
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Table 2 Farmer’s Quality of Life level in Saraphi District, Chiang Mai Province
Content Mean S.D. Translate

1. Physical domain 3.42 0.47 Moderate quality of life

2. Psychological domain 3.48 0.41 Moderate quality of life

3. Social relationships 3.57 0.68 Moderate quality of life

4. Environment 3.52 0.45 Moderate quality of life

Summary of farmer’s quality of life level 3.53 0.66 Moderate quality of life
Remark: 3.68 – 5.00 score mean good quality of life

 2.34 – 3.67 score mean moderate quality of life
 1.00 – 2.33 score mean not quality of life 

Table 3 Regression coefficient of independent variable with Farmer’s Quality of Life level in Saraphi 
District, Chiang Mai Province

Variable Unstandardized 
Coefficients

t Sig.

(Constant) 1.862 9.662 0.000
Age (X

2
) - 0.005 - 2.736 0.007**

Job Security (X
11

) 0.052 2.626 0.009**
Communication among farmers (X

13
) 0.087 3.219 0.001**

Quality of healthcare provided by agencies (X
19

) 0.101 5.049 0.000**
Personal/life development (X

20
) 0.128 6.948 0.000**

R = 0.748a R2 = 0.560 SEE = 0.23510 F = 15.479 Sig.of F = 0.000a

Remark: Significant at *0.05, Significant at **0.01

Table 1 The personal information economic and social status of farmers in Saraphi District,  
Chiang Mai Province N = 264 (Cont.)

Factors Number Percentage

Exercise (X
18

) No Exercise
 3 days per week 

3 days per week 
 3 days per week

Everyday

83
79
24
9

69

31.4
29.9
9.1
3.4

26.1

Quality of healthcare provided by agencies 
(X

19
)

Highest
High
Moderate
Lower
Least

82
81
97
4
-

31.1
30.7
36.7
1.5
-

Personal/life development (X
20

) Highest
High
Moderate
Lower
Least

133
42
82
6
1

50.4
15.9
31.1
2.3
0.4
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จากการทดสอบสมมตฐิาน พบวา่ อายมีุความ
สมัพนัธก์บัระดบัคณุภาพชีวิตในเชิงลบ หมายความวา่ 
เกษตรกรท่ีมีอายนุอ้ยจะมีคณุภาพชีวิตดีกวา่เกษตรกร
ท่ีมีอายมุาก เน่ืองจากเกษตรกรท่ีมีอายนุอ้ยจะมีรา่งกาย
ท่ีแขง็แรง ปฏิบตักิิจวตัรประจ�าวนัไดด้ว้ยตนเอง และ
สามารถท�างานไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ สอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ ศภุรทิพย ์(2557) กลา่ววา่ เกษตรกรท่ี
มีอายตุ �่ากวา่ 20 ปี มีคณุภาพชีวิตแตกตา่งจากชว่ง
อายอ่ืุน ๆ เน่ืองจากคนท่ีมีอายนุอ้ยยอ่มมีรา่งกายท่ี
แขง็แรงกวา่ มีสขุภาพท่ีดีกวา่ สามารถปฏิบตังิานไดดี้ 
และมีรายไดเ้พ่ิมขึน้ สง่ผลใหเ้กษตรกรมีคณุภาพชีวิต
ท่ีดีขึน้ตามไป ผลการศกึษาพบวา่ ความมัน่คงทางอาชีพ
มีผลเชิงบวกตอ่ระดบัคณุภาพชีวิต หมายความวา่ 
เกษตรกรท่ีมีอาชีพท่ีมั่นคงจะมีคุณภาพชีวิตดีกว่า
เกษตรกรท่ีไมมี่ความมั่นคงทางอาชีพ เพราะอาชีพ
เกษตรกรรมท่ีท�าอยูเ่ป็นอาชีพท่ีสจุรติ เป็นอาชีพท่ี
ช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม 
เกษตรกรมีแหล่งจ�าหน่ายผลผลิตทางการเกษตรท่ี
แนน่อน และมีรายไดท่ี้จะสามารถหาเลีย้งครอบครวัได ้
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ กฤษดา และคณะ (2550) 
กลา่ววา่ อาชีพเกษตรกรรมมีความส�าคญัตอ่การด�ารง
ชีวิตของมนษุย ์ ซึง่เกษตรกรรมเป็นพืน้ฐานในการ
ผลติปัจจยั 4 คือ อาหาร เครือ่งนุง่หม่ ท่ีอยูอ่าศยั และ
ยารกัษาโรค ดงันัน้อาชีพเกษตรกรรมจงึเป็นอาชีพท่ี
มีความมั่นคงและยั่งยืน รวมทัง้ยงัสรา้งรายไดใ้หแ้ก่
เกษตรกร สง่ผลใหเ้กษตรกรมีสภาพความเป็นอยูท่ี่
ดีขึน้ทัง้ทางดา้นรา่งกายและจิตใจ ในการวิเคราะห์
ดา้นการสื่อสารหรือการพดูคยุกบัเกษตรกรท่านอ่ืน 
พ บ ว่ า มี ผ ล เ ชิ ง บ ว ก ต่ อ ร ะ ดับ คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต 
หมายความวา่ เม่ือเกษตรกรไดส้ือ่สารหรอืพดูคยุกบั
เกษตรกรทา่นอ่ืน ๆ  มากขึน้ เกษตรกรก็จะมีคณุภาพ
ชีวิตท่ีดีขึน้ดว้ย เน่ืองจากเกษตรกรไดแ้ลกเปลี่ยน
ความคดิเหน็ ทศันคต ิและมมุมอง ในการท�าเกษตร 
การแกปั้ญหา การใชชี้วิต หรอืแมก้ระทั่งประสบการณ์
ตา่ง ๆ ท่ีแตล่ะบคุคลไดร้บัมาไมเ่หมือนกนั ท�าใหเ้กิด
มิตรภาพท่ีดีระหวา่งกนั และพบวา่แนวทางการพฒันา
คณุภาพชีวิต การศกึษาเก่ียวกบัการไดร้บัการดแูล
สุขภาพท่ีดีจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งมีผลเชิงบวก
ตอ่ระดบัคณุภาพชีวิต หมายความวา่เกษตรกรท่ีได้
รบัการดแูลท่ีดีจากหน่วยงานจะมีคณุภาพชีวิตท่ีดี
กวา่ เน่ืองจากคณุภาพชีวิตท่ีดีสว่นหนึง่เกิดจากการ
ท่ีเกษตรกรไดร้บัสวสัดิการและการบรกิารท่ีดีของรฐั 

รฐัใหค้วามส�าคญัในการดแูล และใหค้ �าแนะน�าใน
การรกัษาสขุภาพ และการออกก�าลงักาย การวิเคราะห์
ถึงความต้องการในการพัฒนาตนเองเพ่ือความ
กา้วหนา้ในชีวิตมีผลเชิงบวกต่อระดบัคณุภาพชีวิต 
หมายความวา่ เกษตรกรท่ีมีความตอ้งการในการพฒันา
ตนเองเพ่ือความกา้วหนา้ในชีวิตมีคณุภาพชีวิตดีกวา่ 
เพราะเกษตรกรท่ีต้องการพัฒนาตนเองย่อมให้
ความส�าคัญกับการเพ่ิมศักยภาพตนเอง มีความ
กระตือรอืรน้ ขวนขวายหาความรู ้ไมห่ยดุอยูก่บัท่ี และ
รูจ้กัปฏิบตัฝึิกฝนตนเองใหมี้ประสบการณม์ากย่ิงขึน้ 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ

ผลการศกึษาพบวา่ เกษตรกรสว่นใหญ่ในอ�าเภอ
สารภี จงัหวดัเชียงใหม ่ รอ้ยละ 52.3 เป็นเพศชาย 
มีอายรุะหวา่ง 51-60 ปี โดยมีอายเุฉลี่ย 56.8 ปี ใน
ดา้นการศกึษาพบวา่รอ้ยละ 76.1 จบการศกึษาใน
ระดบัชัน้ประถมศกึษา มีสถานภาพสมรส รอ้ยละ 
82.6 สว่นใหญ่รอ้ยละ 51.1 มีบตุรจ�านวน 2 คนขึน้ไป 
เกษตรกรใชร้ะยะเวลาในการท�าการเกษตรมาแลว้
เฉลีย่ 14.7 ปี มีรายไดส้ทุธิเฉลีย่ 12,030.3 บาท/เดือน 
สว่นใหญ่เกษตรกรไมมี่ภาระหนีส้นิ มีเงินออม มีพืน้ท่ี
ถือครองในการท�าการเกษตรนอ้ยกวา่ 5 ไร ่ รอ้ยละ 
87.9 โดยมีพืน้ท่ีเฉลี่ยอยูท่ี่ 3.38 ไร ่ เกษตรกรใน
อ�าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม ่มีคณุภาพชีวิตโดยรวม
อยูร่ะดบัปานกลาง (  = 3.53) ทัง้ในภาพรวมและ
รายดา้น คือ 1) ดา้นความสมัพนัธท์างสงัคม (  = 3.57) 
2) ดา้นรา่งกาย (  = 3.53) 3) ดา้นสิ่งแวดลอ้ม (  
= 3.52) และ 4) ดา้นจิตใจ (  = 3.45) ตามล�าดบั 
ผลการทดสอบสมมติฐานปัจจัยท่ีมีความสมัพันธ์
กบัระดบัคณุภาพชีวิตของเกษตรกรในอ�าเภอสารภี 
จงัหวดัเชียงใหม ่พบวา่ อาย ุความมั่นคงทางอาชีพ 
การสื่อสารหรอืการพดูคยุกบัเกษตรกรทา่นอ่ืน การ
ไดร้บัการดแูลสขุภาพท่ีดีจากหนว่ยงาน และการพฒันา
ตนเองเพ่ือความกา้วหนา้ในชีวิต เป็นปัจจยัท่ีมีความ
สมัพนัธก์บัคณุภาพชีวิตของเกษตรกรในอ�าเภอสารภี 
จงัหวดัเชียงใหม ่อยา่งมีนยัส�าคญัทางสถิต ิ(p 0.01)

จากการศึกษาเรื่องปัจจัยท่ีมีผลต่อคุณภาพ
ชีวิตของเกษตรกรในอ�าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม ่
ไดน้ �าไปสู่ขอ้เสนอแนะบางประการท่ีอาจก่อใหเ้กิด
ประโยชนต์อ่ภาครฐั และผูส้นใจท่ีตอ้งการศกึษาใน
ครัง้ตอ่ไป ดงันี ้ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย เกษตรกรผู้
สงูอาย ุ ซึง่เป็นประชากรสว่นใหญ่ ควรไดร้บัการดแูละ
พฒันาคณุภาพชีวิต ทัง้ทางดา้นรา่งกาย จิตใจ ความ
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สมัพนัธท์างสงัคม และสิ่งแวดลอ้ม ทัง้นีแ้นวทางใน
การยกระดบัคณุภาพชีวิตใหแ้ก่เกษตรกรควรมีการ
สง่เสรมิใหเ้กษตรกรมีการรวมกลุม่ มีกิจกรรมท่ีสรา้ง
โอกาสใหไ้ดพู้ดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรูก้ับเกษตรกร
ทา่นอ่ืน สรา้งเสรมิความมั่นคงทางอาชีพ โดยการ
สนบัสนนุและแกปั้ญหาดา้นการเกษตรทัง้การผลิต
และจ�าหนา่ย และการใหก้ารดแูลดา้นสขุภาพไดง้า่ยขึน้
และทั่วถึงและสรา้งความเช่ือมั่นท่ีจะพฒันาตนเอง
อยา่งตอ่เน่ือง มีความภาคภมิูใจในตนเอง และในอาชีพ
เกษตรกรรมท่ีท�าอยู ่ ซึง่เป็นสว่นหนึง่ในการพฒันา
คณุภาพชีวิตและพฒันาประเทศตอ่ไป ขอ้เสนอแนะ
ส�าหรบัการศกึษาครัง้ตอ่ไป การศกึษาปัจจยัท่ีมีผล
ตอ่คณุภาพชีวิต ควรมีการศกึษาเรือ่งท่ีเก่ียวกบัคณุภาพ
ชีวิตของเกษตรกรในพืน้ท่ีอ่ืน ๆ เพ่ิมเตมิดว้ย เน่ืองจาก
เกษตรกรในแตล่ะพืน้ท่ี มีลกัษณะการด�ารงชีวิตและ
สภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างกันท�าใหปั้จจยัท่ีมีผลต่อ
คณุภาพชีวิตท่ีดีจงึแตกตา่งกนั เพ่ือท่ีจะสามารถน�า
ขอ้มลูในแตล่ะพืน้ท่ีมาเปรยีบเทียบ และพฒันาคณุภาพ
ชีวิตของเกษตรกรตอ่ไป 
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