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บทคัดย่อ: การศกึษานีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลการเสริมสมนุไพรต�ำรับต้มย�ำตอ่ลกัษณะสขีองเนือ้และการ
ประเมินผลทางประสาทสมัผสัของเนือ้ไก่พืน้เมืองลกูผสมทางการค้า ซึง่ต�ำรับต้มย�ำมีสว่นประกอบของ พริก ขา่  
ตะไคร้ และใบมะกรูดรูปผงแห้งในสดัสว่นเทา่กบั 1 : 1.5 : 2.5 : 1 วางแผนการทดลองแบบสุม่สมบรูณ์ โดยใช้
ไก่พืน้เมืองลกูผสม อาย ุ1 วนั คละเพศ 480 ตวั แบ่งออกเป็น 6 กลุม่ๆ ละ 4 ซ�ำ้ๆ ละ 20 ตวั เลีย้งในระบบเปิด 
เป็นเวลา 16 สปัดาห์ น�ำเนือ้กลุม่ละ 4 ตวั(คละเพศ) มาทดสอบสีของเนือ้และการประเมินทางประสาทสมัผสั 
ผลพบวา่ (1) คา่ความเป็นสเีหลอืง (b*) เนือ้อกของกลุม่ท่ี 4 ท่ีเสริมสมนุไพรต�ำรับต้มย�ำระดบั 0.50 เปอร์เซน็ต์ 
มีคา่สงูสดุ รองลงมาเป็นกลุม่ควบคมุและกลุม่ท่ี 6 ท่ีเสริมสมนุไพรต�ำรับต้มย�ำระดบั 1.00 เปอร์เซน็ต์ และคา่
ความเป็นสเีหลอืง (b*) เนือ้สะโพกกลุม่ท่ี 3 ท่ีเสริมสมนุไพรต�ำรับต้มย�ำระดบั 0.25 เปอร์เซน็ต์ มีคา่มากกวา่กลุม่
อ่ืนพบความแตกตา่งอยา่งมีนยัส�ำคญัย่ิงทางสถิติ (P<0.01) และ (2) ความพึงพอใจโดยรวมตอ่เนือ้ไก่กลุม่ท่ี 4 
ท่ีเสริมสมนุไพรเชิงต�ำรับต้มย�ำระดบั 0.50 เปอร์เซน็ต์ มีคะแนนความพึงพอใจมากสดุ พบความแตกตา่งอยา่ง
มีนยัส�ำคญัทางสถิติ (P<0.05) หากเทียบกบัเนือ้ไก่กลุม่ท่ี 1 ท่ีเป็นกลุม่ควบคมุ
ค�ำส�ำคัญ: สีของเนือ้, การประเมินผลทางประสาทสมัผสั, ไก่พืน้เมืองลกูผสม, สมนุไพรต�ำรับต้มย�ำ

ABSTRACT: The objective of this research was to study the meat color and sensory evaluation in 
commercial thai native crossbred chicken, which supplement with thai herbal mixture Tom Yum 
accessories. The experiment was assigned in the completely randomized design (CRD). 480 birds 
about day old were randomized to 6 groups, each group with 4 replications and each replication 
with 20 birds. The dietary treatments were control diet (T1), control diet supplemented with 0.10 % 
chlortetracycline (T2) and  control diet supplemented with 0.25, 0.50, 0.75 and 1.00 % of herbal mixture 
Tom Yum accessories (T3, T4, T5 and T6) respectively. The experiment was conducts for 16 weeks. 
At the end of the feeding trial 48 birds (4 males and 4 females of each treatment) were slaughtered, 
bringing the meat to test the color of meat and sensory evaluation. The results was found that (1) the 
yellowing value (b *), the breast meat of theT4 (0.50% Tom Yum) had the highest value, followed by 
the T1 (control group) and T6 (1.00% Tom Yum) and the yellowing value  (b *), the thigh meat of T4 
(0.25% Tom Yum) was higher value than other groups, showed significant difference (P <0.01) and 
(2) Overall satisfaction of T4 (0.50 % Tom Yum) was the highest (P<0.05).
Keywords: meat color, sensory evaluation, thai native crossbred chicken, Tom Yum accessories
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บทน�ำ

	 ไก่พืน้เมืองเป็นไก่ท่ีเกษตรกรไทยนิยม
เลีย้งเพ่ือบริโภคในครัวเรือน การเลีย้งไก่พืน้เมืองมี
ประโยชน์เป็นแหล่งอาหารโปรตีนท่ีถูกและหาง่าย 
การเลีย้งมีรูปแบบไมยุ่ง่ยาก สามารถปลอ่ยให้กิน
เอง และผสมพนัธุ์กนัเองตามธรรมชาต ิ (ส�ำนกังาน
กองทนุสนบัสนนุการวิจยั, 2550) นอกจากนีเ้นือ้ไก่
พืน้เมืองมีลกัษณะเนือ้แนน่ ไขมนัน้อย ไมยุ่ย่เหมือน
ไก่กระทง มีรสชาติอร่อยและเป็นท่ีนิยมของผู้บริโภค 
สง่ผลให้ไก่พืน้เมืองมีราคาสงูกวา่ไก่กระทง 20-30 
% (อภิชยั, 2541) แตไ่ก่พืน้เมืองมีข้อเสียคือ มีอตัรา
การเจริญเตบิโตช้า จงึไมนิ่ยมน�ำไก่พืน้เมืองมาเลีย้ง
เป็นการค้า การเลีย้งไก่เนือ้มกัมีการใช้สารเสริมใน
อาหารเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพการผลติ ซึง่สารเสริมท่ี
ใช้เป็นสารเคมีสงัเคราะห์เชิงการค้ามีราคาสงู นอก 
จากนีก้ารดือ้สารปฏิชีวนะเป็นปัญหาส�ำหรับผู้
บริโภค แนวทางหนึง่ในการแก้ไขคือ การใช้สมนุไพร
ท่ีมีคุณสมบตัิเสริมสมรรถภาพการผลิตและระบบ
ภมิูคุ้มกนัร่างกาย น�ำมาใช้ทดแทนสารเสริม เพ่ือลด
ปัญหาสารตกค้างเป็นการสร้างความเช่ือมั่นใน
สินค้าปศุสัตว์แก่ผู้ บริโภคทัง้ในและต่างประเทศ 
ทัง้นีมี้สมนุไพรไทย ได้แก่ พริก ขา่ ตะไคร้ และใบ
มะกรูด ท่ีเป็นสว่นประกอบส�ำคญัของเคร่ืองต้มย�ำ
ในต�ำรับอาหารไทย ถือได้วา่มีศกัยภาพสงูท่ีจะเป็น
วตัถดุบิทางเลือก เพราะสมนุไพรดงักลา่วมี
สรรพคณุท่ีสง่ผลดีตอ่การผลติปศสุตัว์ ได้แก่ พริกมี
ฤทธ์ิกระตุ้นการหลัง่น�ำ้ยอ่ย ท�ำให้อาหารถกูยอ่ย
และดดูซมึ ใช้ ประโยชน์ได้มากขึน้ (องัศมุาลี, 2549) 
และเป็นแหลง่สารสีในสตัว์ปีก (องัศมุาลี, 2549) ขา่ 
สรรพคณุลดการอกัเสบ (Yu et al., 2001) เสริมการ
เจริญเตบิโตไก่เนือ้ (บงกช และคณะ, 2545) ตะไคร้ 
มีสรรพคณุในการยบัยัง้เชือ้รา (Inouye et al., 
2000) และ ใบมะกรูด มีสรรพคณุในการชว่ยรักษา
อาการจกุเสียดและขบัลมในล�ำไส้ (รุ่งระวี และ
คณะ, 2542) และท่ีส�ำคญัสดุคือ การเสริมสมนุไพร
ไม่ท�ำให้มีปัญหาการตกค้างสารท่ีท�ำให้เกิดเชือ้
ดือ้ยาหรือเป็นอนัตรายตอ่ผู้บริโภค
ดงันัน้การศกึษาครัง้นี ้ มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาถงึ
ผลการเสริมสมนุไพรต�ำรับต้มย�ำต่อลกัษณะสีของ
เนือ้และการประเมินผลทางประสาทสมัผสัของไก่
เนือ้พืน้เมืองลกูผสมทางการค้า เพ่ือหวงัผลทดแทน
สารปฏิชีวนะและสารสงัเคราะห์ในการเลีย้งไก่เนือ้ 

ท่ีส�ำคัญเพ่ือเป็นการสนับสนุนและส่งเสริมการใช้
สมนุไพรไทย ในการผลติอาหารปลอดภยัสูผู่้บริโภค 

วธีิการศกึษา

	 การ วิจัยใ ช้แผนการทดลองแบบสุ่ม
สมบรูณ์ (Completely randomized design : 
CRD) โดยใช้ไก่เนือ้ลกูผสมพืน้เมืองทางการค้า 
คละเพศอาย ุ1 วนั จ�ำนวน 480 ตวั แบง่เป็น 6 กลุม่ 
ๆ ละ 4 ซ�ำ้ แตล่ะซ�ำ้มีไก่ 20 ตวั เลีย้งเป็นระยะ เวลา 
16 สปัดาห์ เสริมสมนุไพรต�ำรับต้มย�ำรูปผงแห้ง ซึง่
ประกอบด้วย พริก ขา่ ตะไคร้ และใบมะกรูด 
(สดัสว่นเทา่กบั 1 : 1.5 : 2.5 : 1) ในอาหารระดบั
ตา่งๆ เปรียบเทียบกบัอาหารพืน้ฐาน และท่ีเสริม
สารปฏิชีวนะคลอเตตราซยัคลนิ เลีย้งไก่ในโรงเรือน
เปิด ขนาด 2x2 ตร.ม./ซ�ำ้ ให้น�ำ้และอาหารเตม็ท่ี ท�ำ
วคัซีนป้องกนัโรค มีรายละเอียดอาหารทดลองดงันี ้
	 กลุม่ท่ี 1 (T1) อาหารสตูรพืน้ฐาน 
(ควบคมุ)
	 กลุม่ท่ี 2 (T2) อาหารสตูรพืน้ฐานเสริมสาร
ปฏิชีวนะคลอเตตราซยัคลนิระดบั 0.10 %
	 กลุม่ท่ี 3 (T3) อาหารสตูรพืน้ฐานเสริม
สมนุไพรต�ำรับต้มย�ำระดบั 0.25 %
	 กลุม่ท่ี 4 (T4) อาหารสตูรพืน้ฐานเสริม
สมนุไพรต�ำรับต้มย�ำระดบั 0.50 %
	 กลุม่ท่ี 5 (T5) อาหารสตูรพืน้ฐานเสริม
สมนุไพรต�ำรับต้มย�ำระดบั 0.75 %
	 กลุม่ท่ี 6 (T6) อาหารสตูรพืน้ฐานเสริม
สมนุไพรต�ำรับต้มย�ำระดบั 1.00 %
	 เม่ือครบระยะ 16 สปัดาห์ ใช้กลุม่ตวัอยา่ง 
จ�ำนวน 6 กลุม่ ๆ ละ 4 ตวั (เพศผู้  และเมียอยา่งละ 
2 ตวั) ใช้การตดัแตง่ซากตามวิธีของ สญัชยั (2543) 
โดยชิน้สว่นซากท่ีศกึษาคือ สว่นอกและสะโพกแบบ
คละเพศ เพ่ือน�ำมาวดัคา่สีของเนือ้ โดยประเมินหา
คา่เฉลี่ยจากสว่นอกและสะโพก ท่ีเก็บรักษาท่ี
อณุหภมิู 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชม. 
วิเคราะห์คา่สี โดยใช้เคร่ืองวดัสี Hunter Lab รุ่น 
MiniScan EZ และประเมินผลทางประสาทสมัผสั 
(Sensory evaluation) โดยการตรวจชิมด้วยผู้
บริโภคท่ีไมไ่ด้รับการฝึกฝนมาก่อน (Panel test) 
จ�ำนวน 30 คน อายรุะหวา่ง 18-22 ปี ตามวิธีของ 
ไพโรจน์ (2535) 
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	 น�ำข้อมลูคณุภาพซาก มาวิเคราะห์ความ
แปรปรวน (ANOVA) และเปรียบเทียบความแตก
ตา่งของคา่เฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s new multiple 
range test (DMRT) โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป 

ผลการศกึษาและวจิารณ์

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบทางโภชนะของ
อาหารทดลอง
	 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบทางโภชนะ
ตา่งๆ ได้แก่ วตัถแุห้ง โปรตีน ไขมนั เถ้า เย่ือใย และ 
NFE ของสมนุไพรต�ำรับต้มย�ำ และอาหารทดลองท่ี
ใช้ชว่งอาย ุ 1-8 สปัดาห์และชว่งอาย ุ 9-16 สปัดาห์ 
ด้วยวิธี Proximate analysis (Table 1-3)

Table 1 Proximate analysis of herbal mixture Tom Yum accessories

Dry Matter (%) On dry basis
Protein (%) Fat (%) Ash (%) Fiber (%) NFE (%)

Tom Yum accessories 87.60 8.09 4.47 7.43 24.52 55.49

Table 2 Proximate analysis of experimental diet formula at duration 1-8 weeks  

Treatment Dry Matter (%) On dry basis

Protein (%) Fat (%) Ash (%) Fiber (%) NFE (%)
T1 88.51 23.91 5.65 5.84 4.24 60.36
T2 88.65 24.17 5.50 5.85 4.55 59.93
T3 88.64 24.61 5.58 5.86 4.69 59.26

T4 88.64 24.56 5.54 5.94 4.49 59.47
T5 88.69 24.33 5.54 5.90 4.33 59.90

T6 88.72 24.03 5.81 5.90 4.20 58.06
T1: Control diet, T2: Control diet supplemented with 0.10 % chlortetracycline, T3: Control diet supplemented with 0.25 % of 
herbal mixture Tom Yum accessories, T4: Control diet supplemented with 0.50 % of herbal mixture Tom Yum accessories, 
T5: Control diet supplemented with 0.75 % of herbal mixture Tom Yum accessories, T6: Control diet supplemented with 1.00 
% of herbal mixture Tom Yum accessories.

Table 3 Proximate analysis of experimental diet formula at duration 9-16 weeks  

Treatment Dry Matter (%) On dry basis

Protein (%) Fat (%) Ash (%) Fiber (%) NFE (%)

T1 88.87 21.01 7.95 5.82 5.05 60.17
T2 88.20 21.37 7.93 5.82 4.99 59.89
T3 88.10 21.06 8.01 5.96 4.99 59.98
T4 88.22 20.63 8.00 5.93 5.28 60.16
T5 88.24 20.71 8.03 6.04 5.22 60.01
T6 88.02 21.00 8.09 6.21 5.21 59.49

T1: Control diet, T2: Control diet supplemented with 0.10 % chlortetracycline, T3: Control diet supplemented with 0.25 % of 
herbal mixture Tom Yum accessories, T4: Control diet supplemented with 0.50 % of herbal mixture Tom Yum accessories, 
T5: Control diet supplemented with 0.75 % of herbal mixture Tom Yum accessories, T6: Control diet supplemented with 1.00 
% of herbal mixture Tom Yum accessories.
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การตรวจวัดสีของเนือ้ 
	 ค่าสีของเนือ้พบว่ากล้ามเนือ้ส่วนอกและ
สว่นสะโพก (Table 4) ของไก่พืน้เมืองลกูผสม
ทางการค้าท่ีได้รับการเสริมสมุนไพรต�ำรับต้มย�ำ
ระดบัตา่งๆ (0.25  0.50  0.75 และ 1.00 %) เปรียบ
เทียบกบักลุม่ควบคมุ และกลุม่เสริมสารปฏิชีวนะ
คลอเตตราซยัคลนิ (0.10 %)  มีคา่ความสวา่ง (L*) 
และคา่ความเป็นสีแดง (a*) ใกล้เคียงกนั มีคา่ไม่
แตกตา่งทางสถิต ิ (P>0.05) ยกเว้นคา่ความเป็นสี
เหลือง (b*) ของเนือ้อกกลุม่ท่ี 4 ท่ีเสริมสมนุไพร
ต�ำรับต้มย�ำระดบั 0.50 % มีคา่สงูสดุ รองลงมา

เป็นกลุม่ควบคมุและกลุม่ท่ี 6 ท่ีเสริมสมนุไพรต�ำรับ
ต้มย�ำระดบั 1.00 % และคา่ความเป็นสีเหลือง (b*) 
เนือ้สะโพกกลุม่ท่ี 3 ท่ีเสริมสมนุไพรต�ำรับต้มย�ำ
ระดบั 0.25 % มีคา่มากกวา่กลุม่อ่ืนพบความแตก
ตา่งอยา่งมีนยัส�ำคญัย่ิงทางสถิต ิ (P<0.01) ซึง่ใกล้
เคียงกบังานวิจยัของ Barbut (1993) รายงานวา่คา่
ความสวา่ง (L*) คา่ความเป็นสีแดง (a*)และคา่
ความเป็นสีเหลือง (b*)ในเนือ้มีสหสมัพนัธ์ท่ีสงูกบั
คา่ความซีดน่ิมและเยิม้ (PSE) และคณุภาพเนือ้ไก่ท่ี
เสริมสมนุไพรในอาหาร ได้แก่ กระเทียม พริกแดง 
และพริกไทยด�ำ 

Table 4 Meat Color of breast and thigh
Treatment Breast Thigh

L* a* b* L* a* b*

T1 45.61±2.33 0.22±0.22 10.59±0.72a 41.45±0.63 2.26±0.85 10.41±0.72abc

T2 45.16±1.01 0.79±3.01 7.30±0.98b 42.82±3.05 5.43±1.32 11.92±2.27ab

T3 43.63±4.07 0.87±0.87 7.93±1.01b 43.33±1.08 5.70±1.67 13.40±0.79a

T4 48.67±2.92 0.76±0.36 11.11±1.66a 41.74±2.46 5.66±1.85 12.86±0.92ab

T5 46.37±6.22 0.85±0.76 7.13±1.18b 41.70±1.84 1.06±2.15 8.69±1.44c

T6 45.40±0.94 0.02±0.83 10.51±1.52a 42.37±3.25 6.49±5.34 10.24±1.54bc

P value 0.633 0.663 0.003 0.895 0.137 0.003

การประเมนิผลทางประสาทสัมผัส 
	 การประเมินความนุม่ (Tenderness) 
รสชาต ิ(Flavor) ความชุม่ฉ�่ำ (Juiciness) และความ
พอใจโดยรวม (Acceptability) โดยการตรวจชิม
ด้วยผู้บริโภคท่ีไมไ่ด้รับการฝึกฝนมาก่อน (Panel 
test) จ�ำนวน 30 คน เม่ือชิมแล้วให้ตอบ
แบบสอบถามซึง่มี 10 สเกล โดยคะแนน 10 หมาย
ถงึดีท่ีสดุ และ 1 หมายถงึแยท่ี่สดุ (Table 5) พบวา่
ความพงึพอใจโดยรวมตอ่เนือ้ไก่ กลุม่ท่ีเสริม
สมนุไพรต�ำรับต้มย�ำ 0.50 % มีคะแนนความพงึ
พอใจมากสดุ (7.00) (P<0.05) รองลงมากลุม่ต�ำรับ
ต้มย�ำอ่ืน (1.00, 0.75 และ 0.25 %) มีคา่เทา่กบั 
6.67, 6.60 และ 6.33 ตามล�ำดบั และพบวา่ ความ
พงึพอใจตอ่เนือ้ไก่กลุม่ 4 มีคะแนนความเหนียว
มากสดุ (6.77) และคะแนนความชุม่ฉ�่ำ (6.83) 
มากกวา่กลุม่อ่ืน (P<0.05)  สอดคล้องกบั Puvaca, 
et al., (2015) รายงานวา่ คณุภาพเนือ้ไก่ท่ีเสริม

สมนุไพรกระเทียม พริกแดง และพริกไทยด�ำใน
อาหาร ทัง้แบบเด่ียวและรวม มีผลดีตอ่ภาพรวม
คณุภาพเนือ้ด้านประสาทสมัผสั ไมก่ระทบตอ่
ลกัษณะท่ีไมพ่งึประสงค์ของเนือ้ และสอดคล้องกบั 
Waskar, V.S., et al. (2011) รายงานวา่ การเสริม
สมนุไพรแบบรวม (Polyherbal) ในอาหารไก่มีผลดี
โดยรวมในการปรับปรุงคณุภาพเนือ้ และการ
ยอมรับของผู้บริโภค จากการวิจยัครัง้นี ้ได้ข้อสงัเกต
วา่ ผู้บริโภคมีความชอบเนือ้ไก่ท่ีเสริมต�ำรับต้มย�ำ 
มากกวา่กลุม่ควบคมุ ทัง้นีอ้าจเน่ืองจากสารสีท่ีอยู่
ในต�ำรับต้มย�ำได้แก่ สีแดงจากพริกสง่ผลตอ่
ลกัษณะทัว่ไปท่ีปรากฏ (องัศมุาลี, 2549) และอาจ
จากผู้บริโภคครัง้นีเ้ป็นกลุม่วยัรุ่นตอนปลาย ท่ีมกั
นิยมบริโภคเนือ้ไก่ ท�ำให้เกิดความคุ้นเคยกบัรสชาติ
ของเนือ้ไก่ท่ีนุม่และชุม่ฉ�่ำ จงึสง่ผลตอ่ความพอใจ
โดยรวมดงักลา่ว

T1: Control diet, T2: Control diet supplemented with 0.10 % chlortetracycline, T3: Control diet supplemented with 
0.25 % of herbal mixture Tom Yum accessories, T4: Control diet supplemented with 0.50 % of herbal mixture Tom 
Yum accessories, T5: Control diet supplemented with 0.75 % of herbal mixture Tom Yum accessories, T6: Control 
diet supplemented with 1.00 % of herbal mixture Tom Yum accessories. 

a,b,c Mean within a column with different letter differ significantly (P<0.01)
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สรุปผลและข้อเสนอแนะ

	 การเสริมสมนุไพรต�ำรับต้มย�ำระดบัต่างๆ
ให้ไก่กินตลอด 16 สปัดาห์ แล้วน�ำเนือ้สว่นอกและ
สะโพกมาวัดค่าสีของเนือ้และประเมินผลทาง
ประสาทสมัผสัได้ข้อสรุป (1) การเสริมสมนุไพร
ต�ำรับต้มย�ำระดบั 0.50 % และระดบั 0.25 % มีคา่
ความเป็นสีเหลือง (b*) ของเนือ้อก และเนือ้สะโพก
สงูสดุ (P<0.01) และ (2) การเสริมสมนุไพรต�ำรับ
ต้มย�ำระดบั 0.50 %และระดบั 1.00 % มีคะแนน
ความพงึพอใจโดยรวมมากสดุ (P<0.05) หากเทียบ
กบัเนือ้ไก่กลุม่ควบคมุ ทัง้นีใ้นการศกึษาครัง้ตอ่ไป
ควรท�ำการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อลกัษณะ
คณุภาพเนือ้ท่ีศกึษา โดยเฉพาะปัจจยัด้านเพศและ
ปัจจยัด้านกล้ามเนือ้ท่ีมีอยู ่2 สว่น คือ กล้ามเนือ้อก 
และกล้ามเนือ้สะโพก และควรมีการศกึษาคา่
พารามิเตอร์อ่ืน ๆ ท่ีจะเป็นสว่นสนบัสนนุมาขยาย
ผล เพ่ือสง่เสริมการใช้สมนุไพรต�ำรับต้มย�ำในการ
เลีย้งไก่ตอ่ไป

ค�ำขอบคุณ

	 ขอขอบคณุส�ำนกังานคณะกรรมการวิจยั
แหง่ชาต ิ และมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรีุ ท่ี
สนบัสนนุทนุวิจยั สาขาวิชาสตัวศาสตร์ คณะ
เทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรีุ
ส�ำหรับสถานท่ีวิจยั 
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