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บทคัดย่อ: การศกึษาวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงคเ์พ่ือศกึษาลกัษณะพืน้ฐานสว่นบคุคล เศรษฐกิจ และสงัคม
บางประการของครอบครวัเกษตรกร และปัจจยัท่ีมีผลตอ่สภาพครอบครวัอบอุน่ของครอบครวัเกษตรกรในอ�ำเภอ
อมก๋อย จงัหวดัเชียงใหม ่กลุม่ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคือ ครอบครวัเกษตรกรในอ�ำเภออมก๋อย จงัหวดัเชียงใหม ่
จ�ำนวน 194 ราย เก็บขอ้มลูโดยการใชแ้บบสมัภาษณ ์ใชส้ถิตเิชิงพรรณนาในการหา คา่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ คา่สงูสดุ 
คา่ต�่ำสดุ และคา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมตฐิานดว้ยการวิเคราะหถ์ดถอยพห ุผลการศกึษาพบวา่ 
สว่นใหญ่เกษตรกรเป็นเพศชาย รอ้ยละ 88.1 มีอายเุฉลี่ย 45.5 ปี นบัถือศาสนาพทุธ รอ้ยละ 74.2 เกษตรกรไม่
ไดร้บัการศกึษา รอ้ยละ 51.0 มีการจดทะเบียนสมรส รอ้ยละ 59.3 มีพิธีแตง่งาน รอ้ยละ 97.9 สว่นใหญ่มี
สมาชิกในครวัเรอืน 4 คน มีบตุร 4 คน มีแรงงานในภาคเกษตรครวัเรอืนละ 2 คน มีรายไดเ้ฉลี่ย 45,234 บาท
ตอ่ปี และรอ้ยละ 76.3 ไดร้บัขอ้มลูขา่วสารจากผูน้ �ำชมุชนและหนว่ยงานตา่ง ๆ ผลการทดสอบสมมตฐิาน พบวา่ 
ปัจจยัท่ีมีผลตอ่สภาพครอบครวัอบอุน่ของเกษตรกร ไดแ้ก่ ศาสนา ระดบัการศกึษา จ�ำนวนสมาชิกในครวัเรอืน 
และขอ้มลูขา่วสารจากผูน้ �ำชมุชนและหนว่ยงานตา่ง ๆ 
ค�ำส�ำคัญ: ครอบครวัอบอุน่, ครอบครวัเกษตรกร, ปัจจยั

ABSTRACT: The purpose of this research was to study some certain personal, economic and 
societal characteristics of farmers’ families and factors affecting the warm hearted family conditions 
of farmers in Omkoi District, Chiang Mai Province. The sample group used in the research was 
families of farmers in Omkoi District Chiang Mai Province, consisting of 194 people. Data were 
collected by using questionnaires. Descriptive statistics used for data analysis include percentage, 
mean, maximum, minimum, and stand deviation. Hypotheses are tested using multiple regression 
analysis. The results show that Most of the farmers are male, 88.1%. The average aged is 45 years. 
74.2% are Buddhists and 51.0% are uneducated. For 59.3% are married and almost all, 97.9%, have 
wedding ceremony. Most of them have 4 household members, 2 children and 2 people per household 
for labor in the agricultural sector. An average income is 45,234 baht per year. There is 76.3% receive 
information from community leaders and organizations. The hypothesis testing found that the factors 
that relate to the warm hearted family of farmers are religion, education level, number of household 
members and receive sources of news and information from community leaders and organizations.
Keywords: Happiness, Farmer, Factor
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บทน�ำ

ครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคมแรกเริ่มท่ีมี
ความส�ำคญัท่ีสดุ เน่ืองจากเป็นสถาบนัแรกท่ีท�ำหนา้ท่ี
ทางสงัคมในการถ่ายทอดคา่นิยม ปลกูฝังความเช่ือ 
สรา้งเสรมิทศันคต ิ ก�ำหนดบคุลกิภาพ วิธีประพฤติ
ปฏิบตัติน รวมทัง้การสรา้งบรรทดัฐานทางสงัคมใหแ้ก่ 
สมาชิกรุน่ตอ่ไป(ส�ำนกัสง่เสรมิสขุภาพ กรมอนามยั, 
2549) ซึง่ครอบครวัมีบทบาทส�ำคญัอยา่งย่ิงตอ่อนาคต
ของสงัคม เพราะการสรา้งสมาชิกใหมใ่หแ้ก่สงัคมเป็น
บทบาทท่ีไมมี่สถาบนัใดท�ำหนา้ท่ีแทนได ้หากครอบครวั
เป็นครอบครวัท่ีเต็มเป่ียมไปดว้ยสายใยแห่งความ
รกั สมาชิกในครอบครวัก็มกัจะเป็นทรพัยากรบคุคล
ท่ีมีคณุภาพ ตรงกนัขา้มหากครอบครวัเตม็ไปดว้ย
ปัญหา ขาดความรกัขาดความอบอุน่ สมาชิกของ
ครอบครวัก็มกัจะมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนอนัจะน�ำมา
ซึง่ปัญหาสงัคม (ประจกัษ,์ 2553) ดงันัน้ครอบครวั
จึงเปรียบเสมือนจักรกลชั้นแรกท่ีท�ำหน้าท่ีหล่อ
หลอมบุคลิกภาพของบุคคลใหเ้ป็นไปตามท่ีสงัคม
ตอ้งการ น�ำไปสูก่ารด�ำรงชีวิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่ง
ปกตสิขุ ขณะเดียวกนัยงัเป็นแหลง่ใหค้วามชว่ยเหลอื 
ดแูล เยียวยา บ�ำบดั ฟ้ืนฟ ู ในยามท่ีตอ้งเผชิญกบั
ปัญหาวิกฤตท่ีมากระทบต่อวิธีการด�ำเนินชีวิตของ
สมาชิกในครอบครวัอีกดว้ย และครอบครวัยงัถือเป็น
หนว่ยเศรษฐกิจยอ่ยท่ีสดุท่ีมีความส�ำคญัสงูตอ่ระบบ
เศรษฐกิจ ไมว่า่จะเป็นกระบวนการผลติ การบรโิภค 
และการออม ท่ีจะตอ้งเริม่จากครอบครวัก่อนทัง้สิน้ 
รวมทัง้เป็นรากฐานการสรา้งชมุชนและสงัคมท่ีเขม้แข็ง
อีกดว้ย (สมพร, 2547) 

จากข้อมูลของส�ำนักงานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาตพิบวา่ ดชันี
ครอบครวัอบอุน่ลดลงจากรอ้ยละ 68.31 ในปี พ.ศ.2555 
เป็นรอ้ยละ 65.34 ในปี พ.ศ.2558 โดยดชันีบทบาท
หนา้ท่ีของครอบครวัลดลงจากรอ้ยละ 73.85 เป็นรอ้ยละ 
64.92 ในชว่งเวลาเดียวกนั และเม่ือพิจารณาดชันี
สมัพนัธภาพในครอบครวัพบวา่ ลดลงจากรอ้ยละ 57.88 
ในปี พ.ศ.2555 เป็นรอ้ยละ 56.86 ในปี พ.ศ.2558 
ขณะท่ีดชันีการพึ่งพาตนเองของครอบครวัเพ่ิมขึน้
เลก็นอ้ยจากรอ้ยละ 73.21 ในปี พ.ศ.2555 เป็นรอ้ย
ละ 74.23 ในปี พ.ศ.2558 ขอ้มลูดงักลา่วชีใ้หเ้หน็วา่ 
การลดลงของดชันีบทบาทหนา้ท่ีของครอบครวัยงั

อยูท่ี่ระดบัท่ีตอ้งปรบัปรุง สว่นดชันีดา้นสมัพนัธภาพ
ในครอบครวัอยูใ่นระดบัท่ีตอ้งเรง่แกไ้ขมาโดยตลอด 
ดงันัน้การพฒันาครอบครวัใหมี้ความอบอุน่หรอืเขม้
แข็ง จงึจ�ำเป็นตอ้งมีการศกึษาและพฒันาโดยค�ำนงึ
ถึงความต้องการของครอบครัวและแนวโน้มท่ี
เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ข อ ง โ ล ก ยุ ค ใ ห ม่ ค ว บ คู่ กั น ไ ป 
(ส �ำนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและ
สงัคมแหง่ชาต,ิ 2559)

ดว้ยสภาพสงัคมท่ีเปลี่ยนแปลงท�ำใหรู้ปแบบ
ของครอบครวัเปลีย่นแปลงตาม การสรา้งเสรมิศกัยภาพ
ของครอบครวัเพ่ือพฒันาสูค่รอบครวัอบอุน่ จะเป็น
แนวทางการพัฒนาคุณภาพทรพัยากรมนุษยแ์ละ
รักษาไวซ้ึ่งแรงงานส�ำคัญในภาคการเกษตรของ
ประเทศท่ีมีทัง้ความสามารถและศกัยภาพ โดยอาศยั
กระบวนการท่ีเสริมพลังซึ่ งกันและกันอย่างมี
ประสทิธิภาพและมีความตอ่เน่ือง มีการประเมิน
ตดิตามอยา่งเป็นระบบ ภาครฐัจงึใหค้วามส�ำคญัใน
การพัฒนาและเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับ
สถาบนัครอบครวั โดยมีนโยบายรว่มมือกบัส�ำนกังาน
กองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ (สสส.) 
ด�ำเนินงานสรา้งเสรมิสขุภาวะครอบครวั ซึง่ก�ำหนด
เปา้หมายเฉพาะ 10 ประเดน็ ตามทิศทาง เปา้หมาย
และยทุธศาสตรร์ะยะ 10 ปี (พ.ศ.2555-2564) คือ 
“เพ่ิมสดัสว่นของครอบครวัอบอุน่” (จฑุามาศและคณะ, 
2559)

ชมุชนในพืน้ท่ีอ �ำเภออมก๋อย จงัหวดัเชียงใหม ่
นบัเป็นกลุม่คนท่ีอยูร่ว่มกนัในอาณาบรเิวณเดียวกนั
อยา่งอบอุน่ มีการกระท�ำตอ่กนัภายใตบ้รรทดัฐาน
เดียวกนั ผูค้นในชมุชนจะมีความรูส้กึเป็นพวกเดียวกนั 
และมีกลุม่ทางสงัคม เชน่ละแวกบา้น หมูบ่า้น ป๊อก
บา้น และหยอ่มบา้น เพ่ือชว่ยกนัแกปั้ญหาและสนอง
ความตอ้งการของผูค้นในสงัคมกลุม่นัน้ ๆ โดยอ�ำเภอ
อมก๋อยเป็นอาณาบรเิวณท่ีอยูน่อกเมือง/ชนบท มี
ผูค้นอาศยัอยูต่อ่หนว่ยพืน้ท่ีนอ้ย มีชีวิตความเป็นอยู่
อยา่งเรยีบงา่ย ใกลชิ้ดกบัธรรมชาต ิ กิจกรรมทาง
เศรษฐกิจขึน้อยูก่บัการเกษตรเป็นส�ำคญั ประชาชน
ท่ีอยูใ่นอ�ำเภออมก๋อย (วราภรณ,์ 2551) สภาพสงัคม
ของอ�ำเภออมก๋อย สว่นใหญ่ประชาชนมีการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม ไดแ้ก่ การปลกูขา้ว ท�ำสวน
มะเขือเทศและกะหล�ำ่ปี การเลีย้งสตัว ์และการทอผา้ 
มีการใชแ้รงงานในภาคครวัเรอืนเป็นหลกั สมาชิกใน
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ครอบครวัจะแบง่งานกนัท�ำ และในละแวกบา้นเดียวกนั
ก็มกัจะประกอบอาชีพคลา้ย ๆ กนั มีวิถีการด�ำเนิน
ชีวิตท่ีเหมือนกนั

จากขอ้มูลปัญหาในสงัคมชนบทของอมก๋อย 
พบวา่มีปัญหาดา้นการศกึษา การท�ำการเกษตรและ
ปัญหาความยากจน เน่ืองจากอยูห่า่งไกลจากศนูยก์ลาง
การปกครอง จงึท�ำใหข้าดแคลนสถานศกึษา ครูและ
อปุกรณก์ารสอน การขาดแคลนท่ีดนิเพ่ือใชใ้นการ
ท�ำมาหากิน และการไมมี่กรรมสทิธ์ิหรอืไมมี่ท่ีดนิเป็น
ของตนเอง(ส�ำนกังานเกษตรจงัหวดัเชียงใหม,่ 2561) 
ดว้ยเหตุนีผู้วิ้จัยจึงมีความสนใจว่าสภาพปัญหาท่ี
พบในพืน้ท่ีจะสง่ผลตอ่สภาพครอบครวัของเกษตรกร
หรอืไมอ่ยา่งไร โดยอมก๋อยจะเป็นตวัอยา่งของชมุชน
เกษตรชนบทท่ีมีวิถีชีวิตเรยีบงา่ย มีความใกลชิ้ดกนั
มาก แตมี่ขอ้จ�ำกดัทางดา้นการเกษตรและการยกระดบั
คณุภาพชีวิตอยูม่าก เม่ือครอบครวัเป็นรากฐานส�ำคญั
ของการพฒันา หากจะมองถงึการแกปั้ญหาจงึควร
พิจารณาถึงสิ่งท่ีส่งผลต่อครอบครวัเป็นอนัดบัแรก 
การศกึษาถงึปัจจยัท่ีมีผลตอ่สภาพครอบครวัอบอุน่ของ
ครอบครวัเกษตรกรในอ�ำเภออมก๋อย จงัหวดัเชียงใหม ่
จะท�ำใหไ้ดข้อ้มลูท่ีเป็นประโยชนต์อ่การวางแผนพฒันา
พืน้ท่ีในพืน้ท่ีศกึษาและพืน้ท่ีอ่ืนท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกนั

วธีิการศกึษา 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงปรมิาณ ประชากร
ท่ีใชใ้นการศกึษา คือ ครอบครวัเกษตรกรทัง้หมดท่ี
อาศยัอยูใ่นพืน้ท่ีต �ำบลอมก๋อย อ�ำเภออมก๋อย จงัหวดั
เชียงใหม ่ และขึน้ทะเบียนเกษตรกร จ�ำนวน 4,130 
ครวัเรอืน (ส �ำนกังานเกษตรจงัหวดัเชียงใหม,่ 2561)  
โดยการก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการ
ศกึษาครัง้นี ้ ผูว้ิจยัไดใ้ชว้ิธีการก�ำหนดตวัอยา่งตาม
สตูรของ Taro Yamane (1979 อา้งถงึในสชุาต,ิ 2555) 
ท่ีระดบัความเช่ือมั่นท่ี 93 % ซึง่ค �ำนวณขนาดกลุม่
ตวัอยา่งได ้194 ราย ใชแ้บบสมัภาษณเ์ป็นเครือ่งมือ
ในการเก็บขอ้มลู โดยผา่นการทดสอบหาคา่ความ
เช่ือมั่น (Reliability) โดยการ ค�ำนวณคา่สมัประสทิธ์ิ
แอลฟา (Alpha coefficient) ตามวิธีของ ครอนบาค 
(Cronbach) (กลัยา, 2555) มีการก�ำหนดการศกึษา
สภาพครอบครวัอบอุน่โดยพิจารณาใน 3 ดา้น ตาม

ดชันีครอบครวัอบอุ่นของส�ำนกังานคณะกรรมการ
พฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิคือ ความสมัพนัธ์
ท่ีดีตอ่กนัในครอบครวั การพึง่พาตนเองไดข้องสมาชิก
ในครอบครวั และบทบาทหนา้ท่ี ของตนเองและ
บทบาทหนา้ท่ีตอ่สมาชิกในครอบครวั (ส �ำนกังาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต,ิ 
2551) โดยใชก้ารแปลผลคะแนนรายขอ้และโดยรวม 
ใชค้า่เฉลีย่ถ่วงน�ำ้หนกั แบง่คะแนนเป็น 3 ระดบั ดงันี ้
1) ชว่งคะแนน 1.00-1.66 หมายถงึ อยูใ่นระดบันอ้ย 
2) ชว่งคะแนน 1.67-2.33 หมายถงึ อยูใ่นระดบัปาน
กลาง และ 3) ชว่งคะแนน 2.34-3.00 อยูใ่นระดบัดี 
ใชก้ารวิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาเพ่ือ
อธิบายลักษณะของขอ้มูล ซึ่งไดแ้ก่ ความถ่ี 
(Frequency) รอ้ยละ (Percentage) คา่เฉลีย่ (Mean) 
คา่สงูสดุ (Maximum) คา่ต�่ำสดุ (Minimum) และ
สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) และ
ใชว้ิธีวิเคราะหถ์ดถอยพห ุ (Multiple regression 
analysis) เพ่ือหาความสมัพนัธ ์ หาปัจจยัท่ีมีผลตอ่
สภาพครอบครวัอบอุน่ระหวา่งตวัแปล ตวัแปรอิสระ
หลายตวักบัตวัแปรตามหนึง่ตวั

ผลการศกึษา

ข้อมูลพืน้ฐานเกีย่วกับลักษณะพืน้ฐานส่วนบุคคล 
เศรษฐกจิ และสังคมบางประการของครอบครัว
เกษตรกรในอ�ำเภออมก๋อย จงัหวัดเชยีงใหม่

ผลการศกึษาพบวา่ สว่นใหญ่เกษตรกรเป็นเพศ
ชาย รอ้ยละ 88.1 มีอายรุะหวา่ง 41-50 ปี อายเุฉลี่ย 
45.5 ปี นบัถือศาสนาพทุธ รอ้ยละ 74.2 เกษตรกร
ไมไ่ดร้บัการศกึษา รอ้ยละ 51.0 มีการจดทะเบียน
สมรส รอ้ยละ 59.3 มีพิธีแตง่งาน รอ้ยละ 97.9 อยู่
รว่มกนั รอ้ยละ 95.4 เกษตร สว่นใหญ่ผา่นการ
แตง่งานมาแลว้ 1 ครัง้  หรอืรอ้ยละ 93.3 แตง่งาน 1 
ครัง้ รอ้ยละ 32.5 มีสมาชิกในครวัเรอืน 4 คน รอ้ยละ 
42.8 มีบตุรจ�ำนวน 2 คน รอ้ยละ 41.2 มีจ�ำนวน
แรงงานภาคเกษตร 2 คน มีรายไดเ้ฉลี่ยอยูท่ี่ 45,234 
บาท/ปี มีแหลง่ขอ้มลูขา่วสาร  รอ้ยละ 76.3 ไดร้บั
ขอ้มลูข่าวสารจากผูน้ �ำชมุชนและหน่วยงานต่าง ๆ 
และไดร้บัสทิธิสวสัดกิารภาครฐั 2 สทิธิ รอ้ยละ 54.1 
(Table 1)
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Table 1 The personal information economic and social status of farmers in Omkoi District,  
Chiang Mai Province (N = 194)

Variable Frequency Percent

 Sex Male
Female

171
23

88.1
11.9

Age

 = 45.5 year

20-30
31-40
41-50
51-60
61-70
71-80
81 years up

29
44
51
40
23
6
1

14.9
22.7
26.3
20.6
11.9
3.1
0.5

Religion
    

Buddhism
Christianity

144
50

74.2
25.8

Education level Uneducated
Primary school
Junior high school
High school
Diploma
Bachelor

99
65
20
8
1
1

51.0
33.5
10.3
4.1
0.5
0.5

Marriage Unregistered marriage
Register a marriage certificate

79
115

40.7
59.3

Wedding ceremony Not wedding ceremony
Have a wedding ceremony

4
190

2.1
97.9

Cohabitation Not cohabitation
Stay together

9
185

4.6
95.4

Number of times married 1
2

181
13

93.3
6.7

Number of household members 2 
3 
4 
5 
>6 

28
31
63
38
34

14.4
16.0
32.5
19.6
17.5

Number of children 0 
1 
2 
3 
4 
5 
>6

6
44
83
37
12
8
4

3.1
22.7
42.8
19.1
6.2
4.1
2.1

Number of agricultural workers 1 
2 
3 
4 
5 
>6 

2
80
36
54
18
4

1.0
41.2
18.6
27.8
9.3
2.1
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Variable Frequency Percent

Income (year)

 = 45,234 year

0-20,000 
20,001-40,000
40,001-60,000
60,001-80,000
80,001-100,000
100,001-120,000
>120,001

63
64
35
6
12
4
10

32.5
33.0
18.0
3.1
6.2
2.1
5.2

Receive sources of news and 
information from community 
leaders and various 
organizations

Not received
Get news

46
148

23.7
76.3

State welfare Not received
1 
2 
3 
4 

1
30
105
56
2

0.5
15.5
54.1
28.9
1

Table 1 The personal information economic and social status of farmers in Omkoi District,  
Chiang Mai Province (N = 194) (Cont.)

ระดับสภาพครอบครัวอบอุ่นของเกษตรกรใน
อ�ำเภออมก๋อย จงัหวัดเชยีงใหม่

ผลการศกึษาพบวา่ ครอบครวัเกษตรกรในอ�ำเภอ
อมก๋อย จงัหวดัเชียงใหม ่มีระดบัของสภาพครอบครวั
อบอุน่ทัง้ 3 ดา้น คือ ดา้นการพึง่พิงตนเองไดข้อง
สมาชิกในครอบครวัอยูใ่นระดบัดี (x̄ = 2.62) ดา้น

ความสมัพนัธท่ี์ดีต่อกนัของสมาชิกในครอบครวัอยู่
ในระดบัดี (x̄ = 2.60) และดา้นการปฏิบตับิทบาท
หน้าท่ีต่อตนเองและบทบาทหน้าท่ีต่อสมาชิกใน
ครอบครวัอยูใ่นระดบัปานกลาง (x̄ = 1.75) โดย
ภาพรวมแลว้มีสภาพครอบครวัอบอุ่นอยู่ในระดบัดี 
(x̄ = 2.37) (Table 2)

Table 2 Level of warm hearted family conditions of farmers  in Omkoi District, Chiang Mai Province 
Content Mean Translate

1) Self-reliance of family members       2.62 Good level

2) Regarding the good relations of family members       2.60 Good level

3) In performing duties and duties towards oneself and 
family members

      1.75 Moderate level

Level of warm hearted family conditions 2.37 Good level
Remark:	 1.00 – 1.66 score mean low level
	 1.67 – 2.33 score mean moderate level
	 2.34 – 3.00 score mean good level
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ปัจจัยที่มีผลต่อสภาพครอบครัวอบอุ่นของ
ครอบครัวเกษตรกรในอ�ำเภออมก๋อย จงัหวัด
เชียงใหม่

การวิเคราะหปั์จจยัท่ีมีผลต่อสภาพครอบครวั
อบอุน่ของเกษตรกรในอ�ำเภออมก๋อย จงัหวดัเชียงใหม ่
(Y) โดยการวิเคราะหถ์ดถอยพห ุ(Multiple Regression 
Analysis) โดยวิธีคดัเลอืกเขา้ทัง้หมด (Enter selection) 
การวิเคราะหค์่าสัมประสิทธ์ิแห่งการตัดสินใจเชิง
พห ุ (Multiple coefficient of determination: R2) 
โดยพบวา่คา่ R2 เทา่กบั 0.263 หมายความวา่ 

ตวัแปรอิสระทัง้หมด สามารถรว่มกนัอธิบายตวัแปร
ตามได ้รอ้ยละ 26.3  แสดงใหเ้หน็วา่ จากตวัแปรอิสระ
ทัง้หมด 14 ตวัแปร มีตวัแปรอิสระจ�ำนวน 4 ตวัแปร
ท่ีมีผลต่อตัวแปรตามอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี
ระดบั 0.01 และ 0.05 ไดแ้ก่ ศาสนา มีผลตอ่สภาพ
ครอบครวัอบอุน่ในเชิงลบ ระดบัการศกึษา จ�ำนวน
สมาชิกในครวัเรอืน และการไดร้บัขอ้มลูขา่วสารจาก
ผูน้ �ำชมุชนและหนว่ยงานตา่ง ๆ  มีผลตอ่สภาพครอบครวั
อบอุน่ในเชิงบวก (Table 3)

Table 3 Regression coefficient of independent variable with Warm Hearted Family Conditions of 
Farmers in Omkoi District, Chiang Mai Province

Variable
Unstandardized 

Coefficients
t Sig. 

(Constant) 2.174 16.301 .000
Religion -.060 -2.192 .030*
Education Level .035 2.432 .016*
Number of Household Members .033 2.439 .016**
Receive sources of news and information from 
community leaders and various organizations 

.157 5.649 .000**

R = 0.513a R2 = 0.263 SEE = 0.15990 F = 4.573 Sig.of F = 0.000a

Remark: Significant at *0.05, Significant at **0.01

วจิารณผ์ลการวจิยั 

จากการทดสอบสมมตฐิานพบวา่ ศาสนามีผล
ตอ่สภาพครอบครวัอบอุน่ในเชิงลบ หมายความวา่ 
ครอบครัวเกษตรกรท่ีนับถือศาสนาพุทธมีระดับ
ความสมัพนัธท่ี์ดีตอ่กนั ระดบัการพึง่พาตนเองของ
สมาชิกในครอบครวั และระดบับทบาทหนา้ท่ีของ
ตนเองและบทบาทหน้าท่ีต่อสมาชิกในครอบครัว
นอ้ยกว่าครอบครวัเกษตรกรท่ีนับถือศาสนาคริสต ์
ทั้งนี ้อาจเน่ืองมาจากสภาพสังคมและวิถีชีวิตท่ี
เปลี่ยนแปลงไปท�ำใหส้มาชิกในครอบครวัมีโอกาส
นอ้ยกวา่ในการรว่มกนัประกอบศาสนาพิธี ขาดโอกาส
ในการรว่มกนัท�ำกิจกรรม การไดพ้บปะพดูคยุ อบรม
สั่ งสอนและการปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างให้แก่ลูก
หลาน โดยผูน้บัถือศาสนาครสิตย์งัคงมีกิจกรรมใน
การเขา้โบสถร์ว่มกนัทกุวนัอาทิตยท์กุสปัดาห์

ผลการศกึษาท่ีพบวา่ ระดบัการศกึษามีผลตอ่
สภาพครอบครวัอบอุ่นในเชิงบวก หมายความว่า 
ครอบครวัเกษตรกรท่ีสมาชิกมีระดบัการศกึษาสงูกวา่
จะมีระดบัความสมัพนัธท่ี์ดีตอ่กนั ระดบัการพึง่พา
ตนเองของสมาชิกในครอบครวั และระดบับทบาท
หนา้ท่ีของตนเองและบทบาทหนา้ท่ีต่อสมาชิกใน
ครอบครวัท่ีมากกวา่ โดยการไดร้บัการศกึษาสามารถ
น�ำมาซึง่โอกาสในการท�ำงาน การหารายได ้ ท�ำให้
สามารถพึง่พาตนเองได ้ สามารถถ่ายทอดความรูแ้ละ
ใหแ้นวทางท่ีดีแก่สมาชิกในครอบครวั ตลอดจนได้
เรยีนรูแ้ละเขา้ใจในบทบาทหนา้ท่ีของตนเอง และ
บทบาทหนา้ท่ีท่ีตนเองควรมีตอ่สมาชิกในครอบครวั

การวิเคราะหถ์ึงจ�ำนวนสมาชิกในครอบครวั 
พบวา่จ�ำนวนสมาชิกมีผลตอ่สภาพครอบครวัอบอุน่
ในเชิงบวก หมายถงึ ครอบครวัเกษตรกรท่ีมีจ�ำนวน
สมาชิกมากกว่าจะมีระดบัความสมัพนัธท่ี์ดีต่อกัน 



ระดบัการพึง่พาตนเองของสมาชิกในครอบครวั และ
ระดบับทบาทหนา้ท่ีของตนเองและบทบาทหนา้ท่ี
ต่อสมาชิกในครอบครวัท่ีมากกว่าดว้ย เน่ืองจาก
จ�ำนวนสมาชิกท่ีมากกว่าจะท�ำมีการปฏิสมัพนัธก์นั
ไดม้าก หลากหลายชว่งเวลาและชว่งวยั มีการพดูคยุ 
ชว่ยเหลอืดแูล เผชิญปัญหาและหาทางแกไ้ขรว่มกนั 
ท�ำหนา้ท่ีรบัผิดชอบของตนเองและแบ่งเบาภาระ
ของครอบครวัรว่มกนัได้

ในส่วนของการรับข้อมูลข่าวสารจากผู้น �ำ
ชมุชนและหนว่ยงานตา่ง ๆ ซึง่พบวา่การรบัขอ้มลู
ขา่วสารมีผลตอ่สภาพครอบครวัอบอุน่ หมายความวา่ 
ครอบครวัเกษตรกรท่ีไดร้บัขอ้มลูข่าวสารมากกว่า
จะมีระดบัความสมัพนัธท่ี์ดีตอ่กนั ระดบัการพึง่พา
ตนเองของสมาชิกในครอบครวั และระดบับทบาท
หนา้ท่ีของตนเองและบทบาทหนา้ท่ีต่อสมาชิกใน
ครอบครวัท่ีมากกวา่ เพราะขา่วสารขอ้มลูจากแหลง่
ขอ้มลูท่ีเช่ือถือไดจ้ากหวัหนา้ชุมชนและหน่วยงาน
ตา่ง ๆ จะท�ำใหท้ราบถงึสถานการณก์ารเปลีย่นแปลง 
มีประโยชนต์อ่การเตรยีมพรอ้มรบัมือ การแกไ้ขปัญหา 
รวมไปถงึการพฒันาตนเองของสมาชิกในครอบครวั 
การไดส้ือ่สารขอ้มลูตอ่กนั การไดต้ดิตามขอ้มลูท่ีเป็น
ประโยชนต์อ่สมาชิกในครอบครวั จะชว่ยเสรมิสรา้ง
สมัพนัธภาพ การพึง่พาตนเองและการท�ำหนา้ท่ีของ
ตนเองใหดี้ย่ิงขึน้

สรุปผล และข้อเสนอแนะ

เกษตรกรในอ�ำเภออมก๋อย จงัหวดัเชียงใหม ่
สว่นใหญ่เป็นเพศชาย มีอายเุฉลี่ย 45 ปี นบัถือ
ศาสนาพทุธ เกษตรกรสว่นใหญ่ไมไ่ดร้บัการศกึษา 
มีการจดทะเบียนสมรสและมีพิธีแตง่งาน อยูร่ว่มกนั
เป็นครอบครวั มีสมาชิกในครวัเรอืน 4 คน มีบตุร
ครอบครวั 2 คน มีจ�ำนวนแรงงานภาคเกษตร 2 คน 
รายไดเ้ฉลี่ย 45,234 บาท/ปี ไดร้บัขอ้มลูขา่วสาร
จากผูน้ �ำชมุชนและหนว่ยงานตา่ง ๆ  และไดร้บัสทิธิ
สวสัดกิารจากภาครฐัเฉลี่ยคนละ 2 สทิธิ ระดบัของ
สภาพครอบครวัอบอุน่ทัง้ 3 ดา้น คือ ดา้นการพึง่พิง
ตนเองไดข้องสมาชิกในครอบครวัอยูใ่นระดบัดี (x̄= 
2.62) ดา้นความสมัพนัธท่ี์ดีตอ่กนัของสมาชิกใน
ครอบครวัอยูใ่นระดบัดี (x̄ = 2.60) และดา้นการ
ปฏิบัติบทบาทหนา้ท่ีต่อตนเองและบทบาทหนา้ท่ี
ตอ่สมาชิกในครอบครวัอยูใ่นระดบัปานกลาง (x̄ = 

1.75) โดยภาพรวมแลว้มีสภาพครอบครวัอบอุน่อยู่
ในระดบัดี (x̄ = 2.37) ซึง่ผลการทดสอบสมมตฐิาน
พบวา่มีตวัแปร 4 ตวัแปร ท่ีเป็นปัจจยัท่ีมีผลตอ่
สภาพครอบครวัอบอุ่นของครอบครวัเกษตรกรใน
อ�ำเภออมก๋อย จงัหวดัเชียงใหม ่ คือ จ�ำนวนสมาชิก
ในครวัเรอืน และการไดร้บัขอ้มลูขา่วสารจากผูน้ �ำ
ชมุชนและหนว่ยงานตา่ง ๆ มีผลตอ่สภาพครอบครวั
อบอุน่ในเชิงบวก อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั 
0.01 ศาสนา มีผลตอ่สภาพครอบครวัอบอุน่ในเชิงลบ 
และระดบัการศกึษา มีผลตอ่สภาพครอบครวัอบอุน่
ในเชิงบวก อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

จากผลการศึกษาผู้ศึกษาจึงมีข้อเสนอแนะ
ปัจจยัท่ีมีผลตอ่สภาพครอบครวัอบอุน่ของเกษตรกร
ในอ�ำเภออมก๋อย จงัหวดัเชียงใหม ่พบวา่ 1) ศาสนา 
ผูท่ี้นบัถือศาสนาพทุธควรมีการปฏิบตัิกิจกรรมรว่ม
กนั พดูคยุพบปะกนัภายในครอบครวัใหม้ากขึน้ เขา้
รว่มพิธีกรรมทางศาสนาใหม้ากย่ิงขึน้และควรอบรม
สั่งสอนปฏิบตัิตนเป็นตวัแบบอย่างใหแ้ก่ลูกหลาน 
2)ระดบัการศกึษา ครอบครวัควรสง่เสรมิสนบัสนนุ
ใหบ้ตุรหลานไดร้บัการศกึษา น�ำมาซึง่สามารถพึง่พา
ตนเองได ้สามารถน�ำความรูท่ี้ไดม้าสรา้งรายไดแ้ละ
สามารถถ่ายทอดความรู ้และให้แนวทางท่ีดีแก่
สมาชิกในครอบครวั 3)จ�ำนวนสมาชิกในครวัเรอืน 
ควรอยู่ร่วมกันเป็นครอบครัวขยายไม่ควรแยก
ครอบครวัเป็นครอบครวัเด่ียว การอยูร่ว่มกนัหลาย
คนสามารถช่วยเหลือพึ่งพิงกัน แก้ไขปัญหาใน
ครอบครวัและพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดกัน 4) 
การไดร้บัขอ้มูลข่าวสารจากผูน้ �ำชุมชนและหน่วย
งานตา่ง ๆ หากมีขา่วสารขอ้มลูท่ีเป็นประโยชนก์บั
ครอบครัวเกษตรกรผู้น �ำชุมชนและหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งควรประชาสมัพนัธอ์ย่างเร่งด่วน อาจมี
การนัดประชุมหรือพูดคุยใหท้ราบถึงสถานการณ์
การเปลี่ยนแปลง ซึง่เป็นการเตรยีมพรอ้มรบัมือและ
พรอ้มการแกไ้ขปัญหาท่ีอาจจะเกิดขึน้ ขอ้เสนอแนะ
ในการศกึษาครัง้ตอ่ไป การศกึษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่
สภาพครอบครวัอบอุ่นควรมีการศกึษาพืน้ท่ีอ่ืนเพ่ิม
เตมิดว้ย เน่ืองจากเกษตรกรในแตล่ะพืน้ท่ีมีลกัษณะ
แตกตา่งกนัและมีวิถีชีวิตความเป็นอยูท่ี่ตา่งกนั ซึง่
สามารถน�ำขอ้มลูท่ีไดม้าเปรยีบเทียบและท�ำใหท้ราบวา่
พืน้ท่ีแตล่ะท่ีนัน้ปัจจยัอะไรท่ีมีผลตอ่สภาพครอบครวั
อบอุ่นและน�ำปัจจัยท่ีไดน้ �ำมาแกไ้ขปัญหาและส่ง
เสรมิพฒันาใหเ้กิดครอบครวัอบอุน่ในพืน้ท่ีนัน้ 
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