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บทคัดย่อ: ถัว่หร่ังเป็นพืชปลกูแซมสวนยางในภาคใต้ บริโภคในรูปถัว่ต้มซึง่มีปริมาณโปรตีนสงูแตไ่ขมนัต�ำ่ การ
เจริญเตบิโตของฝักถัว่หร่ังเกิดไมพ่ร้อมกนัขนาดเมลด็จงึตา่งกนั การทดลองนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลของ
ขนาดเมลด็ตอ่คณุภาพเมลด็พนัธุ์และคณุคา่ทางโภชนาการในถัว่หร่ังพนัธุ์สงขลา 1 โดยคดัแยกขนาดเมลด็
ด้วยตะแกรงร่อนตามขนาดเส้นผา่นศนูย์กลางของเมลด็ (f) คือ เมลด็ขนาดกลาง (f ระหวา่ง 16-24 มม.) 
และขนาดใหญ่ (f มากกวา่ 24 มม.) การทดลองท่ี 1: ศกึษาผลของขนาดเมลด็ตอ่คณุภาพเมลด็พนัธุ์ถัว่หร่ัง 
พบวา่เมลด็ถัว่หร่ังขนาดกลางมีคณุภาพเมลด็พนัธุ์สงูกวา่เมลด็ขนาดใหญ่  เมลด็ขนาดกลางมีเปอร์เซน็ต์การ
งอก ความเร็วในการงอก และคา่การน�ำไฟฟา้ของน�ำ้ท่ีร่ัวไหลออกจากเมลด็ เทา่กบั 95.3 %, 23.6 ต้นตอ่วนั 
และ 38.7 ไมโครซีเมน/เซนติเมตร/กรัมเมลด็ ตามล�ำดบั และคณุภาพเมลด็พนัธุ์ของเมลด็ขนาดใหญ่เทา่กบั 
78.7 %, 19.5 ต้นตอ่วนั, 72.3 ไมโครซีเมน/เซนตเิมตร/กรัมเมลด็  ตามล�ำดบั การทดลองท่ี 2: ศกึษาผลของ
ขนาดเมล็ดต่อคณุค่าทางโภชนาการในเมล็ดถัว่หร่ังแห้งและงอก พบว่าปริมาณโปรตีนเพ่ิมขึน้เม่ือเมล็ดเกิด
กระบวนการงอก เมลด็งอกจากเมลด็ขนาดกลางมีโปรตีนสงูสดุ (19.5 %) เมลด็แห้งขนาดใหญ่มีไขมนัสงูสดุ 
(10.2 %) และลดลงเทา่กบั 8.3 % ในเมลด็งอก ถัว่หร่ังงอกจากเมลด็ขนาดใหญ่มีเย่ือใยและอมิโลสเพ่ิมขึน้
เทา่กบั 4.0 %  และ 6.6 % ตามล�ำดบั ดงันัน้ควรเลือกถัว่หร่ังเมลด็ขนาดใหญ่เพ่ือบริโภคทัง้รูปเมลด็สดและ
เมลด็งอก สว่นเมลด็ขนาดกลางคดัไว้เป็นเมลด็พนัธุ์เพ่ือปลกูตอ่ไป
ค�ำส�ำคัญ: ถัว่หร่ัง  ขนาดเมลด็  คณุภาพเมลด็พนัธุ์  ปริมาณสารอาหาร
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บทน�ำ

	 ถัว่หร่ัง (Vigna subterranea (L.) Verdc.) 
เป็นพืชตระกูลถั่วชนิดหนึ่งท่ีส�ำคัญในระบบการ
ผลิตพืชของเกษตรกรทางภาคใต้ของประเทศไทย 
ส่วนมากนิยมปลูกถั่วห ร่ังเป็นพืชแซมในสวน
ยางพารา มะพร้าว หรือพืชอ่ืนๆ ชว่งระยะแรกของ
การปลกูพืช ซึง่มีพืน้ท่ีวา่งระหวา่งแถวหรือต้น ถัว่
หร่ังเป็นพืชทนตอ่สภาพแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสมได้ดี 
เชน่ ทนร้อน ทนแล้ง ทนดนิท่ีมีความเป็นกรด-ดา่งท่ี
ต�่ำถงึระดบั 4-4.5 และเจริญเตบิโตได้ดีในสภาพดนิ
ทรายจดัท่ีมีความอดุมสมบรูณ์ต�่ำ ดงันัน้ถัว่หร่ังจงึ
เป็นพืชท่ีเหมาะสมต่อระบบการผลิตพืชตามวิถี
วัฒนธรรมการเกษตรแบบพึ่งพาตนเองท่ีมีการใช้
ปัจจยัการผลติในระดบัต�ำ่ ปัจจบุนัเมลด็พนัธุ์ถัว่หร่ัง
มีราคาแพงเฉลี่ยกิโลกรัมละ 100 บาท (วินยั, 2553) 
จึงต้องใช้เมล็ดพนัธุ์อย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือให้ได้
ผลติสงูสดุ ควรเลือกใช้เมลด็พนัธุ์ท่ีมีคณุภาพสูงส่ง
ผลให้ความงอกในแปลงสงู ต้นกล้างอกสม�ำ่เสมอ 
และผลผลติมีคณุภาพดี (Ilieva et al., 2013) 
เมล็ดขนาดใหญ่มีเปอร์เซ็นต์ความงอก ความ
แข็งแรง และให้ผลผลิตสูงกว่าเมล็ดขนาดเล็ก 
(Bharathi, 2010) โดยเมลด็ขนาดใหญ่มีอตัราการ
เจริญเติบโตในชว่งแรกของต้นกล้าสงูมากกวา่เมลด็
ขนาดเลก็ (Thant et al., 2017) แตเ่มลด็ขนาดเลก็มี
การงอกของต้นกล้าสม�่ำเสมอและต้นกล้าตัง้ตวัได้
เร็วมากกวา่เมลด็ขนาดใหญ่ (Rastegar and Kandi, 

2011) ต้นกล้าท่ีเกิดจากเมลด็ใหญ่มีใบมากกวา่ต้น
กล้าท่ีเกิดจากเมล็ดขนาดกลางและขนาดเล็ก
เทา่กบั 1.5 และ 2 เทา่ ตามล�ำดบั (Kolawole et al., 
2011) และส�ำหรับเมลด็พนัธุ์ควรใช้เมลด็ท่ีมีขนาด
เลก็กวา่ส�ำหรับท�ำพนัธุ์และใช้เมลด็ขนาดกลางหรือ
ใหญ่ส�ำหรับจ�ำหนา่ย (Ambika et al., 2014; Thant 
et al., 2017)
	 ถั่วหร่ังมีการเจริญเติบโตและพฒันาของ
ฝักไมพ่ร้อมกนั น�ำ้หนกั 100 เมลด็ อยูร่ะหวา่ง 27-
33 กรัม และผลผลติอยูร่ะหวา่ง 8-14 กรัม/ต้น (วิชยั 
และคณะ, 2550) ถัว่หร่ังเป็นพืชท่ีมีคณุค่าทาง
อาหารสงู เมลด็ถัว่หร่ังแห้งมีโปรตีน 18-20 % (โดย
เฉพาะมีไลซีนสงู) ไขมนั 6-7 % และคาร์โบไฮเดรท 
55-72 % (Brough et al., 1993) ขนาดเมลด็ตา่งกนั
ส่งผลให้ปริมาณธาตุอาหารในเมล็ดต่างกันด้วย 
โดยพบวา่ปริมาณธาตไุนโตรเจน ฟอสฟอรัส โปแตส
เซียม แคลเซียม แมกนีเซียม และโซเดียมในเมลด็
ขนาดใหญ่มีปริมาณมากกว่าเมล็ดขนาดเล็ก 
(Kolawole et al., 2011; Nik et al., 2011)  แตจ่ลุ
ธาตพุวกทองแดง แมงกานีส และสงักะสีในเมลด็
ขนาดเลก็มีปริมาณมากกวา่เมลด็ขนาดใหญ่ (Nik 
et al., 2011) ปริมาณสารอาหารในเมลด็ถัว่หร่ังเพ่ิม
ขึน้เม่ือเกิดกระบวนการงอก Khampang et al. 
(2009) รายงานวา่ถัว่เหลือง ถัว่เขียว และถัว่แดง 
หลงัจากผา่นกระบวนการงอกโดยแชน่�ำ้ 6 ชัว่โมง มี
ปริมาณสารอาหารท่ีมีประโยชน์เพ่ิมขึน้ ได้แก่ วิตามิ
นบี 1 ซึง่ชว่ยเพ่ิมการเผาผลาญคาร์ไฮเดรต และสาร 
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ABSTRACT: Bambara groundnut is intercropping between rows of rubber in southern Thailand. 
Boiled beans consumption associated with high protein content, but low-fat content. Bambara 
groundnut pods do not produce simultaneous pod growth, resulting in different harvest sizes. This 
experiment was to study the influence of seed size on seed quality and nutritional value in Songkhla 
1 variety. Seed separated size using sieve separator was two size including medium (f 16-24  mm) 
and large (f > 24mm). Experiment 1: Study on the influence of seed size on seed quality, the medium 
seed had higher seed quality than large seed. The result shows that the medium seed has the standard 
germination percentage, speed of germination and electrical conductivity of seed leakage were 95.3 
%, 23.6 plants/day and 38.7 µS/cm/g. seed, respectively, while large seed was 78.7 %, 19.5 plants/
day, 72.3 µS/cm/g. seed, respectively. Experiment 2: Study on the influence of seed size on nutritional 
value in dried and germinated seed. There is found that the medium germinated seeds had the highest 
protein content (19.5 %). The fat content of large dried seed was 10.2 % and decrease to 8.3 % for 
seed germinated. The large seed germinated, fiber content and amylose content increased by 4.0 % 
and 6.6 %, respectively. Therefore, the farmer should be grading the largest seed size for edible grain 
both fresh and germinated seed while the medium seed size for planting.
Keywords: Bambara Groundnut, Seed Size, Seed Quality, Nutrient Content



Gamma amino butyric acid  (GABA) ชว่ยปอ้งกนั
โรคความดนัสงู นอกจากนี ้ นฤบดี และคณะ (2558) 
ยงัพบวา่ถัว่หร่ังงอกมีปริมาณโปรตีน และไขมนัลด
ลง ในขณะท่ีปริมาณคาร์โบไฮเดรต และสาร GABA 
เพ่ิมขึน้ห้าเทา่หลงัการงอก ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัอณุหภมิู
ในการอบด้วย
	 แม้ว่าถั่วหร่ังจะเป็นพืชท่ีช่วยเสริมความ
มัน่คงด้านอาหารและเศรษฐกิจระดบัครัวเรือนท่ีมี
คณุสมบตัิพิเศษและมีศกัยภาพสงู แตก่ารศกึษา
วิจยัเก่ียวกบัถัว่หร่ังยงัมีน้อยทัง้ในประเทศไทยและ
ตา่งประเทศ เน่ืองด้วยไมใ่ชพื่ชเศรษฐกิจท่ีมีสถิติ
การเพาะปลกูและมีมลูค่าเชิงพาณิชย์อย่างเด่นชดั 
(Massawe et al., 2003) ผลผลติทัว่โลกตอ่ปี
ประมาณ 330,000 ล้านตนั โดยผลติท่ีประเทศอฟั
ริกาตะวนัตกประมาณ 45 ถงึ 50% (PROTA, 2006;  
Alhassan and Egbe, 2013). ในสภาวะท่ีภมิู
อากาศโลกและสภาพพืน้ท่ีเพาะปลกูก�ำลงัเปลี่ยน
ไปสง่ผลให้ผลผลติของพืชอาหารหลกัลดลง ถัว่หร่ัง
จึงเป็นอีกพืชหนึ่งท่ีน่าจะมีศักยภาพในการแก้ไข
สภาวะการขาดแคลนอาหารของประชากรโลกได้ 
จึงน�ำสู่การศึกษาผลของขนาดเมล็ดพนัธุ์ ท่ีมีผลต่อ
คุณภาพเมล็ดพันธุ์  และคุณค่าทางโภชนาการใน
เมล็ดถัว่หร่ัง พนัธุ์สงขลา 1 ซึง่จะส่งผลให้ทราบ
แนวทางการใช้เมล็ดพนัธุ์อย่างมีประสิทธิภาพและ
เกิดประโยชน์สูงสุด รวมทัง้หาแนวทางการเพ่ิม
คณุค่าทางโภชนาการบางประการในถัว่หร่ังให้มาก
ขึน้ ซึ่งจะส่งผลให้ได้แนวทางการใช้ประโยชน์ 
ถั่วหร่ังให้มากขึน้ แนวทางการเพ่ิมรายได้เสริมให้
แก่เกษตรกร เพ่ิมแหลง่อาหารแก่ชมุชน รวมทัง้การ
อนุรักษ์พันธุ์ พืชท้องถ่ินให้คงอยู่ และเกิดการใช้
ประโยชน์ตอ่ยอดตอ่ไปในอนาคต

วธีิการศกึษา

	 การทดลองนีใ้ช้เมลด็ถัว่หร่ังพนัธุ์สงขลา 1 
เพาะปลกูปี 2559 โดยเร่ิมปลกูเดือนมิถนุายน ใช้
ระยะปลกูระหวา่งแถว60 เซนตเิมตร ระหวา่งหลมุ 
60 เซนตเิมตร หยอด 2 เมลด็ตอ่หลมุ ปลกูลกึ
ประมาณ 1 นิว้ พนูโคนถัว่หร่ังหลงังอก 21 วนั ใสปุ่๋ ย
รองก้นหลมุด้วยมลูววั 160 กิโลกรัมตอ่ไร่ และปุ๋ ย
เคมีสตูร 15-15-15 อตัรา 30 กิโลกรัมตอ่ไร่ ให้น�ำ้ทกุ 

14 วนั ไมมี่การใช้สารเคมีก�ำจดัศตัรูพืช และเก็บ
เก่ียวหลงัปลกู 130 วนั จากแปลงเกษตรกร อ�ำเภอ
สไุหงปาดี จงัหวดันราธิวาส น�ำมาทดสอบท่ีห้อง
ปฏิบตักิารสาขาพืชศาสตร์ คณะเทคโนโลยีและการ
พฒันาชมุชน มหาวิทยาลยัทกัษิณ วิทยาเขตพทัลงุ 
โดยการผึ่งแดดเพ่ือลดความชืน้ภายในเมล็ดให้
เหลือประมาณ 20 % และกะเทาะเปลือกเมลด็แห้ง
ออก แล้วน�ำไปคดัขนาดเมลด็ตามแผนการทดลอง 
โดยแบง่การศกึษาออกเป็น 2 การทดลองดงันี ้

การทดลองที่ 1: ศกึษาผลของขนาดเมล็ดต่อ
คุณภาพเมล็ดพนัธ์ุถั่วหร่ัง
1.1 การเตรียมตวัอย่าง 
	 น�ำเมล็ดถัว่หร่ังท่ีลดความชืน้แล้วมาแบ่ง
ตวัอยา่งด้วยเคร่ือง conical divider ออกเป็น 4 ซ�ำ้ 
และท�ำการคัดแยกขนาดเมล็ดด้วยวิธีการจ�ำแนก
ตามขนาดเมลด็ และน�ำ้หนกัเมลด็ ดงันี ้
	 1.1.1 การจ�ำแนกตามขนาดเมล็ด น�ำ
เมลด็ถัว่หร่ังตวัอย่างมาคดัขนาดเมลด็โดยใช้เคร่ือง
คดัแยกด้วยตะแกรงและแรงลม (air-screen 
cleaner) มีตะแกรงร่อนเป็นชอ่งกลมขนาดเส้นผา่น
ศนูย์กลางตามขนาดของเมลด็ จ�ำนวน 2 ชัน้ คือ ชัน้
ท่ีหนึ่งเป็นตะแกรงร่อนเมล็ดท่ีมีขนาดเส้นผ่าน
ศนูย์กลาง (f) ของชอ่งกลมเทา่กบั 24 มิลลเิมตร ใช้
ส�ำหรับแยกเมลด็ขนาดกลาง (f ระหวา่ง 16-24 
มิลลเิมตร) และขนาดใหญ่ (f มากกวา่ 24 
มิลลเิมตร) ออกจากกนั และชัน้ท่ีสองเป็นตะแกรง
ร่อนเมล็ดท่ีมีขนาดเส้นผ่านศนูย์กลางของช่องกลม
เทา่กบั 16 มิลลเิมตร ใช้ส�ำหรับแยกเมลด็ขนาดเลก็ 
(f น้อยกวา่ 16 มิลลเิมตร) หลงัจากการคดัแยก
ด้วยเคร่ืองคดัแยกด้วยตะแกรงและแรงลม สามารถ
แบง่ขนาดเมลด็ถัว่หร่ังพนัธุ์สงขลา 1 ได้เป็น 2 
ขนาด คือ  ขนาดกลาง และขนาดใหญ่ 
	 1.1.2 การจ�ำแนกโดยน�ำ้หนกัเมลด็ หลงั
จากแยกขนาดเมลด็ด้วยเคร่ืองแยกเมลด็ด้วยเคร่ือง
คดัแยกด้วยตะแกรงและแรงลม (air-screen 
cleaner) ได้เมลด็ 2 ขนาด คือ เมลด็ขนาดกลาง 
และขนาดใหญ่  น�ำเมลด็ทัง้ 2 ขนาดชัง่น�ำ้หนกัด้วย
เคร่ืองทศนิยม 2 ต�ำแหนง่ และนบัจ�ำนวนเมลด็
ทัง้หมด เพ่ือค�ำนวณหาน�ำ้หนกัเฉลี่ยตอ่เมลด็ 
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1.2 การวางแผนการทดลอง
	 วางแผนการทดลองแบบ CRD (Completely 
Randomized Design) มี 2 สิง่ทดลอง ซึง่แตล่ะสิง่
ทดลองท�ำจ�ำนวน 4 ซ�ำ้ โดยแบง่การทดลองดงันี ้

สิง่ทดลองท่ี 1: เมลด็ขนาดใหญ่ (f > 24 มม.)
สิง่ทดลองท่ี 2: เมลด็ขนาดกลาง (f 16-24 มม.)

1.3 การตรวจวเิคราะห์คุณภาพของเมล็ดพนัธ์ุ
	 1.3.1 การทดสอบความงอกของเมลด็พนัธุ์ 
ท�ำการทดสอบความงอกของเมล็ดพนัธุ์ถัว่หร่ังด้วย
วิธีการเพาะความงอกมาตรฐานของ ISTA (ISTA, 
2017)  วิธีการเพาะเมลด็พนัธุ์ด้วยกระดาษเพาะ
โดยวิธี BP (between paper) เป็นการเพาะเมลด็
พนัธุ์ในม้วนกระดาษเพาะจ�ำนวน 50 เมลด็ตอ่ม้วน 
จ�ำนวน 4 ซ�ำ้ วางม้วนกระดาษไว้ในแนวตัง้ ในตู้ ท่ี
ควบคมุอณุหภมิูสลบั 20-30 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 8-16 ชัว่โมงตอ่วนั สลบักนัไปตลอดเวลาการ
เพาะ ตามกฎของการทดสอบคณุภาพของเมลด็

พนัธุ์  การตรวจนบัความงอกท�ำ 2 ครัง้ คือ การตรวจ
นบัครัง้แรก ท�ำการตรวจนบัหลงัจากวนัท่ีเพาะ 5 วนั 
โดยตรวจนับเฉพาะต้นกล้าท่ีปกติ และสมบูรณ์
เทา่นัน้ สว่นการตรวจนบัครัง้สดุท้าย ท�ำการตรวจ
นบัหลงัจากวนัท่ีเพาะ 10 วนั โดยการตรวจนบั
จ�ำนวนต้นกล้าปกต ิ ต้นกล้าผิดปกต ิ เมลด็แข็ง 
เมลด็พนัธุ์ท่ีดดูน�ำ้แตไ่มง่อก เมลด็พนัธุ์เป็นโรค และ
เมลด็พนัธุ์ท่ีตาย (ISTA, 2017)
	 1.3.2 การทดสอบความแข็งแรงของเมลด็
พนัธุ์ ท�ำการทดสอบความแข็งแรงของเมลด็พนัธุ์ถัว่
หร่ังโดยวดัจากคา่ความเร็วในการงอก คา่การน�ำ
ไฟฟา้ และการเร่งอายเุมลด็พนัธุ์ ตามวิธีการดงันี ้
	 1) ความเร็วในการงอก เพาะเมลด็พนัธุ์
เชน่เดียวกนักบัการทดสอบความงอกมาตรฐาน ใช้
เมลด็พนัธุ์จ�ำนวน 50 เมลด็ตอ่ม้วน จ�ำนวน 4 ซ�ำ้ 
ประเมินความงอกทกุวนั จากวนัประเมินผลความ
งอกครัง้แรกเม่ืออาย ุ 5 วนั จนถงึครัง้สดุท้ายเม่ือ
อาย ุ 10 วนั นบัจ�ำนวนต้นกล้าปกตท่ีิงอกในแตล่ะวนั 
น�ำไปค�ำนวณความเร็วในการงอก (ISTA, 2017)
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โดยใช้สตูร ความเร็วในการงอก = ผลรวมของ [จ�ำนวนต้นกล้าปกตใินแตล่ะวนัท่ีตรวจนบั]
				               จ�ำนวนวนัหลงัเพาะท่ีตรวจนบั 

	 2) การวดัคา่การน�ำไฟฟา้ของสารท่ีร่ัวไหล
ออกจากเมลด็ ทดสอบโดยชัง่น�ำ้หนกัเมลด็จ�ำนวน 
25 เมลด็ตอ่ซ�ำ้ บนัทกึผลน�ำ้หนกั 25 เมลด็ แล้วเตมิ
น�ำ้ท่ีไมมี่ประจไุฟฟา้ (Deionized water) ปริมาณ 
75 มิลลลิติร เขยา่ให้เข้ากนัปิดปากบีกเกอร์ด้วย
แผน่อะลมิูเนียมฟอยล์  หลงัจากนัน้น�ำบีกเกอร์วาง
ในตู้ เพาะท่ีอณุหภมิู 20 องศาเซลเซียส นาน 24 
ชัว่โมง จากนัน้น�ำสารละลายท่ีแชเ่มลด็พนัธุ์วดัคา่
การน�ำไฟฟ้าของสารท่ีร่ัวไหลออกจากเมล็ดโดยใช้
เคร่ือง Electrical conductivity meter (EC-meter) 
อ่านผลเป็นหน่วยไมโครซีเมนต่อเซนติเมตรต่อกรัม
เมลด็ (mS/cm/g.seed) (ISTA, 2017)
	 3) การเร่งอายเุมลด็พนัธุ์ ทดสอบโดยน�ำ
เมลด็พนัธุ์ 200 เมลด็ ใสต่ะแกรงส�ำหรับเร่งอายนุ�ำ
ไปวางไว้ในอา่งควบคมุอณุหภมิู ให้เมลด็อยูเ่หนือ
ระดบัน�ำ้ คลมุด้วยกระดาษเพ่ือปอ้งกนัน�ำ้หยดลง
บนเมลด็พนัธุ์ ท่ีอณุหภมิู 40 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 60 ชัว่โมง และท่ีอณุหภมิู 41 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 96 ชัว่โมง (ISTA, 2017) หลงัจากการเร่ง
อาย ุ น�ำเมลด็พนัธุ์มาทดสอบความงอกมาตรฐาน 
(ISTA, 2017)

การทดลองที่ 2: ศกึษาผลของขนาดเมล็ดต่อ
คุณค่าทางโภชนาการในถั่วหร่ังเมล็ดแห้ง และ
ถั่วหร่ังงอก
2.1 การเตรียมตวัอย่าง 
	 เมล็ดถั่วห ร่ัง ท่ีผ่านการคัดขนาดด้วย
ตะแกรงร่อนจากเมลด็ตวัอยา่ง สามารถคดัขนาด
จ�ำแนกออกได้ 2 กลุม่ คือ  ขนาดกลาง และขนาด
ใหญ่ จากนัน้น�ำเมลด็ไปเพาะให้เกิดการงอกโดยน�ำ
เมลด็ตวัอยา่งแชน่�ำ้ท่ีอณุหภมิูห้องเป็นเวลา 72 
ชัว่โมง และเปลี่ยนน�ำ้ทกุ ๆ 12 ชัว่โมง น�ำเมลด็ถัว่
มาบม่ในกลอ่งอบัอากาศเป็นเวลา 72 ชัว่โมง และ
เปิดกลอ่งทกุ ๆ 24 ชัว่โมง หลงัจากนัน้น�ำตวัอยา่ง
เมลด็ไปวิเคราะห์หาองค์ประกอบทางเคมี (นฤบดี 
และคณะ, 2558)

2.2 การวางแผนการทดลอง
	 วางแผนการทดลองแบบ 2x2 Factorial in 
CRD (Completely Randomized Design) การ
ทดลองนีต้้องการทราบผลของขนาดเมล็ดร่วมกับ
ลกัษณะของเมลด็ตอ่คณุคา่ทางโภชนาการในเมลด็
ถัว่หร่ัง ซึง่มี 2 ปัจจยัดงันี	้



2.3 การวเิคราะห์คุณค่าทางโภชนาการในเมล็ด
ถั่วหร่ัง
	 2.3.1 การวิเคราะห์หาปริมาณโปรตีน  
วิเคราะห์ด้วยวิธีการทดสอบตาม Kjeldahl method 
มีขัน้ตอนหลกั 3 ขัน้ตอน ได้แก่ การยอ่ย การกลัน่ 

และการไตเตรท (AOAC, 2016) สตูรการค�ำนวณ
หาปริมาณโปรตีนจากแป้งบดละเอียดของเมล็ดถัว่
ห ร่ังแห้งและงอกท่ีผ่านการอบลดความชืน้ ท่ี
อณุหภมิู 72 องศาเซลเซียส เป็นเวลานาน 48 ชัว่โมง 
(ISTA, 2017)
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ปัจจยัท่ี A คือ ขนาดเมลด็ ได้แก่	 A1 (เมลด็ขนาดใหญ่, f > 24 มิลลเิมตร) และ 
				    A2 (เมลด็ขนาดกลาง, f 16-24 มิลลเิมตร)
ปัจจยัท่ี B คือ ลกัษณะเมลด็ ได้แก่ 	 B1 (เมลด็ถัว่หร่ังแห้ง, Dried Bambara Groundnut: DBG) และ 
				    B2 (เมลด็ถัว่หร่ังงอก, Germinated Bambara Groundnut: GBG)

ปริมาณไนโตรเจนคดิเป็นร้อยละโดยน�ำ้หนกั  	 =   ((A-B) x N x 1.4007 x 100)/(Weight of sample (mg)) 
ปริมาณโปรตีนคดิเป็นร้อยละ                       	 =   ปริมาณไนโตรเจน (ร้อยละ) x F
เม่ือ				    A	 =   ปริมาตรกรดท่ีใช้ไตเตรทกบัตวัอยา่ง (มิลลลิติร)
				    B	 =   ปริมาณกรดท่ีใช้ไตเตรทกบั blank (มิลลลิติร)
				    N	 =   ความเข้มข้นของกรดเกลือ (นอร์มลั)
				    F	 =   แฟกเตอร์
		  Weight of sample (mg)	 =   น�ำ้หนกัของตวัอยา่งเร่ิมต้น (มิลลกิรัม)

	 2.3.2 การวิเคราะห์หาปริมาณไขมัน  
วิเคราะห์ด้วยวิธีซอคเลต (Soxhlet) เป็นวิธีการสกดั
โดยตรงด้วยตัวท�ำลายอินทรีย์ท่ีไม่มีขัว้ ในการ
วิเคราะห์ใช้ตวัอยา่งแปง้ถัว่หร่ังเทา่กบั 3 กรัมตอ่ซ�ำ้ 
จ�ำนวน 2 ซ�ำ้ เตมิปิโตรเลียมอีเทอร์ 250 มิลลลิติร 
ใช้เวลาในการสกดัประมาณ 8-16 ชัว่โมง จากนัน้
ก�ำจดัตวัท�ำละลายออกให้หมด ชัง่ปริมาณไขมนัท่ี
สกดัได้ และบนัทกึผล (AOAC, 2016)
	 2.3.3 การวิเคราะห์หาปริมาณเย่ือใย  
วิเคราะห์โดยใช้วิธี Proximate Analysis ชัง่ตวัอยา่ง
ท่ีผา่นการสกดัไขมนัมาแล้ว 3 กรัมตอ่ซ�ำ้ จ�ำนวน 2 
ซ�ำ้ตอ่ตวัอยา่งเตมิกรดซลัฟิวริก 200 มิลลลิติร ต้ม
ให้เดือดนาน 30 นาที หลงัจากนัน้กรองด้วย
กระดาษกรองและถ่ายกากลงบีกเกอร์ เตมิโซเดีย
มไฮดรอกไซด์ 200 มิลลลิติร ต้มให้เดือดนาน 30 
นาที กรองด้วยกระดาษกรองและน�ำกระดาษกรอง
พร้อมกากใส่ลงในถ้วยกระเบือ้งเคลือบไปอบท่ี
อณุหภมิู 105 องศาเซลเซียส นาน 3 ชัว่โมง แล้วน�ำ
ไปเผาตอ่ท่ี 550-600 องศาเซลเซียส ชัง่น�ำ้หนกัเถ้า
ท่ีได้ และบนัทกึผล (AOAC, 2016)
	 2.3.4 การวิเคราะห์หาปริมาณอมิโลส  
วิเคราะห์หาปริมาณอมิโลสโดยวดัจากสีท่ีเกิดจาก
การท�ำปฏิกิริยาเคมีระหว่างแป้งและสารละลาย
ไอโอดีน โดยวดัคา่การดดูกลนืแสงท่ีชว่งความยาวคลืน่ 
620 นาโนเมตร และบนัทกึผล (AOAC, 2016) 

2.3 การวเิคราะห์ข้อมูล
	 วิ เคราะห์ข้อมูลตามแผนการทดลอง 
ค�ำนวณหาคา่เฉลี่ย วิเคราะห์หาคา่ความแปรปรวน 
(analysis of variance, ANOVA) เปรียบเทียบ
ความแตกตา่งของคา่เฉลี่ยด้วยวิธี Least 
Significant Difference (LSD) และความแปรปรวน
ของตวัอยา่งด้วยคา่สมัประสทิธ์ิความแปรปรวน (% 
CV) ใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป Statistix 8 (Statistix 8.0 
software, Analytical Software, Tallahassee, FL, 
USA)

ผลการศกึษา

1. ผลของขนาดเมลด็ต่อคุณภาพเมลด็พนัธ์ุถั่วหร่ัง
	 1.1 ขนาดเมลด็พนัธุ์ จากตวัอยา่งเมลด็ถัว่
หร่ังทัง้หมดพบวา่คดัแยกเมลด็ได้ 2 ขนาด คือ 
ขนาดกลาง และขนาดใหญ่ เมลด็ขนาดกลางมี
จ�ำนวนเมลด็มากกวา่เมลด็ขนาดใหญ่ โดยเมลด็
ขนาดกลางมีจ�ำนวน 52 % และเมลด็ขนาดใหญ่มี
จ�ำนวน 48 % น�ำ้หนกัเมลด็ถัว่หร่ังเฉลี่ยขนาดกลาง
เทา่กบั 0.5 กรัม  และขนาดใหญ่เทา่กบั 0.7 กรัม 
(Table 1)



	 1.2 ความงอกของเมลด็พนัธุ์ ขนาดเมลด็
ของพันธุ์ถั่วหร่ังท่ีต่างกันส่งผลให้ความงอกของ
เมลด็พนัธุ์แตกตา่งกนัด้วย พบวา่เมลด็พนัธุ์ถัว่หร่ัง
ขนาดกลางมีความงอกเทา่กบั 95.3 % ซึง่สงูกวา่
เมล็ดพันธุ์ถั่วหร่ังขนาดใหญ่ท่ีมีความงอกเท่ากับ 
78.7 % อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ (Table 2)
	 1.3 ความเร็วในการงอก ขนาดเมลด็พนัธุ์
ถั่วหร่ังท่ีต่างกันส่งผลให้ความเร็วในการงอกของ
เมลด็แตกตา่งกนัด้วย พบวา่เมลด็พนัธุ์ถัว่หร่ังขนาด
กลางมีความเร็วในการงอกเทา่กบั 23.6 ต้นตอ่วนั 
ซึง่สงูกว่าเมล็ดพนัธุ์ถัว่หร่ังขนาดใหญ่มีความเร็วใน
การงอกเทา่กบั 19.5 ต้นตอ่วนั อยา่งมีนยัส�ำคญัย่ิง
ทางสถิต ิ(Table 2)

	 1.4 คา่การน�ำไฟฟา้ของสารท่ีร่ัวไหลออก
จากเมลด็ ขนาดเมลด็พนัธุ์ถัว่หร่ังท่ีตา่งกนัสง่ผลให้
ค่าการน�ำไฟฟ้าของสารท่ีร่ัวไหลออกจากเมล็ดแตก
ตา่งกนัด้วย พบวา่เมลด็พนัธุ์ถัว่หร่ังขนาดกลางมีคา่
การน�ำไฟฟ้าของสารท่ีร่ัวไหลออกจากเมล็ดเท่ากบั 
38.7 mS/cm/g.seed ซึง่ต�่ำกวา่เมลด็พนัธุ์ถัว่หร่ัง
ขนาดใหญ่มีค่าการน�ำไฟฟ้าของสารท่ีร่ัวไหลออก
จากเมลด็เทา่กบั 72.3 mS/cm/g.seed อยา่งมีนยั
ส�ำคญัย่ิงทางสถิต ิ คา่การน�ำไฟฟา้ของสารท่ีร่ัวไหล
ออกจากเมล็ดท่ีวดัได้คือค่าของประจท่ีุเกิดจากการ
ร่ัวไหลของสารอาหารภายในเมลด็ ซึง่หมายความ
ว่าเมล็ดพันธุ์ถั่วหร่ังขนาดกลางมีความแข็งแรง
มากกวา่ และมีการเสื่อมของเมลด็น้อยกวา่เมลด็
พนัธุ์ถัว่หร่ังขนาดใหญ่ (Table 2)
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Table 1 Seed number and average seed weight by separated size using sieve separator by the 
diameter of sieve hole

Seed size Seed number (%) Average seed weight (g)
Small (f < 16 mm) - -

Medium (f 16-24 mm) 52 0.5

Large (f > 24 mm) 48 0.7

Table 2 Seed quality of Songkhla 1 variety with different size

Seed size Germination (%) Speed of germination 

(plants/day)

Electrical conductivity of seed 

leakage  (m
Medium 95.3 a 23.6 a 38.7 b

Large 78.7 b 19.5 b 75.3 a

Mean 87.0 21.5 57.0
F-test * ** **
% CV 5.3 4.9 17.1

Means in the same column with different letters are significantly different at P < 0.05 by LSD 
*, ** = significantly different at P < 0.05and P < 0.01, respectively. 

2. ผลของขนาดเมล็ดต่อคุณค่าทางโภชนาการ
ในถั่วหร่ังเมล็ดแห้งและถั่วหร่ังงอก
	 2.1 ปริมาณโปรตีน ปริมาณโปรตีนเฉลี่ย
ในเมลด็ถัว่หร่ังมีคา่เทา่กบั 17.8 % พบวา่ปริมาณ
โปรตีนในเมลด็ถัว่หร่ังงอก (ขนาดใหญ่เทา่กบั 18.3 
% และ ขนาดกลางเทา่กบั 19.5 %) สงูกวา่ในเมลด็
ถัว่หร่ังแห้ง (ขนาดใหญ่เทา่กบั 16.5 % และ ขนาด

กลางเทา่กบั 17.0 %) ปริมาณโปรตีนในเมลด็ไมมี่
ความแตกตา่งกนัทางสถิติระหวา่งเมลด็ขนาดกลาง
และขนาดใหญ่ แตป่ริมาณโปรตีนระหวา่งเมลด็ถัว่
หร่ังแห้งและงอกมีความแตกต่างกันอย่างมีนัย
ส�ำคญัทางสถิติ โดยปริมาณโปรตีนในเมลด็ถัว่หร่ังง
อกเทา่กบั 18.9 % สงูกวา่ในเมลด็ถัว่หร่ังแห้ง ซึง่
เทา่กบั 16.7 % (Table 3)



	 2.2 ปริมาณไขมนั ปริมาณไขมนัเฉลี่ยใน
เมลด็ถัว่หร่ังมีคา่เทา่กบั 9.3 % โดยพบวา่ปริมาณ
ไขมนัในเมลด็ถัว่หร่ังเมลด็แห้งขนาดใหญ่มีปริมาณ
ไขมนัสงูสดุเทา่กบั 10.2% รองลงมาคือถัว่หร่ังเมลด็
แห้งขนาดกลาง และเมล็ดถัว่หร่ังงอกขนาดใหญ่
เทา่กบั 9.8 % และ 8.8 % ตามล�ำดบั สว่นเมลด็ถัว่
หร่ังงอกขนาดกลางมีปริมาณไขมนัต�่ำท่ีสดุเท่ากับ 
8.3 % มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิต ิ
(Table 3)
	 2.3 ปริมาณเย่ือใย ปริมาณเย่ือใยเฉลี่ยใน
เมลด็ถัว่หร่ังมีคา่เทา่กบั 2.0% ปริมาณเย่ือใยใน
เมล็ดถัว่หร่ังท่ีขนาดต่างกนัจะมีปริมาณเย่ือใยแตก
ตา่งกนัทางสถิต เมลด็ขนาดใหญ่มีปริมาณเย่ือใย
มากกวา่เมลด็ขนาดกลางเทา่กบั 0.6% และพบวา่
เมล็ดถั่วหร่ังงอกมีปริมาณเย่ือใยสูงกว่าเมล็ดถั่ว
หร่ังแห้งเทา่กบั 2.8% แตกตา่งอยา่งมีนยัส�ำคญัทาง
สถิติ (P < 0.01) และยังพบอิทธิพลร่วมระหว่าง
ขนาดเมลด็และลกัษณะเมลด็สง่ผลให้ปริมาณเย่ือใย
ในถั่วหร่ังแตกต่างกันทางสถิติด้วย โดยพบว่า

ปริมาณเย่ือใยในเมล็ดถั่วหร่ังงอก (ขนาดใหญ่
เทา่กบั 4.0 % และ ขนาดกลางเทา่กบั 2.7 %) สงู
กวา่ในเมลด็ถัว่หร่ังแห้ง (ขนาดใหญ่เทา่กบั 0.6 % 
และ ขนาดกลางเทา่กบั 0.6 %) เมลด็ถัว่หร่ังงอก
ขนาดใหญ่มีปริมาณเย่ือใยสงูสดุและมากกวา่เมลด็
ถั่วหร่ังแห้งทัง้สองขนาดประมาณ 7 เท่า ส่วน
ปริมาณเย่ือใยในเมล็ดถั่วหร่ังแห้งทัง้ขนาดกลาง
และขนาดใหญ่ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิต ิ
(Table 3)
	 2.4 ปริมาณอมิโลส ปริมาณอมิโลสเฉลี่ย
ในเมลด็ถัว่หร่ังมีคา่เทา่กบั 4.4 % พบวา่ปริมาณ
อมิโลสในถั่วหร่ังมีความแตกต่างกันทางสถิติโดย
เกิดจากอิทธิพลของขนาดเมลด็ ลกัษณะเมลด็ และ
อิทธิพบร่วมระหวา่งสองปัจจยั เมลด็ขนาดกลางมี
ปริมาณอมิโลสสงูกวา่เมลด็ขนาดใหญ่เทา่กบั 0.7 % 
ปริมาณอมิโลสในเมล็ดถั่วหร่ังงอกสงูกว่าเมล็ดถั่ว
หร่ังแห้ง 2.3 เทา่ และเมลด็ถัว่หร่ังงอกขนาดกลางมี
ปริมาณอมิโลสสงูสดุเทา่กบั 6.6 % ซึง่สงูกวา่ใน
เมลด็ถัว่หร่ังแห้งขนาดใหญ่ถงึ 2.6 เทา่ (Table 3)
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Table 3 The chemical composition of dried (DBG) and germinated (GBG) seed in Bambara 

groundnut with different seed size.

Factor Characteristic Protein (%) Fat (%) Fiber (%) Amylose (%)

Size (A) Medium (M) 18.2 9.3 1.7 b 4.7 a

  Large (L) 17.4 9.3 2.3 a 4.0 b

Seed (B) Dry (DBG) 16.7 b 10.0 a 0.6 b 2.6 b

Germinated (GBG) 18.9 a 8.6 b 3.4 a 6.1 a

A*B M-DBG 17.0 9.8 0.6 c 2.8 c

  M-GBG 19.5 8.8 2.7 b 6.6 a

  L-DBG 16.5 10.2 0.6 c 2.5 d

  L-GBG 18.3 8.3 4.0 a 5.6 b

Mean   17.8 9.3 2.0 4.4
 % CV A 2.7 4.6 11.2 1.7

  B 1.6 4.4 5.1 3.5
F-test A ns ns * **

  B ** ** ** **
  A*B ns ns ** *

Means in the same column with different letters are significantly different at P < 0.05 by LSD 

*, ** = significantly different at P < 0.05 and P < 0.01, respectively. 



วจิารณ์และสรุป

ผลของขนาดเมลด็ต่อคุณภาพเมลด็พนัธ์ุถั่วหร่ัง
	 ในด้านความงอกและความแข็งแรงของ
เมลด็ถัว่หร่ังจากกอง (lot) เดียวกนัท่ีมีขนาดตา่งกนั
มีความงอกแตกต่างกัน โดยเมล็ดขนาดกลางมี
เปอ ร์ เซ็น ต์การงอกสูงกว่ า เมล็ดขนาดใหญ่ 
เน่ืองจากเมล็ดขนาดกลางยังเป็นเมล็ดท่ีเจริญ
เตบิโตไมเ่ตม็ท่ี ปริมาณอมิโลสในเมลด็ขนาดกลาง
สงูกวา่เมลด็ขนาดใหญ่ (Table 3) ซึง่อมิโลสเป็น
องค์ประกอบภายในของเมล็ดแปง้ซึง่จะสมัพนัธ์กบั
ระยะการเจริญเติบโตและการสังเคราะห์แป้ง
ส�ำหรับสะสมภายในเมล็ด ส่งผลให้มีแป้งและ
น�ำ้ตาลในเมลด็สงู (Tetlow and Emes, 2017) สว่น
เมล็ดขนาดใหญ่เป็นเมล็ดท่ีเจริญเติบโตเต็มท่ีแล้ว 
อาหารสว่นใหญ่เป็นกรดไขมนั และโปรตีน มีแปง้
และน�ำ้ตาลต�่ำกวา่เมลด็ขนาดกลาง (Kolawole et 
al., 2011) ถัว่หร่ังเมลด็ขนาดกลางมีความแข็งแรง
สงูกวา่เมลด็ขนาดใหญ่ พิจารณาจากดชันีความเร็ว
ในการงอกท่ีมากกวา่แสดงให้เห็นวา่เมลด็ขนาดเลก็
งอกได้เร็วกว่าเมล็ดขนาดใหญ่ เน่ืองจากเมล็ด
ขนาดกลางมีความสม�่ำเสมอและความเร็วในการ
งอกท่ีสูงกว่าเมล็ดขนาดใหญ่ส่งผลให้โตได้เร็ว 
(Rastegar and Kandi, 2011) ความแข็งแรงของ
เมล็ดพนัธุ์ ท่ีประเมินจากค่าการน�ำไฟฟ้าบ่งบอกได้
ว่าเมล็ดขนาดใหญ่มีความแข็งแรงน้อยกว่า หรือ
เมล็ดเกิดการเสื่อมสภาพมากกว่าเมล็ดขนาดกลาง 
เน่ืองจากเมลด็ขนาดใหญ่มีสารอาหารภายในเมลด็
เกิดการร่ัวไหลออกมาท�ำให้ค่าการน�ำไฟฟ้าท่ีวัด
จากน�ำ้แชเ่มลด็มีคา่สงู (โชคชยั, 2533)
	 ดังนัน้การคัดขนาดเมล็ดพันธุ์ ก่อนน�ำ
เมล็ดพันธุ์ ไปใช้ประโยชน์เป็นวิธีท่ีจะช่วยให้เกิด
การน�ำเมลด็พนัธุ์ไปใช้ได้อยา่งมีประสทิธิภาพสงูสดุ 
โดยเมล็ดถัว่หร่ังขนาดเล็กใช้ส�ำหรับเป็นเมล็ดพนัธุ์
เน่ืองจากมีความงอกและความแข็งแรงสูง และมี
ประโยชน์ต่อการก�ำหนดอัตราปลูกเพ่ือช่วยลด
จ�ำนวนเมล็ดพันธุ์ ท่ีใช้ปลูกส่งผลต่อการลดต้นทุน
การผลติ สว่นเมลด็ ถัว่หร่ังขนาดใหญ่ควรใช้ส�ำหรับ
จ�ำหน่ายและน�ำไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ 
เน่ืองจากเมล็ดขนาดใหญ่เป็นดชันีในการก�ำหนด
ราคาซือ้ขาย ประกอบกบัมีน�ำ้หนกัเมลด็มากจงึสง่
ผลจ�ำหนา่ยได้ในราคาสงูกวา่เมลด็ขนาดเลก็ 

ผลของขนาดเมล็ดต่อคุณค่าทางโภชนาการใน
เมล็ดถั่วหร่ังแห้ง และถั่วหร่ังงอก
	 จากผลของคณุภาพเมล็ดพนัธุ์บ่งบอกว่า
เมลด็ขนาดใหญ่เหมาะส�ำหรับการน�ำไปบริโภคและ
การแปรรูป จากผลการวิเคราะห์หาปริมาณโปรตีน
ในเมล็ดขนาดกลางสูงกว่า เมล็ดขนาดใหญ่
เน่ืองจากการเจริญเติบโตและการพฒันาของเมล็ด
แปง้ยงัไมส่มบรูณ์ (Tetlow and Emes, 2017) ไข
มนั เย่ือใย และอมิโลส ชว่ยยืนยนัวา่เมลด็ขนาด
ใหญ่แนวโน้มมีปริมาณสารอาหารและธาตอุาหาร
สงูกวา่เมลด็ขนาดกลาง (Kolawole et al., 2011) 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงปริมาณไขมนัท่ีสงูท่ีสดุในเมล็ด
ถัว่หร่ังแห้งขนาดใหญ่ เน่ืองจากเมลด็มีการเจริญ
เตบิโตเตม็ท่ี อาหารสะสมจงึถกูเปลี่ยนอยูใ่นรูปของ
กรดไขมนั การบริโภคเมลด็แห้งไมว่า่จะเป็นเมลด็
ขนาดเลก็ หรือขนาดใหญ่นัน้มีปริมาณโปรตีน เย่ือ
ใย และอมิโลส ไมแ่ตกตา่งกนั แตก่ารใช้ประโยชน์
ในลกัษณะถั่วหร่ังงอกกลบัท�ำให้ปริมาณไขมนัลด
ลงในเมลด็ขนาดใหญ่ ปริมาณไขมนัลดลงหลงัการ
งอกเน่ืองจากไขมนัถูกย่อยสลายด้วยเอ็นไซม์ท่ีถูก
กระตุ้นให้เกิดขึน้ในระหวา่งกระบวนการงอก (Ito 
and Ishikawa, 2004) ซึง่สอดคล้องกบัการทดลอง
ของ นฤบดี และคณะ (2558) พบวา่ปริมาณไขมนั
ในถัว่หร่ังเมล็ดแห้งจะมีปริมาณไขมนัสงูกว่าเมล็ด
ถัว่หร่ังงอกเทา่กบั 9.42 และ 9.36 % ตามล�ำดบั ผล
การวิเคราะห์หาปริมาณไขมันใกล้เคียงกับการ
ทดลองของ (ปิยรัตน์, 2548) พบวา่ปริมาณไขมนัใน
แปง้ถัว่หร่ังเทา่กบั 7.90 %
	 ส่วนถั่วหร่ังงอกเมล็ดขนาดกลางกลับมี
ปริมาณโปรตีนเพ่ิมขึน้ เน่ืองจากเม่ือเมล็ดเกิด
กระบวนการงอกมีการยอ่ยสลายสารอาหารท่ีสะสม
ในเมล็ดไปใช้ประโยชน์ส�ำหรับการเจริญเติบโตของ
ส่วนยอดและรากมากขึน้ส่งผลให้มีปริมาณโปรตีน
และอมิโลสสงู (Khampang et al., 2009) เน่ืองจาก
ในกระบวนการพัฒนาของเมล็ดเม่ือมีการเจริญ
เติบโตของรากจะต้องอาศยัพลงังานชว่ยในการแบง่
เซลล์ ขยายขนาดของเซลล์ และการปลดปลอ่ย
สารละลายน� ำ้ตาลออกจากรากโดยสะสมอยู่
บริเวณหมวกรากเพ่ือเป็นอาหารส�ำหรับจลุินทรีย์ท่ี
ท�ำหน้าท่ีย่อยสลายสารอาหารท่ีจ�ำเป็นส�ำหรับพืช
ในดินให้อยู่ในรูปท่ีพืชสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้ 
(ปิยรัตน์, 2548) แตใ่นการทดลองของ นฤบดี และ

702	 แก่นเกษตร 47 (4) : 695-704 (2562). /doi: 10.14456/kaj.2019.66



คณะ (2558) ปริมาณโปรตีนลดลงในเมล็ดถัว่หร่ัง
งอก ทัง้นีเ้น่ืองจากตวัอยา่งท่ีท�ำการวิเคราะห์ไมไ่ด้มี
การคดัแยกขนาดเมล็ดจึงอาจมีผลท�ำให้ค่าเฉลี่ยท่ี
ได้มีความแปรปรวนจากขนาดเมล็ดตัวอย่าง
ท่ีท�ำการวิเคราะห์ จากงานวิจยัก่อนหน้านีร้ายงาน
วา่ขนาดเมลด็มีผลตอ่ปริมาณธาตอุาหารท่ีสะสมใน
เมลด็แตกตา่งกนั (Kolawole et al., 2011; Nik et 
al., 2011) เมลด็ถัว่หร่ังงอกขนาดใหญ่มีปริมาณ
เย่ือใยสงูสดุ และถัว่หร่ังเมล็ดแห้งขนาดกลางมี
ปริมาณเย่ือใยต�ำ่ท่ีสดุ เน่ืองจากเย่ือใยเป็นสารประกอบ
คาร์โบไฮเดรตท่ียอ่ยได้น้อยหรือยอ่ยไมไ่ด้ เม่ือน�ำไป
เพาะให้เกิดการงอก ในเมลด็ถัว่หร่ังงอกมีปริมาณ
เย่ือใยสงูกวา่ถัว่หร่ังเมลด็แห้ง  เน่ืองจากเมลด็ถัว่หร่ั
งงอกมีการเจริญเติบโตของส่วนท่ีเป็นยอดและราก
เกิดขึน้ ซึง่เป็นสว่นของเนือ้เย่ือเจริญจงึมีปริมาณ
เย่ือใยเพ่ิมขึน้สงูกวา่เมลด็แห้งท่ีไมผ่า่นกระบวนการ
งอก สอดคล้องกบัการทดลองของก่อนหน้านี ้(นฤบดี 
และคณะ, 2558) พบวา่ปริมาณคาร์โบไฮเดรตใน
เมล็ดถั่วหร่ังงอกมีปริมาณสงูกว่าถั่วหร่ังเมล็ดแห้ง 
และมีรายงานว่าปริมาณเย่ือใยในแป้งถั่วหร่ังมี
ปริมาณอยูร่ะหวา่ง 2.54-2.60 % (ปิยรัตน์, 2548; 
นฤบดี และคณะ, 2558) ในเมลด็ถัว่หร่ังแห้งขนาด
กลางมีปริมาณอมิโลสต�่ำสดุ แตใ่นเมลด็ถัว่หร่ังงอก
ขนาดใหญ่มีปริมาณอมิโลสสงูสดุ เน่ืองจากเม่ือถัว่
หร่ังเกิดกระบวนการงอกจะเกิดกระบวนการพฒันา
ของเมล็ดให้มีการเจริญส่วนของรากออกมาซึง่ต้อง
อาศยัพลงังานชว่ยส�ำหรับการแบง่เซลล์ และขยาย
ขนาดของเซลล์ (Brough et al., 1993)
	 ดังนัน้ข้อมูลทางโภชนาการของถั่วหร่ัง
สามารถช่วยจ�ำแนกแนวทางการน�ำถั่วหร่ังไปใช้
ประโยชน์ส�ำหรับการบริโภคหรือแปรรูปได้อย่างถกู
วัตถุประสงค์และเกิดประโยชน์สูงสุดต่อร่างกาย 
ส�ำหรับการบริโภคทัว่ไปใช้เมลด็ถัว่หร่ังแห้งขนาดใด
ก็ได้ให้คณุคา่ทางโภชนาการไมแ่ตกตา่งกนัมาก แต่
ส�ำหรับผู้ ท่ีต้องการควบคุมไขมันควรเลือกบริโภค
เมล็ดถัว่หร่ังงอกขนาดใหญ่แทน การน�ำถัว่หร่ังมา
เพาะให้งอกท�ำให้ถั่วหร่ังมีปริมาณโปรตีนเพ่ิมขึน้ 
แต่ไขมนัลดลง ควรมีการศกึษาวิเคราะห์หาชนิด
ของโปรตีนท่ีเพ่ิมขึน้และกรดไขมันท่ีลดลงว่าเป็น
โปรตีนและไขมันประเภทใด เพ่ือใช้ส�ำหรับเป็น
ข้อมูลส�ำหรับการพัฒนาแนวทางการใช้ประโยชน์
จากเมล็ดถั่วหร่ังได้ตรงตามความต้องการของผู้

บริโภคท่ีรักสขุภาพ ผู้บริโภคท่ีต้องการลดความอ้วน 
และอาหารเสริมส�ำหรับเด็กหรือผู้ สูงอายุ ดังนัน้
เมล็ดขนาดใหญ่ควรคดัแยกส�ำหรับขายเพ่ือบริโภค
เน่ืองจากมีสารอาหารสงู สว่นเมลด็ขนาดกลางคดั
ไว้ส�ำหรับท�ำเป็นเมล็ดพันธุ์ เ น่ืองจากมีคุณภาพ
เมล็ดพนัธุ์สงู และเมล็ดถัว่หร่ังงอกสามารถน�ำไป
บริโภคและพฒันาเป็นอาหารเพ่ือสขุภาพตอ่ไป
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