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การปลูกผักสลัดคอสดวยระบบไฮโดรโปรนิกสอนิทรีย 
 

Planting Cos lettuces (Lactuca sativa var.crispa L.) with organic hydroponic system 
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บทคัดยอ : การปลูกผักสลัดคอส (Lactuca sativa var.crispa L.) ดวยระบบไฮโดรโปรนิกสอินทรีย  การใชน้ําหมักชีวภาพสูตรตางๆ 
เพื่อเปนธาตุอาหารใหแกพืชแทนสารละลายมาตรฐานท่ีใชในระบบไฮโดรโปรนิกสทั่วไปจึงมีความจําเปน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาประสิทธิภาพของน้ําหมักชีวภาพเพื่อทดแทนสารละลายมาตรฐาน (ปุยเคมี) วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized 
Design 5 ตํารับทดลอง 3 ซ้ํา ประกอบดวย สารละลายมาตรฐาน น้ําหมักชีวภาพสูตรกวาวเครือขาว น้ําหมักชีวภาพสูตรพืชผัก น้ําหมัก
ชีวภาพสูตรผลไมและน้ําหมักชีวภาพสูตรเศษปลา ใชอัตราสวน 1: 3  ผลการทดลองพบวา การใชน้ําหมักชีวภาพสูตรเศษปลาใหการ
เจริญเติบโต การดูดใชธาตุอาหารและใหน้ําหนักผลผลิตสดของผักสลัดคอสมากกวานํ้าหมักชีวภาพสูตรอ่ืนๆ แมวาจะมีการ
เจริญเติบโตนอยกวาการใชสารละลายมาตรฐานก็ตาม แตผลการทดลองก็แสดงใหเห็นวาสามารถใชน้ําหมักชีวภาพเพื่อการปลูกผัก
สลัดคอสอินทรียดวยระบบไฮโดรโปรนิกสได 
คําสําคัญ : สลัดคอส ไฮโดรโปนิกสอินทรีย  
 
Abstract: Planting Cos lettuces (Lactuca sativa var.crispa L.) with organic hydroponic, using bioextract to replace conventional 
fertilizer solution is necessary. The objective was to study the potential of bioextract in organic hydroponic of Cos lettuces.  The 
experiment was conducted employing Completely Randomized Design, there were five treatments with three replications, 
including: conventional fertilizer solution, organic bioextract solutions derived from liquid Pueraria candollei Grah, liquid 
vegetable, liquid fruits and liquid fish (1: 3 ratio). Results showed that organic bioextract solutions from fish enhanced growth, 
nutrient uptake and fresh weight yield of Cos lettuce, more than other bioextract formulas, however, growth was less than those 
applied with conventional fertilizer solution.  Result indicates that bioextract can be used for organic fertilizer in hydroponic Cos 
lettuceproduction. 
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บทนํา 
 
ปจจุบันระบบการปลูกระบบไฮโดรโปรนิกส

เปนเทคโนโลยีสําหรับการปลูกพืชในสารละลายธาตุ
อาหาร (นํ้าและปุย) มีแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก 
ระบบที่นิยมใชประเทศในแถบยุโรปจะนิยมใช nutrient 
film technique (NFT) สวนสหรัฐอเมริกานิยมใชระบบ
นํ้าไมไหลเวียน (non-circulating system) ธาตุอาหารที่ใช
ในระบบการปลูกพืชไฮโดรโปรนิกส สวนใหญจะเปน
ปุยเคมีซึ่งจะรียกวาสารละลายธาตุอาหารชนิด A และ 
ชนิดB ปุยหรือสารเคมีที่ใชในการเตรียมสารละลายธาตุ
อาหารพืชจะตองเปนสารที่ละลายนํ้าไดหมด ซึ่งปกติจะมี
ราคาแพง ดังน้ันในการปลูกพืชไฮโดรโปรนิกสจําเปนที่
จะตองเลือกใชสูตรและความเขมขนของธาตุอาหารที่
เหมาะสมเพ่ือลดตนทุนและเพ่ิมผลกําไร เพราะตนทุนคา
สารละลายเปนคาใชจายสวนใหญในการดําเนินการ 
เน่ืองจากตองใชจายอยางตอเน่ืองตลอดระยะเวลาปลูก 
อยางไรก็ดี ผลผลิตพืชที่ออกก็ยังเปนพืชที่ใชปุยคมี ไมใช
พืชอินทรีย  ผูวิจัยจึงคิดที่จะผลิตพืชไฮโดรโปรนิกส
อินทรีย โดยใชสารละลายธาตุอาหารที่มาจากนํ้าหมัก
ชีวภาพสูตรตางๆ  ซึ่งในน้ําหมักชีวภาพมีปริมาณธาตุ
อาหารที่พืชตองการอยูหลากหลายชนิด  ดังน้ัน การศึกษา
ครั้งน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของการ
นํ้าหมักชีวภาพเพื่อทดแทนสารละลายมาตรฐาน(ปุยเคมี) 
ในปลูกพืชแบบไฮโดรโปรนกิสอินทรีย 
 

วิธีการศึกษา 
 

 ว า ง แ ผ น ก า ร ท ด ล อ ง แ บ บ  Completely 
Randomize Design ทําการทดลองทั้งหมด 5 ตํารับ
ทดลอง 3 ซ้ํา ประกอบดวยกรรมวิธีดังน้ี ตํารับทดลองที่ 1 
สารละลายธาตุอาหารมาตรฐาน A และ B (control) ตํารับ
ทดลองที่ 2 นํ้าหมักชีวภาพสูตรกวาวเครือขาว ตํารับ

ทดลองที่ 3 นํ้าหมักชีวภาพสูตรพืชผัก ตํารับทดลองท่ี 4 
นํ้าหมักชีวภาพสูตรผลไม ตํารับทดลองที่ 5 น้ําหมัก
ชีวภาพสูตรเศษปลา ทุกตํารับทดลองใชอัตราสวน 1:3  
ทําการทดลองในกลองโฟมและเพิ่มอากาศโดยใชแอรปม 
" ( Air Pump) โดยใชผักสลัดคอสเปนพืชทดลอง และทํา
การเก็บขอมูลการเจริญเติบโตอาทิ ความสูง (เซนติเมตร
ตอตน)จํานวนใบ(ใบตอตน) ทุก 7 วัน และเก็บเกี่ยว
ผลผลิตเม่ือพืชอายุ 35 วัน ชั่งนํ้าหนักสด (กิโลกรัมกรัม
ตอตน) และวิเคราะหปริมาณการดูดใชธาตุอาหารในตน
พืชแตละกรรมวิธี โดยวิเคราะห N, P, K, Ca, Mg  
วิเคราะหธาตุอาหารในน้ําหมักชีวภาพและปุยสารละลาย
ธาตุอาหารมาตรฐาน A และ B โดยวิเคราะหคุณสมบัติ
ทางเคมี ดังน้ี N, P, K, Ca, Mg, pH, EC  ทําการวิเคราะห
ความแปรปรวน ( analysis of variance ) ในแตละลักษณะ
ตามแผนการทดลองและเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวางตํารับทดลองโดยใชวิธี Duncan’s Multiple 
Range Test (DMRT) ทําการทดลองที่ คณะ
เทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
วิทยาเขตสะลวง-ข้ีเหล็ก อ.แมริม  จ.เชียงใหม ระหวาง
เดือน ธันวาคม 2552 – กรกฏาคม 2553 
 

ผลการศึกษา 
 

คุณสมบัติทางเคมีบางประการในสารละลายธาตุอาหาร
มาตรฐาน A และ B และน้ําหมักชีวภาพ  

สารละลายธาตุอาหารมาตรฐาน A และ B และ
นํ้าหมักชีวภาพ ที่นํามาใชในการทดลองโดยวิเคราะห
คุณสมบัติทางเคมี ดังน้ี N, P, K, Ca, Mg, pH, EC  พบวา
ธาตุอาหารในนํ้าหมักชีวภาพและสารละลายธาตุอาหาร
มาตรฐาน A และ B มีปริมาณไนโตรเจน ตั้งแต 0.081 – 
0.429% มีปริมาณฟอสฟอรัส 0.001 -0.761% มีปริมาณ
โพแทสเซียม 0.002- 3.913% มีปริมาณแคลเซียม 0.025 -
1.154% และมีปริมาณแมกนีเซียม 0.010.062% ซึ่ง
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สารละลายธาตุอาหารมาตรฐาน A และ B จะมีปริมาณ
ธาตุอาหารมากกวาในนํ้าหมักชีวภาพทุกสูตร (Table 1)   
การเจริญเติบโตของผักสลัดคอสโดยใชสารละลายธาตุ
อาหารมาตรฐาน A และ Bและนํ้าหมักชีวภาพสูตรตางๆ 

การเจริญเติบโตของผักสลัดคอสในดานความ
สูงและจํานวนใบในแตละครั้งที่เก็บขอมูล พบวา การใช
สารละลายธาตุอาหารมาตรฐาน A และ B (control) และ
นํ้าหมักชีวภาพสูตรตางๆ ใหการเจริญเติบโตดานความ
สูงและจํานวนใบของผักสลัดคอส  แตกตางอยางมี
นัยสําคัญยิ่งกับการใชนํ้าหมักชีวภาพในทุกสูตร แตถา
เปรียบเทียบในการใชนํ้าหมักชีวภาพในการผลิตผักสลัด
คอสอินทรีย พบวานํ้าหมักชีวภาพสูตรเศษปลาใหความ
สูงและจํานวนใบสูงที่สุดในบรรดานํ้าหมักชีวภาพ
ดวยกัน (Table 2)  
ปริมาณการดูดใชธาตุอาหารของผักสลัดคอสจาก
สารละลายธาตุอาหารมาตรฐาน A และ Bและนํ้าหมัก
ชีวภาพสูตรตางๆ 

ปริมาณการดูดใชธาตุอาหารของผักสลัดคอส
เม่ืออายุพืชได 35 วัน (วันเก็บเกี่ยว) พบวาผักสลัดคอสมี
ปริมาณการดูดใชธาตุอาหารหลัก อาทิ ไนโตรเจน ฟอ
สอฟรัสและโพแทสเซียมในสารละลายธาตุอาหาร
มาตรฐาน A และ B (control) มีมากกวาในน้ําหมัก
ชีวภาพสูตรตางๆ โดยผักสลัดคอสมีปริมาณการดูดใช
ธาตุอาหารหลักในน้ําหมักชีวภาพสูตรเศษปลามากกวา
นํ้าหมักชีวภาพสูตรกวาวเครือขาว พืชผัก และผลไม 
ตามลําดับ (Table 3) 
นํ้าหนักสดของผักสลัดคอส 

ในวันที่ 35 ไดทําการเก็บเกี่ยวผลผลิตผักสลัด
คอส โดยทําการตัดสวนของรากและชั่งนํ้าหนักสดในแต
ละกรรมวิธี พบวา นํ้าหมักชีวภาพสูตรเศษปลาใหนํ้าหนัก
ผลผลิตของผักสลัดคอสสดมากท่ีสุด รองลงมาไดแก นํ้า
หมักสูตรกวาวเครือขาว สูตรพืชผัก และสูตรผลไม โดย
นํ้าหนักสดของผักสลัดคอสจากการใชนํ้าหมักชีวภาพ

สูตรเศษปลาคิดเปนสัดสวน 56 เปอรเซ็นตของผักสลัด
คอสท่ีใชสารละลายธาตุอาหารมาตรฐาน A และ B 
(control) (Table 4)  
 

สรุปและวิจารณ 
  

ปริมาณธาตุอาหารในสารละลายธาตุอาหาร
มาตรฐาน A และ B และในน้ําหมักชีวภาพสูตรตางๆ มี
ความแตกตางกัน โดยสารละลายธาตุอาหารมาตรฐาน มี
ปริมาณธาตุอาหารมากกวานํ้าหมักชีวภาพสูตรตางๆ ไม
วาจะเปนธาตุอาหารหลักหรือธาตุอาหารรองก็ตาม ดังน้ัน
จึงสงผลถึงการเจริญเติบโตทางดานความสูงและจํานวน
ใบของผักสลัดคอสแตกตางกันไปตามกรรมวิธีตางๆ โดย
สารละลายธาตุอาหารมาตรฐาน A และ B ใหการ
เจริญเติบโตทางดานความสูงและจํานวนใบมากกวานํ้า
หมักชีวภาพสูตรตางๆ ซึ่ง สมัย และคณะ (2553) รายงาน
วา ผลผลิตของพืชที่ไดรับนํ้าสกัดชีวภาพมีนํ้าหนักสดตํ่า
กวาพืชที่ไดรับสารละลายมาตรฐานอนินทรีย ที่ เปน
เชนน้ันอาจเปนเพราะวานํ้าสกัดชีวภาพมีธาตุอาหารต่ํา
กวาสารละลายมาตรฐานอนินทรียสวน Nichols and 
Atkins (2004) รายงานวา การเจริญเติบโตของผักสลัดที่
ใชสารละลายธาตุอาหารมาตรฐาน มีการเจริญเติบโตเร็ว
และมีน้ําหนักมากกวา 200% เม่ือเปรียบเทียบกับผักสลัด
อินทรีย แตถาเปรียบเทียบนํ้าหนักสดของผักสลัด   คอสอิ
นทรียจากการใชนํ้าหมักชีวภาพสูตรตางๆ พบวา นํ้าหมัก
ชี วภาพสู ตร เศษปลาสามารถทํ า ให ผั กสลัดคอส
เจริญเติบโตไดดีที่สุด ซึ่งใหผลผลิตรองมาจากการใช
สารละลายธาตุอาหารมาตรฐาน ซึ่งเปนปุยเคมี แตอยางไร
ก็ตาม นํ้าหมักชีวภาพสูตรเศษปลาสามารถนํามาผลิตผัก
สลัดคอสดวยระบบไฮโดรโปรนิกสได 
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Table 1 Chemical properties of conventional and organic solutions 
Treatment pH(1:10) EC(1:10) N P K Ca Mg
 H2O (dS/m) (%)   
Stock A 4.68 88 0.188 0.001 0.002 1.154 0.012
Stock B 4.19 190 0.081 0.761 3.913 0.025 0.062
Liquid Pueraria candollei Grah.  3.95 9.3 0.107 0.009 0.32 0.027 0.023
Liquid vegetable  4.95 13 0.242 0.007 0.245 0.034 0.019
Liquid fruit  4.03 12 0.107 0.006 0.28 0.027 0.021
Liquid fish  3.89 38 0.429 0.03 0.81 0.133 0.038
 
Table 2 Growth of Cos Lettuce in conventional and organic solutions 

Treatment 
         days

7 14 21 28    35 
High1 Leaf2 high leaf high leaf high leaf high leaf 

Conventional solution 7.28a 5.47a 11.67a 7.07a 17.13a 8.67a 25.70a 10.47a 28.99a 13.40a
(control)   
Liquid Pueraria  6.89ab 4.87b 10.47d 6.07bc 12.50d 6.80c 13.07e 7.40e 16.22d 8.87e
candollei Grah   
 Liquid vegetable  6.58b 5.20ab 10.79c 5.93c 12.67d 6.13d 13.77d 8.60d 20.23c 10.67d
 Liquid fruit  6.91ab 5.00ab 10.94c 6.27bc 13.55c 6.80c 17.18c 9.07c 21.56c 11.33b
 Liquid fish  7.00ab 5.13ab 11.25ab 6.40b 14.57b 7.53b 21.33b 9.53b 24.07b 12.60b
F-test * * ** ** ** ** ** ** ** **
CV(%) 3.76 4.93 1.53 2.15 1.61 2.16 1.81 1.98   3.40   2.35

1High (cm), 2number of leaf (leaf) 
*, ** =, significant at p≤0.05, p≤0.01, repectively. 
Means within a column followed by the same letter are not significantly different by DMRTat P≤0.05 
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Table 3 Nutrients uptake of Cos Lettuce in conventional and organic solutions (mg kg-1) 
Treatment N P K 

Conventional solution (control) 167.51 a 31.44 a 245.30 a 
Liquid Pueraria candollei Grah.  89.14 c 7.19 c 47.84 c 
Liquid vegetable  128.21 b 6.47 c 39.80 c 
Liquid fruit  91.02 c 6.17 c 41.58 c 
Liquid fish  170.54 a 11.47 b 91.27 b 
F-test ** ** ** 
CV(%) 4.58 16.4 10.38 

 ** =, significant at p≤0.01 
Means within a column followed by the same letter are not significantly different by DMRTat P≤0.05 
 
Table 4 Fresh weight of Cos Lettuce in conventional and organic solutions  
Treatment (g plant-1)

Conventional solution (control) 42.99 a
Liquid Pueraria candollei Grah.  6.03 c
Liquid vegetable  11.53 c
Liquid fruit  13.36 c
Liquid fish  24.03 b
F-test **
CV(%) 17.27

** =, significant at p≤0.01 
Means within a column followed by the same letter are not significantly different by DMRTat P≤0.05 
 
 




