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บทคัดย่อ: ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลกัปฏิบตัใินการด�าเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ เน้นการพึง่พา
ตนเอง ลดการพงึพาปัจจยัจากภายนอก ให้สามารถด�ารงชีพได้อยา่งมัน่คงและยัง่ยืนภายใต้การเปลี่ยนแปลง 
การศกึษานีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือถอดบทเรียนการประยกุต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น�าเกษตรกรเครือ
ขา่ยศนูย์ศกึษาการพฒันาห้วยฮอ่งไคร้อนัเน่ืองมาจากพระราชด�าริ จ�านวน 3 คน ท�าการสมัภาษณ์เชิงลกึและ
การสงัเกตแบบไมมี่สว่นร่วมในชว่งเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2560 จากการศกึษา พบวา่ ในอดีตเกษตรกรกลุม่
ตวัอยา่งมีการท�าการเกษตรเชิงพาณิชย์ท่ีต้องพึง่พาปัจจยัจากภายนอกเป็นหลกั สง่ผลท�าให้เกิดปัญหาหนีส้นิ
และปัญหาสขุภาพตามมา ดงันัน้การน�าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุต์ใช้กบัการเกษตรจงึเป็นจดุเปลีย่น
ท่ีส�าคญั โดยพบวา่เกษตรกรมีการท�าการเกษตรอยูบ่นพืน้ฐานความพอประมาณทัง้ด้านแรงงาน พืน้ท่ีเพาะปลกู 
และเงินทนุท่ีมีอยู ่ ความมีเหตผุลในการเลอืกใช้พนัธุ์พืชและสตัว์ท่ีเหมาะสมกบัพืน้ท่ีและตรงตามความต้องการ
ของตลาด และการมีภมิูคุ้มกนัท่ีดี โดยการท�าเกษตรแบบผสมผสานท่ีสอดคล้องกบัวิถีชีวิตและสิง่แวดล้อมใน
ชมุชน สิง่ส�าคญัท่ีท�าให้เกษตรกรประสบความส�าเร็จในการท�าการเกษตร ก็คือ การแสวงหาองค์ความรู้ตา่งๆ 
มาประยกุต์ใช้กบัการเกษตรตลอดเวลา มีการลองผิดลองถกู และกล้าท่ีจะเปลีย่นแปลง ตลอดจนรู้จกัการแบง่ปัน
ความรู้และประสบการณ์ของตนเองไปสูเ่กษตรกรรายอ่ืน ๆ อยา่งเตม็ใจ  
ค�ำส�ำคัญ : เศรษฐกิจพอเพียง, เกษตรกรเครือขา่ย, ดอยสะเก็ด, เชียงใหม่

ABSTRACT: The philosophy of sufficiency economy is the practice in life and career. It focuses 
on self-reliance to reduce external factors that are able to live a stable and sustainable life and 
undergo change. The objective of this study was to explore the sufficiency economy application 
of farmer leaders. There were 3 participants being interviewed and observed which involved in 
the month of November 2016.  According to study, it has been found that in the past, farmers 
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had a commercial agriculture that was dependent on external factors which caused farmers to 
have debt and health problems. Therefore, the application of sufficiency economy philosophy in 
agriculture is a turning point. It was found that the farmers are farming on the basis of moderation 
in terms of labor, cultivated area, the capital, the rational choice of plant and animal species that 
was appropriate to the area, meet the needs of the market and good immunity by integrating 
agriculture in accordance with life and environment in the community. The most important 
thing for farmers to succeed in farming was the pursuit of knowledge, applied to agriculture at 
all times, have a trial and error, and accept change. In addition, they knew how to share their 
knowledge and experiences with other farmers.
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บทน�ำ

การเปลีย่นแปลงของสงัคมภายใต้กระแสโลกา
ภิวตัน์ (Globalization) สง่ผลให้ภาคเกษตรกรรมของ
ประเทศไทยต้องเผชิญกบัการเปลี่ยนแปลงอย่างท่ี
ไมเ่คยเกิดขึน้มาก่อน ในขณะท่ีเกษตรกรไทยยงัคง
เผชิญปัญหาความยากจน อนัเกิดจากความไมเ่ป็น
ธรรมทางเศรษฐกิจ สงัคม และการเมือง (สยามรัฐ, 
2561) ในปัจจบุนัเกษตรกรไทยยงัคงเวียนวา่ยกบั
ปัญหาเดมิๆ เชน่ ปัญหาการเข้าถงึปัจจยัการผลติ
และฐานทรัพยากรการผลติ สง่ผลท�าให้ต้นทนุการ
ผลติสงูขึน้ ปัญหาสขุภาวะของตวัเกษตรกร จาก
การใช้สารเคมีมาเป็นเวลานาน ปัญหาด้านการตลาด 
และปัญหาท่ีเกิดจากนโยบายการพฒันาการเกษตร
ท่ีเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา เป็นต้น ซึง่ล้วนเหมือนโซ่
ตรวนฉดุรัง้การพฒันาด้านการเกษตรของประเทศไทย 
ด้วยเหตนีุพ้ระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั รัชกาลท่ี 9 
จงึทรงพระราชทานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือ
เป็นแนวทางในการช่วยเหลือเกษตรกรท่ีประสบ
ความยากล�าบากให้สามารถก้าวผ่านพ้นปัญหา
ความยากจนท่ีสะสมมายาวนาน 

เม่ือวนัท่ี 11 ธนัวาคม พ.ศ. 2525 พระบาท
สมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั ได้มีพระราชด�าริให้พิจารณา
พืน้ท่ีบริเวณป่าขนุแมก่วง อ�าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดั
เชียงใหม ่จดัตัง้เป็นศนูย์ศกึษาการพฒันาห้วยฮอ่งไคร้ 
อนัเน่ืองมาจากพระราชด�าริ โดยมีพระราชประสงค์
ท่ีจะใช้เป็นศูนย์กลางในการศึกษา ทดลองเพ่ือ
หารูปแบบการพฒันาต่างๆ ในบริเวณพืน้ท่ีต้นน�า้
ท่ีเหมาะสมกับพืน้ท่ีบริเวณต้นน�า้ล�าธารของภาค
เหนือและเผยแพร่ให้ราษฎรน�าไปปฏิบตัติอ่ไป โดย
มีเปา้หมายหลกั คือ การศกึษาพฒันาพืน้ท่ีต้นน�า้ให้

อดุมสมบรูณ์เป็นหลกั ปลายทางเป็นการศกึษา สาธิต 
และสง่เสริมด้านการประมง และระหวา่งทางให้ศกึษา
สง่เสริมเกษตรกรรมและการปศสุตัว์ ทัง้นีศ้นูย์ศกึษา
การพฒันาห้วยฮอ่งไคร้ฯ ยงัเป็นแหลง่แลกเปลี่ยน
และเรียนรู้ โดยเฉพาะองค์ความรู้ด้านการเกษตร
ระหวา่งนกัวิชาการและประชาชน โดยการน�าผล
ส�าเร็จท่ีได้ไปขยายผลสูเ่กษตรกรเครือขา่ยและราษฎร
ในหมูบ้่านรอบศนูย์ฯ และประชาชนผู้สนใจทัว่ไป (ส�านกั 
งานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการ
อนัเน่ืองมาจากพระราชด�าริ, 2542) โดยศนูย์ศกึษา
การพัฒนาห้วยฮ่องไคร่นัน้ได้ด�าเนินงานส่งเสริม
การเกษตร ในหมูบ้่านรอบศนูย์ เพ่ือน�าผลการศกึษา
ด้านตา่ง ๆ  มาประยกุต์เป็นวิทยาการอยา่งงา่ย ๆ  และ
สง่เสริมให้เกษตรกรน�าไปใช้ในลกัษณะของกิจกรรม
แบบผสมผสานในพืน้ท่ีของตนเองให้เกิดประโยชน์
มากท่ีสดุ เพ่ือสง่เสริมพฒันาอาชีพหลกัการเกษตร 
จากผลการด�าเนินงานของศนูย์ฯ สามารถชว่ยให้
เกษตรกรเครือข่ายสามารถท�าการเกษตรในพืน้ท่ี
ของตนเอง สร้างผลผลติ และสร้างรายได้ให้แก่
ครอบครัวและชมุชน สร้างความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้ ตลอด
จนเกษตรกรเครือข่ายบางคนมีการพัฒนาพืน้ท่ี
ท�าการเกษตรของตนเองให้กลายศูนย์เรียนรู้เพ่ือ
เผยแพร่องค์ความรู้ท่ีได้รับการถ่ายทอดจากศนูย์ฯ 
มาถ่ายทอดให้กบัเกษตรกรหรือผู้ ท่ีสนใจทัว่ไป 

การศึกษานีมี้เป้าหมายเพ่ือถอดบทเรียนจาก
เกษตรกรท่ีเข้าร่วมเป็นศนูย์การเรียนรู้ด้านเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือขยายผลไปสูเ่กษตรกรในพืน้ท่ีหรือชมุชน
อ่ืนๆ ให้มีบทเรียนท่ีเป็นรูปธรรมส�าหรับการถ่ายทอด
และขยายผลของการประยกุต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงกับการเกษตรไปสู่เกษตรกรหรือผู้ ท่ีสนใจ
ในพืน้ท่ีอ่ืนๆ ได้อยา่งเหมาะสม
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วธีิกำรศกึษำ

การศึกษาในครัง้นีด้�าเนินการศึกษาโดยใช้
ข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์เชิงลกึ (In-depth) โดย
ใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (semi-structure 
interview) และการสงัเกตแบบไมมี่สว่นร่วม (Non-
Participant Observation) เป็นเคร่ืองมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมลูกบัผู้ให้ข้อมลูหลกั (key information) 
คือ 1. เป็นผู้น�าเกษตรกรเครือขา่ยท่ีท�าหน้าท่ีเป็น
วิทยากรด้านเศรษฐกิจพอเพียง 2. มีการพฒันา
พืน้ท่ีการเกษตรของตนเองให้กลายเป็นศูนย์การ
เรียนรู้ด้านการถ่ายทอดแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
3.เป็นสมาชิกเกษตรกรเครือข่ายศูนย์ศึกษาการ
พฒันาห้วยฮอ่งไคร้ฯ มานานมากกวา่ 10 ปี และ4.
ยงัคงเป็นเกษตรกรเครือข่ายและท�ากิจกรรมร่วมกบั
ศนูย์ศกึษาการพฒันาห้วยฮอ่งใคร้ ฯ โดยเก็บข้อมลู
ทัง้สิน้จ�านวน 3 ราย ด�าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู
ในชว่งเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2560 ท�าการวิเคราะห์
เชิงเนือ้หา (Content analysis) ร่วมกบัการใช้เคร่ือง
มือเส้นเวลา (Time line) อดีตและปัจจบุนั ตลอดจน
ศึกษาผลลัพธ์ท่ีเกิดขึน้ภายหลังจากการน้อมน�า
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้กับการเกษตรของ
เกษตรกรแตล่ะคน 

ผลกำรศกึษำและวจิำรณ์

ผู้น�ำเกษตรกรรำยที่ 1
อดตี : ผู้น�าเกษตรกรรายท่ี1 เป็นเกษตรกรท่ี

อาศยัอยูใ่นต�าบลป่าเม่ียง อ�าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดั
เชียงใหม ่ ในอดีตเกษตรกรและภรรยาได้ประกอบ
อาชีพท�าการเกษตรแบบเชิงเด่ียว (ไร่เม่ียง) ร่วมกบั
การท�าสวนกาแฟ ซึง่เป็นอาชีพท่ียดึถือปฏิบตัมิาตาม
บรรพบรุุษ นอกจากนีย้งัได้ประกอบอาชีพรับจ้าง
ทัว่ไปในชว่งท่ีไมมี่ผลผลติเม่ียง สง่ผลท�าให้รายได้
ไมแ่นน่อน ในระยะเวลาตอ่มาความนิยมในการรับ
ประทานเม่ียงเร่ิมลดลงเร่ือยๆ สาเหตหุนึง่อาจเน่ือง
มาจากรัฐบาลมีการรณรงค์ให้เลิกสบูบหุร่ีและห้าม
สบูบหุร่ีในพืน้ท่ีสาธารณะ สง่ผลท�าให้มีผู้บริโภคเม่ียง
ลดน้อยลง ประกอบกบัการมีบตุรท่ีอยูใ่นวยัก�าลงั
ศกึษา 2 คน ท�าให้มีคา่ใช้จา่ยเพ่ิมมากขึน้เป็นเงา
ตามตวั รายได้จากการประกอบอาชีพท�าไร่เม่ียง 
กาแฟและรับจ้างทัว่ไป จงึไมเ่พียงพอตอ่การด�ารง

ชีวิตอีกตอ่ไป จงึหนัมาปลกูขิงและข้าวโพด แตป่ระสบ
ปัญหาการใช้ปุ๋ ยเคมีและสารเคมีในปริมาณสูง 
ต้นทนุสงูไมคุ่้มกบัการลงทนุ ในชว่งเวลานัน้เกษตรกร
มีความคดิวา่ “ถ้ายังประกอบอาชีพเดมิอยู่อย่าง
น้ีคงจะเกดิปัญหาในอนาคตอย่างแน่นอน” จน
กระทัง่ศนูย์ศกึษาการพฒันาฯ ห้วยฮอ่งไคร้ได้เข้า
มาสง่เสริมอาชีพการเกษตร ดงันัน้จงึเป็นจดุเร่ิมต้น
ของการได้เข้ามาเรียนรู้อยา่งเตม็ท่ี และเร่ิมท่ีจะท�าการ
เกษตรแบบผสมผสานในพืน้ท่ีของตนเองแทนการ
ท�าไร่เม่ียงและสวนกาแฟ และยดึคตท่ีิวา่ “ส่ีมือสองแรง 
เปล่ียนแปลงไร่เม่ียง เป็นเศรษฐกจิพอเพียง
ตามปรัชญาของพ่อ” ในการท�าการเกษตร  

ปัจจุบนั : พืน้ท่ี 10 ไร่ของเกษตรกรได้เปลี่ยน
มาเป็นการท�าเกษตรแบบผสมผสาน โดยยดึหลกั
ความสอดคล้องเหมาะสมกบัสภาพภมิูอากาศและ
ทรัพยากรท่ีมีในพืน้ท่ี มีการปลกูไม้ผลชนิดตา่งๆ เชน่ 
ส้มโอ เงาะ มะไฟ ทเุรียน กระท้อน และมะขามปอ้ม 
เป็นต้น มีการปลกูพืชผกัสมนุไพรและผกัพืน้บ้านท่ี
นิยมบริโภคของคนในพืน้ท่ี (เชียงดา ลงิลาว และผกั
กดู) การเลีย้งสตัว์ (ไก่ฟา้ ไก่ไข ่กบ และปลา) และ
การเพาะเหด็ (เหด็หอม เหด็นางฟา้ และเหด็หลนิจือ) 
ซึ่งการเพาะเห็ดนัน้ได้กลายเป็นรายได้หลกัตลอด
ทัง้ปีของครอบครัว เน่ืองจากพืน้ท่ีอยูน่ัน้เป็นพืน้ท่ีท่ี
คอ่นข้างมีอากาศเย็นตลอดทัง้ปี จงึท�าให้สามารถ
เพาะเหด็ได้ตลอดปี

ผลลัพธ์ : การท�าเกษตรแบบผสมผสานของ
เกษตรกร ชว่ยท�าให้ชีวิตความเป็นอยูข่องครอบครัว
เกษตรกรดีขึน้ตามล�าดบั เกษตรกรไมมี่หนีส้นิ สามารถ
สง่บตุรเรียนในระดบัอดุมศกึษาได้ และมีเวลาอยูก่บั
ครอบครัวทกุวนั ปัจจบุนัเกษตรกรได้รับการคดัเลอืก
และยกระดบัเป็นศูนย์เรียนรู้ตามแนวพระราชด�าริ
ด้านเกษตรผสมผสานของศูนย์ศึกษาการพฒันาฯ 
ห้วยฮอ่งไคร้ เป็นแหลง่เรียนรู้และศกึษาดงูานส�าหรับ
ผู้สนใจทัว่ไป ดงันัน้ผลผลติท่ีได้จงึมิใชเ่ป็นผลผลติ
ท่ีมาจากพืชผลทางเกษตรเพียงอยา่งเดียว แตเ่ป็น
ผลผลติจากการแบง่ปันความรู้ท่ีเกษตรกรมี ถ่ายทอด
ไปยงัผู้ อ่ืนโดยไมห่วงัผลตอบแทน ซึง่ไมส่ามารถจะ
ค�านวณมลูคา่ท่ีเป็นสนิทรัพย์ได้

ผู้น�ำเกษตรกรรำยที่ 2
อดตี : ผู้น�าเกษตรกรรายท่ี 2 เกษตรกรใน

ต�าบลป่าปอ้ง อ�าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม ่
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เคยประกอบอาชีพรับเหมาก่อสร้าง ซึง่มีรายได้ไม่
แนน่อนขึน้อยูส่ภาพเศรษฐกิจในชว่งเวลานัน้ แตใ่น
ภาวะเศรษฐกิจตกต�่างานก่อสร้างท่ีเคยมีก็เร่ิมลด
ลงเน่ืองจากไมมี่ผู้วา่จ้าง สวนทางกบัคา่ครองชีพใน
แต่ละวนัของครอบครัวนับวนัจะย่ิงมีแนวโน้มเพ่ิม
สงูขึน้ เม่ือรายได้ไมส่มดลุกบัรายจา่ย เกษตรกรจงึ
กลบัมาประกอบอาชีพท�านาบนพืน้ท่ีของตนเอง แต่
ต้องประสบปัญหาเก่ียวกบัต้นทนุท่ีสงู เน่ืองจากมี
การใช้ปุ๋ ยเคมีและยาป้องกันก�าจัดศัตรูพืชใน
ปริมาณท่ีสงู ท่ีส�าคญัสง่ผลกระทบตอ่สขุภาพ จงึได้
มองหาอาชีพอ่ืนมาทดแทน จงึตดัสนิใจเข้ามาศกึษา
เรียนรู้จากศนูย์ศกึษาการพฒันาฯ ห้วยฮอ่งไคร้ และ
เข้าร่วมฝึกอบรมหลกัสตูรเก่ียวกบัการเกษตรต่างๆ 
เชน่ การปลกูผกัปลอดภยัสารพิษ การผลติปุ๋ ยหมกั
และน�า้หมกัชีวภาพ การเลีย้งไก่พืน้เมือง การเพาะ
เลีย้งและขยายพนัธุ์กบ และการเลีย้งปลาดกุ เป็นต้น 

ปัจจุบนั : เน่ืองจากเกษตรกรเป็นผู้ ท่ีมีความ
มุง่มัน่และตัง้ใจท่ีจะเปลี่ยนแปลงรูปแบบการท�าการ
เกษตรมาเป็นการท�าเกษตรแบบปลอดภยับนพืน้ท่ี 
11 ไร่ โดยเกษตรกรได้มีการน�าองค์ความรู้ เทคนิค 
หลกัวิชาการสมยัใหมท่ี่ได้รับจากศนูย์ศกึษาการพฒันาฯ 
ห้วยฮอ่งไคร้มาประยกุต์ใช้ในพืน้ท่ีเพาะปลกูของตน 
อีกทัง้ยงัได้รับการสนบัสนนุและให้ความรู้ใหม่เก่ียว
กบัพืชผกัสายพนัธุ์ตา่ง ๆ จากบริษัทเมลด็พนัธุ์ผกั
ของเอกชน จนท�าให้เกษตรกรมีความรู้และความช�านาญ
ในการวางแผนการผลิตพืชและสตัว์ให้สอดคล้อง
กบัความต้องการของตลาด กลา่วคือ จะเน้นการปลกู
พืชให้มีความหลากหลายเพ่ือลดความเสี่ยงด้าน
ราคาผลผลติท่ีมีความผนัผวนตลอดเวลา มีการจดัสรร
พืน้ท่ีเพ่ือให้มีกิจกรรมทางการเกษตรตา่ง ๆ เพ่ือเป็น
แหล่งอาหารและเกือ้กูลประโยชน์ต่อกิจกรรมการ
เพาะปลกู เชน่ การเลีย้งไก่พืน้เมือง เพ่ือน�ามลูไก่มา
บ�ารุงพืชผกั การเลีย้งปลาดกุ การปลกูไม้ผล การ
เลีย้งกบ และท่ีส�าคญัและถือเป็นจดุเดน่ ก็คือ เกษตรกร
มีการจัดตัง้โรงผลิตปุ๋ ยหมักแบบไม่กลับกองท่ีมี
ก�าลงัการผลติสามารถใช้ในพืน้ท่ีเพาะปลกูของตนเอง 
โดยน�าเศษวสัดเุหลอืใช้ภายในชมุชน โดยเฉพาะเศษ
ใบไม้ในชมุชนมาผลติ และจ�าหนา่ยเพ่ือสร้างรายได้
เป็นอยา่งดี 

ผลลัพธ์ : เกษตรกรได้รับเลือกเป็นเกษตรกร
ตวัอย่างด้านการเรียนรู้ด้านการปลูกผักปลอดภัย
จากสารพิษ ได้รับใบรับรองมาตรฐานระบบจดัการ

คณุภาพการปฏิบตัทิางการเกษตรท่ีดีส�าหรับพืช (GAP) 
ท�าให้พืน้ท่ีทางการเกษตรของเกษตรกรกลายเป็น
สถานท่ีศกึษาดงูานของผู้ ท่ีสนใจ เกิดการเรียนรู้และ
แลกเปลีย่นความคดิเหน็ร่วมกนั นอกจากนีเ้กษตรกร
ยังได้เป็นผู้ ขับเคลื่อนให้ชุมชนหันมาใช้ประโยชน์
จากเศษหญ้าใบไม้ในชมุชนมาผลติปุ๋ ยหมกัทดแทน
การเผา ซึง่อาจจะสง่ผลกระทบตอ่สภาพแวดล้อม (ปัญหา
หมอกควนั) และได้สง่เสริมให้เพ่ือนบ้านเกษตรกรใน
พืน้ท่ีหันมาใช้ปุ๋ ยหมักและน�า้หมักชีวภาพทดแทน
การใช้ปุ๋ ยเคมี นอกจากนีเ้กษตรกรยงัท�าหน้าท่ีเป็น
ตัวแทนขับเคลื่อนและเป็นสื่อกลางประสานงาน
เ ก่ียวกับ กิจกรรมหรือโครงการ เกษตร ท่ี เ ป็น
ประโยชน์ระหว่างองค์กรของรัฐและเพ่ือนบ้าน 
ท�าให้เกิดการขับเคลื่อนและทิศทางการเกษตรใน
ชมุชนพฒันาไปในทางท่ีดีตามล�าดบั เกษตรกรกลา่ว
วา่ “ตราบใดทีเ่ขายังมีแรงสามารถท�าได้ เขาก็
จะท�าเช่นน้ีอยู่ ต่อไปเร่ือย ๆ ท�าตามแนวคดิ
และตามรอยทางทีเ่ค้าค้นพบด้วยตัวเองแล้วว่า 
เป็นทางทีจ่ะท�าให้เขามีความสุขได้”  เกษตรกรมี
ความรู้สึกภูมิใจท่ีได้ตดัสินใจเลือกอาชีพการปลูก
ผกัปลอดภยัจากสารพิษเป็นอยา่งมาก ผลตอบแทน
นัน้สามารถท�าให้ชีวิตความเป็นอยู่ของครอบครัวท่ี
เคยประสบปัญหาหนีส้นิคอ่ย ๆ ฟืน้ตวั จนสามารถ
มีเงินเก็บออม สมาชิกในครอบครัวมีเวลาอยูพ่ร้อม
หน้า มีการชว่ยเหลือกนัท�างานอยา่งมีความสขุ และ
สามารถถ่ายทอดความรู้ด้านการผลติปุ๋ ยหมกัให้กบั
เกษตรกรและผู้ ท่ีสนใจในพืน้ท่ีได้

ผู้น�ำเกษตรกรรำยที่ 3
อดตี : ผู้น�าเกษตรกรรายท่ี 3 เป็นเกษตรกร

ต�าบลแมฮ้่อยเงิน อ�าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม ่
ซึง่ในอดีตได้ประกอบอาชีพการเกษตรเชิงเด่ียว คือ 
การท�านาโดยมีการใช้สารเคมีเข้ามาช่วยในการ
ท�าการเกษตร ท�าให้รายได้สทุธิจากการขายผลผลติ
ข้าวในแต่ละปีแทบจะไม่ได้ก�าไรเม่ือหกัค่าใช้จ่ายท่ี
เป็นต้นทนุแล้ว จนกระทัง่ในปี พ.ศ.2535 ครอบครัว
เร่ิมเลีย้งไก่เนือ้กับบริษัทเอกชนในรูปแบบเกษตร
แบบพนัธะสญัญา โดยหวงัวา่จะได้เข้ามาชว่ยแก้
ปัญหาหนีส้นิให้น้อยลง และเป็นแหลง่รายได้อีกทาง
หนึง่ในชว่งรอการเก็บเก่ียวผลผลติข้าว จนกระทัง่
ในปี พ.ศ.2547 เร่ิมมีการระบาดของโรคไข้หวดันก
ในพืน้ท่ี ท�าให้ต้องท�าลายไก่เนือ้ทกุตวัท่ีเกษตรกร
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เลีย้งไว้ ท�าให้เกษตรกรต้องตดัสนิใจหยดุการท�าสญัญา
จากบริษัทเอกชนอีกตอ่ไป สง่ผลท�าให้เกษตรกรมี
หนีส้นิคงค้างเป็นจ�านวนมาก เกษตรกรเร่ิมมองหา
แนวทางการท�าการเกษตรแบบท่ีไม่ต้องใช้สารเคมี 
โดยมีความสนใจเก่ียวกบัการท�าการเกษตรทฤษฎี
ใหม่ประกอบกบัในขณะนัน้ทางศนูย์ศกึษาการพฒั
นาฯ ห้วยฮอ่งไคร้ ต้องการสร้างเกษตรกรเครือขา่ย
ด้านเกษตรทฤษฎีใหม ่ ดงันัน้เกษตรกรจงึตดัสนิใจ
สมคัรเข้าร่วมโครงการดงักลา่วในปี พ.ศ.2547 เพ่ือ
ต้องการเรียนรู้และท�าความเข้าใจเก่ียวกบัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ซึง่จะน�ามาประยกุต์ใช้กบัการ
ท�าการเกษตรของตนเอง 

ปัจจุบนั : เกษตรกรปรับเปลี่ยนพืน้ท่ีมาท�ายดึ
เกษตรแบบทฤษฎีใหม ่ โดยมีจดัสรรพืน้ท่ีให้ได้ใช้
ประโยชน์มากท่ีสดุ โดยเกษตรกรเน้นการท�านาเป็น
หลกัมีแนวคดิท่ีวา่ “ท�าข้าวเป็นหลัก พืชผักเป็นรอง” 
โดยมีการปลกูข้าวเหนียวพนัธุ์สนัป่าตอง 1 เพ่ือใช้
บริโภคภายในครัวเรือนเป็นหลกั หากเหลือจากการ
บริโภคในครัวเรือนแล้วก็สามารถน�าออกมาจ�าหนา่ย
เพ่ือสร้างรายได้ นอกจากนีย้งัมีแนวคดิ “กนิทกุ
อย่างทีเ่ราปลูก ปลูกทกุอย่างทีเ่รากนิ หาก

เหลือกนิแล้วจงึแบ่งขาย” จงึได้มีการปลกูพืชรอง 
เชน่ กล้วยน�า้ว้า ผกัพืน้บ้านและไม้ผลตามฤดกูาล 
อีกทัง้ยงั เลีย้งปลาดกุ ปลาทบัทิม และไก่ไข ่ เพ่ือ
เป็นรายได้เสริมให้กับครอบครัวในช่วงท่ียงัไม่เก็บ
เก่ียวข้าวได้ และเม่ือเก็บเก่ียวผลผลติข้าวได้แล้วและ
น�าออกจ�าหน่ายก็จะได้เงินก้อนหนึ่งท่ีเพียงพอต่อ
การช�าระหนีส้นิและยงัมีเงินเหลอืไว้เก็บ จนในปัจจบุนั
หนีส้นิท่ีสะสมไว้ในอดีตเร่ิมลดลงอยา่งตอ่เน่ือง 

ผลลัพธ์ : ปัจจบุนัชีวิตครอบครัวมีความสขุ 
สมาชิกครอบครัวมีกิจกรรมได้ท�าร่วมกนั ชีวิตความ
เป็นอยูดี่ขึน้ มีรายได้ท่ีเพ่ิมมากขึน้ มีเงินเก็บออม และ
หนีส้นิท่ีลดลง ล้วนเป็นผลมาจากจากการท�าเกษตร
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึง่เกษตรกรได้ให้
ข้อคดิวา่ “ขยันและอดทน กไ็ม่อดตาย” บนพืน้ฐาน
การประกอบอาชีพอยา่งสจุริต มีความขยนัอดทน
เป็นท่ีตัง้ก่อน และเรียนรู้การจดัระบบในการด�าเนิน
กิจกรรมอยา่งมีเหตผุล ตามก�าลงัและความสามารถ
ของตนเอง โดยจดัสรรพืน้ท่ีให้คุ้มคา่ ท�าให้มีผลผลติ
ท่ีหลากหลาย ซึง่ในปัจจบุนัพืน้ท่ีของเกษตรกรกลาย
เป็นศนูย์การเรียนรู้ตามแนวพระราชด�าริ ด้านเกษตร
ทฤษฎีใหมใ่ห้กบัเกษตรกรและผู้สนใจในพืน้ท่ี

Table 1 The activities of 3 farmer network leaders under the philosophy of sufficiency economy

Farmers Moderation Reasonableness Self-immunity

 Conditions

Name

Decision in farming depend on Characteristics of farmers Forms of farming and way 

of life

Mr. Aunruen Kerdsuk

Mr. Jarun Thartinchan

Mrs. Amnouy Yodcampa

Household workers
Labour unit/ HH. Labour

Critical thinking  Integrated Farming System

Capital (money / land/gals/
knowledge/attitude/) 

Planning before cultivation 

plants or animal raising

self-reliance to reduce 

external factors

Farmer’s knowledge about plants or 
animals  

Considering the result Money saving 

Farmer’s skill about cultivation or 
animal raising   

Love the job Environment and health 

awareness

Suitability of physical, biological, 
socio-economic  

Transfer and sharing the knowledge and skill with other 

farmers 

Knowledge Condition

(Knowing, Prudence, Careful) 

Moral Condition

(Integrity, Diligence, Patience, Sharing)
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สรุปผลและข้อเสนอแนะ

การน�าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาท
สมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัรัชกาลท่ี 9 มาประยกุต์ใช้ใน
การท�าการเกษตรของเกษตรกรตัง้อยู่บนพืน้ฐาน
ของทางสายกลางและความไมป่ระมาท มีโดยการ
ศกึษานีว้ิเคราะห์เนือ้หา 3 ประเดน็ได้แก่

1) ควำมพอประมำณ เกษตรกรแตล่ะคนจะ
มีการประเมินความพร้อมในท�าการเกษตรตาม
ก�าลงัของตนและคนในครอบครัว ทนุทรัพย์ ก�าลงั
ความรู้และความสามารถท่ีมี พยายามท่ีจะพึง่พา
ตนเองเป็นหลกั รู้จกัน�าสิง่ท่ีมีอยูแ่ล้วมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ตอ่ไป เชน่ การน�าเศษวสัดเุหลือใช้ตา่ง ๆ 
ในชมุชนมาท�าปุ๋ ยหมกัเพ่ือลดต้นทนุ การใช้ก้อน
เหด็ท่ีเสื่อมสภาพมาท�าปุ๋ ยส�าหรับใสไ่ม้ผล การรู้จกั
ประหยดัอดออม ปลกูพืชท่ีบริโภคเป็นประจ�า เป็นต้น 
ตลอดจนมีการวางแผนการผลิตและค�านึงถึงความ
ต้องการของตลาดเป็นส�าคญั 

2) กำรมีเหตุผล เกษตรกรแตล่ะคนมีการใช้
หลกัของการคิดวิเคราะห์อย่างรอบคอบถึงรายได้
และรายจา่ยท่ีตนจะได้รับ การวางแผนให้มีรายรับ
ตลอดไมใ่ห้ขาดชว่ง มีการวางแผนก่อนการปลกูพืช
ผกัแตล่ะชนิด มีการค�านงึถงึผลท่ีจะได้รับ โดยท่ีจะ
ต้องไม่สร้างความเดือดร้อนให้คนรอบข้างและ
ชมุชน ประกอบอาชีพเกษตรบนพืน้ฐานจากความ
รัก ซึง่จะชว่ยสง่ผลท�าให้อาชีพนัน้บรรลเุปา้หมายได้
อยา่งมีประสทิธิภาพ ตลอดจนการถ่ายทอดองค์ความ
รู้และแบง่ปันประสบการณ์ ท่ีตนเองมีให้กบัผู้ท่ีสนใจ 
เพ่ือท่ีจะได้น�าไปปฏิบตัิจนประสบความส�าเร็จอยา่ง
เป็นรูปธรรม 

3) กำรมีภมูคุ้ิมกันที่ดใีนตวัเอง เกษตรกร
แตล่ะคนล้วนท�าการเกษตรแบบผสมผสาน เป็นการ
สร้างรายได้หลกัและรายได้เสริมให้ครอบครัวอย่าง
ตอ่เน่ือง ท�าให้มีเงินออม หนีส้นิลดลง และยงันบัเป็นการ
สร้างแหลง่อาหารให้กบัครัวเรือน เกิดการพึง่ตนเอง อีก
ทัง้ยงัเป็นท่ีพึง่ให้กบัเพ่ือนบ้านและชมุชนได้อีกด้วย 

โดยข้อสรุปดงักลา่วแสดงดงั Table1. และพบ
ข้อเสนอแนะจากการศกึษาครัง้นี ้คือ การจะประยกุต์
ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการเกษตรให้
ประสบความส�าเร็จคือ ตวัเกษตรกร ท่ีองเป็นผู้ ท่ี
หมัน่ศกึษาหาความรู้ตลอดเวลา กล้าท่ีจะเปลีย่นแปลง 
มีความขยนัและความอดทนอยา่งมาก เพราะการน�า
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ให้เกิดผลลพัธ์ท่ีเป็น
รูปธรรมจะต้องอาศยัเวลา เม่ือประสบความส�าเร็จ
ต้องไมล่ืมท่ีจะแบง่ปันความรู้ ประสบการณ์ และ
ความส�าเร็จให้แก่ผู้ อ่ืน 
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