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บทคัดย่อ: การวิจยัเชิงปฏิบตักิารครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือสง่เสริมการปลกูพืชผกัสวนครัวแบบไมไ่ถพรวน โดยคดัเลอืก
เกษตรกรต้นแบบในพืน้ท่ีบ้านแมน่าจร อ�ำเภอแมแ่จม่ จงัหวดัเชียงใหม ่จ�ำนวน 15 ราย กระบวนการวิจยัมี 2 ขัน้ตอน 
ได้แก่ ขัน้ตอนท่ี 1 การวางแผน เพ่ือจดัท�ำกิจกรรมการปลกูพืชผกัเศรษฐกิจและพืชผกัสวนครัวในพืน้ท่ี โดยเกษตรกรมี
สว่นร่วมในการด�ำเนินงาน ขัน้ตอนท่ี 2 การปฏิบตักิารแบบมีสว่นร่วม จดัอบรม ประเมินและตดิตามผลการจดัอบรม 
ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั 5 เดือน (ตลุาคม 2561- มีนาคม 2562) การเก็บรวบรวมข้อมลูใช้วธีิการเชิงคณุภาพด้วยแบบ
สมัภาษณ์เชิงลกึกบักลุม่ผู้ให้ข้อมลูหลกั การวิเคราะห์เอกสาร การส�ำรวจแปลงพืน้ท่ีเกษตรกร หลงัเสร็จสิน้กิจกรรมได้จดั
เวทีสรุปและสะท้อนผลการวจิยักบัเกษตรกรต้นแบบและเกษตรกรผู้ ท่ีให้ความสนใจ ผลการวิจยัพบวา่ การวิเคราะห์ผล
และประเมินผลการน�ำความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวนัของผู้ เข้ารับการอบรม พบวา่ ผู้ เข้ารับการอบรมมีการน�ำ
ทกัษะด้านการปลกูพืชผกัสวนครัวแบบไมไ่ถพรวนไปปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวนั ร้อยละ 100.00 จากการวิเคราะห์ผล
และประเมินผลภายหลงัการเข้าร่วมการฝึกอบรมสามารถประเมินและตดิตามผลของเกษตรกรผู้เข้าร่วมการอบรม พบ
วา่ ผู้ เข้ารับการอบรมเกิดความรู้ความเข้าใจ และมีพืชผลทางการเกษตรเพ่ือการบริโภคอยา่งปลอดภยั ร้อยละ 93.33 
ข้อเสนอแนะ พบวา่ ต้องด�ำเนินการแก้ไขปัญหาในด้านความร่วมมือของเกษตรกรผู้เข้าร่วมการจดัอบรมท่ีมีน้อยเกินไป 
โดยผู้วิจยัต้องวางแผนด�ำเนินการอยา่งรอบคอบ และครอบคลมุถงึเกษตรกรผู้สนใจรายอ่ืน/ กลุม่อ่ืนร่วมด้วย และ
ระยะเวลาในการเร่ิมโครงการ ไมเ่หมาะสมตอ่ฤดกูาลท่ีเหมาะสมตอ่การปลกูพืชผกับางชนิด ดงันัน้ควรมีการวางแผน
การด�ำเนินให้เกิดความเหมาะสมตอ่การด�ำเนินการเลือกชนิดพืชผกัท่ีปลกู
ค�ำส�ำคัญ: การผลิตพชืแบบไม่ไถพรวน, ความยั่งยืน, พืน้ที่สูง

ABSTRACT: This research aims to promote the cultivation of non-tillage vegetables by 
selecting 15 pilot farmers in Mae Na Chon village Mae Chaem District. The research was 
conducted in two phases, namely step 1 planning by farmers’ participation in cash crop and 
vegetables farming. Step 2, participatory action, training, assessment and follow-up. Duration 
of Research 5 months (October 2018 - March 2019). Data collection was conducted using in-
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depth interviews with key informants, document analysis and field survey. After all activities, the 
community forum was concluded in the result and forward to farmers. Analysis and evaluation 
of the knowledge transfer to the daily life of the farmers showed that the trainees have applied 
the skills of non-tillage farming plots to adapt to daily life 100 per cent. Analysis and evaluation 
of after training and follow the results of the farmers’ practice found that 93.33 percent of the 
respondents indicated that they had the knowledge, understanding and vegetables to consume 
in their household. Recommendation found that to solve the problem of cooperation among 
farmers by the researcher must plan carefully and covers other interested parties / groups. And 
the time to start the project is not suitable for seasonal crops. Therefore, it should be planned to 
carry out appropriate actions to select the type of vegetable crops.
Keywords: Non-tillage farming, sustainability, Highland area

บทน�ำ

พื น้ ท่ีภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย
ประสบกับปัญหาปริมาณฝุ่ นละอองขนาดเล็กใน
อากาศ (PM10) เฉลี่ย 24 ชัว่โมง สงูเกินคา่มาตรฐาน
ของประเทศไทยและองค์การอนามยัโลก (120 และ 
50 ไมโครกรัมตอ่ลกูบาศก์เมตร) เกิดเป็นปัญหาทาง
สิง่แวดล้อม นัน่คือ ปัญหาหมอกควนั โดยเฉพาะ
อยา่งย่ิงในชว่งฤดแูล้งของทกุปี ซึง่จงัหวดัเชียงใหม่
เป็นหนึ่งในจงัหวดัท่ีตรวจพบค่าปริมาณฝุ่ นละออง
ขนาดเลก็ในอากาศเกินมาตรฐาน สงัเกตได้จากอากาศ
ถกูปกคลมุไปด้วยหมอกควนัสีขาวขุน่ สง่ผลกระทบ
ตอ่วิสยัทศัน์การมองเหน็ ไมว่า่จะเป็นประสทิธิภาพ
ในการสญัจรบนท้องถนน การขึน้-ลงของเคร่ืองบนิ 
อีกทัง้ยงัสง่ผลกระทบตอ่เศรษฐกิจ และอตุสาหกรรม
การทอ่งเท่ียวของจงัหวดั จากข้อมลูการทอ่งเท่ียว
แหง่ประเทศไทย (2557) พบวา่ มีนกัทอ่งเท่ียวมา
เยือนจงัหวดัเชียงใหมเ่ฉลี่ยปีละ 1.7 ล้านคน ซึง่หลงั
จากเกิดปัญหาหมอกควันโดยเฉพาะในช่วงเดือน
มีนาคมมีนกัทอ่งเท่ียวจ�ำนวนมากแจ้งเลื่อนการเดิน
ทางและเข้าพกัมากกวา่ 50% รวมถงึนกัทอ่งเท่ียว
บางสว่นขอยกเลกิการเดนิทาง สง่ผลกระทบตอ่ราย
ได้จากการทอ่งเท่ียวสญูเสยีไปเกือบ 2,000 ล้านบาท
เม่ือเปรียบเทียบกบัชว่งเดือน มกราคม-กมุภาพนัธ์ 
ในชว่งปีเดียวกนั รวมถงึด้านสขุอนามยัของผู้อยู่
อาศยัในจงัหวดัเชียงใหม ่ โดยฝุ่ นละอองขนาดเลก็
เหลา่นีส้ง่ผลตอ่สขุภาพทัง้แบบเฉียบพลนั เชน่ มี
อาการเจ็บคอ ไอ จาม และแบบเรือ้รัง เชน่ เป็นโรค
ระบบทางเดนิหายใจ ได้แก่ โรคหืดหอบ ตลอดจน
สามารถก่อให้เกิดโรคมะเร็งปอด (ทิพวรรณ, 2559) 

จากการส�ำรวจพบวา่ อ�ำเภอแมแ่จม่ จงัหวดั
เชียงใหม ่ เป็นพืน้ท่ีท่ีถกูจบัตามองวา่เป็นพืน้ท่ีเสี่ยง
ต่อการเผาป่าและท�ำให้เกิดหมอกควันมากกว่า
พืน้ท่ีอ�ำเภออ่ืนในจงัหวดัเชียงใหม ่ อาจเน่ืองมาจาก
ในชว่งฤดแูล้งเกษตรกรสว่นใหญ่มีการเพาะปลกูพืช
เชิงเดียวมากถงึ 118,791 ไร่ในปีพ.ศ. 2557 และ
เป็นพืน้ท่ีท่ี Hotspots ตรวจพบจดุความร้อนสะสม 
(1 ก.พ.-26 มี.ค. 2558) สงูถงึ 301 จดุ มากเป็น
อนัดบัสองรองจากอ�ำเภออมก๋อย จงัหวดัเชียงใหม ่
(ส�ำนกังานปอ้งกนัควบคมุโรคท่ี 1 เชียงใหม,่ 2560) 
ซึง่เป็นพืน้ท่ีท่ีความเสี่ยงตอ่การท�ำลายป่าจนกระทัง่
เป็นเขาหวัโล้น จากการเข้ามาสง่เสริมให้เกษตรกร
ปลกูพืชเศรษฐกิจโดยการสนบัสนุนจากทัง้ภาครัฐ
และเอกชน ทัง้นีเ้กษตรกรในพืน้ท่ีให้การตอบรับและ
ปลูกพืชเชิงเดียวกันอย่างแพร่หลายในอ�ำเภอ
แมแ่จม่ โดยเฉพาะอยา่งย่ิงการท�ำเกษตรกรรมการ
ปลกูข้าวโพดเลีย้งสตัว์ เน่ืองจากข้าวโพดเลีย้งสตัว์
เป็นพืชท่ีตอบโจทย์เกษตรกรไม่ว่าจะเป็นขัน้ตอน
กระบวนการผลติท่ีไมมี่ความซบัซ้อน และใช้ระยะ
เวลาในการปลกูสัน้ ท่ีส�ำคญัคือเกษตรกรได้รับเงิน
จากการขายพืชเศรษฐกิจนีอ้ย่างมากมายมหาศาล 
ซึ่งมีเกษตรกรบางรายต้องการพืน้ท่ีส�ำหรับท�ำ
เกษตรกรรมการเพาะปลูกข้าวโพดเลีย้งสัตว์โดย
การเข้าไปบกุรุกพืน้ท่ีป่า เป็นสาเหตสุ�ำคญัท่ีท�ำให้
ป่าต้นน�ำ้แมแ่จม่และป่าต้นน�ำ้อ่ืนถกูท�ำลาย เกิดปัญหา
ดนิเสื่อมสภาพ และปัญหาไฟไหม้ป่า สง่ผลท�ำให้ใน
พืน้ท่ีเกิดปัญหาหมอกควนั 

เกษตรแบบไมต้่องไถพรวน กลา่วอีกนยันงึเป็นการ
ท�ำสวนสไตล์คนขีเ้กียจ เป็นการจดัการฟาร์มแบบอินทรีย์
หนึง่ท่ีนา่สนใจอยา่งมาก เพราะการท�ำเกษตรกรรม
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ในรูปแบบนีเ้ป็นการประยุกต์ใช้แนวคิดของเกษตร
ธรรมชาต ิซึง่เป็นผลงานการน�ำเสนอของ มาซาโนบ ุ
ฟโุกโอกะ โดยน�ำการปลกูพืชแบบปลอ่ยให้เจริญเตบิโต
แบบธรรมชาตมิาอยูภ่ายในฟาร์ม ผสมผสานเข้ากบั
การจดัการในการเลอืกสรรพืชท่ีเหมาะสม เพ่ือให้พืช
เกิดการหมนุเวียนภายในแปลงปลกู ซึง่ดนิจะสามารถ
ใช้ธาตอุาหารอยา่งเหมาะสม เกิดสมดลุของธาตอุาหาร
ในดนิ โดยอาศยัระบบรากพืชเป็นตวัชว่ยในการไถ
พรวน ท�ำให้เกิดชอ่งวา่งในดนิ การปลกูพืชคลมุดนิ 
(Cover Crop) ถือเป็นหนึง่ในกระบวนการท่ีต้องให้
ความส�ำคญั กลา่วคือ การเลือกปลกูพืชท่ีหลาก
หลาย และปลกูตลอดเวลาโดยไมป่ลอ่ยพืน้ท่ีเพาะ
ปลกูวา่ง จะชว่ยลดการสญูเสียของหน้าดนิ และ
ชว่ยลดการกระจายของวชัพืชได้อีกด้วย ทัง้นีเ้กษตรกร
ต้องวางระบบน�ำ้เพ่ือรักษาระบบความชืน้ให้เหมาะ
สมตอ่การเพาะปลกู จากแนวคดิการท�ำเกษตรกรรม
ธรรมชาตโิดยไมไ่ถพรวนสามารถสรุปได้วา่ เป็นการ
ท�ำ เกษตรกรรมท่ี มีแต่คุณประโยชน์ทั ง้ต่อสิ่ ง
แวดล้อมและต่อสขุภาพของเกษตรกรผู้ปลกูรวมไป
ถงึผู้บริโภคผลผลติท่ีได้ เกษตรกรสามารถชว่ยรักษา
สมดลุทางสิง่แวดล้อม ไมว่า่จะเป็น ดนิ น�ำ้ อากาศ 
และเกษตรกรยงัสามารถลดค่าใช้จ่ายในการเพาะ
ปลกู เพียงแตต้่องอาศยัการวางแผนและการจดัการ
ฟาร์มท่ีเหมาะสม (มลูนิธิเกษตรกรรมยัง่ยืน, 2558)

ดงันัน้การประยกุต์การท�ำเกษตรกรรมโดยไม่
ไถพรวนกบัการปลกูพืชผกัสวนครัว เป็นการจดัการ
และออกแบบแปลงปลกูพืชทางเลือกเพ่ือใช้บริโภค
ในครัวเรือนและจ�ำหนา่ย อีกทัง้ยงัเป็นประโยชน์ตอ่ดนิ 
และสามารถลดผลกระทบท่ีจะเกิดขึน้ทัง้ตอ่สิง่แวดล้อม
และตอ่สขุภาพของผู้ผลติและผู้บริโภคอีกด้วย

วธีิวจิยั

การวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงปฏิบตักิาร ได้มีการมุง่
ศกึษาถงึการสง่เสริมการปลกูพืชแบบไมไ่ถพรวนเพ่ือ
สร้างรายได้เสริมให้แก่เกษตรกร ในพืน้ท่ีศกึษา หมูบ้่าน
แมน่าจร อ�ำเภอแมแ่จม่ จงัหวดัเชียงใหม ่โดยแบง่เป็น 
2 ขัน้ตอนดงันี ้

ขัน้ตอนที่ 1 การวางแผน โดยการคดัเลือก
เกษตรกรต้นแบบจากการประสานงานกับหน่วย
งานท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ หนว่ยงานภาครัฐท่ีเก่ียวข้อง 
และสถาบนัการศกึษา ท่ีสนใจอยากจะเข้ารับการ
อบรมการปลกูพืชแบบไมไ่ถพรวน

ขัน้ตอนที่ 2 ปฏิบตักิาร 1) อบรม 2) ตดิตาม 
และ 3) ประเมิน

การวิจยัครัง้นีใ้ช้วิธีการสมัภาษณ์เชิงลกึ (In-
depth Interview) การจดักลุม่สนทนา การสงัเกต
และการจดบนัทกึ การอบรมเชิงปฏิบตักิาร และการ
ประเมินผล โดยวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพใช้การ
วิเคราะห์เนือ้หาของข้อมลู (Content analysis) เพ่ือ
สรุปประเดน็ท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมลู

ผลการศกึษาและวจิารณ์

การวิจัยเร่ืองการส่งเสริมการผลิตพืชแบบไม่
ไถพรวนแก่เกษตรกรต้นแบบต�ำบลแมน่าจร อ�ำเภอ
แมแ่จม่ จงัหวดัเชียงใหม ่ เพ่ือสร้างความยัง่ยืนด้าน
การท�ำเกษตรกรรมของชมุชนบนพืน้ท่ีสงู สามารถ
แจกแจงผลการวิเคราะห์ข้อมลู สามารถสรุปขัน้
ตอนได้ดงัตอ่ไปนี ้

1) สถานการณ์ปัจจุบนัของเกษตรกรผู้ปลกู
ข้าวโพดเลีย้งสตัว์ร่วมกบัหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ 
หนว่ยงานภาครัฐท่ีเก่ียวข้อง และเจ้าหน้าท่ีเกษตรต�ำบล 
ด้านการผลติ ปัญหา และความต้องการการท�ำ
เกษตรกรรมการเพาะปลกุข้าวโพดเลีย้งสตัว์ ได้ข้อสรุป
ดงัตารางท่ี 1 

2) ขัน้ตอนการก�ำหนดทศิทางของเกษตรกร 
เพ่ือให้ทราบความต้องการของเกษตรกร และหาแนวทาง 
การปฏิบตัร่ิวมกนั โดยก�ำหนดทิศทางในการด�ำเนิน
การขัน้ตอนต่อไปให้สอดคล้องกบัปัญหาและความ
ต้องการของเกษตรกร เพ่ือการสง่เสริมพืชทางเลือก
ใหมโ่ดยไมส่ง่ผลกระทบตอ่สภาพแวดล้อม รวมถงึ
สภาพสงัคมเดมิของเกษตรกร และเพ่ือสร้างความ
ยัง่ยืนด้านการท�ำเกษตรกรรมของชมุชนบนพืน้ท่ีสงู 
สามารถสรุปการก�ำหนดทิศทางได้ดงัภาพท่ี 1 

3) ขัน้ตอนการปฏบิตัแิละประเมนิผลการ
ด�ำเนินงาน ผู้ วิจยัเข้ามาด�ำเนินการด้านการสง่เสริม
ให้ความรู้แก่เกษตรกร ผู้ปลกูข้าวโพดเลีย้งสตัว์ เพ่ือ
จดักิจกรรมและความรู้ให้สอดคล้องกบัปัญหาและ
ความต้องการของเกษตรกรตามแผนการก�ำหนด
ทิศทางการด�ำเนินการ ถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการ
ผลติพืชแบบไมไ่ถพรวน โดยสามารถสรุปการประเมิน
ผลได้ดงันี ้
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ตารางที่ 1 บทสรุปสะท้อนความเหน็ด้านสถานการณ์ปัจจบุนัของเกษตรกรผู้ปลกูข้าวโพดเลีย้งสตัว์

รายการ บทสะท้อนความเห็น
วตัถปุระสงค์: ด้านความเข้าใจ ทกัษะ 
และเจตคติตอ่การปลกูข้าวโพดเลีย้ง
สตัว์

- เกษตรกรมีความรู้และทกัษะในเร่ืองการปลกูข้าวโพดเลีย้งสตัว์ เพราะเป็นท่ีนิยม
ด้านการท�ำเกษตรกรรมบนพืน้ท่ีสงู และเน่ืองจากมีตลาดรับซือ้ข้าวโพดเลีย้งสตัว์
จ�ำนวนมากและขายได้ในราคาท่ีดี รวมถงึการเพาะปลกูข้าวโพดเลีย้งสตัว์เป็น
พืชท่ีได้ผลผลติเร็ว 

- เกษตรกรมองวา่การท�ำเกษตรกรรมการเพาะปลกูข้าวโพดเลีย้งสตัว์เป็นแหลง่
ส�ำคญัในการหาเงินเลีย้งครอบครัว

สถานการณ์ปัจจบุนั: การจดัการแปลง
ปลกูของเกษตรกร

- เกษตรกรยงัคงประสบปัญหาด้านการจดัการเศษวสัดเุหลือทิง้ทางการเกษตรกร
จากการปลกูข้าวโพดเลีย้งสตัว์ เพราะไมมี่แหลง่/ สถานท่ีรองรับเศษวสัดเุหลือทิง้
เหลา่นีม้ากเพียงพอ และเกษตรกรยงัคงเลือกการเผาเศษวสัดเุหลือทิง้ทางการ
เกษตรเหลา่นี ้เพราะสะดวกสบายและไมต้่องให้งบในการก�ำจดัท่ีสงู

ปัญหาและความต้องการ: การท�ำ
เกษตรกรรมการเพาะปลกูข้าวโพด
เลีย้งสตัว์

- เกษตรกรมีแนวโน้มท่ีจะเปลี่ยนแปลงการท�ำเกษตรกรรมของตน หากมีผู้ เข้ามา
ท�ำการสนบัสนนุและให้ความแนะน�ำอยา่งตอ่เน่ือง

- เกษตรกรขาดความรู้ในการจดัการแปลงหลงัการเก็บเก่ียวโดยเฉพาะการปลกู
ข้าวโพดเลีย้งสตัว์

- เกษตรกรผู้ปลกูข้าวโพดเลีย้งสตัว์ตระหนกัถงึปัญหาหมอกควนัท่ีเกิดขึน้จากการ
ท�ำเกษตรกรรมการเพาะปลกูข้าวโพดเลีย้งสตัว์

- เกษตรกรสว่นใหญ่มีความต้องการปรับเปลี่ยนการท�ำเกษตรกรรมเดมิ แตต้่องได้
รับการสนบัสนนุจากหนว่ยงานท่ีพร้อมจะเข้ามาดแูลตลอดและต้องแนใ่จวา่หลงั
การปรับเปลี่ยนแล้วตนเองจะไมส่ญูเสียรายได้

ภาพที่ 1 แสดงขัน้ตอนการด�ำเนินการเพ่ือน�ำไปสูก่ารก�ำหนดทิศทางการด�ำเนินการร่วมกนัของเกษตรกรใน
ต�ำบลแมน่าจร อ�ำเภอแมแ่จม่ จงัหวดัเชียงใหม ่ผู้ เก่ียวข้อง และคณะผู้วิจยั
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3.1) ประเมนิการเรียนรู้ของผู้เข้ารับการ
อบรมด้านเจตคต ิ และการน�ำความรู้ไปปรับใช้
ในชีวติประจ�ำวัน

จากตารางท่ี 2 พบวา่ ผู้ เข้ารับการอบรมได้น�ำ
ความรู้ และทกัษะจากเข้ารับการฝึกอบรมเร่ือง “การ
ผลติพืชแบบไมไ่ถพรวน” โดยสามารถน�ำความรู้ท่ีได้
ไปปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวนั ดงันี ้ผู้ เข้ารับการอบรมมี
ทกัษะด้านการปลกูพืชผกัสวนครัวแบบไม่ไถพรวน
ร้อยละ 100.00 รองลงมาคือ ผู้เข้ารับการอบรมสามารถ
มองหาเหน็ชอ่งทางพืชทางเลอืกใหม ่ ร้อยละ 93.33 
และผู้ เข้ารับการอบรมสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้
ท่ีได้แก่เกษตรกรรายอ่ืน, มีการปรับเปลีย่นแปลงปลกู
ข้าวโพดของตน เพ่ือเป็นการปลกูพืชผกัสวนครัวแบบ
ไมไ่ถพรวนได้ ร้อยละ 86.67

3.2) การประเมนิผลและตดิตามผลแบบมี
ส่วนร่วมของเกษตรกรผู้เข้าร่วมการอบรม  

จากตารางท่ี 3 พบวา่ สิง่ท่ีผู้ เข้ารับการอบรม
จ�ำนวน 15 คน ได้รับหลงัการได้เรียนรู้ภายหลงัการ
เข้าร่วมการฝึกอบรม สามารถสะท้อนให้เหน็วา่ภาย
หลงัการเข้าร่วมการฝึกอบรม ผู้ เข้าร่วมการอบรม
เกิดความรู้ความเข้าใจ และผู้ เข้ารับการอบรมมีพืช
ผลทางการเกษตรเพ่ือการบริโภคอย่างปลอดภัย 
ร้อยละ 93.33 รองลงมาคือ หลงัการเข้าร่วมการฝึก
อบรม ผู้ เข้าร่วมการอบรมน�ำความรู้ท่ีได้ไปปฏิบตัใิช้
จริง และมีการจดัการแปลงท่ีดีมากขึน้ ร้อยละ 
86.67 และ ผู้ เข้าร่วมการอบรมมีการคา่ใช้จา่ยใน
การซือ้ยาฆา่แมลงและสารเคมีตา่ง ๆ น้อยลง, มีพืช
ผลทางการเกษตรเพ่ือการจดัจ�ำหนา่ย โดยมีตลาด
รองรับการรับ-ซือ้ ร้อยละ 80.00

ตารางที่ 2 แสดงการน�ำความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวนัของผู้ เข้ารับการอบรม จ�ำนวน 15 คน

การนำ�ความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำ�วัน ร้อยละ

1.	 ผู้เข้ารับการอบรมมีทักษะด้านการปลูกพืชผักสวนครัวแบบไม่ไถพรวน 100.00

2.	 ผู้เข้ารับการอบรมสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ที่ได้แก่เกษตรกรรายอื่น 86.67

3.	 ผู้เข้ารับการอบรมปรับเปล่ียนแปลงปลูกข้าวโพดของตน เพ่ือเป็นการปลูกพืชผักสวนครัวแบบไม่
ไถพรวนได้

86.67

4.	 ผู้เข้ารับการอบรมสามารถมองหาเห็นช่องทางพืชทางเลือกใหม่ 93.33

5.	 ผู้เข้ารับการอบรมสามารถช่วยสร้างรายได้ให้แก่ครอบครัว 80.00

ตารางที่ 3 แสดงสิง่ท่ีผู้ เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้ภายหลงัการเข้าร่วมการฝึกอบรมเร่ือง การผลติพืชแบบไม่
ไถพรวน จ�ำนวน 15 คน

สิ่งที่ผู้เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้ภายหลังการเข้าร่วมการฝึกอบรม ร้อยละ

1.	 หลงัการเข้าร่วมการฝึกอบรม ผู้ เข้าร่วมการอบรมเกิดความรู้ความเข้าใจ 93.33

2.	 หลงัการเข้าร่วมการฝึกอบรม ผู้ เข้าร่วมการอบรมน�ำความรู้ท่ีได้ไปปฏิบตัใิช้จริง 86.67

3.	 ผู้ เข้าร่วมการอบรมมีต้นทนุการผลติท่ีลดลง 73.33

4.	 ผู้ เข้าร่วมการอบรมมีการคา่ใช้จา่ยในการซือ้ยาฆา่แมลงและสารเคมีตา่ง ๆ น้อยลง 80.00

5.	 ผู้ เข้าร่วมการอบรมมีการจดัการแปลงท่ีดีมากขึน้ 86.67

6.	 ผู้ เข้าร่วมการอบรมสามารถเผยแพร่องค์ความรู้ให้แก่เกษตรกรผู้สนใจรายอ่ืน 73.33

7.	 ผู้ เข้าร่วมการอบรมมีพืชผลทางการเกษตรเพ่ือการจดัจ�ำหนา่ย โดยมีตลาดรองรับการรับ-ซือ้ 80.00

8.	 ผู้ เข้าร่วมการอบรมมีพืชผลทางการเกษตรเพ่ือการบริโภคอยา่งปลอดภยั 93.33

9.	 ผู้ เข้าร่วมการอบรมพบปัญหามากขึน้หลงัการลงมือปฏิบตัใิช้จริงในแปลงของตนเอง 66.67



					     แก่นเกษตร 47 (ฉบับพิเศษ 1) : (2562).478

สรุปและข้อเสนอแนะ

จากผลการศกึษาเร่ืองการสง่เสริมการผลิตพืช
แบบไม่ไถพรวนแก่เกษตรกรต้นแบบต�ำบลแม่นาจร 
อ�ำเภอแมแ่จม่ จงัหวดัเชียงใหม ่เพ่ือสร้างความยัง่ยืน
ด้านการท�ำเกษตรกรรมของชมุชนบนพืน้ท่ีสงู โดยการ
สมัภาษณ์การจดักลุม่สนทนา การสงัเกตและการ
จดบนัทกึ การอบรมเชิงปฏิบตักิาร และการประเมิน
ผลสามารถสรุปผลการศกึษา ได้ดงันี ้

เกษตรกรสามารถน�ำองค์ความรู้ และทกัษะท่ี
ได้รับจากเข้ารับการฝึกอบรมเร่ือง “การผลติพืชแบบ
ไมไ่ถพรวน” โดยการวิเคราะห์ผลและประเมินผล
การน�ำความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวนัของผู้ เข้า
รับการอบรม พบวา่ ผู้ เข้ารับการอบรมมีการน�ำทกัษะ
ด้านการปลกูพืชผกัสวนครัวแบบไม่ไถพรวนไปปรับ
ใช้ในชีวิตประจ�ำวนั ร้อยละ 100.00 จากการวิเคราะห์
ผลและประเมินผลภายหลังการเข้าร่วมการฝึก
อบรมสามารถประเมินและติดตามผลของเกษตรกร
ผู้เข้าร่วมการอบรม พบวา่ ผู้เข้ารับการอบรมเกิดความ
รู้ความเข้าใจ และมีพืชผลทางการเกษตรเพ่ือการบริโภค
อยา่งปลอดภยั ร้อยละ 93.33 

ข้อเสนอแนะจากการศกึษามีดงันี ้
1. หากเกษตรกรให้ความร่วมมือในการเข้าร่วม

การจดัอบรมน้อยเกินไป อาจเน่ืองมากจากกลุม่เกษตรกร
ยงัไมไ่ด้รับข้อมลูด้านการสง่เสริมวา่มีประโยชน์อยา่งไร
มากเทา่ท่ีควร ผู้วิจยัต้องวางแผนด�ำเนินการอยา่งรอบคอบ 
และครอบคลมุถึงเกษตรกรผู้สนใจรายอ่ืน/กลุ่มอ่ืน
ร่วมด้วย

2. ระยะเวลาในการเร่ิมโครงการ ไมเ่หมาะสม
ต่อฤดูกาลท่ีเหมาะสมต่อการปลูกพืชผักบางชนิด 
ดังนัน้ควรมีการวางแผนการด�ำเนินให้เกิดความ
เหมาะสมต่อการด�ำเนินการเลือกชนิดพืชผกัท่ีปลกู 
และปรับเปลี่ยนขัน้ตอนกระบวนการด�ำเนินการเพ่ือ
ไมใ่ห้เกิดปัญหาตอ่สภาพอากาศในฤดกูาลตา่ง ๆ

เอกสารอ้างองิ
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