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ผลของการเสริมแหนเป็ด ในอาหารต่อการเจริญเตบิโตของปลานิลแดง 

Effect of duckweed (Lemna minor L.) supplementation in diet on growth 
of red tilapia (Oreochromis niloticus x O. mossambicus)
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บทคัดย่อ: การศกึษานีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลของการเสริมแหนเป็ดในอาหารตอ่การเจริญเตบิโตของปลานิล
แดง ท่ีระดบั 0, 5, 10 และ 15 เปอร์เซน็ต์ ในอาหารท่ีมีระดบัโปรตีน 30 เปอร์เซน็ต์ และพลงังานท่ียอ่ยได้ 2,700 
กิโลแคลอร่ี/กิโลกรัม วางแผนการทดลองแบบสุม่สมบรูณ์ โดยใช้ปลานิลแดงน�ำ้หนกัเร่ิมต้นเฉลีย่ 2.93 ± 0.01  
กรัม/ตวั ท�ำการทดลองเป็นระยะเวลา 8 สปัดาห์ ผลการทดลองพบวา่ ความยาว น�ำ้หนกัตวั น�ำ้หนกัท่ีเพ่ิมขึน้ตอ่
ตวัตอ่วนั อตัราการเจริญเตบิโตจ�ำเพาะ อตัราการรอด และ อตัราการการเปลีย่นอาหารเป็นเนือ้ ของปลานิลแดง
ทกุชดุการทดลอง ไมมี่ความแตกตา่งกนัทางสถิต ิ(P>0.05)  ทัง้ชดุการทดลองท่ีเสริมและไมเ่สริมแหนเป็ด ผล
การศกึษาแสดงให้เห็นวา่แหนเป็ดสามารถเสริมในอาหารส�ำหรับปลานิลแดงได้ถึงระดบั 15 เปอร์เซน็ต์ โดยไมมี่
ผลกระทบตอ่การเจริญเตบิโตและอตัรารอด อีกทัง้ยงัเป็นการชว่ยลดต้นทนุในการผลติอาหารปลานิลแดงอีกด้วย 
ค�ำส�ำคัญ: ปลานิลแดง, แหนเป็ด, การเจริญเตบิโต 

ABSTRACT: The objective of this study was to investigate the effect of duckweed (Lemna minor 
L.) supplementation in 30% protein and 2,700 Kcal/Kg digestible energy feed on growth of red tilapia 
(Oreochromis niloticus x O. mossambicus) at 0, 5, 10 and 15%, respectively. Red tilapia, with an 
average initial weight of 2.93 ± 0.01 grams was randomized assign to a completely randomized design 
(CRD) and the experimental was run for 8 weeks. Results showed that length, body weight, Average 
daily gain, specific growth rate, survival rate and feed conversion ratio (FCR) were not significantly 
different among treatments (P>0.05). Based on this study, duckweed could supplement in the diet 
for red tilapia up to 15% without any effect on growth and survival rate.  Moreover, it could reduce 
the cost of feed production of red tilapia.
Keywords: Red tilapia, Duckweed, Growth
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บทน�ำ

	 ปลานิลแดงเป็นปลาท่ีมีความส�ำคญัทาง
เศรษฐกิจชนิดหนึง่ เป็นท่ีต้องการของตลาดทัง้ใน 
และตา่งประเทศ เน่ืองจากเป็นปลาท่ีเลีย้งงา่ย มี
การเจริญเตบิโตเร็ว และมีสีสนัสวยงาม อีกทัง้ยงั
เป็นแหล่งของโปรตีนราคาถูกเม่ือเทียบกับแหล่ง
โปรตีนจากสตัว์ชนิดอ่ืน การเลีย้งปลานิลแดงใน
ปัจจบุนัเพ่ือให้ได้ปริมาณตามท่ีตลาดต้องการ และ
ประสบความส�ำเร็จ ต้องมีการจดัการท่ีดี โดยเฉพาะ
การจดัการด้านต้นทนุของอาหาร โดยเฉพาะ
วตัถดุบิท่ีเป็นแหลง่ของโปรตีน เชน่ ปลาป่น และ
กากถัว่เหลือง ท่ีมีแนวโน้มขาดแคลนมากย่ิงขึน้ จงึ
สง่ผลให้ราคาวตัถดุบิอาหารสตัว์ และราคาอาหาร
สตัว์น�ำ้สงูขึน้ตามไปด้วย แนวทางในการลดต้นทนุ
ด้านอาหาร สว่นใหญ่จะเลือกใช้วตัถดุบิอาหารท่ีมี
ราคาถกู สามารถทดแทนหรือเสริมเข้าในสตูร
อาหารได้โดยมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตน้อย
ท่ีสดุ ปัจจบุนัวชัพืชน�ำ้สามารถน�ำมาเสริมในอาหาร
สตัว์น�ำ้ โดยเฉพาะแหนเป็ด (Lemna minor L.) ซึง่
เป็นพืชลอยน�ำ้ขนาดเลก็ท่ีเจริญเตบิโต และแพร่
พนัธุ์ได้ดีในน�ำ้น่ิง เชน่ หนอง  บงึ  หรือสระน�ำ้ทัว่ไป
ตามท้องถ่ินภายในประเทศ อีกทัง้ยงัพบวา่แหนเป็ด
มีคุณค่าทางโภชนาการสูงประกอบด้วยโปรตีน 
18.38 เปอร์เซน็ต์ (Yilmaz et al., 2004) ซึง่โปรตีน
ของแหนเป็ดมีกรดอะมิโนจ�ำเป็นท่ีมีปริมาณ และ
คุณภาพสูงใกล้เคียงกับแหล่งโปรตีนจากพืชชนิด
อ่ืน (Skillicorn et al., 1993) ดงันัน้ การศกึษาครัง้นี ้
จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการเสริมแหนเป็ดใน
อาหารปลานิลแดงตอ่การเจริญเตบิโต และ
ประสิทธิภาพการใช้ประโยชน์จากอาหารของปลา
นิลแดง เพ่ือเป็นการลดต้นทนุคา่อาหารปลา และ
เป็นแนวทางในการใช้ประโยชน์จากวัชพืชน�ำ้ท่ีมี
อยา่งแพร่หลายในท้องถ่ินให้มีคณุคา่ และเกิด
ประโยชน์สงูสดุ 

วธีิการศกึษา

	 วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ 
(Completely randomized design, CRD) โดยแบง่
การทดลองออกเป็น 4 ชดุการทดลอง แตล่ะชดุการ
ทดลองมี 3 ซ�ำ้ โดยสตูรอาหารท่ีใช้ทดลองประกอบ

ด้วย อาหารท่ีมีการเสริมแหนเป็ดท่ีระดบั 0, 5, 10 
และ 15 เปอร์เซน็ต์ โดยปรับสตูรอาหารทกุชดุการ
ทดลองให้มีระดบัโปรตีนประมาณ 30 เปอร์เซน็ต์ 
และพลงังานท่ียอ่ยได้ 2,700 กิโลแคลอร่ี/กิโลกรัม 
วตัถดุบิประกอบด้วย แหนเป็ด ปลาป่น กากถัว่
เหลือง ร�ำออ่น ข้าวโพด แป้งสาลี น�ำ้มนัถัว่เหลือง 
วิตามิน และแร่ธาต ุ(Table 1) จากนัน้น�ำไปอดัเมด็
ด้วยเคร่ืองอดัเม็ดท่ีมีรูแวน่ขนาดเส้นผ่านศนูย์กลาง 
3 มิลลเิมตร น�ำอาหารท่ีอดัเมด็แล้วไปอบแห้งในตู้
อบท่ีอณุหภมิู 60 องศาเซลเซียส นาน 12 ชัว่โมง 
บรรจใุนถงุพลาสตกิปิดสนิท น�ำไปเก็บรักษาท่ี
อณุหภมิู 4 องศาเซลเซียสตลอดการทดลอง 
วิเคราะห์หาคุณค่าทางโภชนาการของอาหาร
ทดลอง ได้แก่ โปรตีน เถ้า ความชืน้ เย่ือใย และไข
มนั (Table 2) ตามวิธีของ AOAC (1990) จากนัน้
น�ำปลานิลแดงขนาดน�ำ้หนกัเร่ิมต้นเฉลี่ย 2.93 ± 
0.01 กรัม/ตวั ลงเลีย้งในกระชงั กระชงัละ  15 ตวั ใน
บอ่ซีเมนต์ขนาดความกว้าง 2 เมตร ยาว 2 เมตร 
และลกึ 1 เมตร จ�ำนวน 2 บอ่ แตล่ะบอ่มี 6 กระชงั 
และขนาดของกระชงัมีความกว้าง 40 เซนตเิมตร 
ความยาว 70 เซนติเมตร และความสงู 60 เซนตเิมตร 
ระดบัความสงูระหวา่งพืน้บอ่ถงึพืน้กระชงัสงู 10 
เซนตเิมตร ระยะหา่งของกระชงั 10 เซนตเิมตร 
ระดบัน�ำ้ในกระชงัสงู 20 เซนตเิมตร ความจขุองน�ำ้
ในกระชงัท่ีได้จากการค�ำนวณหาปริมาตร โดยมี
ปริมาตร 84 ลติร ให้อาหารทดลองวนัละ 2 ครัง้ ท่ี
เวลา 9.00 น. และ 15.00 น. โดยสงัเกตพฤตกิรรม
การกินอาหารของปลาแต่ละกระชงัว่าสามารถกิน
อาหารได้หมดโดยให้กินจนอ่ิม ระหวา่งท�ำการ
ทดลองท�ำการดดูตะกอนก่อนให้อาหารมือ้เช้า จาก
นัน้เติมน�ำ้ใส่บ่อเพ่ือให้น�ำ้ในกระชงัอยู่ในระดบัเดิม 
ตรวจสอบการเจริญเตบิโตของปลาทกุ ๆ 2 สปัดาห์ 
เป็นระเวลา 8 สปัดาห์ โดยงดให้อาหาร 1 วนัก่อน
ท�ำการชัง่น�ำ้หนกั วดัความยาว เพ่ือวิเคราะห์
หาความยาวเพ่ิมเฉลี่ย น�ำ้หนกัท่ีเพ่ิมขึน้ น�ำ้หนกัท่ี
เพ่ิมขึน้เฉลี่ยตอ่ตวัตอ่วนั อตัราการเจริญเติบโต
จ�ำเพาะ อตัรารอด และอตัราการแลกเปลี่ยนอาหาร
เป็นเนือ้ จากนัน้วิเคราะห์ความแปรปรวนของข้อมลู 
และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยวิธี 
Duncan’s New Multiple Range Test ท่ีระดบั
ความเชือ้มัน่ 95 เปอร์เซน็ต์ โดยใช้โปรแกรม
ส�ำเร็จรูป SPSS 
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Table 1 Ingredients of experimental diets.

Ingredients (%)
Duckweed levels in experimental diets (%)

0 5 10 15

fish meal 34 34 34 34
soybean meal 21 18 18 17
corn meal 18 15 13 11
rice bran 14 15 12 10
duckweed 0 5 10 15
soya oil 6 6 6 6
fish oil 3.5 3.5 3.5 3.2
starch 5 5 5 5

dicalcium phosphate 1 1 1 1

Premix 1 1 1 1

Table 2 Chemical composition of experimental diets (% dry matter, DM).

Parameters (% DM)
Duckweed levels in experimental diets (%)

0 5 10 15
Dry matter 91.21 91.04 91.49 91.63
Crude protein 30.64 30.26 30.74 30.92
Crude lipid 10.69 10.97 10.94 10.99
Crude fiber   3.51   4.02   4.29 4.61
Ash 12.97 13.29 13.66 13.87
Moisture   8.79   8.96   8.51 8.37
NFEa  26.51  25.94  25.39 24.90
DE (kcal/100 g)b 274.09 273.65 273.96 274.04

Note: a and b = data by calculated
aNFE = 100 - (% Moist + %CP + %EE + %Ash)
bDE = (% Protein x 4.0) + (% NFE x 2.5) + (% Fat x 8.0); NRC (1993)

ผลการทดลองและวจิารณ์

	 ผลการศกึษาการเจริญเติบโตของปลานิล
แดง (Table 3) ท่ีได้รับอาหารเสริมแหนเป็ดท่ีระดบั
ตา่ง ๆ  กนั คือ 0, 5, 10 และ 15 เปอร์เซน็ต์ ในอาหาร
ท่ีมีระดบัโปรตีนประมาณ 30 เปอร์เซน็ต์ และ
พลงังานท่ียอ่ยได้ 2,700 กิโลแคลอร่ี/กิโลกรัม เป็น
ระยะเวลา 8 สปัดาห์ พบวา่ ปลานิลแดงท่ีได้รับ
อาหารท่ีมีการเสริมแหนเป็ดท่ีระดบั 5 เปอร์เซน็ต์ มี
แนวโน้มการเจริญเตบิโตดีท่ีสดุ โดยมีน�ำ้หนกัเพ่ิม

ขึน้เทา่กบั 1.45 กรัมตอ่ตวั อตัราการเจริญเติบโต
จ�ำเพาะ 1.59 เปอร์เซน็ต์ และอตัราการรอดตาย 
เทา่กบั 97.77 เปอร์เซน็ต์ อยา่งไรก็ตาม ความยาว
เพ่ิมเฉลี่ย การเจริญเตบิโตในด้าน น�ำ้หนกัเพ่ิมขึน้ 
น�ำ้หนกัท่ีเพ่ิมขึน้ตอ่ตวัตอ่วนั อตัราการเจริญเตบิโต
จ�ำเพาะตอ่วนั อตัราการรอด และอตัราการการ
เปลี่ยนอาหารเป็นเนือ้ ไมมี่ความแตกตา่งกนัทาง
สถิต ิ(P>0.05) เม่ือเปรียบเทียบกบัสตัว์น�ำ้ชนิดอ่ืน ๆ 
พบวา่ ปลาแตล่ะชนิดมีระดบัการใช้แหนเป็ดท่ี
เหมาะสมแตกตา่งกนั Noor et al. (2000) พบวา่
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ปลาตะเพียนท่ีได้รับอาหารท่ีเสริมแหนเป็ดแทน
ปลาป่น 10 เปอร์เซน็ต์ มีอตัราการเจริญเตบิโตดี
ท่ีสดุ สว่น  Erdal et al. (2004) รายงานผลของการ
ใช้แหนเป็ดเป็นวตัถดุิบในอาหารเพ่ือเสริมโปรตีนท่ี
เป็นประโยชน์ส�ำหรับลกูปลาไน พบวา่ ลกูปลาไนท่ี
เลีย้งด้วยอาหารเสริมแหนเป็ด 20 เปอร์เซน็ต์ มี
อตัราการเจริญเตบิโตดีท่ีสดุ สว่นลกูปลาดกุแอฟริ
กนัท่ีเสริมแหนเป็ดในอาหารท่ีระดบั  10 เปอร์เซน็ต์ 
มีการเจริญเติบโตดีท่ีสดุ (Effiong et al., 2000) 
ส�ำหรับปลายีสกเทศมีการเจริญเตบิโตดีท่ีสดุ เม่ือ
เลีย้งด้วยอาหารเสริมแหนเป็ดท่ี 15 เปอร์เซน็ต์ 
(Ajay, 2015)     Sashi and Patra (2013) รายงาน
ผลของการเสริมแหนเป็ดทดแทนปลาป่นในอาหาร
ตอ่การเจริญเตบิโต และประสทิธิภาพในอาหารของ
ลกูปลาไนเสริมแหนเป็ดท่ีระดบั 15 เปอร์เซน็ต์ 

ท�ำให้ปลาไนมีการเจริญเติบโตดีท่ีสดุ สว่น Fasakin 
et al. (1999) พบวา่ ปลานิลมีการเจริญเตบิโตดี 
และมีความสามารถในการใช้ประโยชน์จากอาหาร
ท่ีมีแหนเป็ดใหญ่ เสริมไมเ่กินระดบั 30 เปอร์เซน็ต์ 
อย่างไรก็ตามการเลือกใช้พืชเพ่ือเป็นวัตถุดิบใน
อาหารสตัว์ ควรค�ำนงึถงึผลตอ่การเจริญเตบิโตของ
สตัว์น�ำ้ เน่ืองจากพืชแตล่ะชนิดมีปริมาณสารยบัยัง้
การใช้ประโยชน์ได้ของโภชนะในอาหารสงู ขาด
ความสมดลุของกรดอะมิโน ลดความนา่กินของ
อาหาร และมีปริมาณเย่ือใยสงู ดงันัน้การเลือกใช้
แหล่งวัตถุดิบจากพืชควรค�ำนึงถึงปริมาณสารขัด
ขวางการเจริญเตบิโต หรือปริมาณสารพิษก่อนท่ีจะ
น�ำมาใช้เป็นแหลง่วตัถดุิบอาหารสตัว์ (Siddhuraju 
et al., 2000)     

Table 3 Growth performance of red tilapia fed with experimental diets for 8 weeks. (Mean ± SD)

Growth performance 
Duckweed levels in experimental diets (%)

0 5 10 15 P-value

Initial standard length (cm) 6.27±0.27 6.36±0.27 6.61±0.05 6.10±0.07 0.0703

Final standard length (cm) 9.11±0.61 9.06±0.72 9.00±0.99 7.92±0.18 0.1910

Average daily length (cm) 2.83±0.04 2.70±0.67 2.93±1.05 1.82±0.12 0.3280

Initial weight (g) 2.92±0.02 2.93±0.01 2.92±0.01 2.92±0.01 0.5825

Final weight (g) 6.90±0.50 7.18±0.25 6.82±0.54 6.66±0.19 0.5064

weight gain (g) 1.35±0.17 1.45±0.08 1.33±0.19 1.27±0.07 0.5012

Average daily gain (g/fish/

day)
0.07±0.01 0.07±0.01 0.07±0.01 0.06±0.01 0.752

Specific growth rate (%/day) 1.53±0.13 1.59±0.06 1.50±0.14 1.46±0.05 0.5372

Feed conversion ratio (FCR) 2.37±0.01 2.34±0.02 2.38±0.02 2.40±0.04 0.1223
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สรุป
	
	 ปลานิลแดงท่ีได้รับอาหารท่ีเสริมแหนเป็ด
ท่ีระดบัตา่งกนั คือ 0, 5, 10 และ 15 เปอร์เซน็ต์ พบ
วา่ ความยาวเฉลี่ยเพ่ิมขึน้ น�ำ้หนกัเพ่ิมขึน้ น�ำ้หนกัท่ี
เพ่ิมขึน้ตอ่ตวัตอ่วนั อตัราการเจริญเติบโตจ�ำเพาะ
ตอ่วนั และอตัราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนือ้ ของปลา
นิลแดงท่ีได้รับอาหารท่ีมีการเสริมแหนเป็ดท่ีระดบั 
0 และ 5 เปอร์เซน็ต์ มีแนวโน้มสงูกวา่ปลานิลแดงท่ี
ได้รับอาหารเสริมแหนเป็ด 10 และ 15 เปอร์เซน็ต์ 
อยา่งไรก็ตาม ความยาว น�ำ้หนกัตวั น�ำ้หนกัท่ีเพ่ิม
ขึน้ตอ่ตวัตอ่วนั อตัราการเจริญเตบิโตจ�ำเพาะตอ่วนั 
อตัราการรอด และอตัราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนือ้ 
ของปลานิลแดงในทกุชดุการทดลองไม่มีความแตก
ตา่งทางสถิต ิ (P>0.05) ทัง้ชดุการทดลองท่ีเสริม
และไมเ่สริมแหนเป็ด ดงันัน้การเสริมแหนเป็ดใน
อาหารส�ำหรับเลีย้งปลานิลแดง จงึเป็นอีกทางเลือก
หนึ่งในการลดต้นทุนด้านอาหารของปลากินพืช 
และยังเป็นการน�ำวัชพืชท่ีมีอยู่ในท้องถ่ินมาใช้
ประโยชน์ได้อยา่งมีประสทิธิภาพสงูสดุ

ค�ำขอบคุณ

	 ข อ ข อ บ คุ ณ ค ณ ะ เ ก ษ ต ร ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานีท่ีสนับสนุนทุน
วิจยั (ทนุสง่เสริมงานวิจยัและพฒันานวตักรรมการ
เรียนรู้ด้านการเกษตรและอตุสาหกรรมอาหาร) วสัดุ
อปุกรณ์การทดลอง ห้องปฏิบตักิารวิเคราะห์อาหาร
สตัว์ และสถานท่ีด�ำเนินการวิจยัในครัง้นี ้ 		
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