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บทคัดย่อ: ปัจจบุนัราคาขายกระเทียมไทยได้รับผลกระทบจากกระเทียมน�ำเข้าท่ีมีราคาต�ำ่กวา่ สาเหตหุนึง่ท่ีกระเทียม
ไทยมีราคาขายท่ีสงูเน่ืองจากต้นทนุการใช้ปุ๋ ยและสารเคมีเพ่ิมมากขึน้ เกิดการระบาดของโรค/แมลง คณุภาพหวัต�่ำ 
ฝ่อเร็ว อายเุก็บรักษาสัน้จึงถกูกดราคารับซือ้ ส่งผลท�ำให้ขาดแคลนหวัพนัธุ์กระเทียม เพ่ือให้มีหวัพนัธุ์กระเทียมท่ีมี
คุณภาพจึงศึกษาวิธีการผลิตหัวพันธุ์กระเทียมโดยมุ่งลดการใช้ปุ๋ ยเคมี วางแผนการทดลองแบบ Randomized 
Complete Block จ�ำนวน 3 ซ�ำ้ 3 ต�ำรับการทดลอง คือ ใสปุ่๋ ยเคมี (แบบเดมิของเกษตรกรหรือ T1) ใสปุ่๋ ยเคมีร่วมกบั
ปุ๋ ยอินทรีย์ (T2) และใสปุ่๋ ยอินทรีย์ (T3) ด�ำเนินการทดลองร่วมกบัเกษตรกรผู้ปลกูกระเทียมพืน้ท่ีอ�ำเภอบ้านโฮง่ จงัหวดั
ล�ำพนู และอ�ำเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม ่ผลการศกึษาพบวา่ ขนาดเส้นผา่ศนูย์กลางล�ำต้นกระเทียมของวิธีใสปุ่๋ ย
เคมีมากกวา่ใสปุ่๋ ยเคมีร่วมกบัปุ๋ ยอินทรีย์และใสปุ่๋ ยอินทรีย์ คือ 7.94, 7.37 และ 7.15 มม./ต้น ตามล�ำดบั พืน้ท่ีบ้านโฮง่
ได้น�ำ้หนกักระเทียมสดสงูสดุ 2.02 ตนั/ไร่ ของวิธีใสปุ่๋ ยเคมี รองมาคือใสปุ่๋ ยเคมีร่วมกบัปุ๋ ยอินทรีย์และใสปุ่๋ ยอินทรีย์
เทา่กบั 1.85 และ 1.75 ตนั/ไร่ ตามล�ำดบั ส�ำหรับพืน้ท่ีเชียงดาวพบวา่วิธีใสปุ่๋ ยอินทรีย์ให้ผลผลติสงูถงึ 2.97 ตนั/ไร่ ซึง่
มากกวา่วิธีใสปุ่๋ ยเคมีร่วมกบัปุ๋ ยอินทรีย์และใสปุ่๋ ยเคมี (2.76 และ 2.51 ตนั/ไร่) สาเหตท่ีุผลผลติกระเทียมสดของวิธีใส่
ปุ๋ ยเคมีในพืน้ท่ีเชียงดาวต�่ำกวา่วิธีใสปุ่๋ ยอินทรีย์ เน่ืองจากเกิดโรคใบจดุ ใบไหม้ และน�ำ้หนกัผลผลิตกระเทียมของทัง้
สามกรรมวิธีลดลงท่ีร้อยละ 50-61 ซึง่ไมแ่ตกตา่งกนั นอกจากนีพ้บวา่สารสกดักระเทียมท่ีปลกูโดยวิธีใสปุ่๋ ยอินทรีย์มี
ปริมาณสารทางโภชนเภสชัสงู เชน่ diallyl disulfide, diallyl trisulfide และกรดไขมนั 
ค�ำส�ำคัญ: หวัพนัธุ์กระเทียม ปุ๋ ยอินทรีย์ คณุคา่ทางโภชนเภสชั

ABSTRACT: In current, the low price of import garlic from aboard had affected to Thai garlic which 
high selling prices. The increasing of using fertilizer and chemicals were the main cause of high selling 
prices of garlic. The outbreak of disease and insect had affected to low shelf life of garlic bulbs, which 
was low price and shortage of garlic bulbs. The objective was to study the garlic bulbs production by 
reducing of chemical fertilizers. The experiment design was arranged in a randomized complete block 
(RCB) with three replications. There were 3 treatments, comprising: T1 applied chemical fertilizers 
(control), applied chemical fertilizer combined with organic fertilizer (T2) and applied organic fertilizers 
(T3). This research was participatory with farmers at Ban Hong and Chiang Dao. Result showed that the 
trunk diameter of garlic on chemical fertilizer treatments was 7.94 mm/plant which higher than chemical 
fertilizer combined with organic fertilizer and organic fertilizers apply as 7.37 and 7.15 mm/plant, 
respectively. The fresh weight of garlic yields in Ban Hong was 2.02 t/rai by chemical fertilizer apply. 
For chemical fertilizer combined with organic fertilizers and only organic fertilizer using were yielded 
1.85 and 1.75 t/rai, respectively. In Chiang Dao experiment, it was found that the garlic fresh weight 
was highest as 2.97 t/rai by organic fertilizer apply. The garlic yield by chemical fertilizer treatment was 
lowest because raining into the season had effected to appear of leaf blight or purple blotch disease. All 
treatments were non differ which weight decreased as 50-61 percent. Moreover, the nutritional value 
of garlic extracts which grown by organic fertilizer apply was highest such as diallyl disulfide, diallyl 
trisulfide and fatty acids.
Keywords: garlic bulb, organic fertilizer, nutritional value
1  สถาบนัวิจยัและพฒันาพืน้ท่ีสงู (องค์การมหาชน) 
   Highland Research and Development Institute (Public Organization) 
*  Corresponding author: puntase@hotmail.com

แก่นเกษตร 47 ฉบับพิเศษ 1 : (2562).			   KHON KAEN AGR. J. 47 SUPPL.1 : (2019).



		   แก่นเกษตร 47 ฉบับพิเศษ 1 : (2562).508

บทน�ำ

กระเทียม (Garlic; Allium sativum Linn.) เป็น
พืชสมนุไพรท่ีนิยมน�ำมาใช้เป็นสว่นประกอบในอาหาร
ไทย ซึง่อดุมไปด้วยไฟโตนิวเทรียนท์ท่ีมีประโยชน์ตอ่
ร่างกาย พืน้ท่ีภาคเหนือซึง่มีอากาศหนาวเยน็เหมาะ
สมกบัการปลกูกระเทียม (ไฉน, 2542) โดยมีพืน้ท่ีปลกู
กระเทียม 70,927 ไร่ หรือคดิเป็นร้อยละ 98 ของพืน้ท่ี
ปลกูกระเทียมทัง้ประเทศไทย (ส�ำนกังานเศรษฐกิจ
การเกษตร, 2561) ปัจจบุนัหวัพนัธุ์กระเทียมไทยมี
ราคาสงูหรือมีปริมาณจ�ำกดั เน่ืองจากเกษตรกรใช้ปุ๋ ย
และสารเคมีเกษตรเพ่ิมมากขึน้ ใส่ปุ๋ ยเพ่ือเร่งให้
กระเทียมหวัใหญ่ มีน�ำ้หนกัมากโดยไม่ได้ค�ำนึงถึง
ความต้องการในแต่ละช่วงการเจริญเติบโตของ
กระเทียม ท�ำให้สิน้เปลอืงเกินความจ�ำเป็น ประกอบ
กบัปัญหาเร่ืองโรคและแมลงสง่ผลให้เกษตรกรต้องใช้
สารเคมีจ�ำนวนมาก ซึง่กระเทียมท่ีออ่นแอตอ่โรคจะมี
ผลตอ่คณุภาพท�ำให้หวัฝ่อ อายกุารเก็บรักษาสัน้ ถกู
กดราคารับซือ้และท่ีส�ำคัญคือขาดแคลนหัวพันธุ์
กระเทียมส�ำหรับปลูกในฤดูถัดไป ศูนย์วิจัยและ
พฒันาการเกษตรแม่ฮ่องสอน (2557) รายงานว่า 
การจดัการธาตอุาหารโดยตรวจวิเคราะห์ดนิก่อนปลกู 
แล้วใสปุ่๋ ยตามคา่วิเคราะห์ดนิ ปรับคา่ความเป็น

กรด-ด่างของดิน และใช้ปุ๋ ยเคมีร่วมกับปุ๋ ย
อินทรีย์ สามารถลดต้นทนุคา่ปุ๋ ยเคมีได้ถงึร้อยละ 50 
ทัง้ยงัท�ำให้ได้ผลผลติกระเทียมเพ่ิมขึน้ไร่ละ 200 กก. 
เพ่ือให้เกษตรกรมีหวัพนัธุ์กระเทียมท่ีมีคณุภาพและ
มีอายุการเก็บรักษาท่ียาวขึน้ ไม่ฝ่อ ตลอดจนมี
กระเทียมท่ีปลอดภัยจากสารเคมีส�ำหรับบริโภค  
ทางโครงการวิจยัจึงศึกษาและทดสอบวิธีการผลิต 
หวัพนัธุ์กระเทียมท่ีเหมาะส�ำหรับพืน้ท่ีสงูโดยลดการ
ใช้ปุ๋ ยเคมีและทดแทนด้วยการใช้ปุ๋ ยอินทรีย์ ซึง่อาจ
เป็นแนวทางให้เกษตรกรสามารถลดต้นทนุการซือ้หวั
พนัธุ์โดยการเก็บรักษาหวัพนัธุ์กระเทียมจากแหลง่เดมิ
ส�ำหรับปลกูในฤดถูดัไปได้

วธีิการศกึษา

ด�ำเนินการทดลองร่วมกับเกษตรกรผู้ ปลูก
กระเทียม 2 พืน้ท่ี ได้แก่ โครงการพฒันาพืน้ท่ีสงูแบบ
โครงการหลวงห้วยเป้า อ�ำเภอเชียงดาว จังหวัด
เชียงใหม่ และบ้านป่าพล ู อ�ำเภอบ้านโฮ่ง จงัหวดั
ล�ำพนู ปลกูทดลองกระเทียมช่วงเดือนพฤศจิกายน  
พ.ศ. 2560 ถงึเดือนมีนาคม พ.ศ. 2561 โดยเกษตรกร
เตรียมพืน้ท่ี ปลกู ดแูลจดัการแปลงทดลองจนกระทัง่
เก็บเก่ียวผลผลิตกระเทียม ในขัน้ตอนการใส่ปุ๋ ย
วางแผนการทดลองแบบ Randomized Complete 
Block จ�ำนวน 3 ซ�ำ้ 3 ต�ำรับการทดลอง ประกอบด้วย 
ใสปุ่๋ ยเคมี (แบบเดมิของเกษตรกรหรือ T1) ใสปุ่๋ ยเคมี
ร่วมกบัปุ๋ ยอินทรีย์ (T2) และใสปุ่๋ ยอินทรีย์ (T3) ก่อน
ปลกูสุม่เก็บตวัอยา่งดนิ วิเคราะห์คณุสมบตัทิางเคมี
ของดนิ ได้แก่ ความเป็นกรดเป็นดา่ง (pH) ปริมาณ
อินทรียวตัถ ุ(OM) ปริมาณธาตอุาหารในดนิ (N P K) 
ปลกูกระเทียมท่ีระยะปลกู 20 x 20 ซม. ใสปุ่๋ ยตาม
แผนการทดลอง จ�ำนวน 4 ครัง้ โดยใสปุ่๋ ยครัง้แรกเป็น
รองพืน้ และใสปุ่๋ ยท่ีระยะ 30, 60 และ 90 วนัหลงัปลกู 
ตามล�ำดบั การดแูลรักษา ก�ำจดัวชัพืช ให้น�ำ้ปฏิบตัิ
ตามแผนของเกษตรกร และป้องกันก�ำจดัโรคหรือ
แมลงสามารถใช้สารเคมีได้ตามความจ�ำเป็น การเก็บ
ข้อมูลประกอบด้วย บนัทึกข้อมูลขนาดล�ำต้นของ
กระเทียมท่ีระยะ 60 วนัหลงัปลกู บนัทกึข้อมลูน�ำ้หนกั
ผลผลิตกระเทียมสดท่ีระยะเก็บเก่ียว หลงัเก็บเก่ียว
ท�ำความสะอาดมดัจุกหวัพนัธุ์กระเทียมแขวนเก็บ
รักษาในโกดงั แล้วบนัทกึน�ำ้หนกักระเทียมเดือนละ  
1 ครัง้ และบนัทกึข้อมลูลกัษณะสณัฐานวิทยาของ 
หัวพันธุ์ กระเทียม ได้แก่ ขนาดเส้นผ่าศูนย์หัว  
น�ำ้หนกัหวั จ�ำนวนกลบีตอ่หวั และจ�ำนวนชัน้เปลอืก
ตอ่หวั นอกจากนีวิ้เคราะห์ปริมาณสารทางโภชนเภสชั
ในตวัอยา่งกระเทียมทัง้สามกรรรมวิธี ได้แก่ diallyl 
disulfide, diallyl trisulfide กรดไขมนั Palmitic acid 
และกรดไขมนั Linoleic acid 
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ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางล�ำต้นกระเทยีม
ระยะ 60 วันหลงัปลูก การเจริญเติบโตของ

กระเทียมทัง้ 3 กรรมวิธีไม่แตกตา่งกนั มีจ�ำนวนใบ
ตัง้แต่ 5 ใบขึน้ไป ใบกระเทียมของวิธีใส่ปุ๋ ยเคมี มี
ขนาดใหญ่ หนา สเีขียวเข้มกวา่แปลงท่ีใสปุ่๋ ยอินทรีย์ 

แต่ไม่แตกต่างจากวิธีใส่ปุ๋ ยเคมีร่วมกับปุ๋ ยอินทรีย์  
ดงั Figure 1 (left) และจาก Table 1 พบวา่ ขนาด
เส้นผ่าศนูย์กลางล�ำต้นกระเทียมเฉลี่ยท่ีปลกูโดยใส่
ปุ๋ ยเคมีมีขนาดใหญ่กวา่การใสปุ่๋ ยเคมีร่วมกบัอินทรีย์
และใสปุ่๋ ยอินทรีย์ เทา่กบั 7.94, 7.37 และ 7.15 มม./
ต้น ตามล�ำดบั 

Table 1 Average diameter of garlic trunk at 60 days after planting

Treatments Average diameter of garlic trunk per plant (mm)

Ban Hong 
Plot 1

Ban Hong 
Plot 2

Ban Hong 
Plot 3

Chiang Dao 
Plot 1

Chiang Dao 
Plot 2

Chiang Dao 
Plot 3

Average

T1 10.42a 10.17a 7.83a 7.31a 6.14a 5.79a 7.94a

T2 10.48a 7.64b 7.83a 6.65ab 5.91a 5.71a 7.37b

T3 9.22b 7.97b 7.00b 6.11b 6.47a 6.13a 7.15b

F-Test * ** * * ns ns **
%CV 15.34 14.50 15.39 20.89 26.34 17.60 19.36

ns = not significant; *, **significantly different at 0.05 and 0.01 probability, respectively; means with different lowercase letters 

within a column indicate a significant difference according to LSD All-Pairwise Comparisons Test at P ≤ 0.05 and 0.01

T1 = applied chemical fertilizers; T2 = applied chemical fertilizer combined with organic fertilizer; T3 = applied organic fertilizers

Table 2 Fresh weight of garlic in 3 treatments

Treatments Fresh weight of garlic (t/rai)
Ban Hong Chiang Dao

T1 2.02a 2.51a

T2 1.85b 2.76a

T3 1.75c 2.97a

F-Test ** ns
%CV 1.84 8.89

ns = not significant; *, **significantly different at 0.05 and 0.01 probability, respectively; means with different lowercase letters 

within a column indicate a significant difference according to LSD All-Pairwise Comparisons at P ≤ 0.05 and 0.01

T1 = applied chemical fertilizers; T2 = applied chemical fertilizer combined with organic fertilizer; T3 = applied organic fertilizers

ผลผลิตน�ำ้หนักกระเทยีมสด 
น�ำ้หนกัผลผลติกระเทียมสดแปลงทดลองพืน้ท่ี

เชียงดาวทัง้ 3 กรรมวิธี สงูกว่าพืน้ท่ีบ้านโฮ่ง โดย 
น�ำ้หนกักระเทียมสดสงูสดุ คือ วิธีใสปุ่๋ ยอินทรีย์ เทา่กบั 
2.97 t/rai รองลงมาคือวิธีใสปุ่๋ ยเคมีร่วมกบัปุ๋ ยอินทรีย์
และวิธีใส่ปุ๋ ยเคมี เท่ากับ 2.76 และ 2.51 t/rai  

ตามล�ำดบั ในทางตรงกนัข้ามพบวา่แปลงทดลองพืน้ท่ี
บ้านโฮง่ วิธีใสปุ่๋ ยเคมีให้น�ำ้หนกัผลผลติกระเทียมสด
สงูสดุ 2.02 t/rai รองมาคือ วิธีใสปุ่๋ ยเคมีร่วมกบัปุ๋ ย
อินทรีย์และวิธีใส่ปุ๋ ยอินทรีย์ 1.85 และ 1.75 t/rai  
ตามล�ำดบั (Table 2)
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Table 3 Weight loss of garlic yields at 4 months after harvesting

Treatments Weight loss of garlic (%)
Ban Hong Chiang Dao

T1 61.20a 60.97a

T2 60.80a 55.43a

T3 61.32a 50.35a

Average 61.11 55.58
F-Test ns ns
%CV 0.91 16.95

ns = not significant; *, **significantly different at 0.05 and 0.01 probability, respectively; means with different lowercase 
letters within a column indicate a significant difference according to LSD All-Pairwise Comparisons at P ≤ 0.05 and 
0.01
T1 = applied chemical fertilizers; T2 = applied chemical fertilizer combined with organic fertilizer; T3 = applied 
organic fertilizers

ในฤดปูลกูกระเทียมชว่งเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 
2560 ถงึเดือนมีนาคม พ.ศ. 2561 เกิดฝนตกในเดือน
ธันวาคม ซึ่งเป็นฤดูหนาวท�ำให้กระเทียมเกิดโรค 
ใบจุด ใบไหม้ ซึ่งมีสาเหตุจากเชือ้ราส่งผลให้ 
ใบกระเทียมมีสีน�ำ้ตาล ใบแห้ง โดยเฉพาะแปลง

กระเทียมท่ีใสปุ่๋ ยเคมี (T1) ในพืน้ท่ีเชียงดาว พบวา่ 
เกิดการระบาดของโรคและน�ำ้หนกัผลผลติกระเทียม
สดต�่ำกว่าแปลงท่ีใส่ปุ๋ ยอินทรีย์ (ร้อยละ 18.2)  
ดงั Figure 1 (right)

Figure 1 Experiment plot of garlic in 3 treatments at Ban Hong (left) and Chiang Dao (right)

น�ำ้หนักผลผลติกระเทยีมที่ลดลง ณ อายุการเกบ็
รักษา 4 เดอืนหลังเกบ็เก่ียว

เม่ือแขวนเก็บรักษากระเทียมมัดจุกในโกดัง
ปล่อยทิง้ให้แห้ง บันทึกน�ำ้หนักกระเทียมท่ีลดลง  
พบว่า วิธีใส่ปุ๋ ยอินทรีย์ของแปลงพืน้ท่ีเชียงดาว 
มีน�ำ้หนกัผลผลิตกระเทียมลดลงต�่ำสดุท่ีร้อยละ 50 
ซึ่งทัง้สองพืน้ท่ีทดลองมีร้อยละการสญูเสียน�ำ้หนกั

กระเทียมทัง้ 3 กรรมวิธีไม่แตกต่างกันอย่างมีนัย
ส�ำคญัทางสถิติ และจาก Figure 2 เหน็ได้วา่สีกลีบ
กระเทียมจากวิธีใสปุ่๋ ยเคมีมีสขีาวอมชมพ ูส�ำหรับวิธี
ใสปุ่๋ ยอินทรีย์กลบีมีสมีว่งแดง แตอ่ยา่งไรก็ตามยงัคง
ต้องเก็บข้อมูลน� ำ้หนักกลีบพันธุ์ กระเทียมและ
ทดสอบความงอกของกลบีกระเทียมในแตล่ะกรรมวิธี 
ซึง่จะปลกูทดสอบในฤดถูดัไป
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ลักษณะทางสัณฐานวทิยาของหวัพนัธ์ุกระเทยีม
จาก Table 4 พบวา่ พืน้ท่ีบ้านโฮง่การใสปุ่๋ ยเคมี

ให้หวัพนัธุ์กระเทียมท่ีมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางหวั  
น�ำ้หนกัหวัและจ�ำนวนชัน้เปลือกมากกว่าการใสปุ่๋ ย
อินทรีย์ ส�ำหรับพืน้ท่ีเชียงดาวก็พบวา่การใสปุ่๋ ยเคมี

ให้หวัพนัธุ์กระเทียมท่ีมีขนาดใหญ่สดุ แตมี่จ�ำนวนชัน้
เปลอืกตอ่หวัน้อย ส�ำหรับน�ำ้หนกัหวัและจ�ำนวนกลบี
ต่อหัวไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคญัทาง
สถิติ

Table 4 Morphological of garlic bulb in 3 treatments

Plot experiment/ Treatment Bulb diameter 
(cm/bulb)

Bulb weight 
(g/bulb)

Clove number 
(clove/bulb)

Shell layer number 
(shell/bulb)

Ban Hong
T1 3.66a 12.27a 12.40ab 6.06a

T2 3.48a 10.13b 10.40b 5.80a

T3 3.09b 8.73b 12.66a 4.60b 
F-Test ** ** ns **
%CV 8.55 24.05 23.85 16.28
Chiang Dao
T1 3.67a 14.33a 16.60a 4.26b 
T2 3.53ab 13.47a 17.80a 5.13a 
T3 3.31b 13.07a 16.66a 5.53a 
F-Test * ns ns **
%CV 8.96 14.82 16.55 15.54

ns = not significant; *, **significantly different at 0.05 and 0.01 probability, respectively; means with different lowercase 
letters within a column indicate a significant difference according to LSD All-Pairwise Comparisons at P ≤ 0.05 and 
0.01
T1 = applied chemical fertilizers; T2 = applied chemical fertilizer combined with organic fertilizer; T3 = applied 

organic fertilizers

Figure 2 Morphological of garlic cloves in 3 treatments at Ban Hong (A-C) and Chiang Dao (D-F) 
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Table 5 The volume of Diallyl disulfide, Diallyl trisulfide, Palmitic acid and Linoleic acid in garlic 
extracts

Treatments Diallyl disulfide
(µg/ 100 g of fresh 

garlic)

Diallyl trisulfide
(µg/ 100 g of fresh 

garlic)

Palmitic acid 
(g/ 100 g of fresh 

garlic)

Linoleic acid
(g/ 100 g of fresh 

garlic)

   T1 953.8 ± 30.8 782.8 ±23.6 304.2 253.4
   T2 1632.9 ± 33.8 1282.6 ± 24.5 318.9 268.7
   T3 2338.8 ± 32.8 1577.5 ± 25.6 368.8 304.3

วจิารณ์

ผลการศกึษาจะเหน็ได้วา่วิธีใสปุ่๋ ยอินทรีย์ให้น�ำ้
หนักผลผลิตกระเทียมสดต�่ำกว่าการใส่ปุ๋ ยเคมี  
(ร้อยละ 15-18) ซึ่งร้อยละของน�ำ้หนักหัวพันธุ์
กระเทียมท่ีลดลงจากการใส่ปุ๋ ยเคมีและเพ่ิมการใส่
ปุ๋ ยอินทรีย์มากขึน้ มีการสญูเสียน�ำ้หนกัไมแ่ตกตา่ง
กนั แต่อย่างไรก็ตามยงัต้องเก็บข้อมลูน�ำ้หนกักลีบ
พันธุ์กระเทียมและทดสอบความงอกของกลีบใน
แตล่ะกรรมวิธี โดยปลกูทดสอบในฤดถูดัไป เน่ืองจาก
กลีบพนัธุ์กระเทียมท่ีมีความงอกสูงและงอกอย่าง
สม�่ำเสมอเป็นสิง่ท่ีเกษตรกรผู้ปลกูกระเทียมต้องการ
มากท่ีสดุ ซึง่กรมวิชาการเกษตร (2559) ได้แนะน�ำ
แนวทางการผลิตให้เกษตรกรซือ้หวัพนัธุ์กระเทียม
จากแหลง่ผลติท่ีปลอดโรค หรือแบง่พืน้ท่ีแปลงผลติ
หวัพนัธุ์ไว้ใช้เอง นอกจากนีมี้รายงานวา่วิธีการใสปุ่๋ ย
พืชสดให้ผลผลติกระเทียมเพ่ิมขึน้ ร้อยละ 2.31 และ
ให้ผลตอบแทนเป็นรายได้สทุธิเฉลี่ยเพ่ิมขึน้ร้อยละ 
2.99 เม่ือเทียบกบัวิธีการท่ีไมใ่สปุ่๋ ยพืชสด (จนัทนา, 
2553) 

สารสกัดกระเทียมท่ีปลูกโดยใส่ปุ๋ ยอินทรีย์มี
ปริมาณสาร diallyl disulfide และ diallyl trisulfide  
สงูท่ีสดุ ซึง่เป็นสารกลุม่อนพุนัธุ์ของอลัลซินิเป็นสารท่ี
ประกอบด้วยก�ำมะถนั (Hughes et al., 2004) และ
มีปริมาณกรดไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวั Palmitic acid  
สงูท่ีสดุ Ziegler and Sticher (1989) ได้วิเคราะห์หา
ปริมาณสารอลัลอิินด้วยวิธีโครมาโตแกรมในตวัอยา่ง
กระเทียม พบว่าความผันแปรของปริมาณสาร 
อลัลอิินในกระเทียมอาจเน่ืองมาจากพนัธุ์ปลกู สภาพ
พืน้ท่ีเพาะปลกู ความแก่-ออ่น เม่ือเก็บเก่ียว (maturity) 
ระยะท่ีเก็บเก่ียว (harvesting time) และสภาพของ
ดนิท่ีแตกตา่งกนั และจากวิธีการใสปุ่๋ ยอินทรีย์สง่ผลให้
กระเทียมมีคณุคา่ทางโภชนเภสชัสงู ส�ำหรับผลผลติ 
น�ำ้หนกักระเทียมสดของพืน้ท่ีเชียงดาวท่ีสงูกวา่ผลผลติ
กระเทียมจากพืน้ท่ีบ้านโฮง่ อาจเน่ืองมาจากดนิมีคา่
อินทรียวตัถ ุ(ร้อยละ 2.88-4.02) สงูกวา่พืน้ท่ีบ้านโฮง่ 
ซึง่มีอินทรียวตัถเุพียงร้อยละ 1.19-1.67 ทะนุพงศ์ 
(2561) รายงานวา่การใช้ปุ๋ ยอินทรีย์และฉีดพน่ด้วย
สารอินทรีย์ ชว่ยท�ำให้กระเทียมมีคณุภาพดี เนือ้แนน่ 
สว่นการผลิตกระเทียมโดยใช้ปุ๋ ยเคมีหรือสารเคมีไม่

ปริมาณสารทางโภชนเภสัชในสารสกัดกระเทยีม
จากผลการวิเคราะห์ปริมาณ diallyl disulfide, 

diallyl trisulfide และกรดไขมนัในตวัอยา่งสารสกดั
กระเทียมด้วยเทคนิค Reversed-phased HPLC  
พบว่า ตัวอย่างกระเทียมของวิธีใส่ปุ๋ ยอินทรีย์ 

มีปริมาณ diallyl disulfide และ diallyl trisulfide  
สงูท่ีสดุ ในขณะเดียวกนัตวัอยา่งกระเทียมท่ีปลกูโดย
ใส่ปุ๋ ยอินทรีย์ตรวจวิเคราะห์พบกรดไขมันชนิด 
Palmitic acid สูงท่ีสุด รองลงคือกรดไขมันชนิด 
Linoleic acid (Table 5)



สามารถเพ่ิมผลผลิตกระเทียมและรักษาความอดุม
สมบรูณ์ของดินในระยะยาวได้ (นงเยาว์ และคณะ, 
2554) จงึเป็นโอกาสส�ำหรับสง่เสริมให้เกษตรกรบน
พืน้ท่ีสงูปลกูกระเทียมส�ำหรับบริโภคและสามารถเก็บ
รักษาหวัพนัธุ์กระเทียมไว้ใช้เองได้ อีกทัง้ยงัสามารถ
เพ่ิมมลูค่าแก่กระเทียมจากคณุค่าทางโภชนเภสชัท่ี 
โดดเดน่และกระเทียมปลอดภยัส�ำหรับผู้บริโภค

สรุป

การผลิตหวัพนัธุ์กระเทียมท่ีมีคณุภาพโดยวิธี
การใส่ปุ๋ ยเคมีท�ำให้ได้ผลผลิตน�ำ้หนกักระเทียมสด
สูงสุด แต่ถ้าเกิดโรคหรือแมลงระบาดก็จะท�ำให้
ผลผลติเสียหายได้มากกวา่กระเทียมท่ีใสปุ่๋ ยอินทรีย์ 
ท่ีอายกุารเก็บรักษา 4 เดือนหลงัเก็บเก่ียวร้อยละของ
น�ำ้หนกักระเทียมท่ีลดลงในทัง้สามกรรมวิธีไม่แตก
ต่างกนั ส�ำหรับกระเทียมท่ีปลกูโดยใส่ปุ๋ ยอินทรีย์มี
การสญูเสียน�ำ้หนกัต�่ำสดุ (ร้อยละ 50) และมีคณุคา่
ทางโภชนเภสชัสงูกวา่การใสปุ่๋ ยเคมี 

ค�ำขอบคุณ

ขอบคุณสถาบัน วิจัยและพัฒนาพืน้ ท่ีสูง 
(องค์การมหาชน) ท่ีสนับสนุนงบประมาณในการ
ศึกษาวิจยั และขอบคณุเกษตรกรผู้ปลกูกระเทียม
บ้านป่าพูล อ�ำเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล�ำพูน และ 
บ้านห้วยเปา้ อ�ำเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม ่ท่ีให้
ความร่วมมือในงานวิจยัและให้ความอนเุคราะห์พืน้ท่ี
ทดสอบ ตลอดจนอ�ำนวยความสะดวกตลอดระยะ
เวลาด�ำเนินงาน
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