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บทคัดย่อ: การศกึษาใช้ฮอร์โมนทดแทนเอสโตรเจนพรีมาริน ในการแปลงเพศปลาหมอไทย โดยวิธีการผสม
ฮอร์โมนในอาหารให้ลกูปลาหมอไทยกินท่ีระดบัความเข้มข้นตา่งกนั คือ 0(T1), 50(T2), 100(T3) และ 150(T4) 
มิลลกิรัมตอ่อาหาร 1 กิโลกรัม อายเุร่ิมต้นลกูปลาหมอไทย 2 สปัดาห์ ให้อาหารผสมฮอร์โมนทดแทนเอสโตรเจนพ
รีมาริน 30 วนั และเลีย้งตอ่จนครบ 45 วนั พบวา่ T1 และ T2 มีความยาวและน�ำ้หนกัของปลาหมอไทยต�ำ่กวา่ T3 
และ T4 (P<0.05) ใน T1 และ T2 มีความยาวเฉลีย่ 4.2 และ 4.4 เซนตเิมตร น�ำ้หนกัเฉลีย่ 8.7 และ 9.1 กรัม สว่น 
T3 และ T4 มีความยาว 4.9 และ 5.3 เซนตเิมตร น�ำ้หนกัเฉลีย่ 10.0 และ 10.27 กรัม ตามล�ำดบั อยา่งไรก็ตาม
อตัราการรอดเฉลีย่ของปลาหมอไทยในทกุชดุการทดลองไมมี่นยัส�ำคญัทางสถิติ (P>0.05) ส�ำหรับระดบัความ
เข้มข้นของฮอร์โมนทดแทนเอสโตรเจนพรีมารินมีอิทธิพลอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิต ิ(P<0.05) ตอ่การเปลีย่นเพศ
ปลาหมอไทยซึง่พบวา่เปอร์เซน็ต์เพศเมีย T4 ได้อตัราสว่นเพศเมียสงูสดุ เฉลีย่ 92.50 เปอร์เซน็ต์ (P<0.05) สว่น 
T1, T2 และ T3 มีอตัราสว่นปลาเพศเมียเฉลีย่ 45.56, 60.00 และ 61.11 เปอร์เซน็ต์ ตามล�ำดบั
ค�ำส�ำคัญ: ปลาหมอไทย, ฮอร์โมนทดแทนเอสโตรเจน, พรีมาริน, การแปลงเพศ  

ABSTRACT: : This study used conjugated estrogens (Premarin) for sex reversal inducing in Climbing 
perch Anabas testudineus (Bloch, 1792). Hormone mixed in fish feed at different concentrations 0 (T1), 
50 (T2), 100 (T3) and 150 (T4) mg/kg-1 feed. Start at two-week of age of Climbing perch, feeding for 
30 days and continued rearing to 45 days. The result showed T1 and T2 had body length and body 
weight lower than T3 and T4 (P<0.05). Climbing perch in T1 and T2 showed body length 4.2 and 4.4 
centimeters with body weight 8.7 and 9.1 grams. While as, T3 and T4 showed body length 4.9 and 
5.3 centimeters with 10.0 and 10.27 grams, respectively. However, survival rate were not significant 
difference for each treatment (P>0.05). Whereas, Premarin affected on sex reversal that T4 showed 
the highest female 92.59 % T1, T2 and T3 (P<0.05) were 45.56, 60.00 and 61.11 %, respectively.
Keywords: Climbing perch, conjugated estrogens, Premarin, Sex reversal
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บทน�ำ

	 การแปลงเพศหมอไทยให้ได้เพศเมียนัน้ 
เป็นวิธีหนึง่ท่ีชว่ยให้สามารถเพ่ิมผลติ ลดต้นทนุ 
และลดระยะเวลาในการเลีย้งท�ำให้เกษตรกรมีราย
ได้เพ่ิมขึน้เหมือนกบัการแปลงเพศปลานิล โดยปกติ
แล้วปลาหมอเพศเมียจะมีขนาดใหญ่ และเจริญ
เตบิโตได้เร็วกวา่ปลาหมอเพศผู้  ซึง่ในปัจจบุนัปลา
หมอท่ีมีการเพาะเลีย้งในเชิงการค้าได้ถูกน�ำมา
ปรับปรุงพนัธกุรรมด้วยเทคนิคตา่งๆ เพ่ือให้ได้ลกู
พนัธุ์ปลาท่ีมีลกัษณะตามท่ีต้องการ เชน่ เทคนิคใน
การจัดชุดโครโมโซมเพ่ือให้ได้ลูกปลาท่ีมีลกัษณะ
ตามต้องการ อาทิ ลกูปลาสีล้วน ลกูปลาเพศเดียว
ล้วน ลกูปลา 3n เป็นต้น โดยเทคนิคท่ีน�ำมาใช้ยก
ตวัอยา่ง เชน่ gynogenesis, androgenesis ผล
จากการเหน่ียวน�ำท่ีได้จะแตกตา่งกนัตามแตเ่ทคนิค 
ได้แก่ การเหน่ียวน�ำด้วยอณุหภมิู (Koteeswaran et 
al. 1995; Luckenbach et al. 2004) การเหน่ียวน�ำ
ด้วยสารเคมี การเหน่ียวน�ำด้วยความดนั  (Tabata. 
1991; Malison et al.1993) ในบางครัง้ก็พบวา่มี
การใช้วิธีเหน่ียวน�ำด้วยกระแสไฟฟ้า Teskeredic et 
al.(1993) อีกทัง้ยงัมีการใช้ฮอร์โมนเพ่ือให้ได้เพศ
ตามต้องการ แตก่ารใช้ฮอร์โมนในบ้างครัง้ก็มีผล
ทางด้านจิตใจของผู้บริโภคโดยตรงอนัสอดคล้องกบั
พฤติกรรมของผู้ บริโภคในยุคปัจจุบันท่ีใส่ใจใน
สขุภาพมากขึน้ ดงันัน้แนวความคดิสตัว์น�ำ้อินทรีย์
เป็นแนวความคิดเพ่ือการส่งเสริมทางด้านสขุภาพ 
และการใช้สารอินทรีย์จากธรรมชาติมาใช้ในการ
ผลติเพ่ิมผลผลติ จงึเป็นอีกทางเลือกหนึง่ท่ีตอบ
โจทย์ผู้บริโภคในยคุปัจจบุนั การใช้ฮอร์โมนใน
ธรรมชาติก็เป็นอีกแนวทางในการน�ำมาทดแทน
ฮอร์โมนสงัเคราะห์ ตวัอยา่งเชน่ Conjugated 
estrogens (2562) ฮอร์โมนทดแทนเอสโตรเจนหรือ
พรีมาริน เป็นฮอร์โมนท่ีน�ำมาใช้ทดแทนในสตรีท่ีมี
ภาวะขาดฮอร์โมนเอสโตรเจน ซึง่วตัถดุบิท่ีน�ำมา
ผลติ คือ ปัสสาวะของม้าเพศเมียท่ีอยูใ่นภาวะตัง้
ครรภ์ โดยการสกดัออกมาซึง่จะได้สว่นประกอบ
ของฮอร์โมนเอสโตรเจน 3 กลุม่ คือ Estrone, 
Equilin, และ Equilenin โดยเฉพาะ Estrone เป็นตวั
ท่ีสกดัได้เปอร์เซน็ต์มากท่ีสดุ เม่ือน�ำมาผลติเป็นยา
จะอยูใ่นรูป Estrone sulfate ซึง่สามารถดดูซมึได้ดี
จากระบบทางเดนิอาหาร จากท่ีได้กลา่วมาการ

ศึกษานีจ้ึงมุ่งเน้นการพัฒนางานวิจัยเพ่ือศึกษา
แนวทางการผลติปลาหมอไทยเป็นเพศเมียล้วนด้วย
ฮอร์โมนทดแทนเอสโตรเจนพรีมาริน(Premarin) 
เป็นการผลติอาหารปลอดภยั สร้างมลูคา่เพ่ิมทาง
เศรษฐกิจ และลดผลกระทบสิง่แวดล้อม

วธีิการศกึษา

	 การทดลองใช้แผนการทดลองแบบสุ่ม 
(completely randomized design) ผสมฮอร์โมน
ทดแทนเอสโตรเจนพรีมารินในอาหารระดบัต่างกนั 
คือ 0 (T1), 50 (T2), 100 (T3) และ 150 (T4) 
มิลลกิรัมตอ่อาหาร 1 กิโลกรัม ให้ลกูปลาหมอไทย
อาย ุ 2 สปัดาห์ กินวนัละ 3 ครัง้ เป็นเวลา 30 วนั 
เลีย้งตอ่จนครบ 45 วนั 
	 1. บอ่ทดลอง ใช้บอ่ซีเมนต์กลมขนาดเส้น
ผา่นศนูย์กลาง 80 เซนติเมตร สงู 40 เซนตเิมตร 
จ�ำนวน 12 บอ่ เตมิน�ำ้ให้ได้ระดบัความลกึ 30 
เซนตเิมตร 
	 2. สตัว์ทดลอง ลกูปลาหมอไทยท่ีมีอาย ุ2 
สปัดาห์ บอ่ละ 100 ตวั
	 3. อาหารทดลอง ใช้ฮอร์โมนทดแทนเอส
โตรเจนพรีมารินในรูปของเมด็แคปซลู 1 เมด็ มี
ฮอร์โมนเอสโตเจน 1.25 มิลลกิรัม บดให้ละเอียด
ผสมกบัน�ำ้กลัน่ ให้ได้ระดบัความเข้มข้นตาม
ก�ำหนดน�ำมาสเปรย์กบัอาหาร 1 กิโลกรัมให้ทัว่ ใช้
อาหารส�ำเร็จรูปเมด็เลก็ โปรตีน 40 เปอร์เซน็ต์ 
	 4. การตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงของ
เพศปลาหมอไทย เก็บข้อมลูความยาว น�ำ้หนกั และ
อตัราการรอดตาย อวยัวะสืบพนัธุ์ น�ำไปตรวจสอบ
เพศโดยใช้เทคนิคทางด้านจลุกายวิภาคศาสตร์ของ
เนือ้เย่ือตามวิธีการของ Humason (1979) 
	 5. การวิเคราะห์ทางสถิต ิ (One-way 
analysis of variance: One-Way ANOVA) และ
เปรียบเทียบอตัราสว่นปลาหมอไทยเพศเมีย ใช้
โปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS เปรียบเทียบความแตก
ตา่งคา่เฉลี่ย โดยวิธี Duncan’s New Multiple 
Range Test (DMRT) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 
เปอร์เซน็ต์

522	 แก่นเกษตร 47 ฉบับพิเศษ 2 : (2562)



KHON KAEN AGR. J. 47 SUPPL.2 : (2019).	 523

ผลและวจิารณ์ผลการศกึษา

	 1. ผลการเจริญเติบโตและอตัราการรอด  
ความยาวและน�ำ้หนกัของปลาหมอไทยอาย ุ45 วนั 
โดยให้กินอาหารผสมฮอร์โมนทดแทนเอสโตรเจนพ
รีมาริน ท่ีระดบัความเข้มข้น  0, 50, 100 และ 150 
มิลลกิรัม พบวา่ T1 และ T2 ความยาวเฉลี่ย 4.2 
และ 4.4 เซนตเิมตร น�ำ้หนกัเฉลี่ย 8.7 และ 9.1 กรัม 
มีความแตกต่างทางสถิติกันอย่างนัยส�ำคัญ 
(P<0.05) กบั T3 และ T4 มีความยาว 4.9 และ 5.3 
เซนตเิมตร และน�ำ้หนกัเฉลี่ย 10.0 และ 10.27 กรัม 
ตามล�ำดบั (Table 1) จะเหน็ได้วา่ใน T4 ซึง่มี
อตัราสว่นเพศเมียมากท่ีสดุมีอตัราการเจริญเติบโต
มากท่ีสดุสอดคล้องกบังานวิจยัของ นวลมณี และ
คณะ (2541) กลา่ววา่ ปลาหมอไทยเพศเมียจะมี
ขนาดโต และน�ำ้หนกัมากกวา่เพศผู้ ท่ีชว่งอายุ
เดียวกนั  สว่นอตัราการรอดเฉลี่ยของปลาหมอไทย
ในชดุทดลองตา่งๆ ทัง้ 4 ชดุการทดลอง ไมมี่ความ
แตกตา่งทางสถิต ิ (P>0.05) (Table 1) เป็นไปใน
ทางเดียวกนักบังานวิจยัของ พรศกัดิ์ และคณะ 
(2556) ส�ำหรับความยาว และน�ำ้หนกัของปลา
หมอไทยท่ีแชใ่นฮอร์โมน 17β-estradiol ความเข้ม
ข้น 150 และ 200 ไมโครกรัมตอ่ลติร มีความยาว
และน�ำ้หนกัท่ีเพ่ิมขึน้ สงูกวา่ (P<0.05) ปลา
หมอไทยในกลุม่อ่ืน และอตัราการรอดตายไมมี่
ความแตกตา่งทางสถิต(ิP>0.05) และสอดคล้องกบั 
สชุาต ิ และ กฤษณพุนัธ์ (2550); Sower et al.
(1984) พบวา่ ปลาท่ีได้รับฮอร์โมนท่ีสงูกวา่มีผล
ท�ำให้น�ำ้หนกัเพ่ิมสงูขึน้กว่ากลุ่มท่ีได้รับฮอร์โมนต�่ำ

กวา่และไมไ่ด้รับฮอร์โมน ถงึแม้วา่การให้ลกูปลา
ปลาหมอไทยกินอาหารผสมฮอร์โมนทดแทนเอส
โตรเจนพรีมาริน จะไมส่ามารถเปลี่ยนเพศปลาให้
เป็นเพศเมียล้วน แตว่ิธีนีมี้ผลกระทบตอ่อตัรารอด
ของลูกปลาหมอไทยน้อยท่ีสุดเม่ือเปรียบกับการ
การทดลองของ นวลมณี และคณะ (2541)โดยท่ีน�ำ
ลูกปลาหมอไทยไปเลี ย้งในน� ำ้ ท่ีผสมฮอร์โมน 
17β-estradiol (EST) มีผลท�ำให้ลกูปลาเปลี่ยนเพศ
เป็นเพศเมียได้ 100 เปอร์เซน็ต์ แตมี่อตัราการรอด
สงูสดุเพียง 36.67 เปอร์เซน็ต์
	 2. ผลตอ่อตัราเปลี่ยนเพศปลาหมอไทยให้
เป็นเพศเมีย ระดบัความเข้มข้นของฮอร์โมนทดแทน
เอสโตรเจนพรีมาริน มีอิทธิพลอยา่งมีนยัส�ำคญัทาง
สถิต ิ (P<0.05) ตอ่การเปลี่ยนเพศปลาหมอไทย ซึง่
พบวา่เปอร์เซน็ต์เพศเมียใน T4 ได้อตัราสว่นเพศ
เมียสงูสดุ เฉลี่ย 92.50 เปอร์เซน็ต์ T2 และ T3 มี
อตัราสว่นปลาเพศเมียเฉลี่ย 45.56, 60.00 และ 
61.11 เปอร์เซน็ต์ ตามล�ำดบั (Table 2) ซึง่มีผลใกล้
เคียงกบัการทดลองของ นวลมณี และคณะ (2541) 
พบว่าสามารถแปลงเพศปลาหมอไทยโดยให้
ลกูปลากินอาหารผสมฮอร์โมน 17α-estradiol มีผล
ท�ำให้ลูกปลาหมอไทยเปลี่ยนเพศเป็นเพศเมียได้
สงูสดุเฉลี่ย 92.59+12.83 เปอร์เซน็ต์ แตกตา่งจาก
การใช้ฮอร์โมนโดยวิธีการแชจ่ากงานวิจยั พรศกัดิ์ 
และคณะ (2556) อตัราการเปลี่ยนเพศปลา
หมอไทยให้เป็นเมียมากท่ีสดุเทา่กบั 98.50+0.57 
เปอร์เซน็ต์ ในการแชไ่ขป่ลาด้วยฮอร์โมน 
17β-estradiol ความเข้มข้นท่ี 150 และ 200 
ไมโครกรัมตอ่ลติร 

Table 1 Average of length and final weight and survival rate of Climbing perch with Premarin 

mixed in feed for 30 days and continued to 45 days.

Treatment Premarin 

concentrations

(mg/kg)

Length

 (centimeters)

Weight

(grams)

Survival rate %

1

2

3

4

0

50

100

150

4.2±0.12a

4.4±0.06a

4.9±0.12b

5.3±0.09b

8.7±0.28a

9.1±0.12a

10.0±0.12b

10.3±0.10b

82.7±3.71a

78.0±1.53a

73.3±8.82a

70.3±0.88a

a,b Means within the same column  with different superscripts differ significantly (P<0.05)
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	 3. ผลการตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงของ
เพศปลาหมอไทย จากการย้อมสีศกึษาเซลล์
สืบพนัธุ์ของปลาหมอไทยท่ีกินอาหารผสมฮอร์โมน
ทดแทนเอสโตรเจนพรีมาริน พบวา่สามารถแยก

เซลล์สืบพนัธุ์ออกเป็น Spermatocytes ในเซลล์
สืบพนัธุ์เพศผู้  และ oocytes ในเซลล์สืบพนัธุ์เพศ
เมีย (Figure 1) ได้ผลเชน่เดียวกบังานวิจยัของ พร
ศกัดิ์และคณะ (2556)

Table 2 Percentage of Climbing perch female from Premarin mixed in feed for 30 days and 

continued to 45 days.

Tr
ea

tm
en

ts
 

Age at start

(Week)

Period for hor. eating

(Days)

Premarin 

concentrations

(mg/kg)

Female

 (heads)

1

2

3

4

2

2

2

2

30

30

30

30

0

50

100

150

45.56±1.67a

60.00±0.58ab

61.11±0.67b

92.50±1.28c

a,b,c Means within the same column  with different superscripts differ significantly (P<0.05) 

Figure 1 Oocytes of Climbing perch at 45 days of age with T4 Conjugated Estrogens or Premarin 
mixed in feed. 

สรุปผลการศกึษา

	 การทดลองแปลงเพศปลาหมอไทยให้ได้
เพศเมีย โดยใช้ฮอร์โมนทดแทนเอสโตรเจนพรีมาริน 
ด้วยวิ ธีการผสมฮอร์โมนในอาหารให้ลูกปลา
หมอไทยกินท่ีระดบัความเข้มข้น 150 มิลลกิรัมตอ่
อาหาร 1 กิโลกรัม ผลของอตัราการรอดตาย 70.3 
เปอร์เซน็ต์ เน่ืองจากทดลองในบอ่ซีเมนต์ขนาดเลก็
ระดับน� ำ้ มีปริมาตรท่ีต�่ำจึงมีการเปลี่ยนแปลง

อุณหภูมิในรอบวันค่อนข้างมากมีผลกับการกิน
อาหารของการอนุบาลลูกปลาในอนาคตหาก
ควบคมุเร่ืองสภาพแวดล้อมได้อตัราการรอดตายจะ
สงูขึน้ตามด้วย และมีอตัราสว่นเปลี่ยนเพศเมีย
สงูสดุ 92.50  เปอร์เซน็ต์ ถงึแม้วา่จะมีการเปลี่ยน
เป็นเพศเมีย ไมไ่ด้เทา่กบั 100 เปอร์เซน็ต์ เม่ือ
พิจารณาถงึต้นทนุกบัความสะดวกและน�ำใช้ ถือได้
ว่าการใช้ฮอร์โมนทดแทนเอสโตรเจนพรีมารินมี
ต้นทุน ท่ีต�่ ำสามารถซื อ้ตามร้านขายยาทั่วไป 
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เกษตรกรสามารถเตรียมอาหารผสมฮอร์โมนทด
แทนเอสโตรเจนพรีมารินในการผลิตปลาเพศเมีย
เองได้สะดวก เป็นการผลติอาหารปลอดภยั สร้าง
มลูคา่เพ่ิมทางเศรษฐกิจ ลดผลกระทบสิง่แวดล้อม 
และยงัสามารถผลิตลกูพนัธุ์ปลาหมอไทยเพศเมีย
ล้วนเพ่ือน�ำไปเลีย้งแบบหนาแน่นและเลีย้งแบบเพศ
เดียวลดการแตกไซด์ เพ่ิมมลูคา่ในการขายได้ 
สามารถท�ำรายได้ให้แก่เกษตรกรและมีแนวทาง
พฒันาตอ่ไปในระดบัประเทศในอนาคตได้
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