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ความหลากชนิดของเห็ดราขนาดใหญ่ในเขตอนุรักษ์พันธุกรรมพืช 
เขื่อนสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี

Species diversity of macro fungi in plant genetic conservation area of 
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บทคดัย่อ: ในการส�ำรวจและจ�ำแนกกลุม่ของเหด็ราชนาดใหญ่ในเขตพืน้ทีอ่นรุกัษ์พนัธกุรรมพชืฯ พืน้ทีเ่ขือ่นสรินิธร จงัหวดั
อุบลราชธานี จ�ำนวน 4 ครั้ง ครั้งที่ 1 ระหว่างวันที่ 11 – 14 มกราคม 2554 ครั้งที่ 2 ระหว่างวันที่ 29 มีนาคม-1 เมษายน 
2554 ครั้งที่ 3 ระหว่างวันที่ 11-14 กรกฎาคม 2554 ครั้งที่ 4 ระหว่างวันที่ 7-8 กันยายน 2554 ได้เก็บตัวอย่างเห็ดทั้งหมด 
38 ตัวอย่าง สามารถจัดจ�ำแนก ได้ดังนี้ ราในกลุ่ม Ascomycota 1 ชนิด (Kernel fungi: 1 ชนิด) กลุ่ม Basidiomycota  
37ชนิด (bird’s nest and cup fungi:1 ชนิด, earth star and puff balls: 2 ชนิด, Jelly fungi: 2 ชนิด, coral fungi:  
4 ชนิด, shelf fungi: 16 ชนิด, mushrooms without veil: 10 ชนิด, Stink horn: 1 ชนิดและ Boletoid: 1 ชนิด) และเห็ดรา
ในกลุ่ม Basidiomycota เป็นราขนาดใหญ่ที่พบมากที่สุดในการศึกษาครั้งนี้ ซึ่งมีทั้งกินได้และกินไม่ได้ เห็ดที่กินได้และมี
ศักยภาพในการน�ำมาเพาะเลี้ยงได้ ได้แก่เห็ดหูหนู (Auricularia polytricha) เห็ดหูหนูขาว (Tremella fuciformis) เห็ดเยื่อ
ไผ่ (Dictyophora indusiata), และเห็ดหลินจือ (Ganoderma lucidum) 
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บทน�ำ

เห็ดราขนาดใหญ่ส่วนใหญ่จัดอยู ่ใน phylum 

Basidiomycota ทั้งที่ด�ำรงชีพแบบอิสระ หรือมีความ

สัมพันธ์กับต้นไม้ใหญ่ในลักษณะการพึ่งพาแบบต่าง

ฝ่ายต่างได้ประโยชน์ (symbiosis) ต้นไม้ใหญ่เป็น

แหล่งอยู่อาศัยให้กับ mycorrhiza ซึ่งเป็นเชื้อราที่ส่ง

เสริมการเจริญเติบของต้นไม้ในแง่ของการส่งผ่าน

ธาตุอาหารบางชนิด เช่น ธาตุฟอสฟอรัสและธาตุรอง

เป็นต้น เห็ดหลายชนิดเป็น ectomycorrhiza ซึ่งเป็น

ทั้งเห็ดที่กินได้และเห็ดที่มีพิษอาศัยตามรากไม้ใหญ่ 

นอกจากนี้เห็ดบางชนิดน�ำมาบริโภคเป็นอาหาร บาง

ชนิดเป็นสมุนไพรน�ำมาใช้ประโยชน์ในแง่ของการ

ใช้ควบคุมโรคพืช เช่น การใช้เห็ดเรืองแสงควบคุม

ไส้เดือนฝอยรากปม (สุรีย์พร, 2550) เป็นต้น  ในเขต

อนรุกัษ์พนัธกุรรมพชืโคกภตูากา  อ�ำเภอภเูวยีง จงัหวดั

ขอนแก่น ซึ่งเป็นพื้นที่อนุรักษ์พันธุกรรมทั้งพืชและ

จุลินทรีย์พื้นที่แรกของโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช

ในพระราชด�ำริของสมเด็จพระเทพพระรัตนราชสุดา 

สยามบรมราชกมุาร ีที ่มหาวทิยาลยัขอนแก่นเป็นผูร้บั

ผิดชอบในการวิจัยและพบว่า  ต้นไม้ในพื้นที่นี้ส่วน

ใหญ่เป็นป่าเต็งรัง และป่าก่อ ซึ่งมีจ�ำนวนหลายชนิด 

ได้มีการศึกษาถึงเห็ดราขนาดใหญ่ที่พบในเขตโคกภู

ตากาและได้รายงานไว้โดย  กุศล และคณะ (2545) 

จ�ำนวน 22 ชนดิ (species) ในบรรดาเหด็ดงักล่าวมทีัง้

ที่บริโภคได้และบริโภคไม่ได้ หลายชนิดเป็นเห็ดที่เป็น  

ectomycorrhiza เช่น เห็ดตับเต่า เห็ดผึ้งนกยูง  

(Boletus spp.) เหด็ขมิน้ (Cantharellus spp.) เหด็ฟาน  

(Lactarius sp.) เห็ดก่อ เห็ดหน้าแดง เห็ดหน้าม่วง 

เห็ดถ่าน เห็ดตะไคล และเห็ดหน้าวัว (Russula spp.) 

เป็นต้น ต่อมาได้มีการศึกษาถึงความหลากหลายของ

เหด็ราในพืน้ทีอ่นรุกัษ์พนัธกุรรมพชืฯ พืน้ทีเ่ขือ่นจฬุาภรณ์, 

อุบลรัตน์ และห้วยกุ่ม ตามล�ำดับ โดยวีระศักดิ์และ

คณะ (2551, 2552 และ 2553) เหด็ราขนาดใหญ่ทีพ่บ

ในเขตอนรุกัษ์พนัธกุรรมพชืนัน้มศีกัยภาพในการน�ำมา

ใช้ประโยชน์ โดยการน�ำไปเป็นอาหาร อาหารเสริมสุข

ภาพ ยารักษาโรค เป็นจุลินทรีย์ป้องกันก�ำจัดศัตรู

พืช ฯลฯ พื้นที่อนุรักษ์พันธุกรรมเขื่อนสิรินธร จังหวัด

อบุลราชธาน ีเป็นอกีหนึง่พืน้ทีห่นึง่ทีย่งัไม่ได้มกีารเกบ็

รวบรวมข้อมูลพื้นฐานของความหลากชนิดของเห็ดรา

ขนาดใหญ่ ดังนั้นเพื่อเป็นการตอบสนองพระราชด�ำริ

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชโดยสมเด็จพระเทพรัตน

ราชสุดาสยามบรมราชกุมารี ฯ จึงได้ท�ำการส�ำรวจ

เบื้องต้นถึงความหลากชนิดของเห็ดในพื้นที่อนุรักษ์

พันธุกรรมพืชพื้นที่เขื่อนสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี 

เพือ่น�ำไปสูก่ารศกึษาแนวทางการใช้ประโยชน์จากเหด็

ที่พบในพื้นที่อนุรักษ์พันธุกรรมพืชต่อไป	

วิธีการศึกษา

ส�ำรวจและเก็บตัวอย่างเห็ดราขนาดใหญ่ใน

พื้นที่เขตอนุรักษ์พันธุกรรมพืชฯ ที่เขื่อนสิรินธร จังหวัด

อุบลราชธานี ทั้งหมด 3 เส้นทางคือ เส้นทางที่ 1 ระยะ

ทาง 1,400 เมตร สภาพป่าเป็นป่าเบญจพรรณสภาพ

พื้นที่เป็นลอนลาดรอบบริเวณ เส้นทางที่ 2 ระยะทาง 

900 เมตร สภาพป่าเป็นป่าเต็งรัง สภาพพื้นที่ล้อมรอบ

ด้วยแหล่งน�้ำและร่องน�้ำ เส้นทางที่ 3 ระยะทาง 900 

เมตร สภาพป่าเป็นป่าเต็งรัง  สภาพพื้นที่เป็นลานหิน

ABSTRACT:  Survey and characterization of macro fungi were conducted in area of plant genetic conservation 
Sirindhorn dam, Ubon Ratchahani province. The survey was undertaken four times during 11 – 14 January, 29 April-1 
May, 11-14 July and 7-8 September 2010. Thirty eight samples of fungi collected in this study and characterized 
into one species of Ascomycota (1 species; Kernel fungi), 37 species of Basidiomycota (1 species; Bird’s nest and 
cup fungi, 2 species; Earth star and puff balls, 2 species; Jelly fungi, 4 species; Coral fungi, 16 species; shelf fungi, 
10 species; mushrooms without veil, 1 species; Stink horn and 1 species; Boletoid. The Basidiomycota was a major 
group of macro fungi which either edible or inedible. The edible mushrooms that could be potentially cultivated 
were Jaw’s ear mushroom (Auricularia polytricha), white jelly fungus (Tremella fuciformis), stink horn (Dictyophora 
indusiata), and Ling Zhi mushroom (Ganoderma lucidum). 
Keywords: species diversity, macro fungi, conservation area of Sirindhorn dam
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กระจายทัว่บรเิวณ และท�ำการส�ำรวจ 4 ครัง้ คอื ครัง้ที ่1 

ระหว่างวันที่ 11 – 14 มกราคม 2554, ครั้งที่ 2 ระหว่าง

วันที่ 29 มีนาคม-1 เมษายน 2554, ครั้งที่ 3 ระหว่าง 

วันที่ 11-14 กรกฎาคม 2554,  ครั้งที่ 4 ระหว่างวันที่ 

7-8 กันยายน 2554 

เก็บตัวอย่างของเห็ดราขนาดใหญ่ในแต่ละเส้น

ทางต่างๆ ตัวอย่างละ 3-4 ดอกหรือขึ้นอยู่กับจ�ำนวน

ตัวอย่างที่พบ บันทึกรายละเอียดโครงสร้างของเห็ด 

เช่น รูปร่างหมวกดอก ลักษณะหมวกดอก สี เส้นผ่าน

ศูนย์กลางหมวกดอก ความสูงก้านดอก วงแหวน จาก

นั้นเก็บตัวอย่างเห็ดห่อด้วยกระดาษหนังสือพิมพ์ เพื่อ

น�ำไปจดัจ�ำแนกชนดิของเหด็ โดยอ้างองิและจดัจ�ำแนก

ตามเอกสารเห็ดราที่เคยมีรายงานมาก่อน เช่น เกษม 

(2537); ศนูย์พนัธวุศิวกรรมและเทคโนโลยชีวีภาพแห่ง

ชาติ (2544); อนงค์ (2535); อนงค์ และคณะ (2551) 

ผลการศึกษา

พบว่าพื้นที่ป่าในเขตอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอัน

เนือ่งมาจากพระราชด�ำรสิมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ  

สยามบรมราชกุมารี เขื่อนสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี 

มสีภาพป่า ค่อนข้างสมบรูณ์ มต้ีนไม้ขนาดใหญ่ขึน้หนา

แน่น แต่ในการส�ำรวจครั้งที่ 1 และ 2 เป็นช่วงที่อยู่ใน

สภาพแวดล้อมและฤดกูาลทีไ่ม่เหมาะสมกบัการเจรญิ

เติบโตของเห็ดโดยเป็นช่วงฤดูร้อนที่มีอากาศแห้งและ

ความชื้นในดินและอากาศต�่ำ จึงท�ำให้พบเห็ดเพียง

บางชนิดที่เจริญตามขอนไม้แห้งที่ผุพัง เท่านั้น Table 

1 และ Table 2 ลักษณะของดอกเห็ดที่พบแห้งและ

ไม่สมบรูณ์มากนกั ส่วนในการส�ำรวจเหด็ราขนาดใหญ่

ในครัง้ที ่3 และครัง้ 4 เป็นช่วงฤดฝูนจงึพบเหด็ราขนาด

ใหญ่จ�ำนวนมาก Table 3 และ Table 4 ที่สามารถรับ

ประทานได้เช่น  เห็ดหูหนูขาว (Tremella fuciformis), 

เห็ดหูหนูชนิดหนา (Auricularia polytricha), เห็ด

เผาะ (Astreaus hygrometricus), เหด็ตะไคลหน้าขาว 

(Russula delica Fr.),  เหด็ตะไคลหน้าเขยีว (Russula 

virescens Fr.), เห็ดโคน (Termitomyces sp.) เห็ด

หลนิจอื เป็นต้น (Figure1) ในบรรดาเหด็กนิได้ดงักล่าว

มีเห็ดที่มีศักยภาพที่จะน�ำไปเพาะเลี้ยงได้ ได้แก่ เห็ด

หูหนูขาว เห็ดหลินจือ (Ganoderma lucidum) และ

เหด็เยือ่ไผ่ (Dictyophora indusiata) เป็นต้น (Figure1)

วิจารณ์

จากการส�ำรวจ 4 ครั้ง ทั้ง 3 เส้นทาง หากเปรียบ

เทียบชนิดของเห็ดที่พบในเขตพื้นที่อนุรักษ์พันธุกรรม

พืช พื้นที่ในเขื่อนส�ำคัญๆในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ซึง่ได้แก่ เขือ่นจฬุาภรณ์และเขือ่นห้วยกุม่ จงัหวดัชยัภมูิ 

เขื่อนอุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น และเขื่อนสิรินธร  

จังหวัดอุบลราชธานี แล้วพบว่า พื้นที่เขื่อนจุฬาภรณ์

และเขื่อนห้วยกุ่มมีความหลากชนิดของเห็ดราขนาด

ใหญ่มากที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากมีพื้นที่ป่าเป็นพื้นที่กว้าง

และมีความแตกต่างในชนิดของป่ามากแห่งหนึ่ง รวม

ทัง้มพีืน้ทีเ่ป็นพืน้ทีต่่อเนือ่งกบัอทุยานแห่งชาตนิ�้ำหนาว 

และเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าภูเขียว ประกอบกับสภาพ

ภูมิศาสตร์ของป่าดังกล่าวนี้ ตั้งอยู ่ระหว่างรอยต่อ

ระหว่างภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืและภาคเหนอื ซึง่ใน

ทางนิเวศวิทยาเรียกว่า ecotone พื้นที่รอยต่อดังกล่าว

จึงมีความหลากหลายชนิดและอุดมไปด้วยทรัพยากร

ทางชวีภาพ ส่วนในพืน้ทีเ่ขือ่นอบุลรตัน์และเขือ่นสรินิธร  

เป็นพื้นที่ที่มีสภาพป่าเป็นแบบป่าเต็งรังเป็นส่วนใหญ ่

มีความหลากหลายชนิดของเห็ดราน้อยกว่าและ 

ส่วนใหญ่เป็นเหด็ทีอ่ยูใ่นกลุม่เหด็หิง้  ซึง่มลีกัษณะดอก

เหด็แขง็  ทนทานต่อการย่อยสลาย  จงึส�ำรวจพบได้ใน

ช่วงเวลาที่เข้าส�ำรวจและเก็บตัวอย่าง  อย่างไรก็ดีเห็ด

ที่พบว่าเป็นเห็ดที่กินได้และบางชนิดยังไม่มีการเพาะ

เลี้ยงในเชิงการค้าในประเทศไทย  เช่น  เห็ดหูหนูขาว  

(T. fuciformis) นั้นพบในพื้นที่เขื่อนสิรินธร แต่การ

ศึกษาการเพาะเลี้ยงเห็ดชนิดนี้นั้นยังไม่สามารถท�ำได้

เนื่องจากเห็ดชนิดนี้ต้องการเชื้อราในกลุ่ม Hypoxylon sp. 

หรือเชื้อราหัวตาปูเป็นเชื้อที่ช่วยส่งเสริมการเจริญ

ของเห็ดชนิดนี้  นอกจากนี้เห็ดร่างแห (Dictyophora 

indusiata) ก็เป็นเห็ดอีกชนิดหนึ่งที่สามารถจะน�ำไป

เพาะเลี้ยงในเชิงการค้าได้  สุพรรณี และคณะ (2553) 

ได้ท�ำการส�ำรวจความหลากหลายของเหด็ในป่าชมุชน 
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Figure1  Some edible mushrooms of Plant Genetic Conservation area of Sirindhorn Dam; Russula   virescens 

(A), Auricularia polytricha (B) Tremella fuciformis (C) Dictyophora indusiata (D), Astreaus 
hygrometricus (E) and Ganoderma lucidum (F) .                    

 
 
 

Table 1 Characterization of macro fungi were conducted in area of Plant Genetic Conservation Sirindhorn dam,  
Ubon Ratchathani  province during 11 – 14 January 2010. 

Group of macro fungi  Tracking trail 
1 2 3 

Basidiomycetes 
Shelf fungi 
- Ganoderma   sp.         
- Ganoderma lucidum   
- Ganoderma limushanense 
- Microporus xanthopus              
- Hexagonia tenuis  
- Lentinus praerigidus 
- Amauroderma subresinosum       
- Trametes cingulata        
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Table 2  Characterization of macro fungi were conducted in area of Plant Genetic Conservation Sirindhorn   

dam, Ubon Ratchathani province during 29 April-1 May 2010. 
 

Group of macro fungi Tracking trail   

A B C 

F E D 
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1 2 3   
Ascomycetes 
Kernel fungi 
- Xylaria sp. 
Basidiomycetes 
Shelf fungi 
- Polyporus sanguine     
- Microporus xanthopus 
- Amauroderma subresinosum    
- Hexagonia tenuis 
- Trametes cingulata  
- Ganoderma lucidum    
- Lentinus polychrous 
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Table 3  Characterization of macro fungi were conducted in area of Plant Genetic Conservation Sirindhorn 

dam, Ubon Ratchathani province during 11-14 July 2010. 
 

Group of macro fungi Tracking trail  
1 2 3  

Ascomycetes 
Kernel fungi 
- Xylaria sp.  
Basidiomycetes 
Bird’s nest and cup fungi 
- Cyathus striatus 
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Earth star and puff balls 
- Astreaus hygrometricus  
- Lycoperdon pyriformae     
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- Tremella fuciformis       
- Auricularia polytricha  
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- Amauroderma subresinosum  
- Amauroderma niger 
- Microporus  xanthopus  
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- Hexagonia tenuis  
- Ganoderma lucidum  
- Ganoderma sp.  
- Ganoderma tropicum  
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Mushrooms without veil 
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- Lactarius flavidulus  
- Termitomyces sp. 
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Table 4  Characterization of macro fungi were conducted in area of Plant Genetic Conservation Sirindhorn 

dam,  Ubon Ratchathani  province during  7-8 September 2010. 
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- Ganoderma dahlia 
- Daldinia concentric      
- Lentinus  stupeus      
- Ganoderma applanatum 
- Laetiporus sulphureus      
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เขื่อนสิรินธร อ�ำเภอ  สิรินธร จังหวัดอุบลราชธานีพบ

เหด็ 65 ตวัอย่าง จ�ำแนกเป็นเหด็กนิได้และเหด็กนิไม่ได้ 

มี 5 ตัวอย่างที่ระบุชนิดไม่ได้ ซึ่งเห็ดกินได้พบ 15 วงศ์   

21 สกลุ 45 ชนดิ สกลุทีพ่บมากทีส่ดุคอื Russula ส่วนเหด็

ที่กินไม่ได้ พบ 15 ชนิด จัดอยู่ในสกุล Scytinopogon,  

Clavulina, Ramaria, Cortinarius, Hygrocybe, 

Geastrum, Scleroderma, Phellius, Microporus, 

Pycnoporus, Coltricia, Daldinia และ Xylaria โดย

เห็ดที่พบอาศัยอยู่ร่วมกับพรรณไม้ป่าวงศ์ยาง เช่น 

เต็ง รัง เหียง และพยอม จากข้อมูลในการศึกษาครั้งนี ้

ท�ำให้ทราบถึงข้อมูลของเห็ดกินได้และกินไม่ได้ที่มี

อยู่ในเขตพื้นที่อนุรักษ์พันธุกรรมพืชฯ ซึ่งเป็นแหล่ง

ทรัพยากรธรรมชาติที่สามารถศึกษาและข้อมูลเห็ด

เหล่านี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ในอนาคต

ค�ำขอบคุณ

งานวิจัยนี้ได้รับทุนทุนอุดหนุนวิจัยประเภททั่วไป

ปีงบประมาณ 2554 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช 

อนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำรสิมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ  

สยามบรมราชกุมารี    (อพ.สธ.)  มหาวิทยาลัย

ขอนแก่น คณะวิจัยขอขอบคุณ การไฟฟ้าฝ่ายผลิต

แห่งประเทศไทยที่ให้ความสะดวกในการส�ำรวจ

เส้นทางและที่พักของนักวิจัย  ศูนย์วิจัยเทคโนโลยี

ชีวภาพทางการเกษตรเพื่อเศรษฐกิจที่ยั่งยืน คณะ

เกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ศูนย์ความ

เป็นเลิศด้านเทคโนโลยีชีวภาพเกษตร ส�ำนักพัฒนา
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