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ผลของสังกะสีไกลซีนต่อสมรรถนะการผลิต คุณภาพไข่ และความเข้มข้น
ของสังกะสีในนกกระทาญี่ปุ่นไข่

Effect of zinc glycine on productive performance, egg quality and 
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บทคดัย่อ: การศกึษาครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาผลของสงักะสไีกลซนีต่อสมรรถนะการผลติ คณุภาพไข่ และความเข้มข้น 
ของสังกะสีในไข่ของนกกระทา ใช้นกกระทาญี่ปุ่นระยะไข่อายุ 78 วัน จ�ำนวน 300 ตัว แบ่งออกเป็น 5 กลุ่มการทดลอง 
กลุม่การทดลองละ 5 ซ�ำ้ ซ�ำ้ละ 12 ตวั โดยใช้แผนการทดลองแบบสุม่สมบรูณ์ (Completely Randomized Design ; CRD) 
กลุ่มที่ 1 ได้รับอาหารสูตรควบคุม กลุ่มที่ 2 ได้รับอาหารที่เสริมสังกะสีอนินทรีย์จากสังกะสีซัลเฟต 25 มก./กก. กลุ่มที่ 3, 
4 และ 5 ได้รับอาหารที่เสริมสังกะสีอินทรีย์จากสังกะสีไกลซีนที่ระดับ 25, 50, และ 75 มก./กก. ตามล�ำดับ ผลการศึกษา 
พบว่า การเสริมสังกะสีไกลซีนและสังกะสีซัลเฟตไม่ส่งผลต่อปริมาณการกินได้ ผลผลิตไข่ คุณภาพไข่ และความเข้มข้น
ของสังกะสีในไข่ของนกกระทาญี่ปุ่นไข่ (P>0.05) จากผลการทดลองสรุปได้ว่าการเสริมสังกะสีไกลซีนไม่ท�ำให้สรรถนะ
การผลิต และคุณภาพไข่ของนกกระทาเพิ่มขึ้น
ค�ำส�ำคัญ: สังกะสีอินทรีย์, สังกะสีอนินทรีย์, สมรรถนะการผลิต, นกกระทาญี่ปุ่นไข่

Abstract: The objective of this study was to determine the effects of zinc glycine on productive performance, 
egg quality and egg zinc concentration in laying Japanese quails. Using completely randomize design (CRD), three 
hundred laying Japanese quails, 78 days of age were divided into five treatments. Each treatment consisted of five 
replicates and each replicate contained twelve quails. The treatments were T1: control diet, T2: control diet plus 25 
mg inorganic-zinc from ZnSO4/kg, T3, T4 and T5: control diet plus 25 50 and 75 mg organic-zinc from zinc-glycine/
kg respectively. The results indicated zinc glycine supplementation of did not alter feed intake, hen-day production 
egg quality, and egg zinc concentration of quails (P>0.05). The results showed that zinc glycine supplementation did 
not improve productive performance and egg quality in quails.
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บทน�ำ

	 สงักะสมีบีทบาทส�ำคญัในกระบวนการทางชวีเคมี
ในร่างกาย เนื่องจากแร่ธาตุสังกะสีเป็นองค์ประกอบ
ที่ส�ำคัญของ metalloenzyme มากกว่า 200 ชนิด 
(Powell, 2000) สังกะสีจึงส�ำคัญต่อกระบวนการ 
เมตาโบลิซึมของโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมัน 
นอกจากนี้แล้วสังกะสียังมีบทบาทส�ำคัญต่อระบบ
ประสาท ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย ระบบการต้าน
อนุมูลอิสระ และการแบ่งตัวในระดับเซลล์ของสัตว์ 
สตัว์ปีกต้องการสงักะสเีพือ่การเจรญิเตบิโต การพฒันา
กระดูก การสร้างขน สัตว์ปีกช่วงเจริญเติบโตต้องการ
แร่ธาตุสังกะสี 25 มก./กก.อาหาร ช่วงวัยเจริญพันธุ์
ต้องการแร่ธาตุสังกะสี 50 มก./กก.อาหาร (NRC, 
1994) โดยทั่วไปการเสริมสังกะสีในอาหารนิยมเสริม 
ในรูปอนินทรีย์ คือ สังกะสีออกไซด์และสังกะสีซัลเฟต 
แต่มีการศึกษาพบว่าสังกะสีในรูปอินทรีย์ นอกจาก
ท�ำให้คุณภาพซากเพิ่มขึ้น ลดความเครียดออกซิเดชั่น
ในไก่เนื้อแล้ว (Sahin et al., 2005) ยังเพิ่มคุณภาพไข่
และความหนาของเปลอืกไข่ในไก่ไข่และนกกระทา เมือ่
เปรียบเทียบกับสังกะสีในรูป อนินทรีย์ (Tabatabaie  
et al., 2007;Yildiz et al., 2006) อย่างไรก็ตามการ
ศกึษาผลของสงักะสอีนิทรย์ีในรปูสงักะสไีกลซนี (Zinc 
glycine) ยังมีข้อมูลค่อนข้างน้อย ดังนั้นงานทดลองนี้
จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของสังกะสีไกลซีนต่อ
สมรรถนะการผลิต คุณภาพของไข่ และความเข้มข้น
ของสังกะสีในไข่ของนกกระทา 

วิธีการศึกษา

	 ใช้นกกระทาญี่ปุ่นไข่อายุ 78 วัน จ�ำนวน 300 ตัว  
โดยแบ่งการทดลองออกเป็น 5 กลุ ่มการทดลอง  
กลุ่มการทดลองละ 5 ซ�้ำ แต่ละซ�้ำมีนกกระทา 12 ตัว 
นกกระทาญี่ปุ ่นไข่แต่ละกลุ่มทดลอง ได้รับอาหาร
ทดลองซึ่งมีโภชนะเพียงพอต่อความต้องการ (NRC, 
1994) ดังนี้ กลุ ่มทดลองที่ 1: อาหารควบคุมไม่มี 
การเสริมสังกะสี กลุ ่มทดลองที่ 2: อาหารควบคุม 
เสริมสังกะสีอนินทรีย์จากสังกะสีซัลเฟต 25 มก./กก.  

กลุ่มทดลองที่ 3, 4 และ 5: อาหารควบคุมเสริมสังกะสี
อินทรีย์จากสังกะสีไกลซีน 25, 50 และ 75 มก./
กก. ตามล�ำดับ นกกระทาได้รับอาหารอย่างเต็มที่  
(ad libitum) ตลอดการทดลอง 8 สปัดาห์ บนัทกึข้อมลู
การกนิได้ ผลผลติไข่ สุม่เกบ็ไข่ 20 ฟองต่อกลุม่ทดลอง
ในทุกสัปดาห์ เพื่อวัดคุณภาพไข่ และวัดความเข้มข้น
ของสงักะสใีนไข่แดง ไข่ขาว และไข่ทัง้ฟอง ตามวธิขีอง 
Szakova et al. (1999)
	 การวิเคราะห์ข้อมูล: วิเคราะห์ความแปรปรวน
ของข้อมูลโดยวิธี  Analysis of variance และ 
เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ระหว่างกลุม่การทดลองโดยใช้วธิี 
Duncan’s New Multiple Range Test โดยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป Statistical Analysis System 
(SAS, 1996)

ผลการศึกษาและวิจารณ์

	 การเสริมสังกะสีไกลซีนไม่ส ่งผล (P>0.05)  
ต่อปริมาณการกินได้ และผลผลิตไข่ของนกกระทา 
(Table 1) ผลการทดลองสอดคล้องกับ Park et al. 
(2004) และ Tabatabaie et al. (2007) ที่รายงาน
ว่าการเสริมทั้งในรูปอินทรีย์และอนินทรีย์ไม่ส่งผลต่อ
สมรรถนะการผลิตและผลผลิตไข่ ส�ำหรับคุณภาพไข่
พบว่าการเสรมิสงักะสไีม่มผีล (P>0.05) ต่อน�้ำหนกัไข่  
ค่าฮอกยูนิต สีไข่แดง รวมทั้งน�้ำหนักและความหนา
ของเปลือกไข่ แต่นกกระทากลุ่มที่ได้รับอาหารที่เสริม
สังกะสีไกลซีน 50 มก./กก. มีน�้ำหนักไข่ขาวมากกว่า 
(P<0.05) นกกระทากลุ ่มที่ได ้รับอาหารควบคุม  
(Table 1) Tabatabaie et al. (2007) และอัจฉรา
และคณะ (2551) รายงานเช่นกันว ่า การเสริม
สังกะสีอินทรีย์ไข่ส่งผล (P>0.05) ต่อน�้ำหนักไข่เฉลี่ย  
ค่าฮอกยูนิต ค่าความเข้มสีไข่แดง และความหนา
เปลอืกไข่ ขณะทีง่านทดลองอืน่พบว่าการเสรมิสงักะสี 
ท�ำให้คุณภาพของไข่ขาว (Sahin and Kucuk, 2003) 
และความหนาของเปลือกไข่เพิ่มขึ้น (Yildiz et al., 
2006) เนื่องจากสังกะสีเป็นองค์ประกอบของเอ็น
ไซม์คาร์บอนิค แอนไฮเดรส (Carbonic anhydrase)  
ที่มีส่วนส�ำคัญต่อการท�ำให้เกิดคาร์บอเนตอิออนใน



430

Table 1 	 Productive performance and egg quality of laying Japanese quails fed diets supplemented inorganic 
and organic zinc

Items  Dietary Treatments1  SEM
T1 T2 T3 T4 T5

Feed intake (g/h/d) 25.89 26.33 26.76 25.83 26.37 0.14
Hen-day production (%) 74.11 78.33 75.00 78.16 77.67 0.75
Egg quality

 - Egg weight (g) 12.25 12.29 12.25 12.64 12.37 0.56
 - Albumen weight (g) 6.33b 6.43ab 6.50ab 6.74a 6.52ab 0.26
 - Yolk weight (g) 3.90 3.78 3.79 3.94 3.88 0.10
 - Haugh unit (%) 85.97 85.42 86.37 86.25 85.31 3.36
 - Yolk colour2 3.85 3.80 3.78 3.93 4.03 0.17
 - Shell weight (g) 1.66 1.72 1.69 1.71 1.71 0.02
 - Shell thickness (mm) 0.186 0.189 0.189 0.192 0.190 0.00007

1T1 = control diet; T2= control diet plus 25 mg inorganic-zinc from ZnSO
4
/kg,; T3, T4 and T5 = control diet plus 

25 50 and 75 mg organic-zinc from zinc-glycine/kg respectively.
2yolk colour score: 1= lowest yolk colour 15= heighest yolk colour
ab Means in the same row with different superscripts are significantly different (P<0.05)

Table 2 	 Zinc concentrations (mg/kg DM) in yolk, albumin and whole egg of laying Japanese quails fed diets 
supplemented  inorganic and organic zinc

Items  Dietary Treatments1  SEM
T1 T2 T3 T4 T5

Zinc concentration in yolk 92.11 92.27 94.19 95.09 95.55 0.54
Zinc concentration in albumin 21.54 21.19 19.62 18.73 17.50 0.85
Zinc concentration in whole egg 90.81 89.35 95.82 96.44 94.57 1.59

1T1 = control diet; T2= control diet plus 25 mg inorganic-zinc from ZnSO
4
/kg; T3, T4 and T5 = control diet plus 

25 50 and 75 mg organic-zinc from zinc-glycine/kg respectively.

ระหว่างกระบวนการสร้างเปลอืกไข่ (Nys et al., 1999) 
แต่ผลการเสริมสังกะสีในการทดลองนี้ไม่ส่งผลท�ำให้
คุณภาพไข่ดีขึ้นอย่างชัดเจน อาจมีสาเหตุจากการที่
อาหารควบคุมมีระดับสังกะสี 57.12 มก./กก. ซึ่งเพียง
พอต่อความต้องการของนกกระทา และต่อการท�ำงาน
ของเอ็นไซม์คาร์บอนิค แอนไฮเดรส 
	 การเสริมสังกะสีทั้งในรูปอนินทรีย์และรูปอินทรีย์
ในอาหารนกกระทาไม่ส่งผล (P>0.05) ต่อความเข้มข้น
ของสังกะสีในไข่แดง ไข่ขาว และไข่ทั้งฟอง (Table 2) 
สอดคล้องกบั Kaya et al. (2001) ทีท่�ำการเสรมิสงักะสี 
50 มก./กก. ส่งผลให้ความเข้มข้นของสงักะสใีนไข่แดง 

(P>0.05) และการเสริมสังกะสีที่ 60 มก./กก. ไม่ส่งผล
ต่อความเข้มข้นของสงักะสใีนไข่แดง (P>0.05) เช่นกนั 
(Mabe et al. 2003) เนื่องมาจากการขนส่งสังกะสีใน
ระบบหมนุเวยีนโลหตินัน้ 90% ต้องอาศยัโปรตนีเป็นตวั
พา คอื อลับมูนิ โดยพาจากระบบหมนุเวยีนโลหติสะสม
ทีต่บัเป็นส่วนใหญ่ จากนัน้สงักะสจีะถกูส่งไปสะสมยงั
เนื้อเยื่ออื่นต่อไป ซึ่งการสะสมสังกะสีในไข่นั้น คาดว่า
ต้องอาศัยโปรตีนเป็นตัวพา ซึ่งมีจ�ำนวนจ�ำกัดท�ำให้ 
การสะสมสังกะสี ไม่เพิ่มขึ้น แม้จะสัตว์ปีกจะได้รับ
สังกะสีเพิ่มขึ้น (อัจฉราและคณะ, 2551)
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สรุป

	 การเสริมสังกะสีไกลซีนไม่มีผล (P>0.05) ท�ำให้

สมรรถะการผลิต คุณภาพไข่ และความเข้มข้นของ

สังกะสีในไข่ของนกกระทาเพิ่มขึ้น
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