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การศึกษาระดับฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนในกระแสเลือดจากการใช้
อุปกรณ์สอดช่องคลอดเพื่อควบคุมการเป็นสัดในโคนม

Plasma progesterone profile after synchronization of estrus with  
intravaginal device in dairy cattle
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บทคัดย่อ:การทดลองนี้เป็นการศึกษาระดับฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนในเลือดโคนมจากใช้อุปกรณ์การเหนี่ยวน�ำการเป็น
สัดแบบสอดช่องคลอดทางการค้าเปรียบเทียบกับอุปกรณ์การเหนี่ยวน�ำการเป็นสัดแบบสอดช่องคลอดที่ผลิตขึ้นร่วมกับ
การใช้โปรแกรมเหนี่ยวน�ำการตกไข่ด้วยฮอร์โมนในโคนม โดยแบ่งกลุ่มการทดลองออกเป็น 3 กลุ่มคือ กลุ่มที่ 1 ใช้อุปกรณ์
การเหนีย่วน�ำการเป็นสดัแบบสอดช่องคลอดทางการค้าทีม่ปีรมิาณฮอร์โมนโปรเจสเตอโรน 1.9 กรมั (Control) กลุม่ที ่2 ใช้
อุปกรณ์การเหนี่ยวน�ำการเป็นสัดแบบสอดช่องคลอดที่ผลิตขึ้นบรรจุฮอร์โมนโปรเจสเตอโรน 1.5 กรัม (MJID1) และกลุ่ม
ที่ 3 ใช้อุปกรณ์การเหนี่ยวน�ำการเป็นสัดแบบสอดช่องคลอดที่ผลิตขึ้นบรรจุฮอร์โมนโปรเจสเตอโรน 2 กรัม (MJID2) โดย
กลุม่ทดลองทัง้ 3 กลุม่จะใช้ร่วมกบัโปรแกรมเหนีย่วน�ำการตกไข่ด้วยฮอร์โมน คอืวนัทีเ่ริม่สอดอปุกรณ์เหนีย่วน�ำการเป็นสดั  
โดยท�ำการเก็บตัวอย่างเลือดโคนมเป็นเวลา 10 วันนับตั้งแต่วันที่เริ่มสอดอุปกรณ์ เพื่อท�ำการวัดปริมาณของฮอร์โมน 
โปรเจสเตอโรนทีอ่ปุกรณ์การเหนีย่วน�ำการเป็นสดัแบบสอดช่องคลอดปลดปล่อยออกมาในกระแสเลอืด ด้วยเทคนคิ ELISA 
แล้วน�ำผลการวิเคราะห์ปริมาณโปรเจสเตอโรนในเลือดของโคทั้ง 3 กลุ่มไปค�ำนวณความแตกต่างทางสถิติพบว่าปริมาณ
โปรเจสเตอโรนทีพ่บในเลอืดของโคกลุม่ Control น้อยกว่าโคกลุม่ MJID1 และ MJID2 อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(P>0.05) 
ค�ำส�ำคัญ: โคนม, การเหนี่ยวน�ำการเป็นสัด, อุปกรณ์การเหนี่ยวน�ำการเป็นสัดแบบสอดช่องคลอด

ABSTRACT: The experiment is a study on plasma progesterone profile after synchronization of estrus with  
intravaginal device in dairy cattle. The estrus synchronization device of commercial vagina inserting type was used 
for comparing with that of the invented one. The experiment consisted of 3 groups: 1) using of CIDR® (Control: n=3). 
groups: 2)using of the invented vagina inserting device add progesterone 1.5g (MJID1: n=3)groups: 3)using of the 
invented vagina inserting device add progesterone 2g (MJID2: n=3. The dairy cattle blood sample was collected for 
10 days after the first day of inserting the device. This was aimed measure the amount of progesterone hormone in 
blood circulation by using ELISA technique. Results plasma progesterone concentration among of the three groups 
was computed based on statistical difference. It was found there progesterone concentration in control group less 
than MJID1 and MJID2 (p<0.05)
Keyword: dairy cattle, estrus synchronization, intravaginal device for estrus synchronization
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บทน�ำ

	 ปัจจุบันการเลี้ยงโคนมในประเทศทั้งหมดใช้วิธี

ผสมเทียม ปัญหาที่ส�ำคัญในด้านการผลิตคือปัญหา

ด้านความสมบูรณ์พันธุ์ของแม่โค จึงส่งผลให้แม่โค

จ�ำนวนมากจึงพลาดโอกาสได้รับการผสมเทียมและ

ตั้งท้อง วิธีการแก้ไขปัญหารูปแบบหนึ่งคือ ใช้ฮอร์โมน

เหนี่ยวน�ำให้เกิดการตกไข่ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ

ทางการสืบพันธุ์ระดับฝูงของโค อุปกรณ์เหนี่ยวน�ำ 

การเป็นสัดแบบสอดช่องคลอดมีประโยชน์อย่างมาก

เมื่อใช้ในการผสมเทียบแบบก�ำหนดเวลา (fixed-time 

AI) การสอดอุปกรณ์เหนี่ยวน�ำการเป็นสัดแบบสอด 

ช่องคลอดที่บรรจุฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนปริมาณ  

1.9 กรัม จะท�ำการหลั่งฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนออก

มาอย่างสม�่ำเสมอซึ่งเป็นการเลียนแบบการท�ำงาน 

ของคอร์ปัสลูเทียม ซึ่งในธรรมชาติระดับฮอร์โมน 

โปรเจสเตอโรนที่สูง จะกดการหลั่งฮอร์โมนจากต่อม

ใต้สมองและท�ำให้ฟอลลิเคิลไม่เจริญจนถึงตกไข่ได้  

จนเมือ่หยดุการให้ฮอร์โมนโปรเจสเตอโรน จะมกีารหลัง่

ฟอลลเิคลิสตมีเูรทตงิฮอร์โมน (FSH) จากต่อมใต้สมอง 

และการเจริญเต็มที่ของฟอลลิเคิลจึงมีการหลั่งของ 

ลทูไีนท์ซงิ ฮอร์โมน (LH) ในระดบัสงูและเกดิการตกไข่

ตามมา (Mihm et al., 2002; Ball and Peter, 2004) 

ซึ่งพบว่าการใช้วิธีนี้มีผลให้อัตราการเหนี่ยวน�ำให้เป็น

สัดพร้อมกันสูงและอัตราการผสมติดดีเป็นที่พอใจ 

(O’Rourke et al., 2000) แต่อย่างไรก็ตามอุปกรณ์ 

การเหนี่ยวน�ำการเป็นสัดดังกล่าวยังต้องมีการน�ำเข้า

จากต่างประเทศและมรีาคาสงู ท�ำให้เกษตรกรมต้ีนทนุ

ที่สูงขึ้นหากต้องการน�ำเทคโนโลยีดังกล่าวมาใช้ดังนั้น

วัตถุประสงค์ของการทดลองนี้คือศึกษาระดับฮอร์โมน

โปรเจสเตอโรนในเลือดของโคจากการใช้อุปกรณ์

เหนี่ยวน�ำการเป็นสัดแบบสอดช่องคลอดทางการค้า

เปรยีบเทยีบกบัอปุกรณ์เหนีย่วน�ำการเป็นสดัแบบสอด

ช่องคลอดที่ผลิตขึ้นเอง

วิธีการศึกษา

	 ใช้โคนมพันธุ ์ลูกผสมโฮล์สไตน์ฟรีเชียนที่เป็น 

โคสาวที่มีอายุเฉลี่ย 15 เดือนซึ่งไม่เคยได้รับการผสม

จ�ำนวน 9 ตัวจากฟาร์มโคนมของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ 

จงัหวดัเชยีงใหม่ โดยท�ำการสุม่โคทัง้หมดโดยแบ่งออก

เป็น 3 กลุ่มกลุ่มแรกท�ำการสอดอุปกรณ์การเหนี่ยวน�ำ

การเป็นสัดแบบสอดช่องคลอดทางการค้า (Control) 

จ�ำนวน 3 ตัว กลุ่มที่ 2 ใช้อุปกรณ์การเหนี่ยวน�ำการ

เป็นสดัแบบสอดช่องคลอดทีผ่ลติขึน้มปีรมิาณฮอร์โมน

โปรเจสเตอโรน 1.5 กรัม (MJID1) จ�ำนวน 3 ตัว และ

กลุม่ที ่3 ใช้อปุกรณ์การเหนีย่วน�ำการเป็นสดัแบบสอด

ช่องคลอดที่ผลิตขึ้นมีปริมาณฮอร์โมนโปรเจสเตอโรน  

2 กรมั (MJID2) จ�ำนวน 3 ตวั โดยแบ่งโคทัง้หมดอยูใ่น

คอกๆ ละ 1 ตัว จากนั้นท�ำการสอดอุปกรณ์การเหนี่ยว

น�ำการเป็นสดักลุม่ Control, MJID 1และ MJID 2 ร่วม

กับการใช้โปรแกรมโปรแกรมเหนี่ยวน�ำการตกไข่ด้วย

ฮอร์โมน โดยในวันที่เริ่มสอดอุปกรณ์เหนี่ยวน�ำการ

เป็นสัด (วันที่ 0) จะท�ำการฉีดฮอร์โมน 17β Estradiol  
ความเข ้มข ้น 1มก./มล.ปริมาตร 1 มล. และ  

Progesterone ความเข้มข้น 1มก./มล. ปรมิาตร 1 มล. 

ในวนัที ่6 ท�ำการฉดี PGF
2α 
(lutalyse®) ปรมิาตร 2 มล. 

ในวนัที ่7 จงึท�ำการถอดอปุกรณ์การเหนีย่วน�ำการเป็น

สัดแบบสอดช่องคลอด และในวันที่ 8 จะท�ำการฉีด  

Estradiol Benzoate ความเข้มข้น 1 มก./มล. ปรมิาตร 

1 มล.โดยจะท�ำการเก็บตัวอย่างเลือดโคติดต่อกัน 

11 วัน นับตั้งแต่วันที่เริ่มสอดอุปกรณ์ เพื่อท�ำการวัด

ปริมาณของฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนที่อุปกรณ์การ

เหนี่ยวน�ำการเป็นสัดแบบสอดช่องคลอดปลดปล่อย

ออกมาในกระแสเลือด ดังแสดงใน Figures 1
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การเก็บตัวอย่างเลือด

	 ท�ำการเก็บตัวอย่างเลือดโคทดลองตั้งแต่วันที่

เริ่มสอดอุปกรณ์การเหนี่ยวน�ำการเป็นสัดแบบสอด

ช่องคลอด (วันที่ 0) ไปจนถึงวันที่ 10 โดยท�ำการเก็บ

ตัวอย่างเลือดโคทดลองจากเส้นเลือดด�ำบริเวณหาง

ปรมิาณ 10 มล.โดยเกบ็ในหลอดทดลองขนาด 15 มล. 

ที่มีการเติมสารป้องกันการแข็งตัวของเลือด (EDTA) 

หลังจากนั้นน�ำตัวอย่างเลือดที่ได้ไปท�ำการปั่นเหวี่ยง

ด้วยเครื่องด้วยเครื่องปั่นแยกที่ความเร็ว 1,500 rpm 

นาน 20 นาที ท�ำการเก็บส่วนที่เป็นพลาสมาใส่ใน

หลอดไมโครทิวป์ (Micro tube) ขนาด 1.9 มล.และ

เก็บไว้ที่อุณหภูมิ -20ºC เพื่อรอการวิเคราะห์

การวิเคราะห์ปริมาณโปรเจสเตอโรนในพลาสมา

โดยวิธี Indirect ELISA

	 เคลือบเพลท 96 หลุม ด้วย P4-HSA ซึ่งเป็น  

Antigen ที่มีความเข้มข้น 1:100 ปริมาตร 100 µl ต่อ

หลุม บ่มที่อุณหภูมิ 4ºC นาน 16 ชั่วโมง ล้างด้วยเพลท

ด้วยสารละลายส�ำหรบัการล้างจากนัน้เตมิสารละลาย

เจลาตินความเข้มข้น 1% ปริมาตร 200 µl ต่อหลุม  

บ่มทีอ่ณุหภมู ิ37ºC นาน 60 นาท ีระหว่างนัน้ท�ำการเตมิ  

โพลีโคลนอลแอนติบอดี้ที่มีความจ�ำเพาะต่อฮอร์โมน

โปรเจสเตอโรน (PAb-P4) ที่มีความเข้มข้น 1:5,000 

ปริมาตร 100 µl รวมกับตัวอย่างพลาสมาที่จะท�ำการ

วิเคราะห์ปริมาตร 100 µl บ่มรวมกันในไมโครทิวป์ที่

อณุหภมู ิ37ºC นาน 60 นาท ีท�ำการล้างเพลท หลงัจาก

นั้นท�ำการเติมตัวอย่างพลาสมาที่บ่มรวมกับ PAb-P4 

ปริมาตรา 100 ไมโครลิตรต่อหลุม บ่มที่อุณหภูมิ 37ºC 

นาน 60 นาที ล้างเพลทแล้วเติมเอนไซม์ Goat anti 

Rabbit IgG-HRP ปริมาตร 10 µl บ่มที่อุณหภูมิ 37ºC 

นาน 60 นาที ท�ำการล้างเพลท แล้วเติมสารละลายที่

ท�ำให้เกดิสปีรมิาตรา 100 µl ต่อหลมุ บ่มทีอ่ณุหภมูห้ิอง

ในทีม่ดืเป็นเวลา 20 นาท ีและท�ำการหยดุปฏกิริยิาด้วย 

4NH
2
SO

4
 ปริมาตร 100 µl ต่อหลุม น�ำไปอ่านค่าการ

ดูดกลืนแสงที่ 492 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง Microplate 

reader

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

	 ในการทดลองนี้ใช้แผนการทดลองแบบสุ่มอย่าง

สมบูรณ์ (Completely Randomized Design: CRD) 

ด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ รุ ่น 16.0 

ส�ำหรับวินโดว์. (Statistics Package for the Social 

Science: SPSS 16.0 For Windows) ลิขสิทธิ์ส�ำนัก

หอสมุด มหาวิทยาลัยแม่โจ้

ระยะเวลาด�ำเนินการวิจัย

	 วนัที ่1 เมษายน พ.ศ. 2554 ถงึ วนัที ่30 พฤษภาคม 

พ.ศ. 2554

ผลการศึกษา

	 โคทดลองที่ได้รับการสอดอุปกรณ์การเหนี่ยวน�ำ

การเป็นสดัแบบสอดช่องคลอดร่วมกบัการใช้โปรแกรม

เหนี่ยวน�ำการตกไข่ด้วยฮอร์โมนทั้ง 3 กลุ่ม (Control, 

MJID1 และ MJID2) มีการตอบสนองต่อโปรแกรม

การเหนี่ยวน�ำการเป็นสัดอย่างเห็นได้ชัด กล่าวคือ 

Figures 1	 Estrous synchronization protocols using the intravaginal device for dairy cattle. Sangsritavong  
	 et al. (2002)
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แม่โคแสดงอาการเป็นสัดหลังจากได้รับการฉีด E 

stradiol Benzoate ในวนัที ่8 ทกุตวั (n=9) โดยปรมิาณ

ของฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนในกระแสเลอืดของทีว่ดัได้

โคทั้ง 3 กลุ่มตั้งแต่วันที่เริ่มท�ำการสอดอุปกรณ์จนถึง 

วันที่ 10 ดังแสดงใน Figures 2

	 ซึ่งเมื่อท�ำการวิเคราะห์ปริมาณฮอร์โมนโปรเจส 

เตอโรนของโคทั้ง 3 กลุ่มพบว่ามีระดับของฮอร์โมน 

โปรเจสเตอโรนสูงขึ้นเรื่อยๆจากวันที่ท�ำการสอด

อปุกรณ์ และจะลดลงอย่างเหน็ได้ชดัหลงัจากได้รบัการ

ฉีด PGF
2α ในวันที่ 6 หนึ่งวันและหลังจากนั้นปริมาณ

ฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนจึงค่อยๆไต่ระดับสูงขึ้นอีกเล็ก

น้อย เมื่อน�ำข้อมูลมาท�ำการวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า

โปรเจสเตอโรนในเลอืดของโคทัง้ 3 กลุม่พบว่าปรมิาณ

โปรเจสเตอโรนที่พบในเลือดของโคกลุ ่ม Control  

น้อยกว่าโคกลุม่ MJID1 และ MJID2 อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติ (P>0.05) ดังแสดงใน Table 1

Figures 2 Plasma progesterone profile 10 days after insertion intravaginal device in dairy cattle.

Table 1	 Plasma progesterone profile of dairy cattle in 3 groups (Control, MJID1 and MJID2) measured on  
a daily basis.

Day
Progesterone concentrations ng/ml (Mean ± SE)

Control (n=3) MJID 1 (n=3) MJID 2 (n=3)

0 1.89±0.66a 1.97±0.66a 4.34±0.66b

1 5.04±0.57a 6.21±0.57ab 6.91±0.57b

2 5.68±0.52a 6.36±0.52a 6.87±0.52a

3 5.62±0.27a 7.04±0.27b 6.44±0.27b

4 6.00±0.44a 6.82±0.44a 6.50±0.44a

5 5.85±0.83a 7.15±0.38b 6.76±0.38ab

6 6.18±0.27a 7.09±0.27b 6.91±0.27b

7 4.00±1.01a 5.32±1.01a 5.72±1.01a

8 4.26±0.97a 7.25±0.97b 6.24±0.97ab

9 4.79±0.70a 7.02±0.70b 6.68±0.70b

10 6.19±0.28a 6.65±0.28a 6.34±0.28a

a,b described the significantly different value in row at P<0.05
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	 การเหนีย่วน�ำการเป็นสดัโดยการใช้อปุกรณ์ปล่อย

โปรเจสเตอโรนภายในช่องคลอด จะเป็นการจ�ำลอง

ภาวะที่เหมือนกับการที่สัตว์มีคอร์ปัสลูเทียม โดย

ฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนจะกดการท�ำงานของสมองส่วน 

ไฮโปธาลามัสไว้ระยะหนึ่ง หลังจากนั้นเมื่อมีการน�ำ

ฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนออกโคจะเริ่มมีการพัฒนา

วงรอบของการเป็นสัดตามมา การใช้โปรเจสเตอโรน

แบบสอดช่องคลอด จะสามารถใช้ได้ทั้งในกรณีที่โค

มีการเป็นสัดที่ปกติหรือในภาวะที่โคไม่มีการพัฒนา

ของรังไข่ หรือภาวะที่รังไข่ไม่ท�ำงาน (Ball and Peter, 

2004) ในการฉีดฮอร์โมนเอสตราไดออลในวันแรก

ก่อนสอดอุปกรณ์เหนี่ยวน�ำการเป็นสัด มีจุดประสงค์

เพื่อจัดรอบการเป็นสัดให้ได้ดีมากขึ้น (Mashak and 

Rahimi,2009) ฮอร์โมน PGF
2α (lutalyse

®) ที่ฉีดให้

กบัโคมหีน้าทีใ่นการสลายคอร์ปัสลเูทยีมโดยคอร์ปัสลู

เทียมซึ่งมีหน้าที่ในการผลิตฮอร์โมนโปรเจสเตอร์โรน 

ซึ่งหลังจากการฉีดฮอร์โมนพรอสตาร์แกลนดินเอฟทู

แอลฟา จะส่งผลให้ปริมาณฮอร์โมนโปรเจสเตอร์โรน

ในร่างกายโคลดลงอย่างรวดเรว็โดยในช่วงนีโ้คจะเข้าสู่ 

วงรอบการเป็นสดัในรอบใหม่ ส่งผลให้ปรมิาณฮอร์โมน

ลทูไีนซิง่ (LH) ซึง่หลัง่จากต่อมใต้สมองส่วนหน้าเพิม่สงู

ขึ้น หลังจากนั้นฮอร์โมนฟอลลิเคิลสตีมูเลติงฮอร์โมน 

(FSH) ซึง่หลัง่จากต่อมใต้สมองส่วนหน้าท�ำให้ปรมิาณ

เอสโตรเจน (estradiol) เพิ่มสูงขึ้นจนท�ำให้เกิดการ 

ตกไข่ตามมา (Bearden and Fuquay, 1997., Mihm  

et al., 2002) จากผลการทดลองในครั้งนี้แสดงให้

เห็นถึงระดับของฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนหลังโคแสดง

อาการเป็นสัดในวันที่ 7 ค่อยๆมีระดับเพิ่มสูงขึ้น ซึ่ง

อาจเป็นผลอันเนื่องมาจากรังไข่ของแม่โคจะมีการ

สร้างคอร์ปัสลูเทียมซึ่งในระยะนี้เรียกว่าระยะหลังการ

เป็นสัด (Met estrus) (Bearden and Fuquay, 1997)

สรุป

	 อปุกรณ์เหนีย่วน�ำการเป็นสดัแบบสอดช่องคลอด
แบบ MJID1และ MJID2 ที่ผลิตขึ้น สามารถใช้ในการ
เหนี่ยวน�ำการเป็นสัดอย่างได้ผลอีกทั้งยังมีประสิทธิ์
ภาพเทียบเท่าอุปกรณ์การเหนี่ยวน�ำการเป็นสัดแบบ
สอดช่องคลอดทางการค้าซึ่งน�ำเข้าจากต่างประเทศ
ได้ ในอนาคตหากประเทศไทยสามารถผลิตอุปกรณ์
เหนี่ยวน�ำการเป็นสัดที่มีราคาถูกและมีประสิทธิภาพ
ใกล้เคียงกับอุปกรณ์เหนี่ยวน�ำการเป็นสัดทางการค้า
ที่น�ำเข้าจากต่างประเทศ ซึ่งสามารถใช้แก้ปัญหาทาง
ด้านระบบสืบพันธุ์ของโคนมทั้งประเทศได้สัก 70%  
กจ็ะส่งผลให้ในอนาคตปรมิาณน�้ำนมรวมของประเทศ
กจ็ะเพิม่สงูขึน้เกษตรกรกจ็ะมรีายได้มากขึน้ตามไปด้วย
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