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ผลของการฉีดพ่นไอโอไดด์และไอโอเดตต่อผลผลิตและการสะสม
ไอโอดีนในผักกาดหอม

Effects of iodide and iodatefoliar application on yield and iodine 
uptake of lettuce

วาสนา พิทักษ์พล1*, เบญจมาภรณ์ จิตอารีย์1 และ กานต์พิชชา ปัญญา1
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บทคัดย่อ: การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มไอโอดีนในผักกาดหอมโดยใช้โพแทสเซียมไอโอไดด์ และโพแทสเซียม
ไอโอเดตที่ระดับความเข้มข้น 6 ระดับ คือ 0,25, 50, 100, 200 และ400 mg/l ฉีดพ่นลงบนใบผักกาดหอมที่ปลูกในระบบ
ไฮโดรโพนิกส์สัปดาห์ละครั้งจ�ำนวน 4 ครั้ง ตลอดระยะเวลาการเจริญเติบโตจนกระทั่งเก็บเกี่ยว ท�ำการบันทึกผลการเจริญ
เตบิโต ผลผลติและปรมิาณไอโอดนี ผลการศกึษาพบว่าการฉดีพ่นสารละลายโพแทสเซยีมไอโอไดด์และโพแทสเซยีมไอโอ
เดตทกุระดบัความเข้มข้นท�ำให้ปรมิาณไอโอดนีทีส่ะสมในเนือ้เยือ่ผกักาดหอมมากกว่าชดุควบคมุ (P<0.05) แต่สารละลาย
โพแทสเซยีมไอโอเดตและโพแทสเซยีมไอโอไดด์ทีร่ะดบัความเข้มข้นตัง้แต่ 200 mg/l ขึน้ไป มแีนวโน้มท�ำให้การเจรญิเตบิโต
และผลผลิตของผักกาดหอมลดลงโดยระดับความเข้มข้นที่เหมาะสมในการฉีดพ่นสารละลายโพแทสเซียมไอโอไดด์และ
โพแทสเซียมไอโอเดตให้กับผักกาดหอมที่ท�ำให้การเจริญเติบโตและผลผลิตและปริมาณไอโอดีนที่สะสมในเนื้อเยื่อมาก
ที่สุดคือที่ระดับความเข้มข้น 100 mg/l
ค�ำส�ำคัญ: ไอโอไดด์  ไอโอเดต  ผักกาดหอม  ผลผลิต การสะสมไอโอดีน

ABSTRACT: The aim of this research was to increase the iodine level in lettuce by spraying with two forms of iodine 
including potassium iodide (KI) and potassium iodate (KIO3) using six different concentrations including 0, 25, 50, 
100, 200 and 400 mg/l. Lettuce grown in hydroponic system were foliar sprayed once a week for four times during 
growing period until harvest. Growth, yield and iodine accumulation were determined. The results showed that foliar 
application of KI and KIO3 solutions significantly increased iodine accumulation in lettuce when compared to the 
control group (P<0.05). However, increased concentration of KI and KIO3 more than 200 mg/l. significantly reduced 
growth and yield of lettuce. The most suitable concentration of the potassium iodide and potassium iodate for spraying 
lettuce was 100 mg/l. which resulting in growth, yield and iodine accumulation of lettuce.
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บทน�ำ

ไอโอดีนเป็นสารอาหารที่มีความจ�ำเป็นต่อทุก

เพศ ทุกวัย โดยเฉพาะกลุ่มหญิงตั้งครรภ์และเด็กเล็ก 

เพราะมคีวามส�ำคญัต่อพฒันาการทางสมองและระบบ

ประสาทของเด็กในครรภ์ หากหญิงตั้งครรภ์ขาดสาร

ไอโอดีนอาจท�ำให้เกิดการแท้งลูก หรือเด็กทารกเกิด

พกิารแต่ก�ำเนดิ เดก็มกัจะปัญญาอ่อน เป็นใบ้ มปัีญหา

ไอควิต�ำ่ เฉือ่ยชา กล้ามเนือ้อ่อนแรง ช่วยตวัเองไม่ได้ ที่

เรียกว่าโรคเอ๋อ (ไพศาล, 2554) นอกจากนี้ไอโอดีนยัง

จ�ำเป็นต่อการสร้างฮอร์โมนไทรอกซินในต่อมไทรอยด์ 

ที่ท�ำหน้าที่ควบคุมการเจริบเติบโตของสมอง ประสาท 

และเนื้อเยื่อของร่างกาย ถ้าร่างกายได้รับสารไอโอดีน

ไม่เพียงพอกับความต้องการของร่างกาย ก็จะท�ำให้

ต่อมไทรอยด์โตขึ้น เรียกว่า คอพอก (simple goiter) 

ส่งผลให้สมองทบึ เหนือ่ยง่าย และร่างกายเจรญิเตบิโต

ช้า (สุภาวดี, 2533)

โรคคอพอก รวมถึงโรคขาดสารไอโอดีน (iodine  

deficiency disorders; IDD) ยังคงเป็นปัญหา

สาธารณสุขของโลก ซึ่งรวมถึงประเทศไทยด้วย (ภักดี, 

2545) โดยมีผู้ที่อยู่ในภาวะขาดไอโอดีนอยู่ทั่วทุกภาค

ของประเทศ จากการตรวจวัดระดับสารไอโอดีนใน

ปัสสาวะของหญิงที่ตั้งครรภ์ พบว่ามีปัญหาการขาด

สารไอโอดีนถึงร้อยละ 49.4 (ณรงค์ศักดิ์,  2550)และ

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546-2552 ทั่วประเทศทั้ง 76 จังหวัด มี

เด็กแรกเกิดประมาณปีละ 8 แสนคน อยู่ในภาวะขาด

สารไอโอดนีทกุจงัหวดั มค่ีาเฉลีย่ทีอ่ยูใ่นภาวะขาดสาร

ไอโอดนีมากถงึร้อยละ 15.99  ซึง่ตามเกณฑ์มาตรฐาน

ที่องค์การอนามัยโลกก�ำหนด ภาวะขาดไอโอดีนของ

ทารกแรกเกดินัน้จะต้องไม่เกนิร้อยละ 3 แสดงว่าขณะ

นี้เด็กไทยมีภาวะขาดสารไอโอดีนสูงเกินมาตรฐานถึง 

5 เท่า (วิยะดา, 2553) ซึ่งสาเหตุอาจเกิดจากภาวะ

โภชนาการของมารดาทารกแรกเกิดการอพยพเคลื่อน

ย้ายของประชาชนในแต่ละท้องถิ่นวัฒนธรรมการ

บริโภคอาหารและความเชื่อในการบริโภคอาหารของ

แต่ละท้องถิ่นอาจรวมถึงภาวะทางพันธุกรรมที่มีอยู่

ในมารดาทารกแรกเกิด และยังมีพื้นที่ที่ห่างไกลจาก

ทะเลจึงไม่สามารถน�ำอาหารทะเลมาบริโภคได้ โดย

ทั่วไปผู้ใหญ่ต้องการไอโอดีนวันละประมาณ 150 µg 

(พงษ์สันติ์, 2551) ซึ่งในการบริโภคเกลือไอโอดีนโดย

เฉลี่ย 2 g จะได้รับไอโอดีนวันละ 60 µg จึงจะเพียง

พอต่อการป้องกันการเกิดโรคคอพอกได้ (เสาวนีย์,  

2532) แต่ถ้ารับประทานเกินประมาณวันละ 2,000 

ส่วนในล้านส่วนเป็นเวลานาน จะท�ำให้เกดิโรคคอหอย

พอกเป็นพิษ (hyperthyroidism; Grave’s disease) 

หรือการบริโภคโดยตรงในครั้งเดียวประมาณ 2 g  

จะท�ำให้เกิดอาการปวดท้อง อาเจียน ท้องร่วง ไตวาย 

หมดสติ และตายได้ (อุดมเกียรติ, 2539) จากปัญหา 

ดังกล่าว จึงควรมีทางเลือกอื่นในการส่งเสริมให ้

ผู้บริโภคได้รับธาตุอาหารไอโอดีน นอกเหนือจากการ

ใช้เกลือเสริมไอโอดีน เช่น การผลิตผักเสริมไอโอดีน 

เนื่องจากบางคนแพ้อาหารทะเล หรือการใส่เกลือหรือ

น�้ำปลาในอาหารปริมาณมาก อาจส่งผลต่อสุขภาพ

ของผู้บริโภค ซึ่งได้มีการศึกษาการเสริมไอโอดีนในรูป 

ไอโอไดด์และไอโอเดตในพชืบางชนดิ เช่น ข้าว ผกัปวย

เล้ง ผกักาดกวางตุง้ ผกับุง้จนี ผกัคะน้า และผกักาดหอม

บัตเตอร์เฮต(เยาวพา และนภาพร, 2550; พงษ์สันติ์,  

2551; กานต์พิชชา และวาสนา, 2553; กานต์พิชชา 

และ คณะ 2553; วาสนาและกานต์พิชชา, 2555 และ 

Mackowiak and Groossl, 1999) พงษ์สันติ์ (2551) 

ศึกษาการฉีดพ่นสารละลายไอโอดีนทางใบผักคะน้า

และผกับุง้โดยผสมสารละลายไอโอดนีให้มรีะดบัความ

เข้มข้น  5.0 mg/l  แล้วพ่นที่ใบให้เปียกชุ่มทั่วตลอดใบ

ทัง้ด้านบนและด้านล่างของใบ โดยฉดีพ่นครัง้ที ่1 ก่อน

เก็บเกี่ยว 10-15 วันครั้งที่ 2 ก่อนเก็บเกี่ยว 5-7 วัน พบ

ว่าปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักคะน้าและผักบุ้งจาก

การพ่นทางใบของผักบุ้งมีค่ามากที่สุดที่ระดับความ

เข้มข้นของไอโอดีน 5.0 mg/l มีปริมาณไอโอดีนสะสม

เท่ากบั 512.51 µg /100 กรมัน�้ำหนกัสด ดงันัน้การวจิยั

ในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความเข้มข้น

ของโพแทสเซยีมไอโอไดด์และโพแทสเซยีมไอโอเดตที่

เหมาะสมต่อการเจริญเติบโต และผลผลิตของผักกาด

หอม ซึง่เป็นผกัทีค่นไทยนยิมบรโิภค การเสรมิไอโอดนี

ในผักกาดหอมนอกจากจะเพิ่มคุณค่าทางอาหารแล้ว 

ยงัเป็นการเพิม่มลูค่าทางการค้าของผลผลติได้อกีด้วย
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ท�ำการศึกษาผลของไอโอดีน 2 ชนิดคือไอโอไดด์ 

และไอโอเดตที่ระดับความเข้มข้นแตกต่างกันต่อ

ผลผลิตและการสะสมไอโอดีนในเนื้อเยื่อพืชของผัก

กาดหอมที่ปลูกในระบบไฮโดรโพนิกส์ โดยใช้ไอโอดีน

ในรูปของไอโอไดด์และไอโอเดตจากโพแทสเซียม 

ไอโอไดด์และโพแทสเซยีมไอโอเดตทีร่ะดบัความเข้มข้น 

ต่างกัน 6 ระดับ คือ 0, 25, 50, 100, 200 และ 

400 มิลลิกรัมต่อลิตร วางแผนการทดลองแบบ 

Randomized Complete Block Design (RCBD) 

ก�ำหนดให้ระดับความเข้มข้นที่ 0 µm เป็นชุดควบคุม 

ท�ำการฉีดพ่นสารละลายโพแทสเซียมไอโอไดด์และ

โพแทสเซียมไอโอเดตที่ระดับความเข้มข้นต่าง ๆ ลง

บนใบผักกาดหอม ที่ปลูกในระบบไฮโดรโพนิกส์ให้

ทั่วทั้งใบโดยท�ำการฉีดพ่นสารละลายไอโอดีนทั้งหมด 

4 ครั้งสัปดาห์ละ 1 ครั้งตลอดระยะเวลาการเจริญ

เติบโตจนกระทั่งเก็บเกี่ยว ท�ำการทดลอง ณ ส่วนงาน

ปฏิบัติการสาขาเกษตรศาสตร์ คณะเกษตรศาสตร์

และทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยพะเยา ท�ำการ

บันทึกข้อมูลทางด้านการเจริญเติบโต ได้แก่ ความ

สูงของต้น และความกว้างทรงพุ่ม โดยท�ำการเก็บ

ข้อมูลทุกสัปดาห์ตลอดอายุการเจริญเติบโต และ

ข้อมูลผลผลิตและปริมาณไอโอดีน ได้แก่น�้ำหนักสด

ต้น ปริมาณคลอโรฟิลล์ทั้งหมด และปริมาณไอโอดีน

ที่สะสมในใบด้วยการวิเคราะห์ไอโอดีนแบบ Macro 

Scale โดยวิเคราะห์ปริมาณไอโอดีนในส่วนของใบผัก

กาดหอม โดยท�ำการวิเคราะห์หาปริมาณไอโอดีนด้วย

วิธี Spectrophotometry และน�ำค่าที่ได้มาค�ำนวณหา

ปริมาณไอโอดีนในตัวอย่าง จากนั้นท�ำการวิเคราะห์

ความแปรปรวน (analysis of variance) และทดสอบ

ความแตกต่างของค่าเฉลีย่ด้วยวธิ ีDuncan’s Multiple 

Range Test (DMRT)

ผลการศึกษา

การเจริญเติบโตและความกว้างทรงพุ่ม

	 การฉีดพ่นสารละลายโพแทสเซียมไอโอไดด์

และไอโอไดด์บนใบของผักกาดหอมที่ปลูกในระบบ 

ไฮโดรโพนกิส์ พบว่าผกักาดหอมมกีารเจรญิเตบิโตตาม

ปกตโิดยมคีวามสงูและความกว้างทรงพุม่เพิม่ขึน้อย่าง

ต่อเนื่อง โดยที่การฉีดพ่นสารละลายโพแทสเซียมไอ

โอไดด์และโพแทสเซียมไอโอเดตที่ระดับความเข้มข้น 

25-200 mg/L ท�ำให้ต้นผกักาดหอมมคีวามสงูมากกว่า

ผักกาดหอมในชุดควบคุม (P<0.05) และการฉีดพ่น

สารละลายโพแทสเซียมไอโอไดด์และโพแทสเซียม 

ไอโอเดต 400 mg/l ท�ำให้ต้นผกักาดหอมมคีวามสงูลด

ลงโดยที่การฉีดพ่นสารละลายโพแทสเซียมไอโอไดด์ 

และไอโอเดตที่ระดับความเข้มข้น 100 มิลลิกรัมต่อ

ลิตร ท�ำให้ความสูงเพิ่มขึ้นมากที่สุดโดยมีความสูง

ของต้นในสัปดาห์ที่ 4 หลังย้ายปลูกเท่ากับ38.67 และ 

41.57 ซม. ตามล�ำดับในขณะที่ชุดควบคุมที่ไม่ได้ฉีด

พ่นมีค่าเท่ากับ 34.40 ซม.  (Figure 1A) ส�ำหรับความ

กว้างทรงพุ่มพบว่าการฉีดพ่นโพแทสเซียมไอโอไดด์ 

และโพแทสเซียมไอโอเดตที่ระดับความเข้มข้น 25-50 

mg/l ท�ำให้ความกว้างทรงพุ่มเฉลี่ยของผักกาดหอม

ในสัปดาห์ที่ 4 มีค่ามากกว่ากรรมวิธีอื่นๆ โดยมีค่าอยู่

ระหว่างเท่ากับ 37.07-37.87ซม. แต่เมื่อวิเคราะห์ทาง

สถิติพบว่าไม่แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติกับ

ชุดควบคุมที่มีความกว้างทรงพุ่มเท่ากับ 36.13 ซม. 

(P>0.05) (Figure 1B)
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น�้ำหนักสดต้นและน�้ำหนักสดของราก

	 การฉีดพ่นสารละลายโพแทสเซียมไอโอไดด์

และไอโอไดด์บนใบของผักกาดหอมที่ปลูกในระบบ 

ไฮโดรโพนกิส์ พบว่าการฉดีพ่นสารละลายโพแทสเซยีม

ไอโอไดด์และโพแทสเซียมไอโอเดตที่ระดับความ 

เข้มข้น 50-100 mg/l ท�ำให้ต้นผกักาดหอมมนี�ำ้หนกัสด

ต้นและรากเพิ่มขึ้นมากกว่าผักกาดหอมในชุดควบคุม 

(P<0.05) และการฉีดพ่นสารละลายโพแทสเซียม 

ไอโอไดด์และโพแทสเซียมไอโอเดตตั้งแต่ระดับความ

เข้มข้น 200 mg/l ขึ้นไปพบว่าท�ำให้ต้นผักกาดหอมมี

น�ำ้หนกัลดลง โดยทีก่ารฉดีพ่นสารละลายโพแทสเซยีม

ไอโอไดด์และไอโอเดตที่ระดับความเข้มข้น 100 mg/l 

ท�ำให้น�้ำหนักสดของต้นและรากผักกาดหอมเพิ่มขึ้น

มากที่สุดโดยมีน�้ำหนักสดของต้นค่าเท่ากับ 108.36 

และ 118.79 กรัม/ต้น ในขณะที่ชุดควบคุมที่ไม่ได้ฉีด

พ่นมีค่าเท่ากับ 83.07 กรัม/ต้น  และมีน�้ำหนักสดของ

รากค่าเท่ากับ 11.54 และ 11.73 กรัม/ต้น ในขณะที่

ชุดควบคุมที่ไม่ได้ฉีดพ่นมีค่าเท่ากับ 7.66 กรัม/ต้น 

(Figure 2A-B) 

ปริมาณไอโอดีนที่สะสม

การฉีดพ่นสารละลายโพแทสเซียมไอโอไดด์

และไอโอเดตทุกระดับความเข้มข้น มีแนวโน้มท�ำให้

ปริมาณไอโอดีนที่สะสมในส่วนของเนื้อเยื่อผักกาด

หอมมีค่ามากกว่าชุดควบคุม (P<0.05)โดยมีค่าเพิ่ม

ขึ้น 23.09-36.93 % เมื่อเปรียบเทียบกับชุดควบคุม 

โดยทีก่ารฉดีพ่นสารละลายโพแทสเซยีมไอโอไดด์และ

โพแทสเซียมไอโอเดตที่ระดับความเข้มข้น 25 mg/l 

ขึ้นไปท�ำให้มีปริมาณไอโอดีนสะสมมีค่าอยู่ระหว่าง 

35.56- 39.56 µg/ 100 กรัมน�้ำหนักสด ในขณะที่ชุด

ควบคุมมีค่าเท่ากับ 28.89 µg/ 100 กรัมน�้ำหนักสด 

(Table 1)
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สรุปและวิจารณ์

การศึกษาการฉีดพ่นสารละลายโพแทสเซียม 

ไอโอไดด์และโพแทสเซยีมไอโอเดตต่อการเจรญิเตบิโต 

ผลผลิตและการสะสมไอโอดีนของผักกาดหอมที่ปลูก

ในระบบไฮโดรโปนิกส์ พบว่าการฉีดพ่นสารละลาย

ไอโอไดด์ที่ระดับความเข้มข้นเพิ่มมากขึ้นมีแนวโน้ม

ท�ำให้การเจริญเติบโตและผลผลิตลดลง โดยเฉพาะที่

ระดบัความเข้มข้นตัง้แต่ 200 mg/l  ขึน้ไป แสดงให้เหน็

ว่าการฉีดพ่นฉีดพ่นสารละลายโพแทสเซียมไอโอไดด ์

และโพแทสเซียมไอโอเดตที่ระดับความเข้มข้นสูงเกิน

ไปจะส่งผลกระทบต่อการเจรญิเตบิโต โดยท�ำให้ความ

สูงของล�ำต้นและความยาวรากของผักกาดหอมลดลง 

รวมทั้งท�ำให้น�้ำหนักสดของต้นและรากลดลง ซึ่ง

สอดคล้องกับนภดล (2538) และ เยาวพาและนภาพร 

(2550) และกานต์พชิชาและวาสนา (2553) ทีร่ายงาน

ว่า ถ้าพืชดูดซึมไอโอดีนเข้าสู่ต้นมากเกินไปจะท�ำให้

พชืชะงกัการเจรญิเตบิโต และสนบัสนนุผลการทดลอง

ของ Zhu et  al. (2003) ที่พบว่าการเติมไอโอไดด์ที่

ความเข้มข้น10 µM หรอืมากกว่ามผีลท�ำให้น�ำ้หนกัสด 

และน�้ำหนักแห้งของต้นและรากปวยเล้งลดลงอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติส่วนปริมาณไอโอดีนที่สะสมใน

เนื้อเยื่อของผักกาดหอมพบว่า การฉีดพ่นสารละลาย

โพแทสเซียมไอโอไดด์และโพแทสเซียมไอโอเดต

ที่ระดับความเข้มข้นเพิ่มขึ้น จะมีผลท�ำให้ปริมาณ

ไอโอดีนที่สะสมในเนื้อเยื่อพืชเพิ่มมากขึ้นโดยที่ระดับ

ความเข้มข้นของสารละลายโพแทสเซยีมไอโอไดด์และ

โพแทสเซียมไอโอเดต 25 mg/l จะมีปริมาณไอโอดีน

สะสมมากที่สุดและมีแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติกับชุดควบคุมโดยปริมาณไอโอดีนที่เพิ่มขึ้นเมื่อ

เทียบกับชุดควบคุมคิดเป็น 39.93 และ32.29% ตาม

ล�ำดบั ผลทีไ่ด้สอดคล้องกบัการศกึษาของกานต์พชิชา

และวาสนา (2553) และพงษ์สันติ์ (2551) ซึ่งได้ศึกษา

การฉีดพ่นสารละลายไอโอดีนทางใบผักคะน้าและผัก

บุ้ง พบว่าปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักคะน้าและผัก

บุ้งมีค่ามากที่สุดที่ระดับความเข้มข้นของไอโอดีน  5.0 

mg/l จากการทดลองในครัง้นีส้รปุได้ว่าระดบัความเข้ม

ข้นที่เหมาะสมในการฉีดพ่นสารละลายโพแทสเซียม

ไอโอไดด์และโพแทสเซียมไอโอเดตให้กับผักกาดหอม

ที่ปลูกในระบบไฮโดรโพนิกส์ที่ท�ำให้การเจริญเติบโต

และผลผลิตและปริมาณไอโอดีนที่สะสมในเนื้อเยื่อ

มากที่สุดคือที่ระดับความเข้มข้น 100 mg/l

25 mg/l ขึ้นไปทําใหมีปริมาณไอโอดีนสะสมมีคาอยูระหวาง 35.56- 39.56 µg/ 100 กรัมน้ําหนักสด ในขณะที่ชุดควบคุมมี
คาเทากับ 28.89 µg/ 100 กรัมน้ําหนักสด (Table 1) 

 
Table 1 Effect of KI and KIO3 foliar application on iodine contentand iodine increasing of lettuce grown in  

hydroponic system.   
Concentration (mg/l) Iodine content (µg /100 g.F.Wt.) Iodine increasing  (%) 

KI KIO3 KI KIO3 
0 28. 89 b1/ 28.89 b 0.00 0.00 

25 39.56 a 38.22 a 36.93 32.29 
50 36.23 a 35.56 a 25.41 23.09 
100 38.23 a 36.89 a 32.33 27.69 
200 38.89 a 36.89 a 34.61 27.69 
400 37.59 a 37.56 a 30.11 30.01 

t-test * * NS NS 
1/Means in the same column followed by different letters are significantly different at P<0.05 by DMRT 
* Significant at P<0.05 
NS: Not significant 
 

สรุปและวิจารณ 
 

 การศึกษาการฉีดพนสารละลายโพแทสเซียมไอโอไดดและโพแทสเซียมไอโอเดตตอการเจริญเติบโต ผลผลิตและ
การสะสมไอโอดีนของผักกาดหอมที่ปลูกในระบบไฮโดรโปนิกส พบวาการฉีดพนสารละลายไอโอไดดที่ระดับความเขมขน
เพิ่มมากขึ้นมีแนวโนมทําใหการเจริญเติบโตและผลผลิตลดลง โดยเฉพาะที่ระดับความเขมขนต้ังแต 200 mg/l  ขึ้นไป 
แสดงใหเห็นวาการฉีดพนฉีดพนสารละลายโพแทสเซียมไอโอไดดและโพแทสเซียมไอโอเดตที่ระดับความเขมขนสูงเกินไป
จะสงผลกระทบตอการเจริญเติบโต โดยทําใหความสูงของลําตนและความยาวรากของผักกาดหอมลดลงรวมทั้งทําให
น้ําหนักสดของตนและรากลดลง ซ่ึงสอดคลองกับนภดล (2538) และ เยาวพาและนภาพร (2550) และกานตพิชชาและ
วาสนา (2553) ที่รายงานวา ถาพืชดูดซึมไอโอดีนเขาสูตนมากเกินไปจะทําใหพืชชะงักการเจริญเติบโต และสนับสนุนผล
การทดลองของ Zhu et  al. (2003) ที่พบวาการเติมไอโอไดดที่ความเขมขน10 µM หรือมากกวามีผลทําใหน้ําหนักสด และ
น้ําหนักแหงของตนและรากปวยเลงลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติสวนปริมาณไอโอดีนที่สะสมในเนื้อเ ย่ือของ
ผักกาดหอมพบวา การฉีดพนสารละลายโพแทสเซียมไอโอไดดและโพแทสเซียมไอโอเดตที่ระดับความเขมขนเพิ่มขึ้น จะมี
ผลทําใหปริมาณไอโอดีนที่สะสมในเนื้อเย่ือพืชเพิ่มมากขึ้นโดยที่ระดับความเขมขนของสารละลายโพแทสเซียมไอโอไดด
และโพแทสเซียมไอโอเดต 25 mg/l จะมีปริมาณไอโอดีนสะสมมากที่สุดและมีแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับชุด
ควบคุมโดยปริมาณไอโอดีนที่เพิ่มขึ้นเม่ือเทียบกับชุดควบคุมคิดเปน 39.93 และ32.29% ตามลําดับ ผลที่ไดสอดคลองกับ
การศึกษาของกานตพิชชาและวาสนา (2553) และพงษสันต์ิ (2551) ซ่ึงไดศึกษาการฉีดพนสารละลายไอโอดีนทางใบ
ผักคะนาและผักบุง พบวาปริมาณไอโอดีนที่สะสมในผักคะนาและผักบุงมีคามากที่สุดที่ระดับความเขมขนของไอโอดีน  
5.0 mg/l จากการทดลองในคร้ังนี้สรุปไดวาระดับความเขมขนที่เหมาะสมในการฉีดพนสารละลายโพแทสเซียมไอโอไดด

Non significant

.
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ค�ำขอบคุณ

ขอขอบคณุส�ำนกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ 

และมหาวทิยาลยัพะเยาทีส่นบัสนนุงบประมาณในการ

ท�ำวิจัย และส่วนงานปฏิบัติการสาขาเกษตรศาสตร์ 

คณะเกษตรศาสตร ์ และทรัพยากรธรรมชาติ 

มหาวทิยาลยัพะเยา ทีใ่ห้ความอนเุคราะห์สถานที ่และ

อุปกรณ์ในการท�ำวิจัย 
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