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การเร่งสีไข่แดงโดยการเสริมสาหร่ายสไปรูลนิาในอาหารเลีย้งไก่ไข่

Yolk color enhancement by Spirulina platensis supplementation  
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บทคัดย่อ: การศกึษานีมี้จดุประสงคเ์พ่ือศกึษาผลของการเสรมิสาหรา่ยสไปรูลนิาในอาหารไก่ไขต่อ่การพฒันา
สมรรถนะการผลติไขไ่ก่และคณุภาพไขไ่ก่ โดยใชไ้ก่สายพนัธุล์กูผสมทางการคา้ อาย ุ30 สปัดาห ์จ�ำนวน 60 ตวั 
และแบง่การทดลองออกเป็น 4 กลุม่ กลุม่ละ 3 ซ �ำ้ ซ �ำ้ละ 5 ตวั ไก่ในแตล่ะกลุม่จะไดร้บัอาหารทดลองท่ีมี 
การเสรมิสาหรา่ยสไปรูลนิาท่ีระดบั 0, 5, 10 และ 20 กรมัตอ่กิโลกรมัอาหาร ตามล�ำดบั ซึง่อาหารแตล่ะสตูรจะ
ถกูสุม่ใหแ้ตล่ะกลุม่เป็นเวลา 8 สปัดาห ์จากการศกึษาพบวา่การเสรมิสาหรา่ยสไปรูลนิาในอาหารท่ีระดบั 5, 10 
และ 20 กรมัตอ่กิโลกรมัอาหาร ท�ำใหอ้าหารไก่มีปรมิาณโปรตีนและไขมนั สงูกวา่สตูรอาหารควบคมุอยา่งมี
นยัส�ำคญัย่ิง (P<0.01) และยงัสง่ผลโดยตรงตอ่คา่คะแนนสีของไขแ่ดง ท�ำใหไ้ขแ่ดงของไก่ท่ีเลีย้งดว้ยอาหาร
ท่ีมีการเสรมิสาหรา่ยสไปรูลนิามีระดบัความเขม้สีท่ีเพ่ิมสงูขึน้อยา่งมีนยัส�ำคญัย่ิงทางสถิิต ิ(P<0.01) โดยมีคา่
เทา่กบั 11.34, 12.01, 12.21 และ 12.95 ตามล�ำดบั ผลการทดลองแสดงใหเ้หน็วา่การเสรมิสาหรา่ยสไปรูลนิา
ในอาหารไก่ไขส่ามารถพฒันาเพ่ิมคา่คะแนนสีของไขแ่ดงใหส้งูขึน้ได ้แตอ่ยา่งไรก็ตามพบวา่การเสรมิสาหรา่ย
สไปรูลนิาในอาหารไก่ไขไ่มมี่ผลในการเปลี่ยนแปลงสมรรถนะการผลติและคณุภาพไขไ่ก่ในดา้นอ่ืนๆ
ค�ำส�ำคัญ: สาหรา่ยสไปรูลนิา, คณุภาพไข,่ สีไขแ่ดง

ABSTRACT: The objectives of this study was to investigate the dietary supplement of Spirulina 
platensis on production performances and egg qualities in laying hens. Sixty hybrid breed laying hens 
at 30-week old were divided into 4 treatments, with 3 replicates of 5 laying hens each. The experimental 
diets were control (no Spirulina platensis), supplemented with Spirulina platensis at 5, 10 and 20 g/
kg, respectively. Each group was randomly taken diet of each treatment for 8 weeks. The results showed 
that the percentages of crude protein and crude lipid of the diets with Spirulina platensis supplementation 
were significantly higher than control diet (P<0.01). Likewise, Spirulina platensis supplementation in 
diet leveled up the yolk color score. The york color score of experimental groups fed with Spirulina 
platensis supplementation in diet at 0, 5, 10 and 20 g/kg were significantly different (P<0.01) as 11.34, 
12.01, 12.21 and 12.95, respectively. This data indicated that Spirulina platensis supplementation in 
laying hen diet could enhance yolk color score. However, Spirulina platensis supplementation in laying 
hen diet could not improve productive performance and other egg quality parameters.
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บทน�ำ

“ไข่ไก่” เป็นอาหารท่ีไดร้บัความนิยมสูงจาก 
ผูบ้รโิภคทกุเพศและทกุชว่งอาย ุ ทัง้นีก็้เน่ืองมาจากไขไ่ก่
เป็นอาหารท่ีมีคณุค่าทางโภชนาการสงู มีราคาถกู 
หาซือ้ได้ง่ายและสามารถปรุงเป็นเมนูอาหารได้
หลากหลาย (Fredriksson et al., 2006) ดว้ยเหตนีุ ้
จงึท�ำใหผู้บ้รโิภคนิยมรบัประทานไขไ่ก่มาก สง่ผลให้
ตลาดการรบัซือ้ไข่ไก่มีการขยายตัวอย่างรวดเร็ว 
ท�ำให้อุตสาหกรรมการเลี ้ยงไก่ไข่มีการพัฒนา
อยา่งตอ่เน่ืองทัง้ในดา้นการเพ่ิมประสทิธิภาพการผลติ
และการพฒันาคณุภาพเพ่ือรองรบัความตอ้งการของ
ผูบ้รโิภค ซึง่พบวา่การเลีย้งไก่ไขอ่ยา่งมีประสทิธิภาพ
จะมีปัจจยัมาเก่ียวขอ้งมากมาย โดยหนึง่ในปัจจยัท่ี
มีอิทธิพลในผลติไขไ่ก่อยา่งมีประสทิธิภาพ คือ อาหาร
ไก่ไข ่(ณฏัฐนณั, 2556;ภชุงค ์และ ไพโชค, 2558)

ปัจจุบันอุตสาหกรรมอาหารสัตว์ได้มีการ
พัฒนาสูตรอาหารเลีย้งไก่ไข่ส �ำเร็จรูปมากมายให้
เกษตรกรสามารถเลือกพิจารณาได้ตามความ
เหมาะสม โดยอาหารแตล่ะสตูรนัน้มกัจะมีการเตมิ
สารสังเคราะหต์่างๆ เขา้ไปเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ
การผลติและกระตุน้การใชอ้าหาร เชน่ ยาปฏิชีวนะ 
แตผ่ลขา้งเคียงท่ีอาจตามมาภายหลงั คือ เรือ่งของ
สารตกคา้งท่ีอาจพบในไก่และผลติภณัฑอ่ื์นๆ จากไก่ 
รวมถงึการดือ้ยาปฏิชีวนะ (สวุรรณี และคณะ, 2555) 
ดงันัน้การเลือกใชส้ารเสริมในอาหารไก่ไข่ท่ีมาจาก
ธรรมชาติจงึเป็นอีกทางเลือกหนึ่งท่ีเกษตรกรผูเ้ลีย้ง
ไก่ไขส่ามารถท�ำได ้ โดยจะก่อใหเ้กิดผลดีตอ่ผูบ้รโิภค
ในแง่ของความปลอดภยัของอาหารและอาจส่งผล
ใหเ้กษตรกรผูเ้ลีย้งสามารถลดรายจ่ายในการซือ้
อาหารส�ำเรจ็รูปอีกดว้ย

สาหรา่ยสไปรูลนิา เป็นสิง่มีชีวิตขนาดเลก็ประเภท
โพคารโิอต ท่ีมีความโดดเดน่ในเรือ่งของคณุคา่ทาง
โภชนาการจากการศกึษาท่ีผ่านมา พบว่าสาหรา่ย 
สไปรูลนิาเป็นแหลง่ท่ีดีของโปรตีนเน่ืองจากมีปรมิาณ
โปรตีนสะสมภายในเซลลส์งูถงึประมาณรอ้ยละ 55-70 
ของน�ำ้หนกัแหง้ นอกเหนือจากสารอาหารหลกัดงักลา่ว
แลว้ พบวา่สาหรา่ยสไปรูลนิายงัเป็นแหลง่ท่ีมีศกัยภาพ
ในการผลติสารส�ำคญัอ่ืนๆ เชน่ กรดไขมนัไมอ่ิ่มตวั
หลายต�ำแหนง่ (Polyunsaturated fatty acid, PUFA) 
และรงควตัถธุรรมชาต ิเชน่ แคโรทีนอยด ์(carotenoids) 

เป็นตน้ (Habib et al., 2008) จากความโดดเดน่ใน
เรื่องของคุณค่าทางโภชนาการนีเ้องท่ีท�ำใหมี้การ
ศกึษาน�ำสาหรา่ยชนิดนีไ้ปประยกุตใ์ชใ้นอาหารสตัว์
หลายชนิดโดยเฉพาะในสตัวน์ �ำ้ ซึ่งพบว่าการเสริม
สาหรา่ยสไปรูลนิาในอาหารเลีย้งปลาดกุบิก๊อยุ สามารถ
กระตุน้การเจรญิเตบิโต เพ่ิมอตัราการรอดตาย และ
สง่ผลตอ่การสะสมของแคโรทีนอยดใ์นเนือ้ปลาสง่ผล
ท�ำใหเ้นือ้ปลามีสเีหลอืงมากขึน้ (กิตมิา และคณะ, 2556)

อยา่งไรก็ตาม พบวา่ขอ้มลูในการศกึษาผลของ
การเสริมสาหร่ายสไปรูลินาในอาหารไก่ไข่ยังไม่มี
รายงานมากนกั ดงันัน้จงึถือไดว้า่สาหรา่ยสไปรูลนิา
เป็นวัตถุดิบจากธรรมชาติท่ีมีความน่าสนใจใน
การน�ำมาศกึษาถงึผลของการเสรมิสาหรา่ยสไปรูลนิา
ในอาหารของไก่ไขต่อ่การพฒันาสมรรถนะการผลติไข่
และคณุภาพของไขไ่ก่

	
วธีิการศกึษา

อาหาร สัตว ์และแผนการทดลอง
การทดลองนีใ้ชไ้ก่ไข่พันธุล์ูกผสมทางการคา้ 

อาย ุ30 สปัดาห ์จ�ำนวน 60 ตวัในการทดลอง โดย
ใชแ้ผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ ์ (Completely 
Randomized Design: CRD) ซึง่ประกอบดว้ย 4 กลุม่ 
กลุม่ละ 3 ซ �ำ้ ซ �ำ้ละ 5 ตวั ดงันี ้

กลุม่ท่ี 1 อาหารควบคมุท่ีมีขา้วโพด ปลาป่น 
และปลายขา้วเป็นพืน้ฐาน

กลุม่ท่ี 2 อาหารควบคมุท่ีมีการเสรมิสาหรา่ย 
สไปรูลนิาท่ีระดบั 0.5 กรมั/กิโลกรมั

กลุม่ท่ี 3 อาหารควบคมุท่ีมีการเสรมิสาหรา่ย 
สไปรูลนิาท่ีระดบั 10 กรมั/กิโลกรมั

กลุม่ท่ี 4 อาหารควบคมุท่ีมีการเสรมิสาหรา่ย 
สไปรูลนิาท่ีระดบั 20 กรมั/กิโลกรมั

ในการเสรมิสาหรา่ยไปรูลนิา่ในอาหารไก่ไขน่ัน้ 
ท�ำโดยการเติมสาหร่ายสไปรูลิน่าท่ีอยู่ในลกัษณะ
ผงแหง้เพ่ิมลงไปในสตุรอาหารควบคมุ 

ไก่ไข่ทกุกลุ่มจะถกูเลีย้งบนกรงตบัในโรงเรือน
ปิด และมีการใหอ้าหารไก่วนัละ 2 ครัง้ (เชา้และเยน็) 
ปรมิาณ 110 กรมั/ตวั/วนั และใหน้�ำ้สะอาดอยา่งเตม็ท่ี 
วิเคราะหค์ณุค่าทางโภชนะของอาหารไก่ไข่ ไดแ้ก่ 
วตัถแุหง้ โปรตีน ไขมนั เย่ือใย และคารโ์บไฮเดรต 
ตามวิธีของ AOAC (2000)
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การวัดสมรรถนะการผลิตไข่
ท�ำการเลีย้งไก่ไขโ่ดยใชเ้วลาทัง้หมด 3 เดือน โดย

ช่วงเดือนแรกของการทดลองเลีย้งไก่ไข่ดว้ยอาหาร
สตูรควบคมุ เพ่ือเป็นการปรบัสภาพไก่ไข่ หลงัจาก
นัน้ในช่วงเดือนท่ี 2 และ 3 เลีย้งไก่ไข่ดว้ยอาหาร 
ไก่ไขท่ี่มีปรมิาณสไปรูลนิาแตกตา่งกนั บนัทกึปรมิาณ
อาหารท่ีกินได ้ จ�ำนวนไข ่ น�ำ้หนกัไข ่ และจ�ำนวนไก่
ไขเ่พ่ือวิเคราะห ์ปรมิาณอาหารท่ีกินได ้(feed intake) 
ผลผลิตไข่ (hen-day production) ประสิทธิภาพ
การใช้อาหารต่อการผลิตไข่ 1 กิโลกรัม (feed 
conversion ratio per 1 kg of egg, FCR) มวลไขร่วม 
(egg mass) และอตัราการมีชีวิต (livability)

การวัดคุณภาพไข่
สุม่เก็บไขท่กุกลุม่ กลุม่ละ 3 ซ �ำ้ ซ �ำ้ละ 3 ฟอง 

รวมไขท่ัง้หมด 60 ฟอง สปัดาหล์ะ 2 ครัง้ เพ่ือบนัทกึ
น�ำ้หนกัไขแ่ละตรวจสอบคณุภาพไข ่ไดแ้ก่ น�ำ้หนกัไข ่
(egg weight) น�ำ้หนกัไขแ่ดง (yolk weight) น�ำ้หนกั
ไขข่าว (albumen weight) น�ำ้หนกัเปลอืกไข ่(egg shell 
weight) ความหนาของเปลอืกไข ่(egg shell thickness) 
ความสงูไขแ่ดง (yolk height) ความสงูไขข่าว (albumen 
height) คะแนนสีของสีไข่แดง (yolk color score) 

ดว้ยพดัสีโรช (Roche color fan) และ ค่าฮอกยนิูต 
(Haugh unit, H.U.)

การวเิคราะหท์างสถติิ
วิเคราะหค์วามแปรปรวน (analysis of variance) 

ตามแผนการทดลองแบบสุ่มสมบรูณ ์(completely 
randomized design, CRD) และวิเคราะหเ์ปรยีบเทียบ
ความแตกตา่งของแตล่ะกลุม่ดว้ยวิธี Least significantly 
difference (LSD)

ผลการศกึษา

ผลการเสริมสาหร่ายสไปรูลินาในอาหารไก่ไข่
ตอ่คุณค่าทางโภชนะของสูตรอาหาร

การเสริมสาหร่ายสไปรูลินาในอาหารไก่ไข่ท่ี
ระดบั 5, 10 และ 20 กรมัต่อกิโลกรมัอาหารมีผล
ท�ำใหป้ริมาณเปอรเ์ซ็นตโ์ปรตีน และไขมันสูงขึน้
ตามสัดส่วนของปริมาณสาหร่ายสไปรูลินาใน
อาหารและแตกต่างจากสตูรอาหารควบคมุอย่างมี
นยัส�ำคญัย่ิงทางสถิต ิ(P<0.01) ในขณะท่ีเปอรเ์ซน็ต์
วตัถแุหง้ เถา้ และเย่ือใย มีปรมิาณไมแ่ตกตา่งกนัใน
ทกุสตูรอาหาร (Table 1)
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Table 1 Nutritional value of experimental diets

Nutrient values 
(%)

Level of Spirulina platensis supplementation in diets (g/kg)
F-test0 5 10 20

Dry matter 91.78±0.23 91.66±0.20 92.21±0.26 92.91±0.08 ns
Ash 12.86±0.13 13.42±0.43 14.01±1.11 12.79±0.45 ns
Crude fiber 3.82±0.45 3.71±0.81 3.44±0.01 3.86±0.76 ns
Crude fat 1.06±0.07c 1.31±0.15c 2.11±0.07ab 2.67±0.11a **
Crude protein 17.67±0.26d 18.77±0.21c 21.92±0.08b 22.56±0.32a **
Nitrogen free extract1 56.37±0.83a 54.45±0.10b 50.73±0.85c 51.03±0.81c **

Remark: 1  Nitrogen free extract (% = 100 – (% Moisture + % ash + % crude fiber + % crude fat + 
% protein), ns means no significant difference, ** means significant difference
Means with a, b, c, d within a row of each group are significantly different (P<0.01)



ผลของการเสริมสาหร่ายสไปรูลนิาในอาหารไก่ไข่
ตอ่สมรรถนะการผลิตไข่ไก่

ปรมิาณอาหารท่ีกิน ผลผลติไข ่ ประสทิธิภาพ
การใชอ้าหารตอ่การผลติไข ่ 1 กิโลกรมั มวลไขร่วม 

และอตัราการมีชีวิตของไก่ไข่กลุ่มท่ีไดร้บัการเสริม
และไมเ่สรมิสาหรา่ยสไปรูลนิาไมมี่ความแตกตา่งกนั
อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิต ิ(P>0.05) (Table 2)
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Table 2 The effect of dietary Spirulina platensis supplementation on productive performances

Productive performances
Level of Spirulina platensis supplementation in diets (g/kg)

0 5 10 20 F-test
Feed intake (g./chicken/day) 93.71±4.63 92.28±2.43 90.20±0.53 95.80±1.60 ns

Hen-day production (%) 90.56±2.69 93.11±2.91 93.45±2.67 94.44±1.26 ns

Feed conversion ratio per  
1 kg of egg

1.83±0.11 1.76±0.10 1.76±0.11 1.75±0.08 ns

Egg mass (g) 51.16±2.37 52.63±2.31 49.82±2.63 54.90±1.88 ns

Livability (%) 100 100 100 100 ns

Remark:	 ns means no significant difference

ผลของการเสริมสาหร่ายสไปรูลนิาในอาหารไก่ไข่
ตอ่คุณภาพไข่

น�ำ้หนกัไข ่น�ำ้หนกัไขแ่ดง น�ำ้หนกัไขข่าว น�ำ้หนกั
เปลือกไข ่ความหนาเปลือกไข ่และคา่ฮอกยนิูตของ
ไก่กลุ่มท่ีเลีย้งด้วยอาหารท่ีมีการเสริมและไม่มี 
การเสริมสาหร่ายสไปรูลินาไม่มีความแตกต่างกัน 
(P>0.05) แต่พบว่าการเสริมสาหรา่ยสไปรูลินาใน

อาหารไก่ไข่ส่งผลต่อการค่าคะแนนสีของไข่แดง 
โดยคา่คะแนนสีของไขแ่ดงของไก่ไขก่ลุม่ท่ีเลีย้งดว้ย
อาหารท่ีผสมสาหรา่ยสไปรูลนิามีคา่คะแนนสไีขแ่ดง
เพ่ิมขึน้และสงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส�ำคญัย่ิง
ทางสถิต ิ(P<0.01) และระดบัคะแนนสไีขแ่ดงเพ่ิมขึน้
ตามระดับสาหร่ายสไปรูลินาท่ีผสมในสูตรอาหาร 
(Table 3)

Table 3 The effect of dietary Spirulina platensis supplementation on egg qualities

Egg qualities
Level of Spirulina platensis supplementation in diets (g/kg)

0 5 10 20 F-test

Egg weight (g) 56.49±1.38 56.51±1.13 56.30±1.34 58.14±2.24 ns
Yolk weight (g) 14.42±0.30 14.13±0.28 14.40±0.45 14.96±0.27 ns
Albumen weight (g) 36.48±1.04 36.84±1.11 36.09±1.80 37.57±1.99 ns
Egg shell weight (g) 5.58±0.07 5.54±0.23 5.82±0.50 5.60±0.01 ns
Egg shell thickness (mm) 0.38±0.01 0.38±0.01 0.38±0.01 0.38±0.01 ns
Yolk height (mm) 14.10±0.18 14.27±0.34 14.15±0.43 14.50±0.08 ns
Albumen height (mm) 7.76±0.30 7.82±0.10 7.88±0.46 8.04±0.09 ns
Yolk color score 11.34±0.17c 12.01±0.08b 12.21±0.08b 12.95±0.17a **
H.U. 89.03±1.42 89.37±0.44 89.73±0.37 90.11±0.43 ns

Remark: ns means no significant difference, ** means significant difference
	          Means with a, b, c within a row of each group are significantly different (P<0.01)



ความสัมพนัธร์ะหว่างระดบัสาหร่ายสไปรูลนิาที่
เสริมในอาหารกับค่าคะแนนสีของไข่แดง

เม่ือน�ำปริมาณสาหร่ายสไปรูลินาท่ีเสริมใน
อาหารมาหาคา่ความสมัพนัธก์บัคา่คะแนนสขีองไขแ่ดง 

ซึง่วิเคราะหโ์ดยใชส้มการถดถอย (regression equation) 
พบวา่สมการถดถอยท่ีท�ำนายได ้คือ Y = 0.076X + 11.464 
โดย X และ Y คือ ปรมิาณสาหรา่ยสไปรูลนิาท่ีเสรมิใน
อาหารไก่ไข ่และ คา่คะแนนสีของไขแ่ดง (Figure 1)
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Figure 1 Regression between yolk color score and level of Spirulina platensis supplementation in diets.

วจิารณ์

ผลการเสริมสาหร่ายสไปรูลินาในอาหารไก่ไข่
ตอ่คุณค่าทางโภชนะของสูตรอาหาร

จากการวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนะของ
อาหารไก่ไข่ในแต่ละกลุ่มแสดงใหเ้ห็นว่าการเสริม
สาหร่ายสไปรูลินาในอาหารไก่ไข่ท �ำให้อาหารมี
ปริมาณเปอรเ์ซ็นตโ์ปรตีนและไขมนัสงูกว่าอาหาร
ควบคมุ โดยระดบัเปอรเ์ซน็ตโ์ปรตีนและไขมนัเพ่ิมขึน้
ตามระดบัของสาหรา่ยสไปรูลนิาท่ีผสมลงไปในสตูร
อาหาร ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาท่ีมีมาก่อนหนา้นี ้
ท่ีระบวุา่ สาหรา่ยสไปรูลนิาเป็นแหลง่ท่ีดีของโปรตีน
และไขมันเน่ืองจากมีปริมาณโปรตีนและไขมัน
ปรมิาณสงูถงึรอ้ยละ 50-70 และ 2-9 ตอ่น�ำ้หนกัแหง้ 
(Peerapornpisal, 2003 และ Selim et al., 2018) 
ดงันัน้ เม่ือน�ำสาหรา่ยสไปรูลนิามาผสมในอาหารไก่ไข่
จงึเป็นสาเหตใุหอ้าหารไก่ไขมี่ปรมิาณโปรตีนและไขมนั
สงูขึน้

ผลของการเสริมสาหร่ายสไปรูลินาในอาหาร 
ไก่ไข่ตอ่สมรรถนะการผลิตไข่ไก่

การเสริมสาหร่ายสไปรูลินาในอาหารไก่ไข่ไม่
สง่ผลตอ่การเปลีย่นแปลงสมรรถนะการผลติของไก่ไข ่
เน่ืองจาก ปรมิาณอาหารท่ีกิน ผลผลติไข ่ประสทิธิภาพ
การใชอ้าหารตอ่การผลติไข ่ 1 กิโลกรมั มวลไขร่วม 
และอัตราการมีชีวิตของไก่ไข่ท่ีไม่ไดร้ับการเสริม
และท่ีไดร้บัการเสรมิสาหรา่ยสไปรูลินาท่ีระดบัตา่งๆ 
ไมมี่ความแตกตา่งกนั (P>0.05) สอดคลอ้งกบัการ
ทดลองเสรมิสาหรา่ย Schizochytrium sp. ท่ีระดบั 
5, 10 และ 20 กรมัตอ่กิโลกรมัอาหารในอาหารไก่
สายพนัธุ ์Hisex Brown โดยพบวา่การเสรมิสาหรา่ย 
Schizochytrium sp. ไม่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง
น�้ำหนักไข่เฉลี่ย เปอรเ์ซ็นต์การให้ไข่ต่อวันและ
ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็นไข่ 1 กิโลกรมั 
(มนัสนันทแ์ละคณะ, 2558) และยงัสอดคลอ้งกับ
รายงานวิจยัของ มาฆะเพญ็และคณะ (2556) ท่ีเสรมิ
สาหรา่ย Schizochytrium sp. ท่ีระดบั 0.5, 0.75 และ 



1.0% ในอาหารเลีย้งไก่ไขส่ายพนัธุ ์Lahman Brown 
ซึ่ ง พ บ ว่ า ก ลุ่ ม ท่ี เ ส ริ ม แ ล ะ ไ ม่ เ ส ริ ม ส า ห ร่ า ย 
Schizochytrium sp. มีอตัราการมีชีวิต ปรมิาณอาหาร
ท่ีกินเฉลี่ย ปรมิาณอาหารท่ีกินตอ่ไข ่1 กิโลกรมั และ
เปอรเ์ซน็ตก์ารใหผ้ลผลติไขไ่มแ่ตกตา่งกนั (P>0.05)

อยา่งไรก็ตาม พบวา่การเสรมิสาหรา่ยสไปรูลนิา
ท่ีระดบัต�ำ่ คือ 0.1, 0.2 และ 0.3% ในสตูรอาหารเลีย้ง
ไก่สายพนัธุ ์Norfa มีผลใหผ้ลผลติไข ่ประสทิธิภาพ
การใชอ้าหารตอ่การผลติไข ่1 กิโลกรมั และมวลไขร่วม
ของไก่สงูขึน้ (Selim et al., 2018) ซึง่แตกตา่งกบัผล
การทดลองท่ีพบในการศกึษาครัง้นี ้ ความแตกตา่งท่ี
เกิดขึน้อาจมีอิทธิพลมาจากระดับของการเสริม
สาหร่ายสไปรูลินาในอาหารท่ีแตกต่างกันรวมถึง
สายพนัธุไ์ก่ไข ่แมว้า่ผลของการศกึษาครัง้นีไ้ดแ้สดง
ใหเ้ห็นว่าการเสรมิสาหรา่ยสไปรูลิน่าไม่มีผลในการ
เพ่ิมสมรรถนะการผลติไขไ่ก่ แตอ่ยา่งไรก็ตามพบวา่ 
การเสรมิ

สาหร่ายสไปรูไลน่าไม่ส่งผลเสียต่อสมรรถนะ
การผลติไก่ไข ่และไมเ่ป็นอนัตรายตอ่ไก่ไขห่รอืท�ำให้
อตัราการรอดชีวิตลดลง นอกจากนีย้งัมีความเป็นไปได้
ว่าหากมีการศึกษาเชิงลึกในเรื่องของชนิดและ
ปรมิาณของกรดอะมิโนและโปรตีนท่ีสะสมในไขข่าว 
รวมถึงชนิดและปริมาณของกรดไขมันท่ีสะสมใน 
ไขแ่ดงของไขไ่ก่ท่ีไดใ้นแตล่ะกลุม่นัน้ อาจพบอิทธิผล
ของสาหร่ายสไปรูลินาในอาหาร ท่ีมีต่อการสะสม
กรดอะมิโนและกรดไขมันท่ีสะสมในไข่แดง ทั้งนี ้
เน่ืองจากสาหร่ายสไปรูลิน่าเป็นแหล่งท่ีดีของกรด
อะมิโนจ�ำเป็นและกรดไขมันท่ีส �ำคัญหลายชนิด 
(Anusuya et al., 1981)

เม่ือเปรียบเทียบกับการเสริมสารธรรมชาติ
ประเภทอ่ืนในอาหารเลีย้งไก่ไขต่อ่สมรรถนะการผลติ 
พบวา่การเสรมิใบมะรุมท่ีระดบัมากกวา่ 5% สง่ผล
ท�ำใหผ้ลผลติไขล่ดลง เน่ืองจากอาหารมีปรมิาณเย่ือใย
สงูขึน้ ท�ำใหไ้ก่ไขมี่การยอ่ยไดข้องโปรตีน เย่ือใยและ
พลงังานลดต�ำ่ลง และประกอบกบัท่ีอาหารมีความฟ่าม
จากการเสริมใบมะรุม จึงส่งผลใหไ้ก่กินอาหารได้
นอ้ยลง และไมส่ามารถใชอ้าหารไดอ้ยา่งเตม็ท่ี (ภชุงค ์
และ ไพโชค, 2558) ซึง่ตา่งจากการทดลองนี ้ท่ีพบวา่ 
การเสรมิสาหรา่ยในระดบัสงูถงึ 20 กรมัตอ่กิโลกรมั
อาหารไมท่ �ำใหค้วามฟ่ามในอาหารเพ่ิมขึน้ สง่ผลให้
ปริมาณการกินอาหารของไก่ไข่ในแต่ละกลุ่มไม่มี
ความแตกตา่งกนั (Table 2) หากพิจารณาในแงข่อง

เปอรเ์ซ็นตโ์ปรตีนและไขมันท่ีเพ่ิมขึน้จาการเสริม
สาหรา่ยสไปรูลินาในอาหาร พบว่า ปริมาณโปรตีน
และไขมนัซึง่ถือวา่เป็นโภชนะหลกัของสตัว ์ ไมมี่ผลตอ่
ปรมิาณการกินและอตัราการมีชีวิต และเม่ือพิจารณา
ในแงข่องผลผลติไขไ่ก่ พบวา่การเสรมิสาหรา่ยสไปรูลนิา
ท่ีระดบัท่ีสงูขึน้ไม่ส่งผลเสียต่อการใหผ้ลผลิตไก่ไข่
และประสทิธิภาพการใชอ้าหารตอ่การผลติไข ่1 กิโลกรมั

ผลของการเสริมสาหร่ายสไปรูลินาในอาหาร 
ไก่ไข่ตอ่คุณภาพไข่

การเสรมิสาหรา่ยสไปรูลนิาในอาหารไก่ไขไ่มมี่
ผลต่อน�ำ้หนกัฟองไข่ น�ำ้หนกัไข่แดง น�ำ้หนกัไข่ขาว 
ความหนาเปลือกไข่ ความกวา้งเปลือกไข่ น�ำ้หนกั
เปลอืกไข ่ความสงูไขข่าว ความสงูไขแ่ดง และฮอกยนิูต 
ซึ่งสอดคล้องกับผลการทดลองเสริมสาหร่าย 
Scizochytrium sp. ในไก่สายพนัธุ ์Hisex Brown อาย ุ
30 สปัดาห ์(มนสันนัท ์และคณะ, 2558) 

เม่ือพิจารณาในดา้นค่าคะแนนสีของไข่แดง 
พบวา่ การเสรมิสาหรา่ยสไปรูลนิาทกุระดบัมีผลท�ำให้
ระดบัคะแนนสขีองไขแ่ดงใหส้งูขึน้ (P<0.01) แสดงให้
เห็นว่าสาหร่ายสไปรูลินามีอิทธิพลท�ำใหส้ีแดงใน 
ไขแ่ดงเพ่ิมสงูขึน้ ซึง่มีความเป็นไปไดว้า่สีของไขแ่ดง
ท่ีมีค่าคะแนนเพ่ิมขึน้มาจากอิทธิพลของการสะสม
รงควตัถกุลุม่แคโรทีนอยดท่ี์สงูขึน้ในไขแ่ดง ท่ีไดจ้าก
อาหารเสรมิสไปรูลนิา เน่ืองจากสาหรา่ยสไปรูลนิาเป็น
สาหรา่ยท่ีมีปรมิาณแคโรทีนอยดส์งู ซึง่แคโรทีนอยด์
มีอิทธิพลตอ่การท�ำใหไ้ขแ่ดงของสตัวมี์สเีขม้ (สภุาพร 
และคณะ, 2538; ทวีศกัดิ,์ 2542; อจัฉรา และมงคล, 
2556) โดยปกตแิลว้ไก่ไขแ่ละสตัวปี์กอ่ืนๆ ไมส่ามารถ
สงัเคราะหแ์คโรทีนอยดไ์ดเ้องในรา่งกาย ดงันัน้จึง
จ�ำเป็นต้องได้รับจากอาหารแล้วน�ำไปใช้โดย
กระบวนการเมแทบอลซิมึภายในรา่งกาย นอกจากนี้
ยังพบว่ามีปัจจัยท่ีส่งเสริมการดูดซึมและสะสม 
แคโรทีนอยดใ์นรา่งกายมากมาย อาทิ เชน่ ประสทิธิภาพ
และระดบัแคโรทีนอยด ์ สขุภาพของไก่ และโรคตา่งๆ 
(อจัฉราและมงคล, 2556; ฮานีย๊ะ และคณะ, 2558) 
ดงันัน้ การเสรมิสาหรา่ยสไปรูลนิาในอาหารไก่ไขถื่อวา่
เป็นการเพ่ิมแหล่งของแคโรทีนอยดใ์นอาหารใหไ้ก่
ไขท่ี่มีประสทิธิภาพท่ีไก่สามารถยอ่ย ดดูซมึ และน�ำ
แคโรทีนอยดไ์ปสะสมในไขแ่ดง สง่ผลใหส้ไีขแ่ดงเพ่ิมขึน้
เม่ือเปรียบเทียบกับไก่ไข่กลุ่มท่ีไม่ไดร้บัการเสริม
สาหรา่ยสไปรูลนิา ซึ่งการเพ่ิมขึน้ของสีของไข่แดง
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จะแปรผันตรงกับปริมาณการเสริมสาหร่าย โดย
การเพ่ิมสาหรา่ยสไปรูลนิา 1 กรมัตอ่กิโลกรมัอาหาร 
มีผลท�ำใหร้ะดบัคะแนนสีของไข่แดงเพ่ิมขึน้เท่ากบั 
0.0763 ซึง่ขอ้ดีจากการท่ีไขไ่ก่มีสขีองไขแ่ดงเขม้ขึน้นี ้
มีอยูห่ลายประการ คือ การท่ีสขีองไขแ่ดงมีสแีดงเขม้
มากขึน้เป็นการพัฒนาคุณภาพของไข่แดงให้มี
ลักษณะทางกายภาพท่ีตรงต่อความตอ้งการของ 
ผูบ้รโิภคท่ีมกันิยมในการเลอืกซือ้ไขแ่ดงท่ีมีสเีหลอืงแดง
หรอืเหลืองสม้ (ฮานีย๊ะ และคณะ, 2558) และขอ้ดี
อีกประการ คือ การเป็นอาหารสขุภาพต่อผูบ้ริโภค 
กล่าวคือ สารกลุ่มแคโรทีนอยดเ์ป็นสารตัง้ตน้ของ
วิตามินเอ รา่งกายสามารถเปลีย่นแปลงสารกลุม่นีเ้ป็น
วิตามินเอไดใ้นปริมาณท่ีแตกต่างกนัขัน้อยู่กบัชนิด
ของสาร ซึง่ไดมี้รายงานวา่สาหรา่ยสไปรูลนิา่เป็นแหลง่
ท่ีดีของสารกลุ่มแคโรทีนอยดโ์ดยเฉพาะอย่างย่ิง
เบตา้-แคโรทีน (Mariey et al., 2012) ดงันัน้หากไข่
ไก่มีการสะสมเบตา้-แคโรทีนจากสาหรา่ยสไปรูลิน่า
ท�ำใหไ้ขไ่ก่นัน้มีสารตัง้ตน้วิตามินเอสงู จงึถือวา่เป็น 
การพฒันาคณุภาพของไขไ่ก่ใหมี้วิตามินเอมากกวา่
ปกต ินอกนีย้งัพบวา่สารกลุม่แคโรทีนอยดย์งัมีคณุสมบตัิ
ในการเป็นสารตา้นอนมุลูอิสระ (antioxidant) สารตา้น
การอกัเสบ (anti-inflammatory) จงึสามารถปอ้งกนั
การเกิดโรคเรือ้รงัตา่งๆได ้(Akhtar et al., 2008 และ 
Sogi et al., 2015) ถงึแมว้า่การเสรมิสาหรา่ยสไปรูลนิา่
ในอาหารไม่สง่ผลต่อการพฒันาสมรรถนะการผลิต
ไขไ่ก่ แตก่ารเสรมิสาหรา่ยสไปรูลนิา่ มีผลตอ่การพฒันา
คณุภาพสีไขแ่ดง ท�ำใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการ
ของผูบ้ริโภคและไข่ไก่ท่ีไดย้งัมีประโยชนใ์นแง่ของ
การเป็นแหลง่ของสารอาหารตา่งๆแก่มนษุยอี์กดว้ย

สรุป

การเสรมิสาหรา่ยสไปรูลนิาในอาหารไก่ไขท่ี่ระดบั
ต่างๆ ในสูตรอาหารมีผลท�ำใหป้ริมาณเปอรเ์ซ็นต์
โปรตีนและไขมนั ในอาหารเลีย้งไก่ไขเ่พ่ิมสงูขึน้ อีกทัง้
ยังส่งผลให้ค่าคะแนนสีของไข่แดงของไข่ไก่มีค่า
เพ่ิมสงูขึน้ จงึถือไดว้า่การเสรมิสาหรา่ยสไปรูลนิาใน
อาหารไก่ไขมี่ผลตอ่การพฒันาระดบัคะแนนสไีขแ่ดง
ใหเ้พ่ิมขึน้
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