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บทคัดย่อ: งานวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาปริมาณสารพฤกษเคมี ฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระ และประสทิธิภาพใน
การยบัยัง้กิจกรรมของเอนไซม์ท่ีเก่ียวข้องกบัภาวะน�ำ้ตาลในเลอืดสงูของสารสกดัด้วยน�ำ้จากดอกดาวเรือง 3 ชนิด 
ได้แก่ ดาวเรืองอเมริกนั ดาวเรืองฝร่ังเศส และดาวเรืองพืน้เมือง ผลการทดลองพบวา่ สารสกดัด้วยน�ำ้จากดอก
ดาวเรืองฝร่ังเศสมีสว่นประกอบของสารพฤกษเคมี phenolics, saponins และ tannins (321±33.10 mg GA/g 
extract, 745.30±36.92 mg DE/ g extract และ 312.25±8.07 mg GA/ g extract ตามล�ำดบั) มากกวา่ดาวเรือง
ชนิดอ่ืน จงึสง่ผลให้สารสกดัด้วยน�ำ้จากดาวเรืองชนิดนีมี้ฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระในปฏิกิริยา DPPH และ ABTS 
ได้สงูกวา่ดาวเรืองชนิดอ่ืน (มีคา่ IC

50
 เทา่กบั 20.27±1.91 และ 34.62±1.32 ไมโครกรัม/มิลลลิติร ตามล�ำดบั) 

ซึง่ไมแ่ตกตา่งทางสถิตเิม่ือเปรียบเทียบกบัสารมาตรฐาน BHT (มีคา่ IC
50

 เทา่กบั 44.83±2.6 และ 45.61±2.44 
ไมโครกรัม/มิลลลิติร ตามล�ำดบั) ส�ำหรับประสทิธิภาพในการยบัยัง้กิจกรรมของเอนไซม์ α-amylase และ 
α-glucosidase ท่ีเก่ียวข้องกบัภาวะน�ำ้ตาลในเลือดสงูนัน้ พบวา่ สารสกดัด้วยน�ำ้จากดาวเรืองฝร่ังเศสอีก
เชน่เดียวกนัท่ีสามารถยบัยัง้กิจกรรมของเอนไซม์ α-glucosidase ได้ดีท่ีสดุเม่ือเปรียบเทียบกบัดาวเรืองชนิดอ่ืน 
(มีคา่ IC

50
 เทา่กบั 118.29±9.06 ไมโครกรัม/มิลลลิติร) แตมี่ประสทิธิภาพน้อยแตกตา่งทางสถิตเิม่ือเปรียบเทียบ

กบัสารมาตรฐาน acorbose (มีคา่ IC
50

 = 7.21±0.79 ไมโครกรัม/มิลลลิติร) สว่นประสทิธิภาพในการยบัยัง้
กิจกรรมของเอนไซม์ α-amylase นัน้มีผลการทดลองไมเ่ดน่ชดัมากนกั จากผลการทดลองจะเหน็ได้วา่ดอก
ดาวเรืองฝร่ังเศส สามารถน�ำมาใช้เพ่ือต้านอนมุลูอิสระ และยบัยัง้กิจกรรมของเอนไซม์ α-glucosidase ได้ 
อยา่งไรก็ตามจะท�ำการศกึษาชนิดของสารพฤกษเคมีในสารสกดัด้วยน�ำ้จากดอกดาวเรืองฝร่ังเศสตอ่ไป
ค�ำส�ำคัญ: ดอกดาวเรือง, สารต้านอนมุลูอิสระ, แอลฟา-กลโูคซเิดส, แอลฟา-อะไมเลส 

ABSTRACT: This research aimed to study the photochemical contents, antioxidant activities 
and hyperglycemia-related enzyme inhibition effects of aqueous extracts from three species of 
marigold flowers (American marigold, French marigold and Thai native marigold). The results 
showed that aqueous extract of French marigold contained higher amount of phenolic, saponin 
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and tannin contents than the others extracts (321±33.10 mg GA/g extract, 745.30±36.92 me 
DE/ g extract and 312.25±8.07 mg GA/ g extract, respectively). Moreover, it was found that 
French marigold aqueous extract showed stronger activities against DPPH and ABTS radical 
scavenging than other marigold extracts (IC50 values = 20.27±1.91 and 34.62±1.32 µg/mL, 
respectively) these were no statistically significant difference with positive control, BHT (IC50 
values = 44.83±2.6 and 45.61±2.44 µg/mL, respectively). In case of inhibition of hyperglycemia 
related enzymes activities, α-amylase and α-glucosidase, aqueous extract of French marigold 
also was found to have greater inhibitory activity than other extracts on α-glucosidase (IC50 value 
= 118.29±9.06 µg/mL). On statistical analysis of the result, this aqueous extract was weaker 
inhibitor on -glucosidase activity than positive control, acorbose (IC50 value = 7.21±0.79 µg/mL).  
In part of inhibiting α-amylase activity of all flower extracts from marigolds were not pronounced. 
These results suggest that flower of French marigold could be used a source of bioactive 
compounds as antioxidant and against α-glucosidase. However, identification of chemical 
compounds from flower extract of French marigold should be conducted.
Keywords: marigold flower, antioxidant, α-amylase, α-glucosidase

บทน�ำ

สารต้านอนมุลูอิสระ (antioxidant) เป็นสารประกอบ
ท่ีสามารถปอ้งกนัหรือชะลอกระบวนการเกิดปฏิกิริยา 
oxidation ของอนมุลูอิสระท่ีเกิดขึน้ภายในร่างกาย 
เชน่ การยอ่ยสลายโปรตีนและไขมนัจากอาหารท่ีกิน
เข้าไป ความเครียด และการหายใจ เป็นต้น (Sharma 
et al., 2012) ซึง่อนมุลูอิสระ (free radical) จดัเป็น
โมเลกลุท่ีไมเ่สถียรและวอ่งไวตอ่การเกิดปฏิกิริยาเคมี 
จงึสามารถท�ำปฏิกิริยากบัโมเลกลุตา่ง  ๆ ภายในร่างกาย
ของมนษุย์เพ่ือให้ตวัมนัเสถียร จงึเกิดการท�ำลายโมเลกลุ
อ่ืนๆ ตอ่เน่ืองเป็นลกูโซ ่สง่ผลให้เกิดการอกัเสบของ
เนือ้เย่ือร่างกาย เกิดเป็นริว้รอย ผิวหนังเห่ียวย่น 
(Percival, 1998) รวมทัง้เป็นสาเหตขุองการเกิดโรค
เรือ้รัง เชน่ มะเร็ง ไขมนัอดุตนัในเส้นเลอืด (Lobo et al., 
2010) การอกัเสบของแผล (Closa and Folch-Puy, 
2004) และโรคเบาหวาน (Ullah et al., 2016) ส�ำหรับ
สถานการณ์การเกิดโรคเบาหวาน สหพนัธ์โรคเบาหวาน
นานาชาติคาดการณ์วา่ ผู้ ป่วยโรคเบาหวานทัว่โลก
ในปี พ.ศ. 2558 มีจ�ำนวน 415 ล้านคน และจะเพ่ิมขึน้
เป็น 642 ล้านคน ในปี พ.ศ. 2593 ซึง่ประชากร
มากกวา่ 60 เปอร์เซน็ต์ อาศยัอยูใ่นแถบทวีปเอเซีย 
(Nanditha et al., 2016) โดยท่ีวิธีการในการปอ้งกนั
หรือรักษาโรคเบาหวาน ท�ำได้โดยการควบคมุปริมาณ
น�ำ้ตาลในเลือดไม่ให้สูงจนเกินไป ด้วยการยับยัง้
การท�ำงานของเอนไซม์ท่ีช่วยย่อยคาร์โบไฮเดรตให้
กลายเป็นน�ำ้ตาล (glucose) ในระบบทางเดนิอาหาร 
เชน่ α-amylase และ α-glucosidase ท�ำให้การดดูซมึ

น�ำ้ตาลในล�ำไส้ภายหลงัจากรับประทานอาหารช้าลง 
(Ezeji and Bahl, 2006) เอนไซม์ α-glucosidase 
จะยดึกบัพนัธะ glycoside ในโครงสร้างของคาร์โบไฮเดรต 
ปลดปลอ่ย monosaccharide ท่ีสามารถดดูซมึได้งา่ย 
สว่น α-amylase เป็นเอนไซม์ท่ีเร่งปฏิกิริยาในการเปลีย่น
แปง้ให้เป็นน�ำ้ตาล โดย hydrolyte พนัธะ 1,4-glycoside 
ในโมเลกลุของแปง้ให้เลก็ลง ดงันัน้การยบัยัง้กิจกรรม
ของเอนไซม์ α-amylase และ α-glucosidase จงึ
สามารถชว่ยต้านภาวะน�ำ้ตาลในเลอืดสงู (hyperglycemia) 
ได้ (Stuart et al., 2004)

ดาวเรือง (marigold) มีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ Tagetes 
spp. จดัอยูใ่นวงศ์ Compositae เป็นไม้ดอกพืน้เมือง
ของประเทศเมก็ซโิกและกวัเตมาลา (Nehr, 1968) 
มีรายงานการน�ำดอกดาวเรืองมาใช้เป็นสว่นผสมใน
อาหารเลีย้งสตัว์ สง่ผลท�ำให้ไขไ่ก่ และเนือ้หมมีูสแีดงขึน้ 
(Hencken, 1992) ส�ำหรับงานวิจยัสรรพคณุทางยา
ของดอกดาวเรืองนัน้ Mahantesh et al. (2012) 
รายงานวา่ ดอกดาวเรืองมีประสทิธิภาพในการเป็น
สารต้านอนมุลูอิสระ สามารถใช้บ�ำบดัรักษาโรคตา่งๆ 
ท่ีเกิดขึน้เน่ืองจากอนมุลูอิสระ และน�ำมาใช้เป็นยา
สมนุไพรในการรักษาโรคได้หลากหลาย (Manikandan 
et al., 2016) โดยท่ี Chew et al. (1996) รายงานวา่ 
สารสกดัจากดอกดาวเรืองมีฤทธ์ิในการปอ้งกนัการเกิด
โรคมะเร็ง ยบัยัง้การเกิดปฏิกิริยา autooxidation ใน
เซลล์ไขมนั (Zhang et al., 1991) ปอ้งกนัการเกิด
การเสื่อมชราภาพ (Fullmer and Shao, 2001) มี
ศกัยภาพในการต้านอนมุลูอิสระ (Martin et al., 1996) 
และสามารถใช้ปอ้งกนัการเกิดโรคเบาหวานสาเหตุ
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จากการขาดอิซลูนิ (Ebrahimi et al., 2016) ซึง่ดาวเรือง
แตล่ะสปีชีส์จะพบสารประกอบทางเคมีพวก phenolics, 
terpenoids, tocopherols, carotenoids, quinones, 
coumarins และ volatile oil ในปริมาณและชนิดของ
สารท่ีแตกตา่งกนั ท�ำให้มีสรรพคณุทางยาท่ีแตกตา่งกนั
ด้วย (Muley et al., 2009) ดงันัน้การศกึษาครัง้นีจ้งึท�ำ 
การวิเคราะห์ปริมาณสารพฤกษเคมีท่ีเป็นองค์ประกอบ
ในสารสกดัจากดอกดาวเรือง 3 ชนิด ได้แก่ ดาวเรือง
อเมริกนั (Tagetes erecta L.) ดาวเรืองฝร่ังเศส (Tagetes 
patula L.) และดาวเรืองพืน้เมือง (Tagetes sp.) 
นอกจากนีท้�ำการทดสอบประสทิธิภาพของสารสกดั
จากดอกดาวเรืองทัง้สามชนิดนีใ้นการต้านอนมุลูอิสระ 
และยบัยัง้กิจกรรมของเอนไซม์ α-amylase และ 
α-glucosidase ซึง่เก่ียวข้องกบัภาวะน�ำ้ตาลในเลอืดสงู 
โดยท่ีการศึกษาครัง้นีไ้ด้ท�ำการสกัดตัวอย่างแห้ง
จากดอกดาวเรืองด้วยน�ำ้ เน่ืองจากน�ำ้เป็นตวัท�ำละลาย
ท่ีมีการใช้กนัอยา่งแพร่หลาย เป็นตวัท�ำละลายสากล 
(universal solvent) ไมว่า่จะเป็นการบริโภคในชีวิต
ประจ�ำวนั นอกจากนีน้�ำ้ยงัเป็นตวัท�ำละลายท่ีไมเ่ป็น
พิษหรือก่อให้เกิดอนัตรายตอ่ร่างกาย (Pohorille and 
Pratt, 2012) โดยท่ีน�ำ้จดัเป็นตวัท�ำละลายท่ีมีขัว้สงู 
สามารถสกดัและละลายสารตา่ง  ๆออกมาได้หลายชนิด 
โดยเฉพาะสารประกอบ phenolics (Lee et al., 2007) 
ซึง่เป็นสารท่ีมีความสามารถในการต้านปฏิกิริยา oxidation 
ได้สงู เน่ืองจากสารกลุม่นีมี้หมูใ่ห้อิเลก็ตรอนหรือ H 
แก่สารอนมุลูอิสระ ได้แก่ หมู ่ hydroxyl (-OH) หรือหมู ่
methoxy (-OCH

3
) ได้อยา่งรวดเร็ว เม่ือสารประกอบ 

phenolics สญูเสียอิเลก็ตรอนหรื H ไปแล้วจะสามา
รถเกิดเรโซแนนซ์ภายในโครงสร้างของสารเอง ท�ำให้

โมเลกลุของสารประกอบ phenolics เสถียร (Naczk 
and Shahidi, 2004)  

วธีิการศกึษา

การเตรียมตัวอย่างสารสกัดด้วยน�ำ้จากดอก
ดาวเรือง

เพาะเมลด็ดาวเรือง ทัง้ 3 ชนิด ได้แก่ ดาวเรือง
อเมริกนั (เมลด็ F1 พนัธุ์ทองเฉลมิ) ดาวเรืองฝร่ังเศส 
(เมลด็ inbred line พนัธุ์ KPS08-DO) และดาวเรือง
พืน้เมือง (เมลด็ open pollination ได้รับการปรับปรุงพนัธุ์
จากภาควิชาพืชสวน คณะเกษตร ก�ำแพงแสน) ลง
ในถาดเพาะท่ีบรรจพีุทมอส ในชว่งเดือนกรกฎาคม 
พ.ศ. 2560 เม่ือต้นกล้าอายปุระมาณ 4 สปัดาห์ 
ท�ำการย้ายต้นกล้าลงแปลงปลูก ท่ีแปลงทดลอง
ภาควิชาพืชสวน คณะเกษตร ก�ำแพงแสน มหาวิทยาลยั
เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก�ำแพงแสน จ.นครปฐม 
ระยะปลกู 50x50 เซนตเิมตร โดยมีการใสปุ่๋ ยสตูร 
15-15-15 รองก้นหลมุก่อนปลกู ปริมาณ 1 ช้อนชา 
หลงัจากนัน้ 2, 4 และ 6 สปัดาห์หลงัปลกู ใสปุ่๋ ยสตูร 
15-15-15 ปริมาณ 1 ช้อนชาตอ่ต้น นอกจากนีท้�ำการ
ตดัดอกดาวเรืองท่ีออกดอกในชว่ง 2-6 สปัดาห์ ทิง้ เพ่ือ
ให้ดาวเรืองมีขนาดดอกท่ีสม�ำ่เสมอ เก็บตวัอยา่งดอก
ดาวเรืองชดุแรกท่ีออกดอกสม�ำ่เสมอ ท่ีอาย ุ 80, 65 
และ 60 วนั ส�ำหรับดาวเรืองอเมริกนั ดาวเรืองฝร่ังเศส 
และดาวเรืองพืน้เมือง ตามล�ำดบั (Figure 1)

น�ำดอกดาวเรืองแตล่ะชนิดไปอบให้แห้งในตู้อบ
ลมร้อน ท่ีอณุหภมิู 50 องศาเซลเซียส นาน 72 ชัว่โมง 
หลังจากนัน้บดให้เป็นผงละเอียดด้วยเคร่ืองบด
ตวัอยา่ง ท�ำการสกดัสารจากดอกดาวเรืองด้วยน�ำ้

Figure 1 Characteristic of marigold flower in this study including American marigold (A), French 
marigold (B) and Thai native variety (C). 
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ต้มเดือด เป็นเวลา 20 นาที (Chompoo et al., 2012) 
อตัราสว่นของตวัอยา่งดาวเรืองตอ่น�ำ้ เทา่กบั 1 ตอ่ 
10 (กรัม/มิลลลิติร) กรองด้วยกระดาษกรอง Whatman 
No.1 ได้เป็นสารสกดัด้วยน�ำ้จากดอกเรือง

วเิคราะห์ปริมาณสารพฤกษเคมี
สารประกอบทางเคมี alkaloids
เตมิสาร acetic acid ความเข้มข้น 20 เปอร์เซน็ต์ 

ลงในตวัอยา่งผงบดของดอกดาวเรือง 5 กรัม เขยา่ให้
เข้ากนั วางตวัอยา่งไว้อณุหภมิูห้อง เป็นเวลา 4 ชัว่โมง 
กรองด้วยกระดาษกรองได้เป็นสารละลายตวัอย่าง 
หลงัจากนัน้หยดสาร ammonium hydroxide เข้มข้น 
ลงในสารละลายตวัอย่างจนกระทัง่เกิดเป็นตะกอน
สนี�ำ้ตาล น�ำตวัอยา่งไปแยกตะกอนด้วยการกรองด้วย
กระดาษกรอง น�ำไปผึง่ร่มให้แห้ง ชัง่น�ำ้หนกัตะกอน 
(Obadoni et al., 2001) น�ำข้อมลูไปค�ำนวณปริมาณ 
alkaloids ดงันี ้

ปริมาณ total alkaloids (%) = (น�ำ้หนกัแห้ง
ของตะกอน/ น�ำ้หนกัตวัอยา่งเร่ิมต้น) x 100

สารประกอบทางเคมี ascorbic acid
น�ำตวัอยา่งผงบดของดอกดาวเรือง 10 มิลลกิรัม 

สกดัด้วย metaphosphoric acid (1%) ปริมาตร 10 
มิลลลิติร ตัง้ไว้ท่ีอณุหภมิูห้อง เป็นเวลา 45 นาที 
กรองสารละลายตวัอยา่งด้วยกระดาษกรอง น�ำสารละลาย
ท่ีกรองได้ 1 มิลลลิติร ใสล่งในสาร 2,6-dichloro-
indophenol sodium salt hydrate (ความเข้มข้น 
50 ไมโครโมล) หลงัจากนัน้ 30 นาที น�ำสารผสม
ตวัอย่างไปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 
515 นาโนเมตร (Klein and Perry, 1982) เปรียบเทียบ
ปริมาณของสารประกอบจากกราฟมาตรฐานของ 
ascorbic acid (AE) เม่ือ y = 0.460x + 0.16 (R2= 0.994) 

สารประกอบทางเคมี flavonoids
เตมิสารละลาย methanol ของ AlCl

3
 (ความเข้มข้น 

2%) ปริมาตร 1 มิลลลิติร ลงในสารสกดัด้วยน�ำ้จาก
ดอกดาวเรือง ความเข้มข้น 1,000 ไมโครกรัม/มิลลลิติร 
ปริมาตร 0.5 มิลลลิติร วางสารผสมตวัอยา่งไว้ท่ี
อณุหภมิูห้อง เป็นเวลา 15 นาที น�ำไปวดัคา่การดดูกลนื
แสงท่ีความยาวคลืน่ 430 นาโนเมตร (Djeridane et al., 
2006) เปรียบเทียบปริมาณของสารประกอบจากกราฟ
มาตรฐานของ rutin (RU) เม่ือ y = 0.007x - 0.003 
(R2= 0.999)

สารประกอบทางเคมี phenolics
น�ำสารสกดัด้วยน�ำ้จากดอกดาวเรือง ความเข้มข้น 

1,000 ไมโครกรัม/มิลลลิติร ปริมาตร 0.2 มิลลลิติร 
ใสล่งใน 1 มิลลลิติร ของสาร Folin-Ciocalteu’s reagent 
และเตมิสารละลาย sodium carbonate (7.5%) 
ปริมาตร 0.8 มิลลลิติร วางสารผสมของตวัอยา่งไว้ท่ี
อณุหภมิูห้อง เป็นเวลา 30 นาที น�ำไปวดัคา่การดดูกลนื
แสงท่ีความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร (Kähkönen  
et al.,1999) เปรียบเทียบปริมาณของสารประกอบ
จากกราฟมาตรฐานของ gallic acid (GA) เม่ือ y = 
0.004x + 0.087 (R2= 0.994)

สารประกอบทางเคมี saponins
เตรียมสารผสมของตัวอย่างด้วยการเติม 

distilled water ปริมาตร 250 ไมโครลติร และ 
vanillin reagent (ท่ีมีสว่นผสมของ vanillin ปริมาตร 
800 มิลลกิรัม ใน 10 มิลลลิติร ของ ethanol (99%)) 
ลงในสารสกดัด้วยน�ำ้จากดอกดาวเรือง ความเข้มข้น 
1,000 ไมโครกรัม/มิลลลิติร ปริมาตร 50 ไมโครลติร 
หลงัจากนัน้เตมิสาร sulphuric acid (72%) เขยา่ให้
เข้ากนั น�ำไปวางไว้ท่ีอณุหภมิู 60 องศาเซลเซียส 
นาน 10 นาที และน�ำมาวางไว้ท่ีอณุหภมิูห้อง 3 นาที 
น�ำไปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 544 
นาโนเมตร (Makker et al., 2007) เปรียบเทียบ
ปริมาณของสารประกอบจากกราฟมาตรฐานของ 
diosgenin (DE) เม่ือ y = 0.0004x + 0.017 (R2= 0.999)

สารประกอบทางเคมี tannins
น�ำสารสกดัด้วยน�ำ้จากดอกดาวเรือง ความเข้มข้น 

1,000 ไมโครกรัม/มิลลลิติร ปริมาตร 500 ไมโครลติร 
ใสล่งในสารสะลาย polyvinyl polypyrrolidone 
(100 มิลลกิรัม ละลายในน�ำ้) ปริมาตร 500 ไมโครลติร 
วางสารละลายตวัอยา่งไว้ท่ีอณุหภมิู 4 องศาเซลเซียส 
นาน 4 ชัว่โมง หลงัจากนัน้น�ำมาป่ันเหว่ียงท่ีความเร็ว 
5,000 รอบ/นาที เป็นเวลา 5 นาที ดดูสารละลายใส
สว่นบน (free phenolics) น�ำไปวดัคา่การดดูกลนืแสง
ท่ีความยาวคลื่น 725 นาโนเมตร (Siddhuraju and 
Manian, 2007) ค�ำนวณปริมาณของ tannin จากสตูร
ดงันี ้

ปริมาณ tannins (mg GA per g extract) = 
total phenolic - free phenolics
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ทดสอบประสิทธิภาพการต้านอนุมูลอสิระ
ปฏกิริิยา DPPH radical scavenging 
น�ำตวัอย่างสารสกดัด้วยน�ำ้จากดอกดาวเรือง

ความเข้มข้นตา่งๆ (10-500 ไมโครกรัม/มิลลลิติร) 
ปริมาตร 500 ไมโครลติร  ใสล่งในสารละลาย DPPH 
(ความเข้มข้น 0.5 มิลลโิมล) ปริมาตร 200 ไมโครลติร 
และสารละลาย sodium acetate buffer (ความเข้มข้น 
0.1 โมล มีคา่ pH เทา่กบั 5.5) ปริมาตร 500 ไมโครลติร 
เขยา่ให้เข้ากนั น�ำสารผสมตวัอยา่งวางไว้ในท่ีมืด เป็น
เวลา 30 นาที น�ำไปวดัคา่การดดูกลนืแสงท่ีความยาวคลืน่ 
517 นาโนเมตร (Boskou et al., 2006) เปรียบเทียบ
ประสทิธิภาพการเป็นสารต้านอนมุลูอิสระของสารสกดั
ด้วยน�ำ้จากดอกดาวเรืองกบัสาร tert-butyl hydroxy-
toluene (BHT) และ tocopherol (positive control) 
โดยท่ีน�ำ้ (ชดุควบคมุ)

ปฏกิริิยา ABTS radical scavenging 
เตรียมสารละลายอนมุลูอิสระของ ABTS (ในรูป 

ABTS•+) ด้วยการผสมสาร ABTS (ความเข้มข้น 7 
มิลลโิมล) ในสารละลาย potassium persulfate 
(ความเข้มข้น 2.45 มิลลโิมล) เก็บไว้ในท่ีมืด เป็น
เวลามากกวา่ 16 ชัว่โมง เพ่ือให้เกิดเป็นอนมุลูอิสระท่ี
สมบรูณ์ น�ำสารละลายท่ีได้ไปเจือจางด้วย distill water 
น�ำไปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 734 
นาโนเมตร ให้ได้คา่ประมาณ 0.700±0.05 หลงัจากนัน้
น�ำสารละลายอนมุลูอิสระใสล่งในตวัอย่างสารสกดั
ด้วยน�ำ้จากดอกดาวเรืองท่ีความเข้มข้นตา่งๆ (10-500 
ไมโครกรัม/มิลลลิติร) วางไว้ท่ีอณุหภมิูห้อง นาน 6 นาที 
น�ำไปวดัคา่การดดูกลืนแสง (Hsu et al., 2011) 
เปรียบเทียบประสทิธิภาพการเป็นสารต้านอนมุลูอิสระ
ของสารสกดัด้วยน�ำ้จากดอกดาวเรืองกบัสาร BHT, 
tocopherol (positive control) และน�ำ้ (ชดุควบคมุ)

ค�ำนวณความสามารถในการต้านอนมุลูอิสระ
จากปฏิกิริยา DPPH และ ABTS radical scavenging 
จากสตูรดงันี ้

การยบัยัง้การเกิดอนมุลูอิสระ (เปอร์เซน็ต์) = 
[(OD

ชดุควบคมุ
 – OD

ตวัอยา่ง
)/ OD 

ชดุควบคมุ
] x 100

เม่ือ OD
ชดุควบคมุ 

คือ คา่การดดูกลืนแสงของน�ำ้
	 OD

ตวัอยา่ง 
คือ คา่การดดูกลนืแสงของสารสกดั

ตวัอยา่ง และ positive control

ทดสอบประสิทธิภาพในการยับยัง้กจิกรรมของ
เอนไซม์

กจิกรรมของเอนไซม์ α-amylase
วิเคราะห์กิจกรรมของเอนไซม์ α-amylase ด้วย

วิธีของ Kwon et al. (2006) เตมิสารละลาย sodium 
phosphate buffer (ความเข้มข้น 0.02 โมล มีคา่ pH 
เทา่กบั 6.9) ปริมาตร 500 ไมโครลติร ท่ีมีสว่นผสมของ 
α-amylase (ความเข้มข้น 0.5 มิลลกิรัม/มิลลลิติร) 
ลงในสารสกดัด้วยน�ำ้จากดอกดาวเรืองท่ีความเข้มข้น
ตา่งๆ (10-500 ไมโครกรัม/มิลลลิติร) ปริมาตร 500 
ไมโครลติร น�ำสารละลายตวัอยา่งไปไว้ท่ีอณุหภมิู 
25 องศาเซลเซียส หลงัจากนัน้ 10 นาที ใสส่ารละลาย
แปง้ (ความเข้มข้น 1% ละลายใน buffer) วางไว้ท่ี
อณุหภมิู 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 นาที หยดุ
ปฏิกิริยาด้วย dinitrosalicylic acid ปริมาตร 1.0 มิลลลิติร 
ต้มเดือดสารละลายตวัอยา่งใน water bath เป็น
เวลา 5 นาที แล้วเจือจางด้วย distill water ปริมาตร 
10 มิลลลิติร น�ำไปวดัคา่การดดูกลนืแสงท่ีความยาว 
คลืน่ 540 นาโนเมตร เปรียบเทียบกบั positive control 
ได้แก่ สาร acorbose โดยท่ีน�ำ้เป็นชดุควบคมุ

กจิกรรมของเอนไซม์ α-glucosidase
น�ำสารสกดัด้วยน�ำ้จากดอกดาวเรืองความเข้มข้น

ตา่งๆ (10-500 ไมโครกรัม/มิลลลิติร) ปริมาตร 15 
ไมโครลติร ใสล่งในสารละลายเอนไซม์ α-glucosidase 
(ความเข้มข้น 0.0073 ยนิูต/มิลลลิติร ใน sodium 
phosphate buffer ความเข้มข้น 0.5 โมล ท่ีมีสว่น
ผสมของ NaCl) วางสารผสมตวัอยา่งในท่ีอณุหภมิู 
37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที หลงัจากนัน้
เตมิสารละลาย p-nitrophenyl-α-D-glucopyranoside 
(ความเข้มข้น 0.7 มิลลโิมล มีคา่ pH เทา่กบั 6.8) น�ำ
ไปวดัคา่การดดูกลนืแสงท่ีความยาวคลืน่ 405 นาโนเมตร 
(Ahmad et al., 2011) เปรียบเทียบกบัน�ำ้ (ชดุควบคมุ) 
และ positive control ได้แก่ สาร catechine

 
ค� ำนวณประสิท ธิภาพการในการยับยั ง้

กิจกรรมของเอนไซม์ ด้วยสตูรดงันี ้
ประสทิธิภาพในการยบัยัง้ (เปอร์เซน็ต์) = 

[(OD
ชดุควบคมุ

- OD
สิง่ทดลอง

)/ OD
ชดุควบคมุ

 x 100
เม่ือ OD

ชดุควบคมุ 
คือ คา่การดดูกลืนแสงของน�ำ้

	 OD
ตวัอยา่ง 

คือ คา่การดดูกลืนแสงของสาร
สกดัตวัอยา่ง และ positive control
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นอกจากนีค้�ำนวณคา่ความเข้มข้นของสารนัน้ท่ีมี
ประสทิธิภาพในการยบัยัง้ปฏิกิริยา DPPH, ABTS และ
กิจกรรมของเอนไซม์ α-amylase และ α-glucosidase 
ได้ 50 เปอร์เซน็ต์ (the half maximal inhibitory 
concentration; IC

50
) จากสมการเส้นตรงของคา่

ความสามารถในการต้านอนมุลูอิสระและกิจกรรม
ของเอนไซม์เทียบกับความเข้มข้นของสารสกัดนัน้ 
ดงัสมการตอ่ไปนี ้

Y = mx+c
เม่ือ Y คือ ประสทิธิภาพในการยบัยัง้ (50%) 

และ x คือ ความเข้มข้นของสารนัน้ท่ีมีประสทิธิภาพ
ในการยบัยัง้

การวเิคราะห์ข้อมูลทางสถติิ
วางแผนการทดลองแบบ completely randomized 

design (CRD) สิง่ทดลอง คือ สารสกดัด้วยน�ำ้จาก
ดอกดาวเรือง 3 ชนิด จ�ำนวน 6 ซ�ำ้ วิเคราะห์ข้อมลูทาง
สถิตด้ิวยโปรแกรม SPSS เปรียบเทียบความแตกตา่ง
ของคา่เฉลีย่ด้วยวิธีของ Duncan’s new multiple rang 
test ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 99 เปอร์เซน็ต์ (p= 0.01) 
และวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์ (R) แบบเพียร์สนั (Pearson 
product moment correlation)

ผลการศกึษาและวจิารณ์

การวเิคราะห์ปริมาณสารพฤกษเคมี
การวิเคราะห์ปริมาณสารพฤกษเคมีในสารสกดั

ด้วยน�ำ้จากดอกดาวเรืองแตล่ะชนิด (Table 1) พบวา่ 
ดอกดาวเรืองฝร่ังเศสมีปริมาณของสารประกอบพวก 

phenolics, saponin และ tannin มากท่ีสดุ (เทา่กบั 
321.68±8.07 mg DE/ g extract, 745.3036.92 
mg DE/ g extract และ 312.25±8.07 mg GA/ g 
extract ตามล�ำดบั) ในขณะท่ีดอกดาวเรืองอเมริกนั
มีสารประกอบทางเคมีพวก flavonoids มากท่ีสดุ 
(เทา่กบั 594.29±5.58 mg RU/ g extract) สว่น
ปริมาณของสารประกอบทางเคมีพวก ascorbic acid 
และ alkaloids พบวา่มีปริมาณน้อย และมีปริมาณท่ี
ไมแ่ตกตา่งกนัทางสถิต ิ (P=0.01) เม่ือเปรียบเทียบกนั
ในสารสกดัด้วยน�ำ้ของดอกดาวเรืองอเมริกนั ดาวเรือง
ฝร่ังเศส และดาวเรืองพืน้เมือง

การทดสอบประสทิธิภาพการต้านอนุมูลอสิระ
ผลการทดสอบประสทิธิภาพของสารสกดัด้วยน�ำ้

จากดอกดาวเรืองในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ
ด้วยปฏิกิริยา DPPH และ ABTS radical scavenging 
พบวา่ สารสกดัด้วยน�ำ้จากดอกดาวเรืองฝร่ังเศสมี
ประสทิธิภาพในการต้านอนมุลูของ DPPH● ได้ดีท่ีสดุ
เม่ือเปรียบเทียบกบัสารสกดัด้วยน�ำ้จากดอกดาวเรือง
ชนิดอ่ืน ซึง่มีคา่ IC

50
 เทา่กบั 20.27±1.91 ไมโครกรัม/

มิลลลิติร
 
 โดยท่ีพบวา่ดอกดาวเรืองชนิดนีมี้ประสทิธิภาพ

ในการยบัยัง้ปฏิกิริยา DPPH ได้ไมแ่ตกตา่งทางสถิต ิ
(p= 0.01) เม่ือเทียบกบัสารมาตรฐาน BHT (มีคา่ 
IC

50
 เทา่กบั 44.87±2.60 ไมโครกรัม/มิลลลิติร) 

นอกจากนีย้งัพบวา่สารสกดัด้วยน�ำ้จากดอกดาวเรือง
ฝร่ังเศสมีประสิทธิภาพในการต้านอนมุลูอิสระจาก
ปฏิกิริยา DPPH ได้ดีกวา่สาร tocopherol (มีคา่ IC

50
 

เทา่กบั 77.48±3.25 ไมโครกรัม/มิลลลิติร) (Figure  2A) 
ส�ำหรับประสทิธิภาพในการต้านอนมุลูอิสระในปฏิกิริยา 

Table 1 Contents of phytochemicals containing in flower of marigolds

Phytochemical content
Species of marigold

American marigold French marigold Thai native marigold

Alkaloids (mg/ g extract)      7.58±1.23a1       7.42±0.68a        8.20±0.94a
Ascorbic acid (mg AE/ g extract)     1.60±0.05a       1.74±0.03a        1.61±0.01a
Flavonoids (mg RU/ g extract) 594.29±5.58a   550.33±3.78b    535.29±2.40c
Phenolics (mg GA/ g extract) 243.39±20.54b   321.68±33.10a    151.39±18.00c
Saponins (mg DE/ g extract) 342.80±20.07c   745.30±36.92a    545.30±30.83b
Tannins (mg GA/ g extract) 234.28±9.34b   312.25±8.07a    145.03±5.94c
1 Mean±SD within a row followed by different letters indicate significant differences according to  
  Duncan’s multiple range test at P= 0.01.
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ABTS พบวา่ สารสกดัด้วยน�ำ้จากดอกดาวเรืองฝร่ังเศส
อีกเชน่เดียวกนัท่ีมีประสทิธิภาพในการต้านอนมุลูของ 
ABT●+ ได้ดี (มีคา่ IC

50
 เทา่กบั 34.62±1.37 ไมโครกรัม/

มิลลลิติร) ไมแ่ตกตา่งทางสถิตเิม่ือเปรียบเทียบกบัดาวเรือง
อเมริกนั (มีคา่ IC

50
 เทา่กบั 25.11±1.75 ไมโครกรัม/

มิลลลิติร) และสารมาตรฐาน BHT (มีคา่ IC
50

 เทา่กบั 

45.61±2.44 ไมโครกรัม/มิลลลิติร) นอกจากนีย้งัพบวา่
สารสกัดจากดอกดาวเรืองฝร่ังเศสและดาวเรือง
อเมริกนัมีประสทิธิภาพในการยบัยัง้ปฏิกิริยา ABTS 
ได้ดีกวา่สารมาตรฐาน tocopherol (มีคา่ IC

50
 เทา่กบั 

71.07±2.84 ไมโครกรัม/มิลลลิติร) (Figure 2B)

Figure 2 Inhibitory effect at 50% of aqueous extract of marigolds on DPPH (A) and ABTS (B) radical 
scavenging.  The data are displayed with mean ± SD (bars) of six replications.
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การทดสอบประสิทธิภาพการในการยับยัง้
กจิกรรมของเอนไซม์

ส�ำหรับผลการทดสอบประสิทธิภาพของสาร
สกดัด้วยน�ำ้จากดอกดาวเรืองในการยบัยัง้กิจกรรมของ
เอนไซม์พบวา่ กิจกรรมของเอนไซม์ α-amylase และ 
α-glucosidase ถกูยบัยัง้มากท่ีสดุด้วยสารสกดัด้วย
น�ำ้จากดอกดาวเรืองฝร่ังเศส ซึง่มีคา่ IC

50
 เทา่กบั 

559.83±14.13 และ 118.29±9.06 ไมโครกรัม/มิลลลิติร 

ตามล�ำดบั มีคา่แตกตา่งทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบ
กบัดาวเรืองอเมริกนัและดาวเรืองพืน้เมือง อยา่งไรก็ตาม
สารสกดัด้วยน�ำ้จากดอกดาวเรืองนีมี้ประสิทธิภาพ
ในการยบัยัง้กิจกรรมของเอนไซม์ α-amylase และ 
α-glucosidase ได้ด้อยกวา่สาร acorbose และ 
catechin ซึง่มีคา่ IC

50
 เทา่กบั 7.21±0.79 และ 

2.69±0.28 ไมโครกรัม/มิลลลิติร ตามล�ำดบั (Figure 3)  

Figure 3 Inhibitory effect at 50% of aqueous extract of marigolds on α-amylase (A) and -glucosidase 
(B) activities. The data are displayed with mean ± SD (bars) of six replications.
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เม่ือพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณ
สารพฤกษเคมีกับประสิทธิภาพในการต้านอนุมูล
อิสระและการยบัยัง้กิจกรรมของเอนไซม์ (Table 2) 
พบวา่ปริมาณของสาร phenolics และ tannins (ซึง่
เป็นสารประกอบพวก phenolics ท่ีมีหมู ่ hydroxyl 
เป็นจ�ำนวนมาก มีโมเลกลุใหญ่และโครงสร้างซบัซ้อน) 
มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระ DPPH, 
ABTS และกิจกรรมของเอนไซม์ α-glucosidase 
ในระดบัมาก มีคา่ R เทา่กบั 0.930, 0.674 และ 
0.673 ตามล�ำดบั นัน่คือ สารสกดัท่ีมีปริมาณสาร 
phenolics สงูจะมีฤทธ์ิในการต้านอนมุลูอิสระและ
ยับยัง้กิจกรรมของเอนไซม์ดังกล่าวข้างต้นสูงเช่น
เดียวกนั สว่นปริมาณของสารประกอบ flavonoids 
มีความสมัพนัธ์ทางลบกบัประสิทธิภาพในการต้าน
อนมุลูอิสระของ ABTS และกิจกรรมของเอนไซม์ 
α-amylase แตมี่ความสมัพนัธ์ทางบวกกบักิจกรรม
ของเอนไซม์ α-glucosidase มีคา่ R เทา่กบั -0.869, 
-0.824 และ 0.85 ตามล�ำดบั แสดงวา่สารประกอบ 
flavonoids ท่ีมีปริมาณสงูจะท�ำให้สารสกดัสามารถ
ยบัยัง้กิจกรรมของเอนไซม์ α-glucosidase ได้ดี แต่
จะมีประสิทธิภาพลดลงในการต้านอนมุลูอิสระของ 
ABTS และยบัยัง้กิจกรรมของเอนไซม์ α-amylase 
นอกจากนีย้งัพบวา่ สารประกอบ saponin มีคา่
ความสัมพัฯธ์ทางบวกกับฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ 
DPPH และ ABTS และกิจกรรมของเอนไซม์ 
α-amylase มีคา่ R เทา่กบั 0.616, 0.952 และ 
0.929 ตามล�ำดบั แตมี่ความสมัพนัธ์ทางลบกบักิจกรรม
ของเอนไซม์ α-glucosidase มีคา่ R เทา่กบั -0.684 
ในขณะท่ีสารประกอบ ascorbic acid มีความสมัพนัธ์

ทางลบกบัฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระ DPPH และกิจกรรม
ของเอนไซม์ α-glucosidase มีคา่ R เทา่กบั -0.683 
และ -0.628 ตามล�ำดบั จากการศกึษาของ Benamrouche 
and Madani (2013) พบวา่ สารประกอบ phenolics 
สามารถเป็น donor ให้อะตอมของ H แก่อนมุลูอิสระ
ได้งา่ย จงึมีฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระสงู อยา่งไรก็ตาม
ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระยังขึน้อยู่กับโครงสร้างและ
ชนิดของสารประกอบ phenolics ท่ีเป็นสว่นประกอบ
ของสารสกดัด้วย (Su et al., 2008) สว่น Barreca 
et al. (2011) รายงานวา่ ประสทิธิภาพในการต้าน
อนมุลูอิสระของสาร flavonoids ขึน้อยูก่บัหมูแ่ทนท่ีตรง
ต�ำแหนง่ของวงแหวน B ถ้าหมูแ่ทนท่ีเป็นสารประกอบ 
phenol หรือ methoxyphenol ก็จะสง่ให้สารสกดันัน้
มีฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระได้น้อย 

การทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดจาก
ธรรมชาตใินการยบัยัง้อนมุลูอิสระของ DPPH● และ 
ABTS●+ เป็นวิธีการท่ีนิยมในการทดสอบความสามารถ
เป็นสารต้านอนมุลูอิสระ เน่ืองจากเป็นวิธีท่ีท�ำได้งา่ย
ไมซ่บัซ้อน (Niederländer et al., 2008) ในการศกึษา
ครัง้นีไ้ด้ทดสอบประสทิธิภาพของสารสกดัด้วยน�ำ้จาก
ดอกดาวเรือง 3 ชนิด ผลการทดลองพบวา่ ดอกดาวเรือง
ฝร่ังเศสมีฤทธ์ิต้านการเกิดอนมุลูอิสระจากปฏิกิริยา 
DPPH และ ABTS ได้ดีท่ีสดุ ในขณะท่ีดาวเรือง
อเมริกนัมีฤทธ์ิยบัยัง้การเกิดอนมุลูอิสระจากปฏิกิริยา 
ABTS ได้ดี อาจเป็นไปได้วา่สารสกดัด้วยน�ำ้จากดาวเรือง
ฝร่ังเศสมีสารประกอบพวก phenolics, saponins 
และ tannins ปริมาณสงู ในขณะท่ีสารสกดัด้วยน�ำ้จาก
ดาวเรืองอเมริกนัมีสารประกอบ flavonoids ปริมาณท่ีสงู 
จึงท�ำให้สารสกัดด้วยน�ำ้จากดาวเรืองสองชนิดนีมี้

Table 2 Correlations between phytochemical contents and antioxidant capacities (DPPH and 
ABTS) and inhibitory effect on enzymatic activities (α-amylase and α-glucosidase)

Phytochemicals
Antioxidants Enzymatic activities

DPPH ABTS α-Amylase α-Glucosidase
  Alkaloids  0.367 0.170 0.394 -0.040
  Ascorbic acid -0.683*        -0.128        -0.237  -0.678*
  Flavonoids -0.388  -0.869** -0.824**     0.850**
  Phenolics    0.930**         0.674*         0.293     0.673**
  Saponins  0.616*   0.952**  0.929**   -0.684*
  Tannins    0.978**  0.619*         0.304       0.717**

* Significance level at P<0.05 and ** significance level at P< 0.01.
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ประสทิธิภาพสงูในการต้านอนมุลูอิสระ และยงัเป็นผล
ท�ำให้สารสกดัด้วยน�ำ้จากดาวเรืองฝร่ังเศสสามารถ
ยบัยัง้กิจกรรมของเอนไซม์ -glucosidase ได้ดีกวา่
สารสกดัจากดาวเรืองชนิดอ่ืน ซึง่ Martínez et al. 
(2009) พบวา่ สารสกดัด้วยไอน�ำ้จากดอกดาวเรือง
อเมริกนัมีสว่นประกอบของน�ำ้มนัหอมระเหย 25 ชนิด 
โดยมีสาร linalool, 2-hexyl-1-decanol, piperitone, 
4-terpinyl acetate และ caryophyllene เป็น
สารประกอบหลกั สว่นดอกดาวเรืองฝร่ังเศสมีสว่น
ประกอบของน�ำ้มนัหอมระเหย 21 ชนิด ซึง่มีสาร 
α-terthienyl, pentatriacontane และ 2-ethyl-1-
dodecanol เป็นสารประกอบหลกั สว่น Morotti et al. 
(2004) รายงานวา่ ดาวเรืองอเมริกนั ดาวเรืองฝร่ังเศส 
และดาวเรืองซกิเน็ต (T. tenuifolia) มีสารประกอบของ
น�ำ้มนัหอมระเหยชนิดเดียวกนั ได้แก่ dihydrotagetone, 
tagetones, ocimenones และ piperitone และมี
ความแตกตา่งกนัของสาร (E)-tagetone, terpinolene 
และ (E)-ocimenine ขึน้อยู่กับชนิดของดาวเรือง 
นอกจากนี ้Jain et al. (2012) พบวา่ สารสกดัจาก
ด อ ก ด า ว เ รื อ ง ฝ ร่ั ง เ ศ ส ท่ี ส กัด ด้ ว ย น� ำ้ ร้ อ น มี
ประสทิธิภาพในการยบัยัง้การเจริญเตบิโตของจลุนิทรีย์
ได้ดีกวา่สารสกดัด้วยน�ำ้เยน็ และ methanol ในขณะท่ี
สารสกดัด้วย methanol จากดอกดาวอเมริกนัจะมี
ประสิทธิภาพในการยับยัง้การเจริญเติบโตของ
จุลินทรีย์ได้ดีกว่าสารสกัดด้วยน�ำ้ร้อนและน�ำ้เย็น 
สารพฤกษเคมีเป็นสารเคมีท่ีพบได้ในพืชมีบทบาทส�ำคญั
ในการป้องกันการเกิดโรคในร่างกายของมนุษย์ 
โดยท่ีสารประกอบทางเคมีพวก phenolics เป็นสารท่ีมี
ความซบัซ้อนและพบมากท่ีสดุในพืช (Walton et al., 
2003) มีรายงานวา่ สารพวก phenolics นีมี้ความจ�ำเป็น
ตอ่มนษุย์และมีคณุสมบตัใินการต้านสารอนมุลูอิสระ 
ปอ้งกนัการเกิดโรคในมนษุย์ (Dai and Mumper, 2010) 
ส่วนสารพวก flavonoids เป็นสารประกอบพวก 
polyphenolic compounds ท่ีพบได้ทัว่ไปในพืชธรรมชาติ
และมีการใช้เป็นยาสมนุไพรมาตัง้แต่โบราณจนถึง
ปัจจบุนั (Saxena et al., 2013) สารสกดัจากพืชมี
สว่นประกอบของสารพฤกษเคมีชนิดตา่ง ๆ มากมาย 
ได้แก่ alkaloids, steroids, terpenoids, polyphenolics, 
glycosides เป็นต้น ซึง่สารแตล่ะชนิดจะมีสรรพคณุ
ทางยาท่ีแตกตา่งกนั ดงันัน้เม่ือน�ำสารสกดัมาใช้ส�ำหรับ
ป้องกันหรือรักษาโรคท่ีมีเฉพาะเจาะจง อาจจะมี

ประสทิธิภาพร่วมกนัหรือสารประกอบบางชนิดอาจไมมี่
ประสทิธิภาพในการบ�ำบดัโรคนัน้ การใช้สารบริสทุธ์ิ
ซึ่งมีการตรวจสอบสรรพคุณทางยาแล้วว่ามีฤทธ์ิ
เฉพาะในการรักษาโรคดงักล่าวจึงมีประสิทธิภาพ
มากกวา่สารสกดัหยาบ (Rasoanaivo et al., 2001) 
โดยท่ี Rigane et al. (2013) รายงานวา่ พบสารพวก 
flavonoids เชน่ rutin, quercetin-3-O-glucoside, 
scopoletin-7-O-glucoside, isorhamnetin-3-O-
glucoside และ gallic acid ในดอกดาวเรือง และมี
ประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระในปฏิกิริยา 
DPPH และ FRAP ได้ดี สว่น Wang et al. (2016) 
พบสาร quercetagetin เป็นสารพวก flavonoids หลกั
ในดอกดาวเรือง สารนีส้ามารถยบัยัง้กิจกรรมของ
เอนไซม์ α-glucosidase และ pancreatic lipase 
และสามารถยบัยัง้กิจกรรมของเอนไซม์ α-amylase 
ได้ปานกลาง นอกจากนีส้าร quercetagetin ยงัสามารถ
ต้านอนมุลูอิสระได้ดี อยา่งไรก็ตามปัจจยัทางสภาพ
แวดล้อม เชน่ ความเข้มแสง อณุหภมิู การใช้น�ำ้ (water 
availability) ชนิดและสว่นประกอบของดนิ ท่ีมีอิทธิพล
ตอ่ชนิดและปริมาณของสารพฤกษเคมีท่ีมีฤทธ์ิทางยา 
สารนีจ้ะไมแ่นน่อนและยากตอ่การคาดการณ์ พืชชนิด
เดียวกันท่ีอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีแตกต่างกันจะมี
สารพฤกษเคมีท่ีแตกตา่งกนั (Szakiet et al., 2011) 
ดงันัน้จากผลการทดลองนีจ้ะเห็นได้วา่สารสกดัด้วย
น�ำ้จากดาวเรืองฝร่ังเศสมีประสิทธิภาพในการต้าน
อนุมูล อิสระและยับยั ง้ กิจกรรมของ เอนไซม์ 
α-glucosidase ได้ดีกวา่ดาวเรืองอเมริกนัและดาวเรือง
พืน้เมือง การจ�ำแนกชนิดของสารพฤกษเคมีในสารสกดั
จากดอกดาวเรืองฝร่ังเศสท่ีใช้ส�ำหรับการทดลองนี ้
จงึควรมีการศกึษาตอ่ไป

สรุป

สารสกดัด้วยน�ำ้จากดอกดาวเรืองฝร่ังเศสมีสาร
พฤกษเคมีพวก phenolics, saponins และ tannins 
ปริมาณท่ีสงู จงึสง่ผลให้สารสกดัด้วยน�ำ้จากดอกดาวเรือง
นีมี้ประสทิธิภาพในการเป็นสารต้านอนมุลูอิสระจาก
ปฏิกิริยา DPPH และ ABTS radical scavenging 
และยบัยัง้กิจกรรมของเอนไซม์ α-glucosidase ได้
สงูกวา่ดาวเรืองอเมริกนัและดาวเรืองพืน้เมือง
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