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จ�ำนวนเมล็ด น�้ำหนักเมล็ด และการงอกของเมล็ดมะละกอ 9 พันธุ์

Number of seeds, seed weight and germination in 9 cultivars of papaya
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บทคัดย่อ: การทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศกษาจ�ำนวนเมล็ด น�้ำหนักเมล็ด สีเมล็ด และการงอกของเมล็ดมะละกอ โดย
น�ำผลมะละกอทีข่ึน้แต้ม 20-30% จากต้นสมบรูณ์เพศ จ�ำนวน 9 พนัธุ ์มาแยกเมลด็สดี�ำ สเีทา และสขีาว  หลงัจากล้างเยือ่
หุม้เมลด็ออกแล้วแยกเมลด็ลอยน�้ำและจมน�้ำออกจากกนั ผึง่เมลด็ให้แห้งในทีร่่ม (ความชืน้เมลด็ 10%) ชัง่น�้ำหนกัแล้วน�ำ
ไปทดสอบความงอก พบว่า พันธุ์โกโก้ โกโก้ก้านด�ำ แก้มแหม่ม รางนายร้อย แขกด�ำ ปลักไม้ลาย และแขกแลนด์ พบทั้ง
เมลด็สดี�ำ สเีทา และสขีาว ส่วนพนัธุเ์มก็ซโิกเกษตรและเซกากพิบเฉพาะเมลด็สเีทาและสขีาว โดยมะละกอ 1 ผลมค่ีาเฉลีย่ 
จ�ำนวนเมล็ดสีด�ำจมน�้ำ สีด�ำลอยน�้ำ สีเทาจมน�้ำ สีเทาลอยน�้ำ และสีขาวลอยน�้ำ เท่ากับ 93, 1, 163, 47 และ 88 เมล็ด  
ซึ่งมีน�้ำหนักเมล็ด เท่ากับ 1.77, 0.97, 1.44, 1.09 และ 0.27 กรัม/100 เมล็ด และความงอก เท่ากับ 90, 33, 67, 35 และ 
0% ตามล�ำดับ ดังนั้นเพื่อให้ได้เมล็ดพันธุ์มะละกอที่มีคุณภาพจึงควรคัดเลือกจากเมล็ดสีด�ำหรือสีเทาที่จมน�้ำ
ค�ำส�ำคัญ: มะละกอ, เมล็ดพันธุ์คุณภาพ, ดัชนีความงอก, ความแข็งแรงของเมล็ด

ABSTRACT: The objective of this experiment was to investigate seed number, weight, color and germination in 
papaya. Seeds of 9 papaya varieties were extracted from 20-30% ripe fruits collected from hermaphrodite plants. 
Black, gray and white seeds with sarcotesta were then separated. Floated and sunken seeds were subsequently separated  
after sarcotesta was removed. Seeds were then shade dried (10% moisture content), weighed and tested for  
germination. Black, gray and white seeds were found in Koko, Koko Kandam, Kaem Maem, Rang Nairoy, Khaek Dam, 
Plug Mai Lai and Khaek Land; while Mexico Kaset and Sekaki found only gray and white seeds. Averaged number 
of seeds of sunken black, floated black, sunken gray, floated gray and floated white seeds was 93, 1, 163, 47 and 88 
seeds/fruit, respectively. Seed weight and germination of sunken black, floated black, sunken gray, floated gray and 
floated white seeds were 1.77, 0.97, 1.44, 1.09 and 0.27 g/100 seeds and were 90, 33, 67, 35 and 0%, respectively. 
Therefore, papaya seeds should be collected from sunken black or sunken gray seeds in order to get quality seeds.
Keywords:  Carica papaya L., quality seed, germination index, seed vigor
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บทน�ำ

	 มะละกอเป็นไม้ผลทีน่ยิมขยายพนัธุด้์วยเมลด็ โดย

เกษตรกรนิยมเพาะเมล็ดก่อนย้ายปลูกลงแปลง 

จ�ำนวน 3-5 ต้น/หลุม ด้วยระยะปลูก 2.5 × 2.5 เมตร 

ในแต่ละปีปริมาณความต้องการเมล็ดพันธุ์มะละกอมี

ไม่น้อยกว่า 60 ล้านเมลด็หรอืประมาณ 1,200 กโิลกรมั 

การผลติเมลด็พนัธุใ์ห้มคีณุภาพและมปีรมิาณเพยีงพอ

จงึมคีวามส�ำคญัต่อการผลติมะละกอในเชงิการค้า ใน

มะละกอ 1 ผลมีจ�ำนวนเมล็ดตั้งแต่ 0-1,000 เมล็ด  

สีด�ำหรือน�้ำตาล (สิริกุล, 2542) ซึ่งอาจพบเมล็ดที่ไม่

สมบูรณ์ (absence of embryos) ได้ถึงร้อยละ 20 ถึง

แม้ผลจะแก่จดั (Nagao and Furutani, 1986) ในพนัธุ์

แขกนวลพบว่าที่ระยะผลแก่จัดเมล็ดส่วนใหญ่มีสีด�ำ

และสีเทา (จุฑามาศ, 2548) เมื่อเพาะใช้เวลางอก 2-3 

สัปดาห์ (Teixeira da Silva et al., 2007) โดยระยะ

เวลาที่ใช้ในการงอกและเปอร์เซ็นต์การงอกมีความ

แตกต่างกันระหว่างพันธุ ์  (Bhattacharya and 

Khuspe, 2001) โดยทัว่ไปการเกบ็ผลมะละกอเพือ่ผลติ

เมล็ดพันธุ์ต้องเก็บที่ผลแก่จัด แต่ไม่ควรเก็บผลที่สุก

เกินไปจากต้นเนื่องจากเมล็ดอาจงอกในผลได้ (vivip-

ary) อย่างไรก็ตามการผลิตเมล็ดพันธุ ์มะละกอใน

ปัจจุบันยังพบปัญหาความงอกน้อยและงอกไม่

สม�่ำเสมอ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในมะละกอหนึ่งผลมี

ทัง้เมลด็สดี�ำและสเีทาทัง้ทีจ่มน�ำ้และลอยน�ำ้ ซึง่ยงัไม่มี

ข้อมลูยนืยนัชดัเจนว่าลกัษณะเมลด็แบบใดบ่งบอกถงึ

เมล็ดพันธุ ์มะละกอที่มีคุณภาพ นอกจากนี้พันธุ ์

มะละกอที่เป็นการค้าในประเทศไทยมีหลายพันธุ์ เช่น 

แขกด�ำ ปลักไม้ลาย แขกแลนด์ โกโก้ เป็นต้น ซึ่ง

ลักษณะที่บ่งบอกถึงคุณภาพของเมล็ดอาจมีความ 

แตกต่างกันระหว่างพันธุ ์ ดังนั้นการทดลองนี้จึงมี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาจ�ำนวนเมล็ด ลักษณะเมล็ด 

และการงอกของเมลด็มะละกอ เพือ่น�ำข้อมลูทีไ่ด้มาใช้

ประกอบการวางแผนการผลิตเมล็ดพันธุ ์มะละกอ

คุณภาพต่อไป 

วิธีการศึกษา

	 วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ โดยน�ำผล

มะละกอจากต้นสมบูรณ์เพศที่ระยะผิวผลเปลี่ยนจาก

สีเขียวเป็นสีเหลือง (ขึ้นแต้ม) ประมาณ 20-30 

เปอร์เซ็นต์ ของพื้นที่ผิวผล จ�ำนวน 9 พันธุ์ ได้แก่ แขก

ด�ำ ปลกัไม้ลาย แก้มแหม่ม โกโก้ โกโก้ก้านด�ำ รางนาย

ร้อย แขกแลนด์ เม็กซิโกเกษตร และเซกากิ พันธุ์ละ 3 

ผล จากแปลงศูนย์วิจัยและพัฒนาพืชผักเขตร้อน 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก�ำแพงแสน 

จังหวัดนครปฐม ช่วงเดือนมิถุนายนถึงตุลาคม พ.ศ. 

2555 มานบัจ�ำนวนเมลด็ จากนัน้แยกเมลด็สขีาว สเีทา 

และสีด�ำออกจากกัน ล้างเยื่อหุ้มเมล็ดออกแล้วแยก

เมลด็ลอยน�ำ้และจมน�ำ้ออกจากกนั ผึง่เมลด็ให้แห้งใน

ที่ร่ม (ความชื้นเมล็ดประมาณ 10%) จากนั้นน�ำมาชั่ง

น�้ำหนัก (กรัม/100 เมล็ด) แล้วน�ำมาเพาะลงในถาด

หลุมโดยใช้พีทมอสเป็นวัสดุเพาะ ตรวจนับจ�ำนวนต้น

กล้าที่งอกในแต่ละวัน เป็นระยะเวลา 21 วัน โดยนับ

เฉพาะต้นกล้าปกตทิีม่ใีบเลีย้ง 2 ใบ และใบคลีอ่อกเตม็

ที่แล้ว ค�ำนวณเปอร์เซ็นต์การงอก ดัชนีการงอก และ

จ�ำนวนวันเฉลี่ยที่ใช้ในการงอก ดังนี้ 

Keywords:  Carica papaya L., quality seed, germination index, seed vigor 
 

บทนํา 

 

มะละกอเป็นไม้ผลที�นิยมขยายพนัธุ์ด้วยเมลด็ โดยเกษตรกรนิยมเพาะเมลด็ก่อนย้ายปลกูลงแปลง จํานวน 3-5 

ต้น/หลมุ ด้วยระยะปลกู 2.5 × 2.5 เมตร ในแต่ละปีปริมาณความต้องการเมลด็พนัธุ์มะละกอมีไม่น้อยกว่า 60 ล้านเมลด็

หรือประมาณ 1,200 กิโลกรัม การผลิตเมล็ดพนัธุ์ให้มีคุณภาพและมีปริมาณเพียงพอจงึมีความสาํคัญต่อการผลิตมะละกอ

ในเชิงการค้า ในมะละกอ 1 ผลมีจํานวนเมลด็ตั �งแต่ 0-1,000 เมลด็ สีดําหรือนํ �าตาล (สริิกลุ, 2542) ซึ�งอาจพบเมลด็ที�ไม่

สมบูรณ์ (absence of embryos) ได้ถงึร้อยละ 20 ถงึแม้ผลจะแก่จดั (Nagao and Furutani, 1986) ในพนัธุ์แขกนวล

พบว่าที�ระยะผลแก่จดัเมลด็สว่นใหญ่มีสดํีาและสเีทา (จฑุามาศ, 2548) เมื�อเพาะใช้เวลางอก 2-3 สปัดาห์ (Teixeira da 

Silva et al., 2007) โดยระยะเวลาที�ใช้ในการงอกและเปอร์เซ็นต์การงอกมีความแตกต่างกนัระหว่างพนัธุ์ (Bhattacharya 

and Khuspe, 2001) โดยทั�วไปการเก็บผลมะละกอเพื�อผลติเมลด็พนัธุ์ต้องเก็บที�ผลแก่จัด แต่ไม่ควรเก็บผลที�สกุเกินไป

จากต้นเนื�องจากเมลด็อาจงอกในผลได้ (vivipary) อย่างไรก็ตามการผลติเมลด็พนัธุ์มะละกอในปัจจบุนัยงัพบปัญหาความ

งอกน้อยและงอกไม่สมํ�าเสมอ ทั �งนี �อาจเนื�องมาจากในมะละกอหนึ�งผลมีทั �งเมลด็สดํีาและสเีทาทั �งที�จมนํ �าและลอยนํ �า ซึ�ง

ยงัไม่มีข้อมลูยืนยนัชัดเจนว่าลกัษณะเมลด็แบบใดบ่งบอกถงึเมลด็พนัธุ์มะละกอที�มีคณุภาพ นอกจากนี �พนัธุ์มะละกอที�

เป็นการค้าในประเทศไทยมีหลายพนัธุ์ เช่น แขกดํา ปลกัไม้ลาย แขกแลนด์ โกโก้ เป็นต้น ซึ�งลกัษณะที�บ่งบอกถงึคุณภาพ

ของเมลด็อาจมีความแตกต่างกนัระหว่างพนัธุ์ ดงันั �นการทดลองนี �จงึมีวตัถปุระสงค์เพื�อศกึษาจํานวนเมล็ด ลกัษณะเมลด็ 

และการงอกของเมลด็มะละกอ เพื�อนําข้อมูลที�ได้มาใช้ประกอบการวางแผนการผลิตเมล็ดพนัธุ์มะละกอคณุภาพต่อไป  

 

วิธีการศึกษา 

 

วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ โดยนําผลมะละกอจากต้นสมบรูณ์เพศที�ระยะผิวผลเปลี�ยนจากสเีขียวเป็นสี

เหลอืง (ขึ �นแต้ม) ประมาณ 20-30 เปอร์เซ็นต์ ของพื �นที�ผิวผล จํานวน 9 พนัธุ์ ได้แก่ แขกดํา ปลกัไม้ลาย แก้มแหม่ม โกโก้ 

โกโก้ก้านดํา รางนายร้อย แขกแลนด์ เม็กซิโกเกษตร และเซกากิ พนัธุ์ละ 3 ผล จากแปลงศนูย์วิจัยและพฒันาพืชผักเขต

ร้อน มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกําแพงแสน จงัหวัดนครปฐม ช่วงเดือนมิถนุายนถงึตุลาคม พ.ศ. 2555 มานบั

จํานวนเมลด็ จากนั �นแยกเมล็ดสขีาว สเีทา และสดํีาออกจากกัน ล้างเยื�อหุ้มเมลด็ออกแล้วแยกเมล็ดลอยนํ �าและจมนํ �า

ออกจากกนั ผึ�งเมลด็ให้แห้งในที�ร่ม (ความชื �นเมล็ดประมาณ 10%) จากนั �นนํามาชั�งนํ �าหนกั (กรัม/100 เมลด็) แล้วนํามา

เพาะลงในถาดหลมุโดยใช้พีทมอสเป็นวัสดเุพาะ ตรวจนบัจํานวนต้นกล้าที�งอกในแต่ละวนั เป็นระยะเวลา 21 วนั โดยนบั

เฉพาะต้นกล้าปกติที�มีใบเลี �ยง 2 ใบ และใบคลี�ออกเต็มที�แล้ว คํานวณเปอร์เซ็นต์การงอก ดชันีการงอก และจํานวนวนั

เฉลี�ยที�ใช้ในการงอก ดงันี �  

 

การงอก (%) =
จํานวนเมล็ดที�งอก

จํานวนเมล็ดทั �งหมดที�เพาะ
×100 

ดชันีการงอก = ผลบวกของ   
 จํานวนต้นกล้าปกติที�งอกแต่ละวนัที�ตรวจนับ

จํานวนวนัหลงัการเพาะที�ตรวจนับ
 

เวลาเฉลี�ยที�ใช้ในการงอก (วนั) = 
N1T1 + N2T2 + … + NxTx

TSG
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เมื่อ	N = จ�ำนวนเมล็ดที่งอกเพิ่มขึ้นจากวันที่ตรวจนับ
ครั้งที่ผ่านมา
	 T = เวลาทีใ่ช้ในการงอก (วนั) นบัจากวนัเริม่เพาะ
จนถึงวันที่ตรวจนับในแต่ละครั้ง
	 TSG (Total Seed Germination) = จ�ำนวนเมล็ด
ที่งอกทั้งหมด
	 น�ำข้อมลูจ�ำนวนเมลด็ น�ำ้หนกัเมลด็ การงอก ดชันี
การงอกและเวลาเฉลี่ยที่ใช้ในการงอก มาหาค่าเฉลี่ย
และวเิคราะห์ความแตกต่างทางสถติ ิด้วยการวเิคราะห์
ความแปรปรวน (Analysis of Variance) และเปรียบ
เทยีบค่าเฉลีย่โดยวธิกีารของ Duncan’s New Multiple 
Range Test ส�ำหรบัข้อมลูเปอร์เซน็ต์การงอกของเมลด็
นัน้น�ำมาแปลงข้อมลูด้วย arcsine ก่อนวเิคราะห์ข้อมลู
ทางสถิติ

ผลการศึกษาและวิจารณ์

จากการเก็บผลมะละกอที่ระยะขึ้นแต้ม 20-30% 
เพือ่น�ำมาแยกเมลด็นัน้พบเมลด็งอกในผลในพนัธุแ์ขก
ด�ำและแก้มแหม่มจ�ำนวนมาก นอกจากนีย้งัสงัเกตพบ
ว่าจ�ำนวนเมลด็งอกในผลนัน้มมีากขึน้ตามอายผุลหรอื
การขึ้นแต้มที่มากขึ้น ในขณะที่ไม่พบเมล็ดงอกในผล
ในพันธุ์อื่นๆ อย่างไรก็ตามการงอกของเมล็ดในผล
มะละกอทีพ่บนีเ้ป็นเพยีงข้อมลูทีไ่ด้จากการสงัเกต รวม
ทั้งยังไม่ได้มีการนับจ�ำนวนเมล็ดที่งอกในผลแต่อย่าง
ใด จึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมถึงอายุผลมะละกอที่
เหมาะสมในการเกบ็เมลด็พนัธุม์ะละกอแต่ละพนัธุ ์รวม
ทั้งศึกษาถึงสาเหตุการงอกของเมล็ดมะละกอในผล 
เพื่อให้ได้ข้อมูลที่สามารถน�ำมาใช้เป็นแนวทางในการ
ผลิตเมล็ดพันธุ์มะละกอคุณภาพต่อไป

จากการแยกเมล็ดสีต่างๆ (ไม่รวมเมล็ดที่งอกใน
ผล) ในขณะที่มีเยื่อหุ้มเมล็ด พบว่า พันธุ์แขกด�ำ ปลัก
ไม้ลาย แก้มแหม่ม โกโก้ โกโก้ก้านด�ำ รางนายร้อย และ
แขกแลนด์ พบทั้งเมล็ดสีด�ำ สีเทา และสีขาว อยู่ในผล
เดยีวกนั ส่วนพนัธุเ์มก็ซโิกเกษตรและเซกากพิบเฉพาะ
เมล็ดสีเทาและสีขาว (Table 1) ตามปกติเมล็ด
มะละกอจะพัฒนาจากสีขาวเป็นสีครีม สีเทาและสีด�ำ 
ตามอายุของเมล็ดที่เพิ่มมากขึ้น (จุฑามาศ, 2548) ดัง
นั้นจึงสามารถใช้สีของเมล็ดบ่งบอกอายุของเมล็ดได้ 

เนื่องจากมะละกอเป็นไม้ผลที่มีเมล็ดจ�ำนวนมากและ
เกสรตัวเมียสามารถรับการถ่ายละอองเกสรได้ก่อน
ดอกบาน 1 วนัจนถงึหลงัดอกบาน 6 วนั (สริกิลุ, 2542) 
ดงันัน้ภายในผลจงึมเีมลด็ทีอ่ายตุ่างกนั โดยเมลด็สดี�ำ
เป็นเมลด็ทีพ่ฒันาสมบรูณ์แล้ว เมลด็สขีาวเป็นเมลด็ที่
ยังพัฒนาไม่ถึงระยะแก่ทางสรีรวิทยาและบางเมล็ด
อาจไม่ได้รับการผสมเกสร ในขณะที่เมล็ดสีเทาเป็น
เมล็ดที่ก�ำลังพัฒนาเป็นสีด�ำต่อไป การเก็บเมล็ดพันธุ์
มะละกอจึงควรเก็บเฉพาะเมล็ดสีด�ำและสีเทา

ในมะละกอ 1 ผลมีจ�ำนวนเมล็ดเฉลี่ย 393 เมล็ด 
แบ่งเป็นเมลด็สดี�ำจมน�ำ้ สดี�ำลอยน�ำ้ สเีทาจมน�ำ้ สเีทา
ลอยน�้ำ และสีขาวลอยน�้ำ เท่ากับ 93, 1, 163, 47 และ 
88 เมล็ดต่อผล ตามล�ำดับ ในขณะที่ไม่พบเมล็ดสีขาว
จมน�้ำ (Table 1) โดยเมล็ดสีขาวซึ่งพัฒนาไม่สมบูรณ์
นั้นคิดเป็น 22% ใกล้เคียงกับ Nagao and Furutani 
(1986) ที่พบว่ามะละกอมีเมล็ดสีขาว 20% เมื่อคิด
เฉพาะจ�ำนวนเมล็ดสีด�ำและสีเทา พบว่า มีค่าเฉลี่ย 
305 เมล็ดต่อผล ซึ่งส่วนใหญ่เป็นเมล็ดจมน�้ำรวม 256 
เมล็ดต่อผล โดยพันธุ์เซกากิมีเมล็ดมากที่สุด เท่ากับ 
454 เมล็ดต่อผล ส่วนพันธุ์เม็กซิโกเกษตรมีเมล็ดน้อย
ทีส่ดุ เท่ากบั 116 เมลด็ต่อผล นอกจากนีย้งัพบว่าพนัธุ์
มะละกอมจี�ำนวนเมลด็แต่ละลกัษณะแตกต่างกนั โดย
พนัธุแ์ขกด�ำพบเมลด็สเีทาลอยน�ำ้มากทีส่ดุ เท่ากบั 138 
เมลด็ต่อผล พนัธุแ์ก้มแหม่ม โกโก้ และโกโก้ก้านด�ำ พบ
เมล็ดสีด�ำจมน�้ำมากที่สุด เท่ากับ 246, 204 และ 232 
เมล็ดต่อผล ตามล�ำดับ ส่วนพันธุ์ปลักไม้ลาย รางนาย
ร้อย แขกแลนด์ เม็กซิโกเกษตร และเซกากิ พบเมล็ดสี
เทาจมน�้ำมากที่สุด เท่ากับ 205, 228, 184, 75 และ 
447 เมล็ดต่อผล ตามล�ำดับ (Table 1) เมื่อพิจารณา
เฉพาะจ�ำนวนเมลด็สดี�ำและสเีทา พบว่า พนัธุม์ะละกอ
ส่วนใหญ่มีเมล็ดจมน�้ำมากกว่าเมล็ดลอยน�้ำยกเว้น
พนัธุแ์ขกด�ำทีม่เีมลด็สเีทาลอยน�้ำมากกว่าเมลด็จมน�้ำ 
อาจเนื่องมาจากเมล็ดที่งอกในผลที่พบจ�ำนวนมากใน
พนัธุแ์ขกด�ำนัน้เป็นเมลด็สดี�ำหรอืสเีทาจมน�ำ้ ส่วนการ
ทีไ่ม่พบเมลด็สดี�ำในพนัธุเ์มก็ซโิกเกษตรและเซกากนิัน้ 
อาจเป็นไปได้ว่าการพัฒนาของเมล็ดมะละกอ 2 พันธุ์
นี้ช้ากว่าสีผิว เมื่อเทียบกับพันธุ์อื่นๆ ที่แต้มเท่ากันพบ

เมล็ดสีด�ำแล้ว
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น�ำ้หนกัเมลด็สดี�ำจมน�ำ้ สดี�ำลอยน�ำ้ สเีทาจมน�ำ้ สี

เทาลอยน�้ำ และสีขาวลอยน�้ำ มีค่าเฉลี่ย 1.77, 0.97, 

1.44, 1.09 และ 0.27 กรัม/100 เมล็ด ตามล�ำดับ 

(Table 2) จากข้อมูลน�้ำหนักเมล็ดแสดงให้เห็นอย่าง

ชัดเจนว่าเมล็ดจมน�้ำในมะละกอทุกพันธุ ์มีน�้ำหนัก

มากกว่าเมลด็ลอยน�ำ้ ถงึแม้จะเป็นเมลด็สเีทาจมน�ำ้ซึง่

มีอายุน้อยกว่าเมล็ดสีด�ำลอยน�้ำก็ตาม อาจเนื่องมา

จากเมล็ดจมน�้ำโดยเฉพาะเมล็ดสีด�ำจมน�้ำนั้นส่วน

ประกอบต่างๆ ของเมล็ด เช่น เอ็มบริโอ มีการพัฒนา

สมบรูณ์และมปีรมิาณอาหารสะสมมากกว่าเมลด็ลอย

น�้ำ

การงอกของเมลด็สดี�ำจมน�ำ้ สดี�ำลอยน�ำ้ สเีทาจม

น�้ำ สีเทาลอยน�้ำ และสีขาวลอยน�้ำ มีค่าเฉลี่ย 90, 33, 

67, 35 และ 0% ตามล�ำดับ โดยเมล็ดสีด�ำจมน�้ำของ

พนัธุโ์กโก้ โกโก้ก้านด�ำ แก้มแหม่ม รางนายร้อย แขกด�ำ 

ปลกัไม้ลาย และแขกแลนด์ มกีารงอกมากทีส่ดุ เท่ากบั 

95, 95, 88, 94, 78, 95 และ 87% ตามล�ำดับ ในขณะ

ที่เมล็ดสีเทาจมน�้ำของพันธุ์เม็กซิโกเกษตรและเซกากิ

มีการงอกมากที่สุด เท่ากับ 68 และ 65% ตามล�ำดับ 

โดยเมล็ดลอยน�้ำส่วนใหญ่งอกน้อยมากเมื่อเทียบกับ

เมล็ดจมน�้ำ และยังพบว่าเมล็ดสีขาวไม่มีการงอกเกิด

ขึน้ (Table 3) ดงันัน้จงึสามารถใช้สแีละการจมน�้ำของ

เมล็ดบ่งบอกการงอกของเมล็ดมะละกอได้ เนื่องจาก

เมลด็เมือ่มกีารพฒันาจะมกีารเปลีย่นแปลงของสแีละ

ขนาดเมล็ดควบคู ่กัน โดยเมล็ดมะละกอที่มีการ

เปลี่ยนแปลงจากสีขาวเป็นสีด�ำนั้นแสดงให้เห็นว่า

เมล็ดมีการพัฒนาสมบูรณ์มากขึ้น เมล็ดขยายขนาด

ใหญ่ขึ้น ความหนาของเยื่อหุ้มเมล็ดลดลงและองค์

ประกอบทางชีวเคมีของเมล็ดสมบูรณ์มากขึ้น มีการ

สะสมอาหารมากขึ้น ท�ำให้เมล็ดมีความมีชีวิต ความ

แข็งแรงและการงอกมากขึ้น (จวงจันทร์, 2523) ดังนั้น

เมล็ดมะละกอสีด�ำซึ่งเป็นเมล็ดที่มีอายุมากกว่าเมล็ด

สเีทาและสขีาว เมลด็สดี�ำจงึมอีาหารสะสมและมคีวาม

สมบรูณ์มากกว่าเมลด็สเีทา ส่งผลให้มกีารงอกมากกว่า 

ในขณะทีเ่มลด็สขีาวเป็นเมลด็ทีไ่ม่ได้รบัการปฏสินธ ิจงึ

ไม่มเีอม็บรโิอและเมลด็ไม่พฒันา เมือ่น�ำมาเพาะจงึไม่

สามารถงอกได้ ส่วนเมล็ดจมน�้ำเป็นเมล็ดที่มีความ

สมบูรณ์ มีอาหารสะสมและมีการพัฒนาของเมล็ด

มากกว่าเมล็ดลอยน�้ำ ท�ำให้เมล็ดสีด�ำจมน�้ำมีความ

แข็งแรงกว่าเมล็ดสีอื่นๆ ส่งผลให้มีการงอกสูงสุด

เทาลอยนํ �ามากกว่าเมลด็จมนํ �า อาจเนื�องมาจากเมลด็ที�งอกในผลที�พบจํานวนมากในพนัธุ์แขกดํานั �นเป็นเมลด็สดํีาหรือสี

เทาจมนํ �า สว่นการที�ไม่พบเมลด็สีดําในพนัธุ์เม็กซิโกเกษตรและเซกากินั �นอาจเป็นไปได้ว่าการพฒันาของเมล็ดมะละกอ 2 

พนัธุ์นี �ช้ากว่าสีผิว เมื�อเทียบกบัพนัธุ์อื�น ๆ ที�แต้มเท่ากนัพบเมลด็สีดําแล้ว  

 

Table 1 Number of black, gray and white seeds in  9 cultivars of papaya. 

Cultivars 

Black color Gray color White color Total 

Sunken 
seeds 

Floated 
seeds 

Sunken 
seeds 

Floated 
seeds 

Sunken 
seeds 

Floated 
seeds 

with 
white 
seeds 

without 
white 
seeds 

Khaek Dam   71 b 0      56 d  138 a  0    82 bcd   347 c   265 bcde 
Plug Mai Lai   65 b 0      205 bc      9 c 0 130 ab 409 abc  279 bcd 
Kaem Maem   246 a 3       80 cd     52 bc 0     43 bcd 424 abc  381 abc 
Koko 204 a 1       95 bcd   106 ab 0   122 abc 528 ab 406 ab 
Koko Kandam 232 a 0  99 bcd     46 bc 0     0 d 377 bc     377 ab 
Rang Nairoy  16 b 0    228 b      3 c 0      86 bcd 333 c  247 cde 
Khaek Land    7 b 1  184 bcd     25 bc 0 176 a  393 bc     217 de 
Mexico Kaset    0 b 0      75 cd     41 bc 0     38 cd 154 d     116 e 
Sekaki    0 b 0    447 a      7 c 0     117 abc 571 a     454 a 

Mean 93 1 163 47 0 88 393 305 

F-Test ** nd ** * nd ** ** ** 
 * and ** indicate significant at P < 0.05 and P < 0.01, respectively. Means in the same column followed by the different letters 

are significant at P = 0.05., nd = not detected. 

 

นํ �าหนกัเมล็ดสีดําจมนํ �า สดํีาลอยนํ �า สเีทาจมนํ �า สเีทาลอยนํ �า และสขีาวลอยนํ �า มีค่าเฉลี�ย 1.77, 0.97, 1.44, 

1.09 และ 0.27 กรัม/100 เมลด็ ตามลาํดบั (Table 2) จากข้อมูลนํ �าหนกัเมลด็แสดงให้เห็นอย่างชดัเจนว่าเมลด็จมนํ �าใน

มะละกอทกุพนัธุ์ มีนํ �าหนกัมากกว่าเมลด็ลอยนํ �า ถงึแม้จะเป็นเมลด็สเีทาจมนํ �าซึ�งมีอายนุ้อยกว่าเมลด็สดํีาลอยนํ �าก็ตาม 

อาจเนื�องมาจากเมลด็จมนํ �าโดยเฉพาะเมลด็สดํีาจมนํ �านั �นสว่นประกอบต่าง ๆ ของเมลด็ เช่น เอ็มบริโอ มีการพฒันา

สมบูรณ์และมีปริมาณอาหารสะสมมากกว่าเมล็ดลอยนํ �า 

การงอกของเมลด็สดํีาจมนํ �า สดํีาลอยนํ �า สเีทาจมนํ �า สเีทาลอยนํ �า และสขีาวลอยนํ �า มีค่าเฉลี�ย 90, 33, 67, 35 

และ 0% ตามลําดบั โดยเมลด็สดํีาจมนํ �าของพนัธุ์โกโก้ โกโก้ก้านดํา แก้มแหม่ม รางนายร้อย แขกดํา ปลกัไม้ลาย และแขก

แลนด์ มีการงอกมากที�สดุ เท่ากบั 95, 95, 88, 94, 78, 95 และ 87% ตามลาํดบั ในขณะที�เมลด็สเีทาจมนํ �าของพนัธุ์

เม็กซิโกเกษตรและเซกากิมีการงอกมากที�สดุ เท่ากบั 68 และ 65% ตามลาํดบั โดยเมลด็ลอยนํ �าสว่นใหญ่งอกน้อยมากเมื�อ

เทียบกบัเมล็ดจมนํ �า และยงัพบว่าเมลด็สขีาวไม่มีการงอกเกิดขึ �น (Table 3) ดงันั �นจงึสามารถใช้สแีละการจมนํ �าของเมล็ด

บ่งบอกการงอกของเมลด็มะละกอได้ เนื�องจากเมลด็เมื�อมีการพัฒนาจะมีการเปลี�ยนแปลงของสแีละขนาดเมลด็ควบคู่กนั 

โดยเมลด็มะละกอที�มีการเปลี�ยนแปลงจากสขีาวเป็นสีดํานั �นแสดงให้เห็นว่าเมล็ดมีการพฒันาสมบูรณ์มากขึ �น เมลด็ขยาย

ขนาดใหญ่ขึ �น ความหนาของเยื�อหุ้มเมลด็ลดลงและองค์ประกอบทางชีวเคมีของเมล็ดสมบรูณ์มากขึ �น มีการสะสมอาหาร

มากขึ �น ทําให้เมลด็มีความมีชีวิต ความแข็งแรงและการงอกมากขึ �น (จวงจนัทร์, 2523) ดงันั �นเมลด็มะละกอสดํีาซึ�งเป็น

เมลด็ที�มีอายมุากกว่าเมล็ดสเีทาและสขีาว เมลด็สดํีาจงึมีอาหารสะสมและมีความสมบูรณ์มากกว่าเมลด็สเีทา สง่ผลให้มี
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การงอกมากกว่า ในขณะที�เมลด็สขีาวเป็นเมลด็ที�ไม่ได้รับการปฏิสนธิ จงึไม่มีเอ็มบริโอและเมลด็ไม่พฒันา เมื�อนํามาเพาะ

จงึไม่สามารถงอกได้ สว่นเมลด็จมนํ �าเป็นเมลด็ที�มีความสมบูรณ์ มีอาหารสะสมและมีการพฒันาของเมลด็มากกว่าเมล็ด

ลอยนํ �า ทําให้เมลด็สดํีาจมนํ �ามีความแข็งแรงกว่าเมลด็สอีื�น ๆ สง่ผลให้มีการงอกสงูสดุ 

  

Table 2 Weight (g/100 seeds) of black, gray and white seeds in 9 cultivars of papaya. 

Cultivars 
Black color Gray color White color 

Sunken seeds Floated seeds Sunken seeds Floated seeds Sunken seeds Floated seeds 

Khaek Dam 1.81 b na 1.80 a 1.62 a na 0.24 ab 

Plug Mai Lai 1.51 b na 1.39 ab 0.84 ab na 0.26 ab 

Kaem Maem 1.88 b 1.05 1.24 ab 1.27 ab na 0.36 a 

Koko 2.37 a 0.65 1.41 ab 1.32 ab na  0.33 ab 

Koko Kandam 1.46 b na 0.85 b 0.65 b na        na 

Rang Nairoy 1.71 b na 1.76 a 0.78 ab na 0.20 b 

Khaek Land 1.68 b 1.20 1.77 a 1.17 ab na  0.24 ab 

Mexico Kaset na na 1.45 ab 1.20 ab na 0.36 a 

Sekaki na na 1.25 ab 0.92 ab na 0.16 c 

Mean        1.77 0.97        1.44        1.09          0.27 

F-Test * nd * *  * 

* indicates significant at P < 0.05. Means in the same column followed by the different letters are significant at P = 0.05. 

na = not available., nd = not detected. 

 

Table 3 Germination percentage, germination index, and germination time of papaya seed in 9 cultivars. 

ns, * and ** indicate non-significant, significant at P < 0.05 and P < 0.01, respectively. Means in the same column followed by 

the different letters are significant at P = 0.05. 1germination percentage 2germination index 3germination time., na = not 

available., nd = not detected. 

ดชันีการงอกของเมล็ดสดํีาจมนํ �า สดํีาลอยนํ �า สเีทาจมนํ �า สเีทาลอยนํ �า และสขีาวลอยนํ �า มีค่าเฉลี�ย 1.44, 0.21, 

1.17, 0.87 และ 0 ตามลาํดบั โดยพบว่าเมลด็สดํีาจมนํ �าของพนัธุ์ โกโก้ โกโก้ก้านดํา แก้มแหม่ม แขกดํา ปลกัไม้ลาย และ

แขกแลนด์ มีดชันีการงอกมากที�สดุ เท่ากบั 1.84, 1.81, 1.32, 1.25, 1.46 และ 1.34 ตามลาํดบั สว่นของพนัธุ์รางนายร้อย 

Cultivars 

Black color Gray color 

Sunken seeds Floated seeds Sunken seeds Floated seeds 
% 

Germ1 
Germ 
Index2 

Germ 
time3 

% 
Germ1 

Germ 
Index2 

Germ 
time3 

% 
Germ1 

Germ 
Index2 

Germ 
time3 

% 
Germ1 

Germ 
Index2 

Germ 
time3 

Khaek Dam 78 1.25 13 na na na 45 bc 0.83 11 25 ab 0.45 cd 11 ab 
Plug Mai Lai 95 1.46 12 na na na 88 ab 1.40 12  0 b    na  na 
Kaem Maem 85 1.32 13 50 0.31 14 42 c 0.97 12 75 a  1.28 a 12 ab 
Koko 95 1.84 11   0 na na  73 abc 1.30 11  28 ab 1.14 ab 13 a 
Koko Kandam 95 1.81 11 na na na  70 abc 1.23 11  40 ab  0.88 abc 9 b 
Rang Nairoy 94 1.08 13 na na na 95 a 1.56 13  70 a 1.06 ab 14 a 
Khaek Land 87 1.34 11 50 0.11 9  63 abc 1.12 11  35 ab 0.58 bc 13 a 
Mexico Kaset na na na na na na  68 abc 1.05 13  45 ab 0.67 bc 14 a 
Sekaki na na na na na na  63 abc 1.07 12   0 b     na  na 

Mean 90 1.44 12 33 0.21 12   67 1.17 12 35 0.87 12 

F-Test ns ns ns nd nd nd * ns ns ** * * 
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	 ดัชนีการงอกของเมล็ดสีด�ำจมน�้ำ สีด�ำลอยน�้ำ สี

เทาจมน�้ำ สีเทาลอยน�้ำ และสีขาวลอยน�้ำ มีค่าเฉลี่ย 

1.44, 0.21, 1.17, 0.87 และ 0 ตามล�ำดับ โดยพบว่า

เมลด็สดี�ำจมน�ำ้ของพนัธุโ์กโก้ โกโก้ก้านด�ำ แก้มแหม่ม 

แขกด�ำ ปลกัไม้ลาย และแขกแลนด์ มดีชันกีารงอกมาก

ที่สุด เท่ากับ 1.84, 1.81, 1.32, 1.25, 1.46 และ 1.34 

ตามล�ำดับ ส่วนของพันธุ์รางนายร้อย เม็กซิโกเกษตร

และเซกากิ เมล็ดสีเทาจมน�้ำมีดัชนีการงอกมากที่สุด 

เท่ากับ 1.56, 1.05 และ 1.07 ตามล�ำดับ (Table 3) 

ดัชนีการงอกบ่งบอกถึงความแข็งแรงของเมล็ดพันธุ์ 

โดยเมล็ดพันธุ์ที่มีความแข็งแรงสูงจะสามารถงอกได้

เรว็กว่าเมลด็พนัธุท์ีม่คีวามแขง็แรงต�ำ่ ดงันัน้เมลด็สดี�ำ
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ที่จมน�้ำมีความแข็งแรงมากที่สุด ตามมาด้วยเมล็ดสี

เทาจมน�้ำ เมล็ดสีเทาลอยน�้ำและเมล็ดสีด�ำลอยน�้ำ 

ตามล�ำดับ

	 เวลาเฉลี่ยที่ใช้ในการงอกของเมล็ดสีด�ำจมน�้ำ สี

ด�ำลอยน�้ำ สีเทาจมน�้ำ สีเทาลอยน�้ำ และสีขาวลอยน�้ำ 

เท่ากับ 12, 12, 12, 12 และ 0 (ไม่งอก) วัน ตามล�ำดับ 

(Table 3) เวลาเฉลี่ยที่ใช้ในการงอกบ่งบอกถึงความ

แข็งแรงของเมล็ด โดยเมล็ดที่มีความแข็งแรงคือเมล็ด

ที่สามารถงอกได้เร็วกว่าเมล็ดที่มีความแข็งแรงต�่ำ ดัง

นั้นเป็นไปได้ว่าเมล็ดที่สามารถงอกได้ไม่ว่าจะเป็น

เมลด็สดี�ำจมน�ำ้ สดี�ำลอยน�ำ้ สเีทาจมน�ำ้ หรอืสเีทาลอย 

มีระดับความแข็งแรงของเมล็ดใกล้เคียงกัน 

	

สรุป

	 จากการศึกษาลักษณะเมล็ดและการงอกใน

มะละกอ 9 พันธุ์ ที่ผลมะละกออยู่ในระยะขึ้นแต้ม 20-

30% พบทัง้เมลด็สดี�ำ สเีทา และสขีาว จ�ำนวนแตกต่าง

กนัตามพนัธุ ์ส่วนใหญ่เป็นเมลด็สดี�ำและสเีทาทีจ่มน�ำ้ 

โดยเมลด็สดี�ำหรอืสเีทาทีจ่มน�ำ้เป็นเมลด็ทีม่คีวามแขง็

แรงให้เปอร์เซน็ต์การงอกสงู ดงันัน้เพือ่ให้ได้เมลด็พนัธุ์

มะละกอที่มีคุณภาพ จึงควรคัดเลือกเฉพาะเมล็ดสีด�ำ

หรือสีเทาที่จมน�้ำ
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