
292 แก่นเกษตร 42 ฉบับพิเศษ 3 : (2557).

1 	 ภาควิชาพืชศาสตร์และทรัพยากรธรรมชาติ คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
	 Department of Plant Sciences and Natural Resources, Faculty of Agriculture, Chiang Mai University
* 	Corresponding author: a_azura@windowslive.com

ลักษณะและปริมาณฟลาโวนอยด์ในผักคาวตองทางภาคเหนือ
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 Houttuynia cordata Thunb. from the northern

สุริยา ตาเที่ยง1*, พรรัตน์ ศิริค�ำ1 และ สุรินทร์ นิลส�ำราญจิต1

Suriya Tateing1*, Pornrat Sirikhum1 and Surin Nilsamranchit1

บทคดัย่อ: จากการส�ำรวจผกัคาวตอง (Houttuynia cordata Thunb.) ใน 8 จงัหวดัทางภาคเหนอืแล้ว น�ำมาปลกูในกระถาง
ภายใต้สภาพแวดล้อมเดยีวกนั พบว่า ผกัคาวตองมคีวามแตกต่างกนัจากแต่ละแหล่งทีเ่กบ็ตวัอย่าง สามารถแยกตามสขีอง
ล�ำต้นได้เป็น 4 กลุ่ม คือ ขาว ขาวออกแดง แดง แดงเข้ม ในสัดส่วน 13:28:35:25 ตามล�ำดับ โดยชนิดที่มีล�ำต้นสีแดงเข้ม
พบมากในจังหวัดพะเยาร้อยละ 45 ของจ�ำนวนที่ส�ำรวจในจังหวัดนั้น ส่วนชนิดที่มีล�ำต้นสีขาวพบมากในจังหวัดแพร่ จาก
นั้นได้คัดเลือกตัวแทนมา 4 ตัวอย่าง คือ ล�ำพูน13 พะเยา10 แพร่1 น่าน3 มาปลูกเลี้ยงเพื่อศึกษาผลผลิตจากน�้ำหนักสด
ของใบ ล�ำต้น และส่วนใต้ดิน  พบว่า ตัวอย่างพะเยา10 มีน�้ำหนักใบสูงสุดแตกต่างจากน่าน3 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 
จากการวิเคราะห์หาปริมาณ quercitrin และ rutin ในส่วนของใบ ล�ำต้น และล�ำต้นใต้ดิน พบในใบมีปริมาณ quercitrin 
มากทีส่ดุ โดยใบของตวัอย่างล�ำพนู13 มค่ีาสงูสดุเท่ากบั 12.23 มลิลกิรมัต่อกรมัน�ำ้หนกัแห้ง รองลงมาคอื พะเยา10 ซึง่จดั
เป็นชนดิทีม่ลี�ำต้นสแีดง ส่วนตวัอย่างแพร่1 และ น่าน3 ซึง่เป็นชนดิทีม่ลี�ำต้นสขีาวนัน้ มปีรมิาณ quercitrin ในใบน้อยกว่า
ชนดิทีม่ลี�ำต้นสแีดง ส่วนการประเมนิสขีองล�ำต้นมกีารพฒันาสเีข้มขึน้และคงทีใ่นสภาพทีม่กีารปลกูเลีย้งมากกว่าตวัอย่าง
จากการส�ำรวจถึงร้อยละ 86.84
ค�ำส�ำคัญ: ผักคาวตอง, ลักษณะ, ฟลาโวนอยด์, เคอร์ซิทริน, รูทิน  

ABSTRACT: A survey of Houttuynia cordata Thunb. was collected from 8 provinces of the northern Thailand. 
All accessions were grown in pots under the same conditions. They showed different in stem colors which could 
be classified into 4 groups: white, reddish white, red, and dark red as proportion of 13:28:35:25 respectively. There 
was 45 percent of the dark red stem type in Phayao accessions. The white stem type found the most of population in 
Phrae. The 4 representative accessions of Lamphun13, Phayao10, Phrae1, Nan3 were investigated the yield of fresh 
weight in leaves, stems and underground parts. The results relieved that Phayao10 gave the maximum of leaf weight 
statistically significant from Nan3. Flavonoids analysis of quercitrin and rutin were compared between leaves, stems 
and stolons. The content of quercitrin was 12.21 mg/g dry weight that showed the highest in leaves of Lamphun13, 
followed by Phayao10 as a red stem type in both of them. In contrast, Phrae1 and Nan3 as a white stem type had 
the quercitrin content in leaves less than the red stem type. Evaluation of color development of stems observed in 
86.84 percent of accessions had increased and constant visuals under the cultivation more than the survey conditions. 
Keywords: Houttuynia cordata Thunb., characteristic, flavonoids, quercitrin, rutin  
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บทน�ำ

ผักคาวตอง (Houttuynia cordata Thunb.) มีชื่อ

เรียกแตกต่างกัน เช่น ผักเข้าตอง ผักคาวปลา (ภาค

เหนอื) พลคูาว (ภาคกลาง)  มลี�ำต้นสงูประมาณ 15-20 

เซนตเิมตร มลีกัษณะกลม สเีขยีว หรอืสแีดง ใบเป็นใบ

เดี่ยว คล้ายรูปหัวใจ มีกลิ่นคาวฉุน ดอกออกเป็นช่อ  

มีดอกย่อยขนาดเล็กจ�ำนวนมาก มีกลีบรองช่อดอกสี

ขาว 4 กลบี (ประภาส, 2552) มปีระวตักิารใช้ประโยชน์

กนัมานานในสาธารณรฐัประชาชนจนี ในชือ่ ฮือ้เซง็เช่า 

(บญุชยั, ไม่ปรากฏปีทีพ่มิพ์) ในประเทศญีปุ่น่น�ำมาชง

น�ำ้ดืม่เพือ่สขุภาพมปีรมิาณการใช้ถงึ 650 ตนั จากการ

ส�ำรวจในปี พ.ศ.2535 เป็นผักพื้นบ้านที่มีการปลูกไว้

ในครัวเรือนและน�ำไปใช้ประโยชน์เป็นพืชสมุนไพรอยู่

ด้วย สามารถแปรรปูเป็นผลติภณัฑ์อาหารเสรมิสขุภาพ

และยารักษาโรคต่างๆ เช่น ไวน์สมุนไพรคาวตองเป็น

สนิค้าหนึง่ต�ำบลหนึง่ผลติภณัฑ์และได้รบัรางวลัให้เป็น

สินค้าดีเด่นของภูมิภาค ช่วยเพิ่มมูลค่าผักคาวตองใน

รูปของผลิตภัณฑ์ที่มีราคาจ�ำหน่ายสูงตั้งแต่ 500 - 

2,000 บาท จึงเป็นการเพิ่มมูลค่าทางการตลาด และ

เป็นโอกาสในการสร้างอาชีพให้กับเกษตรกรในการส่ง

เสริมการผลิตผักคาวตองเพื่อจ�ำหน่ายเป็นการค้าเพิ่ม

รายได้ให้กับชุมชน (ชนวัตร, 2554)

สารพฤกษเคมีในผักคาวตองมีรายงานองค์

ประกอบทางเคมีไว้ดังนี้ กลุ ่มสารเอไมด์ อินโดล  

ฟลาโวนอยด์ สเตอรอยด์ และน�ำ้มนัหอมระเหย เป็นต้น 

โดยส่วนใหญ่พบกลุ ่มสารกลุ ่มสารฟลาโวลนอยด์

มากกว่ากลุ่มสารอื่น ทั้งในส่วนของใบ ล�ำต้นและช่อ

ดอก ซึง่สารกลุม่นีม้ฤีทธิย์บัยัง้การอกัเสบ (anti-inflam-

matory) (Rogerio et al., 2007) ยบัยัง้การระคายเคอืง 

(anti-allergic) (Quan et al., 2008) และฤทธิ์ยับยั้ง

การเกดิมะเรง็ (anti-cancer activities) (Matsui et al., 

2005) เป็นต้น ปริมาณของสารทั้งหมดที่พบอยู่ใน

ตวัอย่างมปีระมาณ 2-4 เปอร์เซน็ต์ (Sakai et al.,1996) 

อาจใช้เป็นยาร่วมกันสมุนไพรชนิดอื่นๆ ในการรักษา

โรคต่างๆ เช่น มะเร็งที่ปอด วัณโรคปอด ปอดอักเสบมี

หนองในช่องปอด มีเนื้อร้าย ฝีบวมอักเสบ โพรงจมูก

อักเสบเรื้อรัง หนองใน และ ริดสีดวงทวาร เป็นต้น 

(สุนทรี, 2536) Hayashi et al. (1995) ได้ศึกษาฤทธิ์

ของสารส�ำคัญที่พบในน�้ำมันหอมระเหย มีผลต่อการ

ยับยั้งและฆ่าไวรัสชนิดที่มีเปลือกหุ้มชนิด herpes 

simplex virus type 1 (HSV-1) ไวรัสไข้หวัดใหญ่ และ

ไวรสัทีเ่ป็นสาเหตขุองโรคเอดส์ (HIV-1) โดยการรบกวน

การท�ำงานของเปลือกหุ้มของไวรัสและไม่มีความเป็น

พิษต่อเซลล์ด้วย

การศกึษาส่วนประกอบของสารทตุยิภมูใินพชืและ

ปริมาณสารประกอบส�ำคัญที่สะสมอยู่ ท�ำให้วัตถุดิบ

หรอืส่วนทีใ่ช้ประโยชน์ทางยามคีณุภาพดนีัน้ จงึต้องมี

การหาแหล่งเชือ้พนัธุท์ีเ่หมาะสมส�ำหรบัการปลกูเลีย้ง

ทางการค้า ในงานวิจัยนี้จึงได้ส�ำรวจและเก็บตัวอย่าง

ผักคาวตองในภาคเหนือตอนบน และศึกษาเปรียบ

เทยีบปรมิาณฟลาโวนอยด์ในส่วนต่างๆของผกัคาวตอง 

เพื่อหาปริมาณการสะสมฟลาโวนอยด์ในพืช น�ำไปสู่

การคัดเลือกหาพันธุ ์พืชในท ้องถิ่นมาใช ้ให ้ เกิด

ประโยชน์ต่อไป

วิธีการศึกษา

การศึกษานี้ได้ออกส�ำรวจผักคาวตองในพื้นที่ 8 

จังหวัดภาคเหนือตอนบน ได้แก่ เชียงใหม่ เชียงราย 

ล�ำพูน ล�ำปาง พะเยา แพร่ น่าน และแม่ฮ่องสอน เก็บ

ข้อมลูทัว่ไปของสภาพแวดล้อมและตวัอย่างพชืทีพ่บมี

การเจรญิเตบิโตจาก 5 อ�ำเภอของแต่ละจงัหวดั อ�ำเภอ

ละประมาณ 2 ตัวอย่าง รวมจ�ำนวน 88 ตัวอย่าง จาก

นั้นน�ำตัวอย่างพืชในแต่ละพื้นที่มาขยายพันธุ์ด้วยการ

ตัดช�ำกิ่งส�ำหรับปลูกรวบรวมไว้ที่ ศูนย์ศึกษาการ

พัฒนาห้วยฮ่องไคร้อันเนื่องมาจากพระราชด�ำริฯ 

อ�ำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ โดยปลูกเลี้ยงใน

กระถางขนาด 12 นิว้ ภายใต้สภาพแวดล้อมเดยีวกนัที่

มีการพรางแสง 60 เปอร์เซ็นต์ ได้ตัวอย่างมา 80 

ตัวอย่าง เพื่อศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาของ

ล�ำต้น โดยเฉพาะสีของล�ำต้นและข้อ จากเกณฑ์การ

ประเมิน 4 ระดับ คือ กลุ่มที่มีสีขาว (เขียว) กลุ่มที่มีสี

ขาวปนแดงหรือข้อ (node) สีแดง ปล้อง (internode) 
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สีขาว กลุ่มที่มีสีแดง กลุ่มที่มีสีแดงเข้ม จากนั้นได้คัด

เลือกมาจ�ำนวน 4 ตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของชนิดที่มี

ล�ำต้นสีแดง ได้แก่ ล�ำพูน13 พะเยา10 และชนิดที่มี

ล�ำต้นสีขาว ได้แก่ แพร่1 น่าน3 มาปลูกเลี้ยงในสภาพ

แวดล้อมเดียวกันในกระถางขนาด 6 นิ้ว เปรียบเทียบ

การเจริญเติบโตของต้น จนกระทั่งต้นที่ปลูกไว้มีอายุ

ประมาณ 5 เดอืน วางแผนการทดลองแบบสุม่สมบรูณ์ 

(completely randomized design: CRD) จ�ำนวน 4 

ซ�้ำ ซ�้ำละ 1 กระถาง 

การเก็บข้อมูลได้บันทึกน�้ำหนักสดของแต่ละส่วน

ของใบ ล�ำต้น และส่วนใต้ดิน โดยตัดส่วนบนดิน

ทั้งหมดก่อนน�ำส่วนใต้ดินมาล้างเอาวัสดุปลูกออก  

และแยกส่วนของใบ ล�ำต้น และล�ำต้นใต้ดนิมาอบแห้ง

ในตูอ้บแบบลมร้อน ทีอ่ณุหภมู ิ40 องศาเซลเซยีส เป็น

เวลา 72 ชั่วโมง เมื่อส่วนใต้ดินแห้งแล้วจึงน�ำมาแยก

เอารากออกเป็นส่วนของล�ำต้นใต้ดิน (stolon) เท่านั้น

มาใช้วิเคราะห์ต่อไป น�ำตัวอย่างของแต่ละส่วนที่แห้ง

มาบดให้ละเอียดก่อนชั่งน�้ำหนักมา 0.1 กรัม ส�ำหรับ

สกดัด้วยเมทานอล 70 เปอร์เซน็ต์ ปรมิาตร 5 มลิลลิติร

เขย่าให้เข้ากันเป็นเวลา 1 นาที ใส่หลอดทดลองแช่ใน

อ่างของเครือ่งเขย่าสารโดยใช้ความถีส่งู ยีห้่อ Branson 

รุ่น 3510 ค่าความถี่ 40 กิโลเฮริตซ์ เป็นเวลา 50 นาที 

จึงน�ำไปปั ่นเหวี่ยงแยกตะกอนกับสารละลายที่

ความเรว็รอบ 3,500 รอบต่อนาท ีเป็นเวลา 10 นาท ีน�ำ

ส่วนสารละลายใสด้านบนมากรองสารสกดัหยาบด้วย

แผ่นกรองแบบไนลอนขนาด 13 มลิลเิมตร ขนาดรพูรนุ 

0.45 ไมโครเมตร (PVDF membrane) ก่อนตามวธิขีอง 

Fuse et al. (1994) เพือ่วเิคราะห์หาปรมิาณรทูนิ (rutin) 

เคอร์ซิทริน (quercitrin) จัดซื้อจากบริษัท Sigma-

aldrich chemical จ�ำกดั ของสหรฐัอเมรกิา ด้วยเครือ่ง 

HPLC ต่อไป 

การวิ เคราะห ์แยกสารผสมที่อยู ่ ในสภาวะ

ของเหลว โดยใช้เครื่อง Shimadzu HPLC รุ่น SLC-

10Avp ปั้มรุ่น LC-10ADvp ต่อกับเครื่อง Degasser 

รุ่น DGU-14A และเครื่องตรวจวัดชนิด Photo-diode 

Array รุ่น SPD-M10Avp บนระบบปฏิบัติการ WIN-

DOWS XP  สารละลายตัวอย่างถูกฉีดแบบระบบ

อตัโนมตัด้ิวยเครือ่งรุน่ SIL-10ADvp  สารละลายจะถกู

แยกโดยคอลมัน์ Luna C18 ขนาด 250x4.6 มลิลเิมตร 

เส้นผ่าศนูย์กลางขนาด 5 ไมโครเมตร เฟสคงทีเ่ป็นแบบ

ผันกลับได้ และเชื่อมต่อกับการ์ดคอลัมน์ ขนาด 4x3 

มิลลิ เมตร ที่อุณหภูมิห ้อง ใช ้ เฟสเคลื่อนที่ของ

สารละลายผสม H
2
O-CH

3
CN-HCOOH อัตราส่วน 

400:100:0.2 โดยปรมิาตร การแยกสารภายใต้ระบบนี้

ใช้อัตราส่วนของเฟสเคลื่อนที่คงที่ ด้วยอัตราการไหล

เท่ากับ 1.5 มิลลิลิตรต่อนาที ตรวจวัดที่ความยาวคลื่น 

350 นาโนเมตร เป็นเวลา 45 นาที

ขนาด 6 นิ �ว เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของต้น จนกระทั�งต้นที�ปลกูไว้มีอายุประมาณ 5 เดือน วางแผนการทดลองแบบ

สุม่สมบรูณ์ (completely randomized design: CRD) จํานวน 4 ซํ �า ซํ �าละ 1 กระถาง  

การเก็บข้อมลูได้บนัทกึนํ �าหนกัสดของแต่ละสว่นของใบ ลาํต้น และสว่นใต้ดิน โดยตัดส่วนบนดินทั �งหมดก่อนนํา

สว่นใต้ดินมาล้างเอาวสัดปุลกูออก  และแยกสว่นของใบ ลาํต้น และลาํต้นใต้ดินมาอบแห้งในตู้อบแบบลมร้อน ที�อุณหภูมิ 

40 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 72 ชั�วโมง เมื�อสว่นใต้ดินแห้งแล้วจงึนํามาแยกเอารากออกเป็นส่วนของลําต้นใต้ดิน (stolon) 

เท่านั �นมาใช้วิเคราะห์ต่อไป นําตวัอย่างของแต่ละสว่นที�แห้งมาบดให้ละเอียดก่อนชั�งนํ �าหนักมา 0.1 กรัมสําหรับสกัดด้วย

เมทานอล 70 เปอร์เซ็นต์ ปริมาตร 5 มิลลิลิตรเขย่าให้เข้ากันเป็นเวลา 1 นาที ใส่หลอดทดลองแช่ในอ่างของเครื�องเขย่า

สารโดยใช้ความถี�สงู ยี�ห้อ Branson รุ่น 3510 ค่าความถี� 40 กิโลเฮริตซ์ เป็นเวลา 50 นาที จึงนําไปปั�นเหวี�ยงแยกตะกอน

กบัสารละลายที�ความเร็วรอบ 3,500 รอบต่อนาที เป็นเวลา 10 นาที นําส่วนสารละลายใสด้านบนมากรองสารสกัดหยาบ

ด้วยแผ่นกรองแบบไนลอนขนาด 13 มิลลเิมตร ขนาดรูพรุน 0.45 ไมโครเมตร (PVDF membrane) ก่อนตามวิธีของ Fuse 

et al. (1994) เพื�อวิเคราะห์หาปริมาณรูทิน (rutin) เคอร์ซิทริน (quercitrin) จัดซื �อจากบริษัท Sigma-aldrich chemical 

จํากดั ของสหรัฐอเมริกา ด้วยเครื�อง HPLC ต่อไป  

 การวิเคราะห์แยกสารผสมที�อยู่ในสภาวะของเหลว โดยใช้เครื�อง Shimadzu HPLC รุ่น SLC-10Avp ปั �มรุ่น LC-

10ADvp ต่อกับเครื�อง Degasser รุ่น DGU-14A และเครื�องตรวจวัดชนิด Photo-diode Array รุ่น SPD-M10Avp บน

ระบบปฏิบติัการ WINDOWS XP  สารละลายตัวอย่างถูกฉีดแบบระบบอัตโนมัติด้วยเครื�องรุ่น SIL-10ADvp  สารละลาย

จะถกูแยกโดยคอลมัน์ Luna C18 ขนาด 250x4.6 มิลลิเมตร เส้นผ่าศูนย์กลางขนาด 5 ไมโครเมตร เฟสคงที�เป็นแบบผัน

กลบัได้ และเชื�อมต่อกับการ์ดคอลมัน์ ขนาด 4x3 มิลลิเมตร ที�อุณหภูมิห้อง ใช้เฟสเคลื�อนที�ของสารละลายผสม H2O-

CH3CN-HCOOH อัตราส่วน 400:100:0.2 โดยปริมาตร การแยกสารภายใต้ระบบนี �ใช้อัตราส่วนของเฟสเคลื�อนที�คงที� 

ด้วยอตัราการไหลเท่ากบั 1.5 มิลลลิติรต่อนาที ตรวจวดัที�ความยาวคลื�น 350 นาโนเมตร เป็นเวลา 45 นาที 

 

             Table 1 Linear regression models of standard flavonoids 

Standard flavonoids Linear regression equation R2 Linear range (ug/ml) 

Quercitrin Y = 13707X - 15781 0.9999 5 - 140 

Rutin Y = 12282X - 11169 0.9997 5 - 120 

 

ความเข้มข้นของสารละลายมาตรฐาน rutin และ quercitrin ที�ระดับความเข้มข้น 5 ระดับ สร้างกราฟมาตรฐาน

ดังแสดงใน (Table 1) ค่า limit of detection ของ rutin และ quercitrin เท่ากับ 0.03 และ 0.02 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร

ตามลําดับ และค่า limit of quantitation ของ rutin และ quercitrin เท่ากับ 0.11 และ 0.08 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร

ตามลาํดบั ปริมาณ rutin และ quercitrin แสดงค่าด้วย mean ± sd. วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว F-test (one-

way ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธี least significant difference (LSD) 

ผลการศึกษาและวิจารณ์ 

 การสํารวจผักคาวตองใน 8 จังหวัดภาคเหนือพบมีการปลกูเลี �ยงและเจริญเติบโตอยู่ในบริเวณที�ใกล้แหล่งนํ �า

ตามบ่อนํ �า ห้องนํ �า ที�เก็บนํ �า เป็นสภาพแวดล้อมที�พบผักคาวตองเช่นเดียวกับจากการสํารวจในรายงานของ สริุนทร์ และ

คณะ (2542) ได้ศกึษาในจงัหวดัเชียงใหม่และลาํพูน ในการศึกษาครั �งนี �พบมีการปลกูเลี �ยงไว้ตามสวนข้างบ้าน บริเวณที�

อยู่ใกล้แหลง่นํ �าที�มีความชื �น มกัอยู่ในที�มีร่มเงาถงึกลางแจ้ง สว่นใหญ่ปลกูไว้ตามที�ว่างเล็กๆ เพื�อใช้ประโยชน์ในครัวเรือน
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ความเข้มข้นของสารละลายมาตรฐาน rutin และ 

quercitrin ที่ระดับความเข้มข้น 5 ระดับ สร้างกราฟ

มาตรฐานดงัแสดงใน (Table 1) ค่า limit of detection 

ของ rutin และ quercitrin เท่ากับ 0.03 และ 0.02 

ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรตามล�ำดับ และค่า limit of 

quantitation ของ rutin และ quercitrin เท่ากับ 0.11 

และ 0.08 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล�ำดับ ปริมาณ 

rutin และ quercitrin แสดงค่าด้วย mean ± sd. 

วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว F-test (one-

way ANOVA) และเปรยีบเทยีบความแตกต่างเป็นราย

คู่ด้วยวิธ ีleast significant difference (LSD)

.
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ผลการศึกษาและวิจารณ์

การส�ำรวจผักคาวตองใน 8 จังหวัดภาคเหนือพบ

มีการปลูกเลี้ยงและเจริญเติบโตอยู่ในบริเวณที่ใกล้

แหล่งน�้ำตามบ่อน�้ำ ห้องน�้ำ ที่เก็บน�้ำ เป็นสภาพ

แวดล้อมที่พบผักคาวตองเช่นเดียวกับจากการส�ำรวจ

ในรายงานของ สุรินทร์ และคณะ (2542) ได้ศึกษาใน

จงัหวดัเชยีงใหม่และล�ำพนู ในการศกึษาครัง้นีพ้บมกีาร

ปลูกเลี้ยงไว้ตามสวนข้างบ้าน บริเวณที่อยู่ใกล้แหล่ง

น�้ำที่มีความชื้น มักอยู่ในที่มีร่มเงาถึงกลางแจ้ง ส่วน

ใหญ่ปลูกไว้ตามที่ว่างเล็กๆ เพื่อใช้ประโยชน์ในครัว

เรือนมากกว่าเพื่อการค้า ลักษณะของใบและล�ำต้นมี

ความแตกต่างกนั พบว่าจ�ำนวนตวัอย่างจากการส�ำรวจ

ทั้งหมด 88 ตัวอย่าง มีล�ำต้นสีขาวถึงร้อยละ 58 ทั้งนี้

เป็นเพราะสภาพแวดล้อมที่พบเจริญเติบโตอยู่มักอยู่

ในทีร่่มหรอืดรีบัแสงไม่เตม็ทีน่กั และตวัอย่างทีม่สีอีอก

แดงได้ถึงร้อยละ 42 ซึ่งยังไม่สามารถก�ำหนดถึงการ

แสดงออกของสีล�ำต้นได้ชัดเจนนัก โดยตัวอย่างจาก

จงัหวดัล�ำพนูพบชนดิทีม่สีแีดงเข้มอยูจ่�ำนวนมากทีส่ดุ 

ร้อยละ 45 ส่วนตวัอย่างจากจงัหวดัแพร่และน่านไม่พบ

ชนิดล�ำต ้นสีแดงเข ้มจากการเก็บตัวอย ่างเลย  

(Table 2) 

มากกว่าเพื�อการค้า ลักษณะของใบและลําต้นมีความแตกต่างกัน พบว่าจํานวนตัวอย่างจากการสํารวจทั �งหมด 88 

ตวัอย่าง มีลาํต้นสขีาวถงึร้อยละ 58 ทั �งนี �เป็นเพราะสภาพแวดล้อมที�พบเจริญเติบโตอยู่มักอยู่ในที�ร่มหรือดีรับแสงไม่เต็มที�

นัก และตัวอย่างที�มีสีออกแดงได้ถึงร้อยละ 42 ซึ�งยังไม่สามารถกําหนดถึงการแสดงออกของสีลําต้นได้ชัดเจนนัก โดย

ตวัอย่างจากจงัหวดัลาํพูนพบชนิดที�มีสีแดงเข้มอยู่จํานวนมากที�สดุ ร้อยละ 45 ส่วนตัวอย่างจากจังหวัดแพร่และน่านไม่

พบชนิดลาํต้นสแีดงเข้มจากการเก็บตวัอย่างเลย (Table 2)  

 

           Table 2   Accessions of Houttuynia cordata Thunb. from 8 provinces in the northern showed the      

                         different colors of stems under survey conditions 

Location No. of samples 
Proportion of stem color (%) 

White Reddish white Red Dark red 

Chiang Mai 12 49 17 17 17 

Chiang Rai 12 67 25 0 8 

Lamphun 11 55 0 0 45 

Lampang 10 70 20 0 10 

Phayao  11 10 36 27 27 

Phrae 11 73 9 18 0 

Nan 10 90 10 0 0 

Maehongson 11 55 9 9 27 

Total 88 58 16 9 17 

 

 ผักคาวตองที�เก็บตัวอย่างมาถูกนํามาตัดชํากิ�งสําหรับปลกูเปรียบเทียบลกัษณะต่างๆ ภายใต้สภาพแวดล้อม

เดียวกนั จํานวน 80 ตวัอย่าง จนกระทั�งต้นเจริญเติบโตเต็มที�ได้ประเมินผลการเจริญเติบโตและบันทึกลกัษณะต่างๆ ใน

เบื �องต้นไว้ โดยเฉพาะสีของลําต้นมีการใช้เกณฑ์การประเมินสี 4 ระดับตามข้างต้นใน (Table 3) พบว่า ผักคาวตองที�

ได้มาจากการสาํรวจหลงัจากนํามาปลกูเลี �ยงไว้ในสภาพแวดล้อมเดียวกนัแล้ว ตวัอย่างมีความแตกต่างกันจากแต่สีของลํา

ต้น ในสดัสว่นของสขีาว:ขาวออกแดง:แดง:แดงเข้ม เท่ากบั 13:28:35:25 ตามลาํดบั  ตัวอย่างจากพะเยาเป็นชนิดที�มีสีลํา

ต้นสแีดงเข้มอยู่ถงึร้อยละ 45 และจากแพร่เป็นชนิดที�มีสีลําต้นสีขาวอยู่ถึงร้อยละ 25 มากกว่าตัวอย่างในจังหวัดอื�น เมื�อ

พิจารณาจากจํานวนตัวอย่างทั �งหมดมีบางตัวอย่างที�ถูกประเมินไว้จากการสํารวจเป็นชนิดที�มีลําต้นสีขาว และจากการ

ปลูกเลี �ยงยังคงจัดเป็นชนิดที� มีลําต้นสีขาวเช่นเดิมร้อยละ 13.16 (ไม่ได้แสดงข้อมูลในตาราง) แสดงให้เห็นว่าจาก

การศกึษานี �มีผกัคาวตองชนิดที�มีลําต้นสีขาวกระจายอยู่ไม่มากนักเมื�อเทียบกับชนิดที�มีลําต้นสีแดง ส่วนชนิดที�มีลําต้นสี

ขาวปนแดงถงึแดงนั �น สามารถเกิดการพฒันาสีลําต้นให้เป็นสีแดงเข้มมากขึ �นได้ หรือสีแดงในระดับคงที�ในสภาพที�มีการ

ปลกูเลี �ยงมากกว่าตวัอย่างจากการสํารวจถึงร้อยละ 86.84 ทั �งนี �เพราะตัวอย่างที�เก็บมาจากที�ที�มีร่มเงามาอยู่ในที�ที�ได้รับ

แสงมากขึ �น จงึเกิดการพฒันาเม็ดสไีด้มากขึ �น เช่นเดียวกับที� Nguyen and Cin (2009) กล่าวว่า ปริมาณแอนโทไซยานิน

เพิ�มขึ �นแทนคลอโรฟิลล์ในที�ที�มีความเข้มแสงมากขึ �น แต่อย่างไรก็ตามมีตัวอย่างจากลําพูนเท่านั �นที�มีลําต้นสีแดงเข้มมี
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ผักคาวตองที่เก็บตัวอย่างมาถูกน�ำมาตัดช�ำกิ่ง

ส�ำหรับปลูกเปรียบเทียบลักษณะต่างๆ ภายใต้สภาพ

แวดล้อมเดียวกัน จ�ำนวน 80 ตัวอย่าง จนกระทั่งต้น

เจริญเติบโตเต็มที่ได้ประเมินผลการเจริญเติบโตและ

บันทึกลักษณะต่างๆ ในเบื้องต้นไว้ โดยเฉพาะสีของ

ล�ำต้นมกีารใช้เกณฑ์การประเมนิส ี4 ระดบัตามข้างต้น

ใน (Table 3) พบว่า ผกัคาวตองทีไ่ด้มาจากการส�ำรวจ

หลังจากน�ำมาปลูกเลี้ยงไว้ในสภาพแวดล้อมเดียวกัน

แล้ว ตัวอย่างมีความแตกต่างกันจากแต่สีของล�ำต้น 

ในสดัส่วนของสขีาว:ขาวออกแดง:แดง:แดงเข้ม เท่ากบั 

13:28:35:25 ตามล�ำดับ  ตัวอย่างจากพะเยาเป็นชนิด

ทีม่สีลี�ำต้นสแีดงเข้มอยูถ่งึร้อยละ 45 และจากแพร่เป็น

ชนดิทีม่สีลี�ำต้นสขีาวอยูถ่งึร้อยละ 25 มากกว่าตวัอย่าง

ในจงัหวดัอืน่ เมือ่พจิารณาจากจ�ำนวนตวัอย่างทัง้หมด

.
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มีบางตัวอย่างที่ถูกประเมินไว้จากการส�ำรวจเป็นชนิด

ทีม่ลี�ำต้นสขีาว และจากการปลกูเลีย้งยงัคงจดัเป็นชนดิ

ที่มีล�ำต้นสีขาวเช่นเดิมร้อยละ 13.16 (ไม่ได้แสดง

ข้อมูลในตาราง) แสดงให้เห็นว่าจากการศึกษานี้มีผัก

คาวตองชนิดที่มีล�ำต้นสีขาวกระจายอยู่ไม่มากนักเมื่อ

เทียบกับชนิดที่มีล�ำต้นสีแดง ส่วนชนิดที่มีล�ำต้นสีขาว

ปนแดงถึงแดงนั้น สามารถเกิดการพัฒนาสีล�ำต้นให้

เป็นสีแดงเข้มมากขึ้นได้ หรือสีแดงในระดับคงที่ใน

สภาพที่มีการปลูกเลี้ยงมากกว่าตัวอย่างจากการ

ส�ำรวจถึงร้อยละ 86.84 ทั้งนี้เพราะตัวอย่างที่เก็บมา

จากที่ที่มีร่มเงามาอยู่ในที่ที่ได้รับแสงมากขึ้น จึงเกิด

การพฒันาเมด็สไีด้มากขึน้ เช่นเดยีวกบัที ่Nguyen and 

Cin (2009) กล่าวว่า ปริมาณแอนโทไซยานินเพิ่มขึ้น

แทนคลอโรฟิลล์ในที่ที่มีความเข้มแสงมากขึ้น แต่

อย่างไรก็ตามมีตัวอย่างจากล�ำพูนเท่านั้นที่มีล�ำต้นสี

แดงเข้มมีจ�ำนวนน้อยลงจากที่ส�ำรวจไว้อาจเป็นไปได้

ว ่า ในสภาพที่ส�ำรวจต้นอยู ่ในที่ที่ได้รับแสงแดด

มากกว่าสภาพแวดล้อมที่ที่ปลูกเลี้ยงไว้ก็ได้
จํานวนน้อยลงจากที�สํารวจไว้อาจเป็นไปได้ว่า ในสภาพที�สํารวจต้นอยู่ในที�ที�ได้รับแสงแดดมากกว่าสภาพแวดล้อมที�ที�

ปลกูเลี �ยงไว้ก็ได้ 

           Table 3   Accessions of Houttuynia cordata Thunb. from 8 provinces in the Northern showed the      

                            different colors of stems under cultivated conditions 

Location No. of samples 
Proportion of stem color (%) 

White Reddish white Red Dark red 

Chiang Mai 11 0 18 45 36 

Chiang Rai 10 20 20 30 30 

Lamphun 11 17 25 42 17 

Lampang 10 20 60 10 10 

Phayao  11 0 9 45 45 

Phrae 9 25 13 38 25 

Nan 9 11 56 33 0 

Maehongson 9 11 22 33 33 

Total 80 13 28 35 25 

 

 จากการประเมินการเจริญเติบโตและสขีองลําต้นจากตัวอย่างที�นํามาปลกูเลี �ยงไว้ในศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วย

ฮ่องไคร้อนัเนื�องมาจากพระราชดําริฯ ได้คัดเลือกตัวแทนมา 4 ตัวอย่าง เป็นชนิดที�มีลําต้นสีแดง คือ ลําพูน13 พะเยา10 

และชนิดที�มีลําต้นสีขาว คือ แพร่1 น่าน3 เป็นตัวอย่างที�เก็บมาจากตําแหน่งที�ตั �ง ซึ�งมีรายละเอียดของพื �นที�ดังแสดงใน 

(Table 4) และได้เปรียบเทียบผลผลติทางนํ �าหนกัของสว่นต่างๆ ได้แก่ ใบ ลาํต้น และสว่นใต้ดิน (Table 5) เป็นนํ �าหนักสด

ของแต่ละสว่นในระยะเก็บเกี�ยวหลงัจากปลกูในกระถางเป็นเวลา 5 เดือน พบว่า พะเยา10 เป็นตัวอย่างที�มีนํ �าหนักของ

สว่นบนดินสงูที�สดุ แยกเป็นสว่นของนํ �าหนกัใบ เท่ากบั 35.41 กรัมต่อกระถาง ซึ�งมีค่าสงูสดุและแตกต่างจากน่าน3 อย่าง

มีนยัสาํคญัทางสถิติ และพะเยา10 ยังมีส่วนใต้ดินมากที�สดุด้วย ในตัวอย่างลําพูน13และพะเยา10 มีนํ �าหนักลําต้นน้อย

กว่าแพร่1และน่าน3ด้วย เมื�อพิจารณาจากนํ �าหนักแห้งไม่พบความแตกต่างกัน ยกเว้นนํ �าหนักแห้งลําต้นของแพร่1 มี

ค่าสงูสดุแตกต่างจากตวัอย่างอื�นทั �งหมด สอดคล้องตามนํ �าหนกัสดลาํต้นด้วย 

 

Table 4  Locations of 4 representative accessions (Houttuynia cordata Thunb.) were studied their yields and        

              flavonoids content in different parts  

Accession Location Altitude(m) Latitude Longitude 

Lamphun13 Mae Tha District,      Lamphun Province 428 N 18°27.716' E 099°10.461' 

Phayao10 Mae Chai District,    Phayao Province 416 N 19°13.074' E 099°46.972' 

Phrae1 Wang Chin District,  Phrae Province 151 N 17°59.693' E 099°41.163' 

Nan3 Mueang District,       Nan Province 205 N 18°43.051' E 100°45.078' 
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จากการประเมนิการเจรญิเตบิโตและสขีองล�ำต้น

จากตัวอย่างที่น�ำมาปลูกเลี้ยงไว้ในศูนย์ศึกษาการ

พฒันาห้วยฮ่องไคร้อนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำรฯิ ได้คดั

เลือกตัวแทนมา 4 ตัวอย่าง เป็นชนิดที่มีล�ำต้นสีแดง 

คือ ล�ำพูน 13 พะเยา 10 และชนิดที่มีล�ำต้นสีขาว คือ 

แพร่ 1 น่าน 3 เป็นตัวอย่างที่เก็บมาจากต�ำแหน่งที่ตั้ง 

ซึ่งมีรายละเอียดของพื้นที่ดังแสดงใน (Table 4) และ

ได้เปรยีบเทยีบผลผลติทางน�ำ้หนกัของส่วนต่างๆ ได้แก่ 

ใบ ล�ำต้น และส่วนใต้ดนิ (Table 5) เป็นน�ำ้หนกัสดของ

แต่ละส่วนในระยะเก็บเกี่ยวหลังจากปลูกในกระถาง

เป็นเวลา 5 เดือน พบว่า พะเยา 10 เป็นตัวอย่างที่มีน�้ำ

หนักของส่วนบนดินสูงที่สุด แยกเป็นส่วนของน�ำ้หนัก

ใบ เท่ากับ 35.41 กรัมต่อกระถาง ซึ่งมีค่าสูงสุดและ

แตกต่างจากน่าน 3 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และ

พะเยา 10 ยังมีส่วนใต้ดินมากที่สุดด้วย ในตัวอย่าง

ล�ำพูน 13 และพะเยา 10 มีน�้ำหนักล�ำต้นน้อยกว่า 

แพร่ 1 และน่าน 3 ด้วย เมื่อพิจารณาจากน�้ำหนักแห้ง

ไม่พบความแตกต่างกัน ยกเว้นน�้ำหนักแห้งล�ำต้นของ

แพร่ 1 มีค่าสูงสุดแตกต่างจากตัวอย่างอื่นทั้งหมด 

สอดคล้องตามน�้ำหนักสดล�ำต้นด้วย

.
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Table 5  Yield of Houttuynia cordata Thunb. grown in pots under cultivation conditions  

Accession 

Yield (g) 

Fresh weight*  Dry weight* 

Leaf Stem Underground  Leaf Stem Stolon 

Lamphun13 30.15 ± 6.77 ab 8.18 ± 2.44ns 47.37 ± 10.73ns  2.88 ± 0.89ns 1.25 ± 0.40b 7.41 ± 1.94ns 

Phayao10 35.41 ± 6.24 a 8.75 ± 2.66 54.43 ±   8.42  3.06 ± 0.52 1.14 ± 0.32b 6.82 ± 1.56 

Phrae1 26.29 ± 5.97 ab 16.56 ± 7.50 49.87 ±   8.65  3.23 ± 0.86 2.37 ± 1.01a 6.48 ± 2.12 

Nan3 24.49 ± 5.74 b 6.94 ± 2.27 46.56 ± 11.61  2.36 ± 0.70 0.94 ± 0.26b 7.58 ± 1.91 

*Means  within a column followed by the same letter are not significantly different at P<0.05. 

ns = non significant  

 

 ผลการวิเคราะห์ปริมาณกลุม่ฟลาโวนอยด์ คือ rutin และ quercitrin ในสว่นต่างๆของใบ ลําต้น และลําต้นใต้ดิน 

ในผักคาวตอง (Table 6) พบว่า ปริมาณของฟลาโวนอยด์มีอยู่ในส่วนของใบมากที�สุด รองลงมาคือลําต้น ให้ผล

เช่นเดียวกบั Cai et al. (2012) ได้วิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์ในส่วนของ ดอก ใบ ลําต้น และราก พบว่า ส่วนของใบ

และดอกมีปริมาณอยู่มากกว่าในลําต้นและราก ส่วนลําต้นใต้ดินพบปริมาณมีอยู่น้อยมาก สอดคล้องกับงานของ 

Kawamura et al. (1994) ทั �งนี �อาจเป็นเพราะว่าลําต้นใต้ดินเป็นส่วนที�มีการเจริญเติบโตอย่างต่อเนื�องจึงไม่สะสมสาร

ทติุยภูมิไว้ สว่นของใบเป็นสว่นที�มีการสงัเคราะห์แสงเป็นแหล่งที�มีการสร้างอาหารและสะสมสารอยู่ ซึ�งการใช้ประโยชน์

จากใบจงึเป็นสว่นที�มีประโยชน์กบัผู้บริโภคมากที�สดุ โดยมีปริมาณ quercitrin มากกว่า rutin  

 

Table 6  Flavonoids content in different parts of Houttuynia cordata Thunb. 

Accession 

Flavonoids content* (mg/g) 

Quercitrin  Rutin 

Leaf Stem Stolon  Leaf Stem Stolon 

Lamphun13 12.23 ± 1.18 a 0.45 ± 0.03 a nd  1.69 ± 0.02 ab 0.44 ± 0.02 a nd 

Phayao10 8.75 ± 1.08 b 0.42 ± 0.05 a nd  1.52 ± 0.23 ab 0.36 ± 0.03 b nd 

Phrae1 0.75 ± 0.19 c 0.15 ± 0.00 c nd  1.26 ± 0.31 b 0.28 ± 0.03 c nd 

Nan3 5.92 ± 0.00 b 0.22 ± 0.01 b nd  1.91 ± 0.25 a 0.30 ± 0.01 c nd 

*Means within a column followed by the same letter are not significantly different at P<0.05. 

nd = non detection 

 

เมื�อพิจารณาจากผกัคาวตองชนิดที�มีลาํต้นสแีดง คือ ลาํพูน13 พะเยา10 นั �น มีปริมาณทั �ง rutin และ quercitrin 

สงูกว่าในชนิดที�มีลาํต้นสขีาว คือ แพร่1 น่าน3 พบว่าตวัอย่างลําพูน13 มี quercitrin ในใบเท่ากับ 12.23 มิลลิกรัมต่อกรัม

นํ �าหนักแห้ง ซึ�งมีค่ามากที�สุดและแตกต่างจากตัวอย่างอื�นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ส่วน rutin ในใบ เท่ากับ 1.69 

มิลลกิรัมต่อกรัมนํ �าหนกัแห้ง มีอยู่ในปริมาณไม่แตกต่างจากในใบของพะเยา10 และน่าน3 แต่แตกต่างจากในใบของแพร่1 

อย่างมีนยัสาํคญัด้วย เป็นไปตามการศกึษาของ Wu et al. (2009) ได้รายงานว่าปริมาณฟลาโวนอยด์ที�มีในผักคาวตองมี

ความเกี�ยวข้องกบัลกัษณะสณัฐานวิทยาของตวัอย่างที�เก็บมาศกึษาอยู่ด้วย ดังนั �นการใช้ประโยชน์จากผักคาวตองชนิดที�
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ผลการวิเคราะห์ปริมาณกลุ่มฟลาโวนอยด์ คือ 

rutin และ quercitrin ในส่วนต่างๆของใบ ล�ำต้น และ

ล�ำต้นใต้ดิน ในผักคาวตอง (Table 6) พบว่า ปริมาณ

ของฟลาโวนอยด์มีอยู่ในส่วนของใบมากที่สุด รองลง

มาคือล�ำต้น ให้ผลเช่นเดียวกับ Cai et al. (2012) ได้

วิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์ในส่วนของ ดอก ใบ 

ล�ำต้น และราก พบว่า ส่วนของใบและดอกมีปริมาณ

อยู่มากกว่าในล�ำต้นและราก ส่วนล�ำต้นใต้ดินพบ

ปริมาณมีอยู่น้อยมาก สอดคล้องกับงานของ Kawa-

mura et al. (1994) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าล�ำต้นใต้ดิน

เป็นส่วนที่มีการเจริญเติบโตอย่างต่อเนื่องจึงไม่สะสม

สารทุติยภูมิไว้ ส่วนของใบเป็นส่วนที่มีการสังเคราะห์

แสงเป็นแหล่งทีม่กีารสร้างอาหารและสะสมสารอยู ่ซึง่

การใช้ประโยชน์จากใบจึงเป็นส่วนที่มีประโยชน์กับ 

ผู้บริโภคมากที่สุด โดยมีปริมาณ quercitrin มากกว่า 

rutin 
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เช่นเดียวกบั Cai et al. (2012) ได้วิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์ในส่วนของ ดอก ใบ ลําต้น และราก พบว่า ส่วนของใบ

และดอกมีปริมาณอยู่มากกว่าในลําต้นและราก ส่วนลําต้นใต้ดินพบปริมาณมีอยู่น้อยมาก สอดคล้องกับงานของ 

Kawamura et al. (1994) ทั �งนี �อาจเป็นเพราะว่าลําต้นใต้ดินเป็นส่วนที�มีการเจริญเติบโตอย่างต่อเนื�องจึงไม่สะสมสาร

ทติุยภูมิไว้ สว่นของใบเป็นสว่นที�มีการสงัเคราะห์แสงเป็นแหล่งที�มีการสร้างอาหารและสะสมสารอยู่ ซึ�งการใช้ประโยชน์

จากใบจงึเป็นสว่นที�มีประโยชน์กบัผู้บริโภคมากที�สดุ โดยมีปริมาณ quercitrin มากกว่า rutin  

 

Table 6  Flavonoids content in different parts of Houttuynia cordata Thunb. 

Accession 

Flavonoids content* (mg/g) 

Quercitrin  Rutin 

Leaf Stem Stolon  Leaf Stem Stolon 

Lamphun13 12.23 ± 1.18 a 0.45 ± 0.03 a nd  1.69 ± 0.02 ab 0.44 ± 0.02 a nd 

Phayao10 8.75 ± 1.08 b 0.42 ± 0.05 a nd  1.52 ± 0.23 ab 0.36 ± 0.03 b nd 

Phrae1 0.75 ± 0.19 c 0.15 ± 0.00 c nd  1.26 ± 0.31 b 0.28 ± 0.03 c nd 

Nan3 5.92 ± 0.00 b 0.22 ± 0.01 b nd  1.91 ± 0.25 a 0.30 ± 0.01 c nd 

*Means within a column followed by the same letter are not significantly different at P<0.05. 

nd = non detection 

 

เมื�อพิจารณาจากผกัคาวตองชนิดที�มีลาํต้นสแีดง คือ ลาํพูน13 พะเยา10 นั �น มีปริมาณทั �ง rutin และ quercitrin 

สงูกว่าในชนิดที�มีลาํต้นสขีาว คือ แพร่1 น่าน3 พบว่าตวัอย่างลําพูน13 มี quercitrin ในใบเท่ากับ 12.23 มิลลิกรัมต่อกรัม

นํ �าหนักแห้ง ซึ�งมีค่ามากที�สุดและแตกต่างจากตัวอย่างอื�นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ส่วน rutin ในใบ เท่ากับ 1.69 

มิลลกิรัมต่อกรัมนํ �าหนกัแห้ง มีอยู่ในปริมาณไม่แตกต่างจากในใบของพะเยา10 และน่าน3 แต่แตกต่างจากในใบของแพร่1 

อย่างมีนยัสาํคญัด้วย เป็นไปตามการศกึษาของ Wu et al. (2009) ได้รายงานว่าปริมาณฟลาโวนอยด์ที�มีในผักคาวตองมี

ความเกี�ยวข้องกบัลกัษณะสณัฐานวิทยาของตวัอย่างที�เก็บมาศกึษาอยู่ด้วย ดังนั �นการใช้ประโยชน์จากผักคาวตองชนิดที�
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เมือ่พจิารณาจากผกัคาวตองชนดิทีม่ลี�ำต้นสแีดง 

คือ ล�ำพูน 13 พะเยา 10 นั้น มีปริมาณทั้ง rutin และ 

quercitrin สูงกว่าในชนิดที่มีล�ำต้นสีขาว คือ แพร่ 1 

น่าน 3 พบว่าตัวอย่างล�ำพูน 13 มี quercitrin ในใบ

เท่ากบั 12.23 มลิลกิรมัต่อกรมัน�ำ้หนกัแห้ง ซึง่มค่ีามาก

ทีส่ดุและแตกต่างจากตวัอย่างอืน่อย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถิติ ส่วน rutin ในใบ เท่ากับ 1.69 มิลลิกรัมต่อกรัม 

น�้ำหนักแห้ง มีอยู่ในปริมาณไม่แตกต่างจากในใบของ

พะเยา 10 และน่าน 3 แต่แตกต่างจากในใบของแพร่ 

1 อย่างมนียัส�ำคญัด้วย เป็นไปตามการศกึษาของ Wu  

et al. (2009) ได้รายงานว่าปรมิาณฟลาโวนอยด์ทีม่ใีน

ผกัคาวตองมคีวามเกีย่วข้องกบัลกัษณะสณัฐานวทิยา

ของตัวอย่างที่เก็บมาศึกษาอยู ่ด้วย ดังนั้นการใช้

ประโยชน์จากผักคาวตองชนิดที่มีล�ำต้นสีแดงจึงมี

คุณภาพของสารออกฤทธิ์ได้มากกว่าชนิดที่มีล�ำต้นสี

ขาว จากการทดลองนีส้ามารถคดัเลอืกผกัคาวตองของ

ล�ำพนู 13 และพะเยา 10 ทีเ่ป็นชนดิทีม่ลี�ำต้นสแีดง จงึ

เป็นตวัแทนทีเ่หมาะสมในการน�ำไปใช้ประโยชน์ต่อไป

สรุป

การส�ำรวจผักคาวตองใน 8 จังหวัดภาคเหนือพบ

มีการปลูกเลี้ยง มักพบขึ้นเจริญเติบโตอยู่ในบริเวณที่

ใกล้กับพื้นที่ที่มีความชื้น มักอยู่ในที่มีร่มเงาถึงกลาง

แจง้ได ้มีการใช้ประโยชน์ในครัวเรอืนมากกว่าเพือ่การ

ค้า ล�ำต้นมีความแตกต่างกันตามสีของล�ำต้น จัดเป็น

ชนิดที่มีล�ำต้นสีแดงมากกว่าชนิดที่มีล�ำต้นสีขาว จาก

ตวัอย่างทีไ่ด้มาจากการส�ำรวจจ�ำนวน 88 ตวัอย่าง น�ำ

มาคัดเลือกเพื่อใช้ศึกษา 4 ตัวอย่าง คือ ล�ำพูน 13 

พะเยา 10 แพร 1 น่าน 3 นั้น พบว่าพะเยา 10 เป็น

ตัวอย่างที่มีน�้ำหนักของส่วนบนดินสูงที่สุด แตกต่าง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติจากน่าน 3 การวิเคราะห ์

ปริมาณกลุ่มฟลาโวนอยด์ คือ rutin และ quercitrin มี

ในส่วนของใบมากที่สุดเปรียบเทียบกับล�ำต้นและ

ล�ำต้นใต้ดิน โดยมีปริมาณ quercitrin มากกว่า rutin 

ในใบของล�ำพูน 13 นั้น พบปริมาณ quercitrin มาก

ทีส่ดุและแตกต่างอย่างมนียัส�ำคญัจากตวัอย่างอืน่ด้วย 

ส่วนปริมาณ rutin ในใบมีอยู่ไม่แตกต่างกันในแต่ละ

ตวัอย่างมากนกั ดงันัน้การใช้ประโยชน์จากผกัคาวตอง

ชนิดที่มีล�ำต้นสีแดงจึงมีปริมาณของสารออกฤทธิ์ได้

มากกว่าชนิดที่มีล�ำต้นสีขาว
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