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การแพร่กระจายและการออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
ของสาหร่ายสีแดงนํ้าจืดในพื้นที่ต้นนํ้าเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช

Distribution and Antioxidant Activity of Freshwater Red Algae in 
Watershed Area,  Nakhon Si Thammarat  Province
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บทคัดย่อ: ท�ำศึกษาการแพร่กระจายของสาหร่ายสีแดงนํ้าจืด ในเจ็ดพื้นที่ต้นนํ้าในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช ได้แก่ ต้น
นํ้าตรัง    ปากพญา คลองท่าทน คลองเสาธง คลองกลาย ตาปีตอนบน และคลองปากพูน โดยเก็บตัวอย่างจาก 28 จุดเก็บ
ตวัอย่าง ตัง้แต่ มกราคม 2556 ถงึธนัวาคม 2556 พบสาหร่ายสแีดงจ�ำนวน 19 ชนดิจาก 9 สกลุ ได้แก่ Audouinella, Ballia,  
Batrachospermum, Caloglossa, Compsopogon, Compsoponopsis, Kumanoa, Sirodotia และ Thorea ต้นนํ้า
แม่นํ้าตรังมีความหลากชนิดสูงสุด ชนิดที่แพร่กระจายมากที่สุด คือ Thorea clavata การวิเคราะห์การจัดกลุ่มตามความ
คล้ายคลงึด้วยวธิ ีUGPMA ของการแพร่กระจายของสาหร่ายตลอดปีทีร้่อยละ 40 ได้ 10 กลุม่ สาหร่ายชนดิ Compsopogon  
aeruginosus พบปริมาณมากที่สุด จึงได้น�ำมาศึกษาความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระจากตัวสกัด 3 ชนิดได้แก่ เอท
ทานอล, เอทธิลอะซีเตต และนํ้า ด้วยวิธี DPPH Scavenging Assay ผลปรากฏว่าสารสกัดนํ้ามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูง
ที่สุด และตรวจพบสารประกอบฟีโนลิกจากสารสกัดทั้ง 3 ชนิด ในขนาด  1 กรัม มีค่าเทียบกับ gallic acid ในขนาด 0.721, 
0.362 และ 7.09 ตามล�ำดบั นอกจากนีย้งัพบว่าฤทธิต้์านอนมุลูอสิระและปรมิาณสารประกอบฟีโนลกิของสาหร่ายมคีวาม
สัมพันธ์ไปในทางเดียวกัน

ABSTRACT: Distribution of red algae  were surveyed  at  28 selected sites from watershed area in Nakhon Si 
Thammarat province. The surveys at each site were conducted from January to December 2013. Nineteen species 
of red algae in 9 genera viz., Audouinella, Ballia, Batrachospermum, Caloglossa Compsopogon, Compsoponopsis, 
Kumanoa,Sirodotia and Thorea were found. Trang watershed area had the highest distribution, which 9 species. Thorea 
clavata was the dominant species which the highest distribution in 5 watershed. The UGPMA dendrogram classified 
into 10 groups at the percent similarity of 40 based on 28 sampling sites and two seasons. DPPH Scavenging Assay 
was assigned to capacity of dried alga,Compsopogon aeruginosus,which highest  in amount, ethanol, ethyl acetate 
and water extracts. The results indicated that water extract provided the highest reaction. The total  phenolic contents 
were 0.721, 0.362 and 7.09 mg gallic acid equivalent, respectively. In addition, antioxidant activity and the phelonic 
content of these extracts were correlated favorably. 
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บทน�ำ

	 สาหร่ายสีแดงนํ้าจืดเป็นกลุ ่มของสาหร่ายที่มี

จ�ำนวนน้อยมากเมื่อเทียบกับสาหร่ายกลุ่มอื่น  โดยมี

ประมาณ 200 ชนิด(Kumano, 2002) สาหร่ายกลุ่มนี้

มีการแพร่กระจายแหล่งนํ้าไหลที่มีอุณหภูมิของนํ้าตํ่า    

มีการศึกษาการแพร่กระจายในหลายพื้นที่ของภาค

เหนือได้แก่ ล�ำนํ้าแม่สา อุทยานแห่งชาติดอยสุเทพ – 

ปุย จังหวัดเชียงใหม่รายงานพบเพียง 2 ชนิด  (Kun-

pradid and Peerapornpisal,2001) ในล�ำนํ้าแม่ปิง 

แม่นํา้น่านและแม่นํา้โขง  (สทุธวรรณ และคณะ, 2547)   

อุทยานแห่งชาติภูหินกล้า (Traichaiyaporn et al., 

2003) พื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่อุทยานแห่ง

ชาติภูกระดึง จังหวัดเลย (Traichaiyaporn et al., 

2004) ส�ำหรับภาคกลางนั้นมีการศึกษาที่อุทยานแห่ง

ชาตทิองผาภมู ิจงัหวดักาญจนบรุ ี(Traichaiyaporn et 

al., 2008) พื้นที่ภาคใต้นั้น มัณฑนา และคณะ (2550) 

ได้รายงานพบการแพร่กระจาย 25 ชนิด จะเห็นได้ว่า

แหล่งนํ้าในหลายพื้นที่ของประเทศไทยนั้นยังไม่มีการ

ศกึษาการแพร่กระจายของสาหร่ายสแีดงนํา้จดื ส�ำหรบั

การศึกษาปริมาณรงควัตถุในเซลล์ของสาหร่ายกลุ่มนี้

มีรายงานโดย วรรณิณี และชยากร(2556)

 	 มีรายงานจ�ำนวนมากเกี่ยวกับฤทธิ์ต้านอนุมูล

อิสระจากสาหร่าย โดยเฉพาะสาหร่ายสีแดงในทะเล 

ส�ำหรับในกลุ่มสาหร่ายสีแดงนํ้าจืดในประเทศไทยยัง

ไม่มีรายงาน ส่วนในต่างประเทศนั้น Shanab and 

Shalaby (2012) ได้ศกึษาใน Compsopogon helwa-

nii พบว่าสาหร่ายมีฤทธิ์ต้านแบคทีเรียทั้งแกรมบวก

และลบ ยสีต์ รา และสาหร่ายสเีขยีวและสเีขยีวแกมนํา้

เงนิ รวมทัง้ฤทธิต้์านอนมุลูอสิระและฤทธฺิต้์านมะเรง็ ดงั

นั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ เพิ่มองค์

ความรู้ด้านการแพร่กระจายของสาหร่ายสีแดงนํ้าจืด

ในประเทศไทยจึงได้เลือกพื้นที่ต้นนํ้าในเขตจังหวัด

นครศรี ธรรมราช ซึ่ ง เป ็นพื้ นที่ มี รอบเทือกเขา

นครศรีธรรมราชโดยมีสภาพเป็นแหล่งต้นนํ้าที่ส�ำคัญ

ของแม่นํา้ทีส่�ำคญัหลายสายของจงัหวดัในภาคภาคใต้  

รวมทั้งองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ

และสารพฤกษเคมีกลุ่มสารประกอบฟีโนลิก ซึ่งสาร

กลุ่มนี้มีฤทธิ์ทางชีวภาพที่หลากหลายโดยเฉพาะฤทธิ์

ต้านอนุมูลอิสระโดยได้เลือกชนิดสาหร่ายสีแดงที่

ส�ำรวจพบในปริมาณที่มากที่สุดในฤดูร้อนคือ Comp-

sopogon aeroginosus มาท�ำการศกึษา ซึง่ข้อมลูทีไ่ด้

จะเป็นประโยชน์ในการน�ำสาหร่ายมาใช้ต่อไป โดย

เฉพาะการน�ำมาเป็นอาหาร  

วิธีการศึกษา

การศกึษาการแพร่กระจาย  โดยได้ก�ำหนดพืน้ทีเ่กบ็

ตัวอย่าง จ�ำนวน 28 จุดเก็บตัวอย่าง ในพื้นที่ 9 อ�ำเภอ 

ในเขตจงัหวดันครศรธีรรมราช ประกอบด้วย 7 พืน้ทีต้่น

นํ้า ดังนี้
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ชื่อต้นนํ้า ชืออ�ำเภอ ชื่อจุดเก็บตัวอย่าง

คลองท่าทน สิชลและขนอม ล�ำธารไผ่ตง(TT1) และวังด้ง(TT2)

คลองกลาย นบพิต�ำและท่าศาลา ล�ำธารกรุงชิง(KL1), คลองยาน(KL2), หมอนมด(KL3), เทพชนะ(KL4),

สุนันทา(KL5),  กรุงนาง(KL6), คลองพต(KL7), คลองกัน(KL8) และ

คลองแค(KL9)

ตาปีตอนบน พิปูน ล�ำธารหนานนกแอ่น(TP1) และห้วยวังแรด(TP2)

คลองปากพูน เมืองและพรหมคีรี ล�ำธารห้วยหมอ(PP1), ปลายอวน(PP2),  คลองนอกท่า(PP3) และ

ล�ำธารปลายนํ้า(PP4)

คลองปาก

พญา

ลานสกาและเมือง ล�ำธารนํ้าตกวังไม้ปัก(KY1), ห้วยชีสุก(KY2), ห้วยแห้ง(KY3) และ

ท่าหา(KY4)

คลองเสาธง ลานสกา ล�ำธารกะโรม(ST1)

แม่นํ้าตรัง ทุ่งสง ล�ำธารธารทิพย์(TR1), โยง(TR2), ปลิว(TR3), หนานปลิว(TR4), 

ธาราวารินทร์(TR5) และคลองท่าแพใต้(TR6)

	 ท�ำการศกึษาตัง้แต่เดอืน มกราคม 2556 ธนัวาคม 

2556  ตัวอย่างสาหร่ายจ�ำแนกชนิด โดย Kumano 

(2002),  Traichaiyaporn et al.,(2008) และ Necchi 

and Vis (2012) การศึกษาการแพร่กระจายและ

ปริมาณของสาหร่าย โดยการก�ำหนดจุดเก็บตัวอย่าง

แบบ permanent plots แบบ long-transect การให้

คะแนนจากของการปรากฏสาหร่าย โดยประยุกต์จาก 

Necchi (1993) รวมทัง้การศกึษาคณุภาพนํา้ด้านต่างๆ 

การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและปริมาณสาร

ประกอบฟีโนลกิของ Compsopogon aeruginosus 

การเตรยีมสารสกดั  โดยน�ำสาหร่ายแห้งจ�ำนวน  150 

กรัม มาสกัดด้วยตัวท�ำละลาย  3 ชนิด  ดังนี้

	 (1) สกัดด้วยเอทานอล ท�ำการสกัด 3 ซํ้า แล้วน�ำ

มาระเหยด้วยเครือ่ง Rotary evaporator จนได้สารสกดั 

น�ำมาค�ำนวณหา %  yield  ได้ปริมาณสารสกัดเท่ากับ 

0.67%

	 (2) สกดัด้วยเอทลิอะซเิตด สกดั 3 ซํา้ แล้วน�ำมาระ

เหยด้วยเครื่อง Rotary evaporator จนได้สารสกัด น�ำ

มาค�ำนวณหา %yield  ได้ปริมาณสารสกัดเท่ากับ 

0.67%

	 (3) สกัดด้วยนํ้า  บดสาหร่ายแห้ง 10 กรัม เติมนํ้า 

400 ml บ่มที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 

12 ชั่วโมง  สกัดซํ้า 2 ครั้ง จากนั้นกรอง น�ำมาระเหย 

ด้วยเครื่อง Rotary evaporator จากนั้นท�ำให้แห้งด้วย

เครือ่ง Freeze dry ค�ำนวณหา % yield ได้ปรมิาณสาร

สกัดเท่ากับ 9.66%

การทดสอบฤทธิ์ต ้านอนุมูลอิสระ  โดยวิธี 2, 

2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) radical scav-

enging activity โดยดัดแปลงจากวิธีของ Re et 

al.,(1999)  และค�ำนวณ เปอร์เซ็นต์ inhibition 

% inhibition = [(A
 517 control 

– A 
517 test sample

)/ A
517 control

)] 

x 100

ทดสอบปริมาณสารประกอบฟีโนลิก ใช้วิธีการซึ่ง

ดัดแปลงจาก Farvin and Jacobsen, (2013) วัดค่า

ดูดกลืนแสงที่ 764 nm ค�ำนวณปริมาณ total phe-

nolic content 

วิเคราะห์ข้อมูล ท�ำการวิเคราะห์ความคล้ายคลึงของ

แพร่กระจายสาหร่ายสีแดงนํ้าจืดด้วยการวิเคราะห์ 

Cluster analysisโดยใช้โปรแกรม MVSP 3.22 โดยใช้

วิธีการจัดกลุ่ม UPGMA(unweight pair group aver-

age) และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยร้อย

ละการก�ำจัดอนุมูลDPPH ด้วยวิธี DMRT 
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ผลการศึกษาและวิจารณ์

1. 	 การแพร่กระจายของสาหร่ายสีแดงนํ้าจืด

	 ชนิดของสาหร่ายสีแดงนํ้าจืด ในเขตจังหวัด

นครศรีธรรมราช 7 พื้นที่ต้นนํ้า พบว่า มีความหลาก

หลายของชนดิสาหร่าย 19 ชนดิ   สามารถจ�ำแนกตาม

หลักอนุกรมวิธานตาม Kumano (2002) และ Necchi 

and Vis (2012)  ได้ 9 สกุล โดยสกุลที่มีจ�ำนวนชนิด

มากที่สุดคือ Kumanoa (4 ชนิด) รองลงมาคือ Batra-

chospermum และ Sirodotia (3 ชนิด) Compsopo-

gon, Thorea และAudouinella (2 ชนิด) ส่วน Comp-

sopogonopsis, Ballia และ Caloglossa พบเพียง 1 

ชนิด (Table 1) เมื่อพิจารณาจากช่วงเดือนที่ได้เก็บ

ตัวอย่าง 6 ครั้ง ซึ่งครอบคลุมใน 2 ฤดู ได้แก่ เดือน

กมุภาพนัธ์ และเมษายนเป็นตวัแทนของฤดรู้อน เดอืน

มิถุนายน และเดือนสิงหาคมเป็นตัวแทนฤดูฝนช่วง

มรสมุตะวนัตกเฉยีงใต้ (wet 1) และเดอืนตลุาคม และ

ธันวาคมเป็นตัวแทนของฤดูฝนช่วงมรสุมตะวันออก

เฉียงเหนือ (wet 2) พบว่า ชนิดที่มีความถี่ในการพบ

ร้อยละ 40-69  มากทีสุดจ�ำนวน 9 ชนิด  และมี 5 ชนิด

ทีม่กีารแพร่กระจายเพยีงบางฤดเูท่านัน้  นอกจากนีพ้บ

ว่า 3 ชนิด ได้แก่  Kumanoa gibberosa, Thorea  

clavata และ Caloglossa ogasawaensis เป็นชนิดที่

พบตลอดทั้งปี และม ี 5 ชนิดที่แพร่กระจายน้อยมาก

และจ�ำเพาะเพียงพื้นที่เดียว ซึ่งส่วนใหญ่แพร่กระจาย

ช่วงฤดูร้อนเท่านั้น (Table 1)

	 Thorea  clavata เป็นชนดิทีม่แีนวโน้มในการแพร่

กระจายกว้างทีส่ดุโดยพบใน 9 จดุเกบ็ใน 5 พืน้ทีต้่นนํา้ 

สาหร่ายชนดินีไ้ด้มรีายงานพบพืน้ทีภ่าคใต้ฝ่ังอนัดามนั

คือจังหวัดกระบี่ (มัณฑนา และคณะ, 2550) และ 

จังหวัดกาญจนบุรี (Traichaiyaporn et al., 2012)  

Caloglossa สกลุนีม้รีายงานพบในประเทศไทยจ�ำนวน 

3 ชนิด แต่ในการศึกษาครั้งนี้พบเพียงชนิดเดียวคือ 

Caloglossa ogasawaensis แต่มีการแพร่กระจาย

มากที่สุดใน 9 จุดเก็บเช่นเดียวกับ Thorea  clavata 

แต่กระจายน้อยกว่าคือเพียง 3 พื้นที่ต้นนํ้าเท่านั้น ซึ่ง

สาหร่ายชนดินีม้รีายงานว่าการกระจายเฉพาะในพืน้ที่

ภาคใต้คือจังหวัดกระบี่และพังงา (สรฉัตร และคณะ, 

2550) (Table 1) Ballia  prieurii เป็นชนิดมีการกระ

จายค่อนข้างกว้างโดยพบใน 6 จุดเก็บ ใน 3 พื้นที่ต้น

นํ้า ส�ำหรับการแพร่กระจายสาหร่ายชนิดนี้มีรายงาน

พบเฉพาะในพืน้ทีภ่าคใต้ฝ่ังอนัดามนัคอืจงัหวดัระนอง 

กระบีแ่ละพงังา(มณัฑนา และคณะ, 2550) ในส่วนของ

สาหร่ายในวงศ์ Compsopogonaceae ซึ่งมีจ�ำนวน 2 

สกุล 3 ชนิดพบว่าเป็นกลุ่มที่มีการแพร่กระจายน้อย

มาก 
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Table 1	 Species of freshwater red algae in each sampling sites, season and percentage occurrence of  7  
watershed area. (* = % occurrence less than 40%,** = % occurrence between 40-69%, *** = % oc-
currence more than 69 %)

Species Seasonal distribu-

tion

Occur-

rence

(%)

Sites distribution

Dry Wet

1

Wet 

2

Audouniella sp.1 + - + ** TR1, TT1, PP1

Audouniella  subtilis + - - * KY2

Ballia  prieurii + + - *** TR1,TR2, TR4, ST1, KL2, KL3, KL5 

Batrachospermum sp.1 + + + ** TR1, TT2

Batrachospermum hypogynum + - - * TR2, TP2

Batrachospermum  khaoluangensis + + - * KY2

Caloglossa ogasawaensis + + + *** TR3, TR5, TR6, KL1, KL4, KL5, KL6 KL7, KL8 

Compsopogon aeruginosus + + + *** TR2, TR3

Compsopogon sparus  + - - * ST1 

Compsopogonopsis fruticosa + - - * PP1,PP3,PP4   

Kumanoa gibberosa + + + *** TR3

Kumanoa hirosei + + - ** ST1,PP1,PP3,PP4  

Kumanoa tagabatensis + - - * KY3

Kumanoa tiomanensis + + - ** TP1, KL1

Sirodotia hullensis + + - ** ST1 KY3

Sirodotia suecica + + - ** TR2,TR3, PP4

Sirodotia sp.1 + + + ** TT2, KL4, KL9

Thorea  clavata + + + *** TR1,ST1,PP2,PP4,KL1,KL2,KY1,KY2, KY4 

Thorea  siamensis + + - ** TR1,KY2

See Table 1, Materials and Methods for abbreviations;  +  =  found , -  =   not found
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	 เมื่อพิจารณาจากพื้นที่ต้นนํ้าทั้งหมดพบว่าต้นนํ้า

ตรงั พบจ�ำนวนชนดิสาหร่ายมากทีส่ดุ (10 ชนดิ) ล�ำธาร

ของนํ้าตกธารทิพย์เป็นพื้นที่ที่มีการแพร่กระจายของ

สาหร่ายสีแดงมากที่สุด (5ชนิด) รองลงมาพื้นที่ต้นนํ้า

ปากพญา (6ชนิด) และน้อยที่สุดในพื้นที่ต้นนํ้าตาปี

ตอนบนพยีง 2 ชนดิ  จากการศกึษาครัง้นีพ้บว่าการแพร่

กระจายของสาหร่ายสแีดงนํา้จดืมากทีส่ดุในฤดรู้อนซึง่

อาจมีผลสืบเนื่องมาจากความเร็วกระแสนํ้าช้ากว่า 

สาหร่ายสามารถยึดเกาะได้ดีกว่าซึ่งสอดคล้องกับ

รายงานของ มัณฑนา และคณะ (2550)

	 เมือ่น�ำชนดิ และปรมิาณของสาหร่ายสแีดงนํา้จดื

ในรอบปี มาท�ำการวเิคราะห์การจดักลุม่ด้วยโปรแกรม 

MVSP โดยใช้วิธีการจัดกลุ่ม UPGMA เพื่อวิเคราะห์

ความคล้ายคลึงของการแพร่กระจายพบว่าชนิดและ

ปริมาณของสาหร่ายสีแดงนํ้าจืด ทั้ง 7 พื้นที่ต้นนํ้า มี

ความคล้ายคลึงกันไม่มาก และเมื่อแบ่งกลุ่มที่ 40 

เปอร์เซ็นต์ สามารถแบ่งสาหร่ายได้ 10  กลุ่ม โดยกลุ่ม

ที่มีความคล้ายคลึงกันมาก มีจ�ำนวน 6 พื้นที่จุดเก็บ

ตัวอย่าง ซึ่งส่วนประกอบด้วยจุดเก็บของต้นนํ้าคลอง

กลายและตรัง (Figure 1 A) แต่ความคล้ายคลึงของ

ค่าคุณภาพนํ้าของทุกจุดเก็บตัวอย่างและฤดูกาล

ทั้งหมดกลับพบว่า มีความคล้ายคลึงกันสูงมาก และ

เมื่อแบ่งกลุ่มที่ 90 เปอร์เซ็นต์ สามารถแบ่งสาหร่ายได้

เพียง 2 กลุ่มเท่านั้น (Figure 1B)ทั้งนี้ในการศึกษาคุณ

ภาพนํ้าในครั้งนี้มีจ�ำนวน 13 พารามิเตอร์ทั้งด้าน

กายภาพและเคมีภาพซึ่งจ�ำเป็นต้องศึกษาความ

สัมพันธ์ที่ของแต่ละพารามิเตอร์ต่อไปนอกจากนี้

ลักษณะของพื้นที่หรือลักษณะทางภูมิศาสตร์ของจุด

เก็บตัวอย่างไม่แตกต่างกันมากนัก

Thorea  clavata  + + + *** TR1,ST1,PP2,PP4,KL1,KL2,KY1,KY2, KY4  

Thorea  siamensis + + - ** TR1,KY2 

See Table 1, Materials and Methods for abbreviations;  +  =  found , -  =   not found 

เมื�อพิจารณาจากพื �นที�ต้นนํ �าทั �งหมดพบว่าต้นนํ �าตรัง พบจํานวนชนิดสาหร่ายมากที�สดุ (10 ชนิด) ลําธารของ

นํ �าตกธารทิพย์เป็นพื �นที�ที�มีการแพร่กระจายของสาหร่ายสีแดงมากที�สดุ (5ชนิด) รองลงมาพื �นที�ต้นนํ �าปากพญา (6ชนิด) 

 และน้อยที�สดุในพื �นที�ต้นนํ �าตาปีตอนบนพียง 2 ชนิด  จากการศกึษาครั �งนี �พบว่าการแพร่กระจายของสาหร่ายสีแดงนํ �าจืด

มากที�สดุในฤดรู้อนซึ�งอาจมีผลสืบเนื�องมาจากความเร็วกระแสนํ �าช้ากว่า สาหร่ายสามารถยึดเกาะได้ดีกว่าซึ�งสอดคล้อง

กบัรายงานของ มณัฑนา และคณะ (2550) 

เมื�อนําชนิด และปริมาณของสาหร่ายสีแดงนํ �าจืดในรอบปี มาทําการวิเคราะห์การจัดกลุ่มด้วยโปรแกรม MVSP 

โดยใช้วิธีการจัดกลุ่ม UPGMA เพื�อวิเคราะห์ความคล้ายคลงึของการแพร่กระจายพบว่าชนิดและปริมาณของสาหร่ายสี

แดงนํ �าจืด ทั �ง 7 พื �นที�ต้นนํ �า มีความคล้ายคลงึกันไม่มาก และเมื�อแบ่งกลุ่มที� 40 เปอร์เซ็นต์ สามารถแบ่งสาหร่ายได้ 10  

กลุม่ โดยกลุ่มที�มีความคล้ายคลงึกันมาก มีจํานวน 6 พื �นที�จุดเก็บตัวอย่าง ซึ�งส่วนประกอบด้วยจุดเก็บของต้นนํ �าคลอง

กลายและตรัง (Figure 1 A) แต่ความคล้ายคลงึของค่าคณุภาพนํ �าของทกุจดุเก็บตวัอย่างและฤดูกาลทั �งหมดกลบัพบว่า มี

ความคล้ายคลงึกันสงูมาก และเมื�อแบ่งกลุ่มที� 90 เปอร์เซ็นต์ สามารถแบ่งสาหร่ายได้เพียง 2 กลุ่มเท่านั �น (Figure 1B)

ทั �งนี �ในการศึกษาคุณภาพนํ �าในครั �งนี �มีจํานวน 13 พารามิเตอร์ทั �งด้านกายภาพและเคมีภาพซึ�งจําเป็นต้องศึกษา

ความสมัพนัธ์ที�ของแต่ละพารามิเตอร์ต่อไปนอกจากนี �ลกัษณะของพื �นที�หรือลกัษณะทางภูมิศาสตร์ของจุดเก็บตัวอย่างไม่

แตกต่างกนัมากนกั 
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Figure 1 Cluster analysis of freshwater red algae (A) and water quality(B) of sampling sites in 7 watershed  

              area of Nakhon Si Thammarat  province.   
 
2.ฤทธิ� ต้านอนุมูลอิสระของสาหร่าย Compsopogon aeruginosus 

ความสามารถในการยับยั �งอนุมูลอิสระ BHT (ร้อยละ) ของสารสกัดหยาบจากสาหร่ายด้วยตัวทําลาย 3 ชนิด 

ได้แก่ เอทธานอล, เอทธิลอะซีเตท และนํ �า ในช่วงความเข้มข้น 5-3,200 µg/ml. พบว่าให้ % inhibition ระหว่าง16.64-

57.41,48.39-74.73  และ 48.84-76.29 ตามลําดับส่วน BHT ที�ใช้เป็นสารมาตรฐานให้ % inhibition  ระหว่าง 91.60-

98.06 (Table 2)  ความสามารถในการยบัยั �งอนุมูลอิสระ BHT ของสารสกัดทั �งสามตัวทําละลายพบว่าทุกความเข้มข้นมี

ความสามารถในการยับยั �งอนุมูลอิสระ BHT ได้น้อยกว่า อย่างไรก็ตามหากใช้ขนาดความเข้มข้นที�สูงจึงจะมีค่ายับยั �ง
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Figure 1 Cluster analysis of freshwater red algae (A) and water quality(B) of sampling sites in 7 water-

shed area of Nakhon Si Thammarat  province.  
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2.	 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสาหร่าย Comp-

sopogon aeruginosus

		  ความสามารถในการยบัยัง้อนมุลูอสิระ BHT 

(ร้อยละ) ของสารสกัดหยาบจากสาหร่ายด้วยตัว

ท�ำลาย 3 ชนดิ ได้แก่ เอทธานอล, เอทธลิอะซเีตท และ

นํ้า ในช่วงความเข้มข้น 5-3,200 µg/ml. พบว่าให้ % 

inhibition ระหว่าง16.64-57.41,48.39-74.73  และ 

48.84-76.29 ตามล�ำดับส่วน BHT ที่ใช้เป็นสาร

มาตรฐานให้ % inhibition  ระหว่าง 91.60-98.06 

(Table 2)  ความสามารถในการยบัยัง้อนมุลูอสิระ BHT 

ของสารสกดัทัง้สามตวัท�ำละลายพบว่าทกุความเข้มข้น

มีความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระ BHT ได้น้อย

กว่า อย่างไรกต็ามหากใช้ขนาดความเข้มข้นทีส่งูจงึจะ

มีค่ายับยั้งอนุมูลอิสระ BHT มากขึ้นใกล้เคียงกับกับ 

BHT(97.26) โดยพบว่าสารสกัดด้วยนํ้ามีร้อยละการ

ยับยั้งสูงสุด(76.29+1.25) รองลงมาคือสารสกัดด้วย

เอทลิอะซเิตด(74.73+2.76) น้อยทีส่ดุในสารสกดัด้วย

เอทานอล(57.41+2.03) แสดงให้เห็นว่าสารสกัดนํ้ามี

ฤทธิ์ต้านปฏิกิริยาออกซิเดชันโดยวิธี DPPH ได้ดีที่สุด 

นอกจากนี้ยังพบว่าสารสกัดเอทธิลอะซีเตท และนํ้ามี

ผลยับยั้งที่ใกล้เคียงกัน จะเห็นได้ว่าเมื่อเพิ่มความเข้ม

ข้นของสารสกัดฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระก็มีแนวโน้มเพิ่ม

ข้น แต่การรายงานครั้งนี้ได้ศึกษาที่ความเข้มข้นเพียง 

3.2 g/ml เท่านั้นเนื่องจากเมื่อเพิ่มความเข้มข้นส่งผล

ให้สารละลายมีความขุ่นมากจนไม่สามารถวัดค่าการ

ดูดกลืนแสงได้ซึ่งจ�ำเป็นต้องศึกษาเพิ่มเติมต่อไป  

ส�ำหรับรายงานฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในสาหร่ายสีแดง

นํ้าจืดนั้นยังไม่มีในประเทศไทย ทั้งนี้สาหร่าย Comp-

sopogon นั้นมีการศึกษาโดย Shanab and Shalaby 

(2012) โดยศึกษากับ C. helwanii  ซึ่งสกัดด้วยเมทา

นอล พบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH สูงว่าวิธี 

ABTS  รวมทั้งมีฤทฺธ์ต้านมะเร็ง(EACC)ด้วย  เมื่อ

เปรยีบเทยีบกบัการศกึษาครัง้นีท้ีพ่บว่าฤทธิต้์านอนมุลู

อิสระที่ความเข้มข้น 50 µg/ml สารสกัดทั้งเอทิลอะซี

เตต และนํ้า ได้ค่าฤทธิ์ต้านสูงกว่า  แต่สารสกัดด้วยเอ

ทานอลมีค่าตํ่ากว่า จากการศึกษาครั้งนี้พบว่ามีแนว

โน้มว่าฤทธิ์ต้านดังกล่าว มีความสัมพันธ์กับปริมาณ

สารประกอบฟีโนลกิทัง้หมดซึง่จากศกึษาซึง่พบ 0.721, 

0.362 และ 7.09 mg/g ของสาหร่ายแห้ง ในสารสกัด

ด้วยเอทานอล เอทลิอซเีตท และนํา้ ตามล�ำดบั    กล่าว

คือสารสกัดจากนํ้ามีสารประกอบฟีโนลิกสูงที่สุด  

นอกจากนี้แนวทางในการศึกษาครั้งต่อไปจ�ำเป็นต้อง

ศกึษาเปรยีบเทยีบการเกบ็สาหร่ายในฤดกูาลทีต่่างกนั 

ซึ่งจากการรายงานการศึกษาในสาหร่ายเตา (Spiro-

gyra sp.) พบว่าในฤดหูนาวมปีรมิาณของสารประกอบ

ฟีโนลิกมากที่สุด (ธีรวัฒน์ และคณะ, 2555) รวมทั้ง

การทดสอบด้วยวิธีการอื่นๆ โดยเฉพาะวิธี ABTS และ

ปริมาณรงควัตถุในเซลล์ของสาหร่ายด้วย

	 จากผลการศึกษานี้ถือได้ว่าเป็นรายงานครั้งแรก

ของประเทศไทย ซึ่งพบว่าสาหร่ายสีแดงนํ้าจืดมีความ

สามารถในการเป็นสารต้านอนมุลูอสิระเช่นเดยีวกบัพชื

และสาหร่ายทะเลอืน่ๆ ซึง่สอดคล้องกบัภมูปัิญญาทมีี

รายงานการน�ำสาหร่ายกลุ่มนี้มาบริโภคในรูปแบบ

ต่างๆ เช่นในประเทศอนิเดยี (Bosale et al., 2012) และ

ประเทศบราซลิ (Tonetto et al., 2014) ดงันัน้การศกึษา

ครั้งนี้จึงเป็นข้อมูลเบื้องต้นที่น่าสนใจจะเป็นทางเลือก

ใหม่ในการน�ำสาหร่ายมาเป็นอาหารแต่จ�ำเป็นต้อง

ศึกษาเพิ่มเติมเช่นเปรียบเทียบกับชนิดอื่นๆ 
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Table 2  Antioxidant activity of ethanolic,  ethyl acetate and  aqueous extract of Compsopogon aeruginosus        
against DPPH radical assay in various concentration.

Concentration (µg/ml)

% inhibition

ethanolic  extract ethyl acetate extract aqueous extract BHT

5 16.64+6.07a 48.39+3.52e 48.84+3.90e 91.60+0.20k 

50 19.38 +8.01b 51.90+1.16ef 52.71+1.91ef 95.23+1.43l

100 27.38+5.11c 58.76+2.18ef 55.67+0.98ef 96.04+0.62l

400 45.69+7.74d 62.36+0.07g 61.38+0.97g 96.77+0.12lm

800 49.66+6.00e 66.76+0.99hi 65.70+2.09h 97.32+0.30m

1,600 53.83+4.30e 70.04+2.80i 72.55+0.33i 97.79+0.54m

3,200 57.41+2.03e 74.73+2.76i 76.29+1.25j 98.06+0.81m

Remark: different superscript alphabets,mean significantly different; α = 0.05

สรุป

	 การแพร่กระจายของสาหร่ายสีแดงนํ้าจืดในเจ็ด

พืน้ทีต้่นนํา้ในเขตจงัหวดันครศรธีรรมราช  พบสาหร่าย 

19 ชนดิ ใน 9 สกลุ ฤดรู้อนพบจ�ำนวนสาหร่ายมากกว่า

ฤดฝูน  พืน้ทีต้่นนํา้แม่นํา้ตรงัมจี�ำนวนชนดิสาหร่ายมาก

ที่สุด การคล้ายคลึงของการแพร่กระจายตามจุดเก็บ

ตัวอย่างมีค่าตํ่าส่วนค่าความคล้ายคลึงสูงมากของค่า

คุณภาพนํ้า ส�ำหรับชนิด Compsopogon aerugino-

sus เป็นสาหร่ายสีแดงที่พบเพียงสองจุดเก็บตัวอย่าง

แต่มปีรมิาณมากทีส่ดุในฤดรู้อนในพืน้ทีต้่นนํา้ตรงั  จงึ

ได้น�ำมาทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 

และ ปรมิาณฟีโนลกิ ด้วยตวัท�ำละลาย  3 ชนดิและพบ

ว่าสารสกัดด้วยนํ้ามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงสุด ซึ่ง

สอดคล้องกับปริมาณฟีโนลิกที่สกัดจากนํ้ามีค่าสูงสุด

ค�ำขอบคุณ

	 ขอขอบคณุส�ำนกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ

ทีไ่ด้สนบัสนนุทนุการวจิยัประจ�ำปี 2556 และ Profes-

sor Dr. Shigeru Kumano ส�ำหรับการยืนยันชนิดของ

สาหร่ายสีแดงนํ้าจืด รวมทั้งนักศึกษาสาขาประมง 

คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

ศรีวิชัย ส�ำหรับการช่วยเก็บตัวอย่างสาหร่ายในภาค
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