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ผลของแสงอาทิตย์และแสงอัลตราไวโอเลต บี ต่อการเปลี่ยนแปลงของ 
ergosterol เป็นวิตามินดี 2 ในเห็ดที่บริโภคได้

Effect of sunlight and UV-B light on the conversion of ergosterol  
to vitamin D2 in edible mushrooms
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บทคัดย่อ: น�ำเห็ดเข็มทอง (Flammulina velutipes) และเห็ดนางรม (Pleurotus ostreatus) มาท�ำการผึ่งแดดและฉาย
แสงด้วยหลอดไฟอัลตราไวโอเลต บี (UV-B) เพื่อเพิ่มปริมาณวิตามินดี 2 ในดอกเห็ด และศึกษาการเปลี่ยนแปลงของสาร  
ergosterol ซึ่งเป็นสารตั้งต้นของวิตามินดี 2 จากผลการทดลองพบว่าปริมาณสาร ergosterol ในเห็ดลดลง ขณะที่วิตามิน
ด ี2 กลบัมปีรมิาณเพิม่ขึน้เมือ่ระยะเวลาในการฉายแสงมากขึน้ โดยเหด็ทีฉ่ายแสงด้วยหลอดไฟ UV-B จะมปีรมิาณวติามนิ
ดี 2 สูงกว่าการผึ่งแดด การฉายแสง UV-B แก่เห็ดเป็นระยะเวลา 15-180 นาที ที่ระยะห่างระหว่างตัวอย่างและหลอดไฟ
ห่างกัน 15 และ 30 ซม. หลังจากการฉายแสงพบว่าเห็ดจะมีอัตราการเพิ่มขึ้นของปริมาณวิตามินดี 2 สูงเมื่อท�ำการฉาย
แสงที่ระยะ 15 ซม. โดยเห็ดนางรมและเห็ดเข็มทองที่ฉายแสงที่ระยะ 15 ซม. มีปริมาณวิตามินดี 2 เพิ่มขึ้น 4,689% และ 
2,310% ตามล�ำดับ เมื่อฉายแสงเป็นระยะเวลา 180 นาที
ค�ำส�ำคัญ: Ergocalciferol, แสงแดด, การฉายแสงอัลตราไวโอเลต, เห็ดที่บริโภคได้

ABSTRACT: Enoki mushrooms (Flammulina velutipes) and oyster mushrooms (Pleurotus ostreatus) were exposed 
to sunlight and Ultraviolet-B (UV-B) lamp to increase vitamin D2 in mushrooms and to investigate the conversion of 
ergosterol which is initial substance of vitamin D2. The amount of ergosteol content in mushrooms was decreased; 
conversely, the concentration of vitamin D2 was increased. Irradiated mushrooms with UV-B lamp had more vitamin 
D2 level than irradiated mushrooms with sunlight. Mushrooms were treated with UV-B irradiation for 15-180 min 
and UV-B irradiation source was placed 15 and 30 cm. away from mushrooms. After irradiation mushrooms, the 
greatest conversion to vitamin D2 was observed in mushroom which irradiated by UV-B lamp at distance 15 cm.  
The concentration of vitamin D2 in oyster mushrooms and enoki mushrooms increased 4,689.47% and 2,310.16% 
after irradiation for 180 min.
Keywords: Ergocalciferol, Sunlight, UV irradiation, Edible mushrooms
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บทน�ำ

เห็ดเป็นอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง มี

สรรพคุณทางยา ช่วยป้องกันและรักษาโรคต่างๆ เช่น 

โรคความดันโลหิต โรคเบาหวาน เป็นต้น มีสารต้าน

อนุมูลอิสระและสารต้านมะเร็ง (ประสาน, 2549) 

นอกจากนี้ยังพบสาร phytosterol ซึ่งมีคุณสมบัติช่วย

ลดการดูดซึมของ cholesterol ในร่างกาย สาร phyto-

sterol ทีพ่บมากในเหด็ คอื ergosterol เมือ่ดอกเหด็ได้

รบัแสงอลัตราไวโอเลต (UV) ทีค่วามยาวคลืน่ 280-320 

nm. จะเกิดกระบวนการ photolysis สาร ergosterol 

จะเปลีย่นแปลงโครงสร้างทางเคมไีปเป็นสาร ergocal-

ciferol หรอื วติามนิด ี2 การเปลีย่นแปลงเช่นนีส้ามารถ

เกดิขึน้ได้ตามธรรมชาต ิแต่ดอกเหด็จากการเพาะเลีย้ง

มปีรมิาณวติามนิด ี2 น้อยมาก เพราะเหด็ถกูเพาะเลีย้ง

ในโรงเรอืนซึง่ได้รบัการควบคมุปรมิาณแสง ไม่มโีอกาส

ได้รับแสง UV จากแสงอาทิตย์ (Teichmann et al., 

2007) มีการทดลองในห้องปฏิบัติการ ท�ำการเสริม

สร้างวิตามินดี 2 ในดอกเห็ดด้วยกระบวนการที่ใกล้

เคียงกับธรรมชาติ โดยแหล่งที่มาของแสง คือ หลอด

ไฟ UV ชนิดต่างๆ เช่น UV-A, UV-B, UV-C เป็นต้น 

(Mau et al., 1998) Roberts et al. (2008) ทดลองฉาย

แสง UV-B แก่ดอกเห็ด Portabella (Agaricus bis-

porus) ระยะเวลา15 - 120 นาที สามารถเพิ่ม

ปริมาณวิตามินดี 2 ได้ 375 -728% คณะผู้วิจัยจึง

ท�ำการทดลองเพิ่มปริมาณวิตามินดี 2 ในเห็ดโดยใช้

แสงแดดและแสงจากหลอดไฟ UV-B โดยมี

วตัถปุระสงค์เพือ่เปรยีบเทยีบการเพิม่ขึน้ของวติามนิดี 

2 ของเห็ดที่ผ่านการผึ่งแดดและผ่านการฉายแสง 

UV-B และศึกษาผลของแสง UV-B ที่ระดับความเข้ม

แสงทีแ่ตกต่างกนัต่อการเปลีย่นแปลงของ ergosterol 

และวิตามินดี 2

  

วิธีการศึกษา

การฉาย UV จากแสงอาทติย์และการฉายแสงจาก

หลอดไฟ UV-B แก่ดอกเห็ด

ดอกเห็ดที่น�ำมาทดลอง ได้แก่ เห็ดเข็มทอง 

(Flammulina velutipes) และเห็ดนางรม (Pleurotus 

ostreatus) โดยดอกเห็ดทั้งสองชนิด เป็นดอกเห็ดที่น�ำ

มาจากฟาร์มเห็ดในจังหวัดขอนแก่น น�ำดอกเห็ดที่ได้

เก็บรักษาไว้ในกล่องทึบแสงที่อุณหภูมิ 1oซ ก่อนการ

ฉายแสง น�ำดอกเห็ดทั้ง 2 ชนิด วางในถาดอลูมิเนียม 

โดยดอกเหด็นางรมจะหงายส่วนครบีดอกขึน้รบัแสง ผึง่

แดดเป็นระยะเวลา 15, 30, 60, 90, 120, 150 และ 

180 นาที ในที่โล่งไม่มีร่มเงาระหว่างช่วงเวลา 11.00-

14.00 น. โดยชุดควบคุมจะไม่ท�ำการผึ่งแดด 

การฉายแสง UV แก่ดอกเห็ด ได้สร้างตู้ฉาย

แสง UV ภายในประกอบด้วยรางหลอดไฟ UV-B (313 

± 12 nm, Philips TLD 18W) ระยะห่างระหว่างตวัอย่าง

และหลอดไฟห่างกัน 15 และ 30 ซม. ฉายแสง UV-B 

แก่ดอกเห็ด เป็นระยะเวลา 15, 30, 60, 90, 120, 150 

และ 180 นาที โดยระยะห่างระหว่างตัวอย่างและ

หลอดไฟห่างกนั 15 ซม. ซึง่มรีะดบัพลงังานรงัส ีเท่ากบั 

45.86, 91.72, 183.44, 275.16, 366.89, 458.60 และ 

550.32 J/cm2 ตามล�ำดับ และที่ระยะห่าง 30 ซม. มี

ระดับพลังงานรังสี เท่ากับ 11.46, 22.93, 45.86, 

68.78, 91.71, 114.65 และ 137.58 J/cm2 ตามล�ำดับ 

ชุดควบคุมจะไม่ท�ำการฉายแสง 

วางแผนการทดลองแบบ Completely Rand-

omized Design (CRD) กรรมวิธีละ 3 ซ�้ำ โดยแต่ละ

กรรมวธิใีช้เหด็ปรมิาณ 100 กรมั น�ำดอกเหด็ทีผ่่านการ

ผึ่งแดดและผ่านการฉายแสงไปท�ำให้แห้งที่อุณหภูมิ

ต�่ำด้วยกระบวนการ Freeze-drying บดดอกเห็ดแห้ง

ให้เป็นผง และเก็บรักษาผงเห็ดไว้ที่อุณหภูมิ -20oซ 

ก่อนท�ำการสกัดสารในขั้นตอนต่อไป
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การสกดัและวเิคราะห์สาร ergosterol และวติามนิ

ดี 2 

น�ำผงเห็ด 1 กรัม ผสมกับ L-ascorbic acid 

(RFCL Limited) 1 กรัม ethanol 99 % (QRëCTM) 

ปริมาณ 50 มล. และ potassium hydroxide 50% 

(Ajax Finechem Pty Ltd) 25 มล. สกดัสารด้วยวธิกีาร

สกดัแบบไหลย้อนกลบั (Reflux extraction) ทีอ่ณุหภมูิ 

85oซ ระยะเวลา 30 นาที เทสารผสมลงในกรวยแยก

สาร เตมิ  n-hexane (RCI Labscan Limited) ปรมิาณ 

30 มล. และ deionized water  ปริมาณ 10 มล. สกัด

แยกส่วน organic layers มาล้างด้วย deionized 

water จนสารสกดัอยูใ่นสภาพเป็นกลาง น�ำสารทีไ่ด้ไป

ระเหยแห้งด้วยเครื่อง rotary evaporator และละสาย

สารด้วยสาร eluent (methanol/acetonitrile = 75:25) 

และ isopropyl alcohol (2:1) จากนั้นกรองสารด้วย 

non lyrogenic filter (PTFE, 13 nm, Whatman Inter-

national Ltd.) ท�ำการตรวจหาสารด้วยเทคนิค High 

Performance Liquid Chromatography (HPLC) โดย

ฉีดสารตัวอย่างปริมาณ 20 ไมโครลิตร เข้าสู่ระบบ 

HPLC (water 1525, Waters Corp.) โดยใช้ methanol/

acetonitrile (HPLC grade, Fisher Scientific) (75:25) 

เป็น mobile phase ตรวจสอบและวเิคราะห์หาปรมิาณ

สาร ergosterol และ วิตามินดี 2 จากตัวอย่าง โดย

เปรียบเทียบกับสารมารฐาน (ergosterol and ergo-

calciferol, Sigma Chemical, Steinheim, Germany)

การวิเคราะห์ผลทางสถิติ

 	 วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยวิเคราะห์ความ

แปรปรวน (Analysis of variance) และเปรียบเทียบ

ค่าเฉลี่ยโดยวิธี Least Significant Difference (LSD) 

ผลการศึกษา

ผลของแสง UV จากแสงอาทิตย์ และแสงจาก

หลอดไฟ UV-B ต่อการเปลี่ยนแปลงของสาร er-

gosterol และวิตามินดี 2 ในดอกเห็ด

ก่อนท�ำการทดลองเห็ดนางรมและเห็ดเข็มทองมี

ปริมาณสาร ergosterol เท่ากับ 3.14 และ 2.93 มก./

กรมั ตามล�ำดบั การน�ำดอกเหด็ไปผึง่แดดและฉายแสง 

UV-B พบว่าปรมิาณสาร ergosterol ในดอกลดลงตาม

ระยะเวลาในการผึง่แดดและฉายแสง UV-B ทีเ่วลาเพิม่

ขึน้ โดยการน�ำดอกเหด็ผึง่แดดเป็นระยะเวลา 180 นาที 

ดอกเหด็นางรมมปีรมิาณสาร ergosterol ลดลง 0.32% 

เมือ่เทยีบกบัชดุควบคมุ และดอกเหด็เขม็ทองมปีรมิาณ

สาร ergosterol ลดลง 1.02% การฉาย UV-B แก่ดอก

เห็ดพบว่า เห็ดนางรมและเห็ดเข็มทองมีปริมาณสาร 

ergosterol ลดลง 2.87% และ 3.75% ตามล�ำดับ 

(Figure 1)

ปริมาณวิตามินดี 2 เพิ่มขึ้นตามระยะเวลาในการ

ผึง่แดดและฉายแสง UV-B ดอกเหด็นางรมและเหด็เขม็

ทองที่ผ่านการผึ่งแดดเป็นระยะเวลา 180 นาที มี

ปริมาณวิตามินดี 2 เพิ่มขึ้น 407.84% และ 197.45% 

ตามล�ำดบั การฉายแสง UV-B แก่ดอกเหด็นางรมและ

เห็ดเข็มทองมีปริมาณวิตามินดี 2 เพิ่มขึ้น 4,689.47% 

และ 2,310.16% ตามล�ำดับ(Figure. 2) การฉายแสง 

UV-B แก่ดอกเห็ดที่ระยะเวลา 150 และ180 นาที พบ

ว่าปรมิาณของวติามนิด ี2 ไม่แตกต่างอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถติ(ิP>0.05) กบัปรมิาณวติามนิด ี2 ทีฉ่ายแสงที่

ระยะเวลา 120 นาที 

ลกัษณะของดอกเหด็ภายหลงัจากการผึง่แดดและ

ฉายแสง UV-B เป็นระยะเวลา 180 นาที พบว่าดอก

เห็ดที่ผ่านการผึ่งแดดจะเหี่ยวแห้ง ดอกเห็ดเปลี่ยนสี

จากสีขาวเป็นสีน�้ำตาล ดอกเห็ดนางรมที่ผ่านการฉาย

แสง UV-B ลกัษณะของดอกเหด็ไม่มกีารเปลีย่นแปลง

เมื่อเทียบกับชุดควบคุม แต่ดอกเห็ดเข็มทองเปลี่ยน

จากสขีาวเป็นสนี�ำ้ตาลอ่อนเมือ่ฉายแสงเป็นระยะเวลา

มากกว่า 60 นาที 
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แสง UV-B แกดอกเห็ดท่ีระยะเวลา 150 และ180 นาที พบวาปริมาณของวิตามินดี 2 ไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
(P>0.05) กับปริมาณวิตามินดี 2 ท่ีฉายแสงท่ีระยะเวลา 120 นาที  

ลักษณะของดอกเห็ดภายหลังจากการผึ่งแดดและฉายแสง UV-B เปนระยะเวลา 180 นาที พบวาดอกเห็ดท่ีผานการ
ผึ่งแดดจะเหี่ยวแหง ดอกเห็ดเปลี่ยนสีจากสีขาวเปนสีนํ้าตาล ดอกเห็ดนางรมที่ผานการฉายแสง UV-B ลักษณะของดอกเห็ดไม
มีการเปลี่ยนแปลงเม่ือเทียบกับชุดควบคุม แตดอกเห็ดเข็มทองเปลี่ยนจากสีขาวเปนสีนํ้าตาลออนเม่ือฉายแสงเปนระยะเวลา
มากกวา 60 นาที  

 
1/The same letter is not significantly different by Least Significant Difference (LSD) at p≤ 0.05 
Figure 1 Ergosterol contents of enoki mushroom and oyster mushroom were exposed to sunlight and UV-B light 
for 15 to 180 min 

 
1/The same letter is not significantly different by Least Significant Difference (LSD) at p≤ 0.05 
Figure 2 Effect of sunlight and UV-B light on vitamin D2 content in enoki mushroom and oyster mushroom 

ผลของแสง UV-B ท่ีระดับระดับพลังงานรังสีตางๆ ตอการเปลี่ยนแปลงของสาร ergosterol และวิตามินดี 2 ในดอก
เห็ด 

2.6
2.7
2.8
2.9

3
3.1
3.2

0 15 30 60 90 120 150 180

Er
go

ste
rol

 co
nte

nt 
(m

g/g
 D

M)

Time of irradiation (min.)

Enoki (sun light)
Oyster  (sun light)
Enoki (UV-B light) 
Oyster  (UV-B light) 

0
5

10
15
20
25
30

0 15 30 60 90 120 150 180

Vit
am

in 
D 2

co
nte

nt 
(µg

/g 
DM

)

Time of irradiation (min.)

Enoki (sun light)

Oyster (sun light)

Enoki (UV-B light)

Oyster (UV-B light)

a a b c c d d d 

a a a b bc bc bc c1/ 

a b c d e f f f 

a b c d e ef fg fg 

h g f e d c b a 
g f e d c b a f 
e 

d 

c b a a a 

e 
d 

c 

b a a 

f 
h 

a1/ 

ผลของแสง UV-B ทีร่ะดบัระดบัพลงังานรงัสต่ีางๆ 

ต่อการเปลี่ยนแปลงของสาร ergosterol และ

วิตามินดี 2 ในดอกเห็ด

	 การฉายแสง UV-B แก่ดอกเห็ดโดยมีระยะห่าง

ระหว่างตัวอย่างและหลอดไฟเท่ากับ 15 และ 30 ซม. 

พบว่าเมื่อท�ำการฉายแสงเป็นระยะเวลาเพิ่มขึ้นมีผล

ท�ำให้ปรมิาณของสาร ergosterol ลดลง เมือ่สิน้สดุการ

ฉายแสงทีร่ะยะเวลา 180 นาท ีเหด็นางรมและเหด็เขม็

ทองที่ฉายแสงที่ระยะ 15 ซม. มีปริมาณสาร ergos-

terol ลดลง 4.44% และ 3.18% ตามล�ำดับ การฉาย

แสงที่ระยะ 30 ซม. เห็ดเข็มทองและเห็ดนางรมมี

ปริมาณสาร ergosterol ลดลง 0.68% และ 0.95% 

ตามล�ำดับ (Figure. 3) ปริมาณวิตามินดี 2 จะเพิ่มขึ้น

ตามระยะเวลาในการฉายแสง โดยการฉายแสงทีร่ะยะ

เวลา 180 นาที เห็ดนางรมและเห็ดเข็มทองที่ฉายแสง

ที่ระยะ 15 ซม. ปริมาณวิตามินดี 2 เพิ่มขึ้น 4,689% 

และ 2,310% ตามล�ำดับ การฉายแสงที่ระยะ 30 ซม. 

เห็ดเข็มทองและเห็ดนางรมมีปริมาณวิตามินดี 2 เพิ่ม

ขึ้น 1,986.84% และ 1,088.14% ตามล�ำดับ (Figure 

4)

P<0.05

P<0.05
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 การฉายแสง UV-B แกดอกเห็ดโดยมีระยะหางระหวางตัวอยางและหลอดไฟเทากับ 15 และ 30 ซม. พบวาเม่ือทําการ
ฉายแสงเปนระยะเวลาเพ่ิมข้ึนมีผลทําใหปริมาณของสาร ergosterol ลดลง เมื่อสิ้นสุดการฉายแสงท่ีระยะเวลา 180 นาที เห็ด
นางรมและเห็ดเข็มทองที่ฉายแสงท่ีระยะ 15 ซม. มีปริมาณสาร ergosterol ลดลง 4.44% และ 3.18% ตามลําดับ การฉายแสง
ท่ีระยะ 30 ซม. เห็ดเข็มทองและเห็ดนางรมมีปริมาณสาร ergosterol ลดลง 0.68% และ 0.95% ตามลําดับ (Figure. 3) 
ปริมาณวิตามินดี 2 จะเพ่ิมข้ึนตามระยะเวลาในการฉายแสง โดยการฉายแสงท่ีระยะเวลา 180 นาที เห็ดนางรมและเห็ดเข็ม
ทองท่ีฉายแสงท่ีระยะ 15 ซม. ปริมาณวิตามินดี 2 เพ่ิมขึ้น 4,689% และ 2,310% ตามลําดับ การฉายแสงท่ีระยะ 30 ซม. เห็ด
เข็มทองและเห็ดนางรมมีปริมาณวิตามินดี 2 เพ่ิมข้ึน 1,986.84% และ 1,088.14% ตามลําดับ (Figure 4) 

\  
1/The same letter is not significantly different by Least Significant Difference (LSD) at p≤ 0.05 
Figure 3 Ergosterol contents of enoki mushroom and oyster mushroom were exposed to UV-B light at distance 15 
and 30 cm. 

 
1/The same letter is not significantly different by Least Significant Difference (LSD) at p≤ 0.05 
Figure 4 Effect of UV-B irradiation at distance 15 and 30 cm. on the concentration of vitamin D2 in enoki 
mushroom and oyster mushroom 
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สรุปและวิจารณ์

ผลการทดลองพบว่าเมื่อดอกเห็ดนางรมและเห็ด

เขม็ทองทีไ่ด้รบัแสงแดด และแสง UV-B เป็นระยะเวลา

เพิ่มขึ้นมีผลท�ำให้ปริมาณสาร ergosterol ในดอกเห็ด

ลดลงและปรมิาณวติามนิด ี2 เพิม่สงูขึน้ เป็นเพราะสาร 

ergosterol เปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางเคมีไปเป็น

วิตามินดี 2 เมื่อได้รับแสง UV แต่ปริมาณการเพิ่มขึ้น

ของวิตามินดี 2 เกิดขึ้นน้อยพบปริมาณในหน่วย

ไมโครกรัม เมื่อเทียบกับปริมาณของสาร ergosterol 

ซึ่ งปริมาณเป ็นหน ่ วยมิลลิกรัม  แสดงว ่ าการ

เปลี่ยนแปลงจาก ergosterol ไปเป็นวิตามินดี 2 ไม่ได้

เกิดขึ้นทั้งดอกเห็ด แต่เกิดการเปลี่ยนแปลงเฉพาะ

บริเวณที่เห็ดได้รับแสงและบริเวณที่แสงสามารถทะลุ

ผ่านเนื้อเยื่อของเห็ดได้เท่านั้น เนื่องจากแสง UV มี

ความสามารถในการแทงผ่านเนื้อเยื้อของเห็ดได้ 50 - 

100 ไมโครเมตร (Jasinghe and Peveva, 2005) โดย

ดอกเห็ดที่ได้รับการฉายแสง UV-B จะมีอัตราการเพิ่ม

ขึน้ของวติามนิด ี2 สงูกว่าดอกเหด็ทีไ่ด้รบัแสงแดด เป็น

เพราะการฉายแสงจากหลอดไฟ UV-B ในห้องปฏิบัติ

การมีความเข้มของแสง UV มากกว่าในแสงแดด ซึ่ง

ปริมาณและความเข้มของแสง UV มีผลต่อการ

P<0.05

P<0.05
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เปลีย่นแปลงของสาร ergosterol ไปเป็นวติามนิด ี2 ใน

ดอกเหด็ อกีทัง้คณุภาพของดอกเหด็ทีผ่่านการฉายแสง

ในห้องปฏิบัติการมีคุณภาพดีกว่าดอกเห็ดที่ผ่านการ

ตากแดด เพราะดอกเหด็ทีต่ากแดดจะได้รบัความร้อน

มากกว่า ความชืน้ในเหด็ระเหยท�ำให้ดอกเหด็เหีย่ว อกี

ทั้งสีของดอกเห็ดเปลี่ยนจากสีขาวเป็นสีน�้ำตาล

การฉายแสง UV-B ที่ระยะห่างระหว่างตัวอย่าง

และหลอดไฟห่างกัน 15 และ 30 ซม. ระยะห่างมีผล

ต่อการเปลีย่นแปลงของสาร ergosterol ไปเป็นวติามนิ

ดี 2 โดยที่ระยะ 15 ซม. ดอกเห็ดจะได้รับระดับความ

เข้มของแสงมากกว่าจงึมอีตัราการเพิม่ขึน้ของปรมิาณ

วิตามินดี 2 สูงกว่าที่ระยะ 30 ซม. โดยเมื่อระยะเวลา

ในการฉายแสงเพิม่ขึน้มผีลท�ำให้สาร egosterol ลดลง

และปรมิาณวติามนิด ี2 เพิม่สงูขึน้ โดยดอกเหด็นางรม

มีปริมาณของวิตามินดี 2 เพิ่มสูงกว่าดอกเห็ดเข็มทอง

เป็นเพราะดอกเหด็นางรมมลีกัษณะดอกทีแ่ผ่ออกจงึมี

พื้นที่ในการรับแสงมากกว่า อีกทั้งยังมีส่วนครีบดอกที่

ช่วยเพิ่มพื้นที่ในการรับแสง ดอกเห็ดแต่ละชนิดมีการ

เพิ่มขึ้นของวิตามินดี 2 หลังจากการฉายแสงได้แตก

ต่างกัน เพราะลักษณะทางสัณฐานวิทยา โครงสร้าง

ของดอก ความหนาของเนือ้เยือ่ ปรมิาณ pigment และ

พื้นที่ในการได้รับแสงต่างกัน เห็ดที่มีเนื้อเยื่อบางและ 

pigment น้อย ลักษณะดอกแผ่ออกมีพื้นที่ในการรับ

แสงมากแสง UV จะทะลุผ่านลงไปได้ง่ายท�ำให้เกิด

เปลี่ยนแปลงของ ergosterol ไปเป็นวิตามินดี 2 ได้ดี 

(Teichmann et al., 2007) การฉายแสงเป็นระยะเวลา 

120 นาที ที่ระยะ 15 ซม. พบว่าดอกเห็ดทั้ง 2 ชนิดมี

ปรมิาณวติามนิด ี2 ไม่ต่างกบัการฉายแสงทีร่ะยะเวลา 

150 และ180 นาที แสดงให้เห็นว่าการเพิ่มขึ้นของ

ปริมาณวิตามินดี 2 เริ่มคงที่ หรือมีการเปลี่ยนแปลง

น้อยมาก ซึง่สอดคล้องกบัการทดลองของ Braun et al. 

(1991) เมื่อดอกเห็ดได้รับปริมาณแสง UV เพิ่มขึ้น

เรื่อยๆ จนถึงจุดสูงสุดที่มากเกินพอจะไม่มีการเพิ่มขึ้น

ของปริมาณวิตามินดี 2 อีก เกิดกระบวนการ photo-

degradation โดยแสง UV ท�ำให้โครงสร้างทางเคมขีอง 

previtamin D
2
 เกิดการเปลี่ยนแปลง จนไม่สามารถ

เปลี่ยนเป็นวิตามินดี 2 ได้ อีกทั้งดอกเห็ดที่ได้รับแสง 

UV เป็นระยะเวลานาน จะท�ำให้ความสดและคณุภาพ

ของดอกเห็ดลดลง เกิดความชื้นและความร้อนขึ้น

ภายในเซลล์ มกีารสะสมของปรมิาณ pigment เพิม่ขึน้ 

(Koyyalamudi et al, 2009) เพราะฉะนั้นการฉายแสง

แก่เห็ดจึงควรฉายแสงในระยะเวลาที่เหมาะสม จาก

การทดลองฉายแสง UV-B แก่ดอกเหด็นางรมและเหด็

เขม็ทองปรมิาณ 100 กรมั ใช้ระยะเวลาในการฉายแสง 

30 นาที ก็สามารถท�ำให้ดอกเห็ดผลิตวิตามินดี 2 ใน

ปริมาณที่เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย 1 วัน 

(10 ไมโครกรัม/วัน) (Ann et al., 2008) อีกทั้งยังไม่

ท�ำให้คณุภาพของดอกเหด็เกดิการเปลีย่นแปลงอกีด้วย
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