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บทคัดย่อ: ผักอีนูน (Adenia viridiflora Craib) เป็นผักพื้นบ้านรับประทานได้ทั้งส่วนยอด ดอก และผลอ่อน มีประโยชน์
ทั้งทางโภชนาการและทางเภสัชศาสตร์ และราคาขายค่อนข้างสูง ปัจจุบันอีนูนในสภาพป่าธรรมชาติมีจ�ำนวนน้อยลงมาก 
และการขยายพนัธุย์งัท�ำได้ค่อนข้างยาก ดงัน้ันเพือ่ให้ได้ผกัอนีนูได้เป็นทีรู่จ้กั และมีการใช้ประโยชน์ได้กว้างขวางขึน้ ท�ำการ
วิจัยโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อการอนุรักษ์ และการสร้างแนวการใช้ประโยชน์ของผักอีนูน แบ่งการศึกษาออกเป็นส่ีส่วน คือ  
1. การส�ำรวจเก็บรวบรวมข้อมูลและพันธุกรรมผักอีนูนจากภาคต่างๆ  พบว่า ผักอีนูนกระจายตัวในพ้ืนท่ีระบายน�้ำดี  
สภาพป่าทีโ่ปร่ง และได้พนัธุผ์กัอนีนูมารวบรวมเพือ่ปลูกขยายพนัธุ ์2.การคัดเลอืกสายต้นมาท�ำการศกึษาการเจรญิเตบิโต 
พบว่า สายต้น ค้าง การตัดแต่ง ปุ๋ย วัสดุปรับปรุงดิน มีผลต่อการการเจริญเติบโตและผลผลิตของผักอีนูน 3.การศึกษา
พฤกษเคมีของผักอีนูน พบว่า มีสารในกลุ่มฟีนอลิก ได้แก่ ferulic acid และ sinapic acid ในปริมาณสูง แตกต่างกันตาม
ชนิดของสายต้นและสิ่งแวดล้อม ซึ่งการปลูกเลี้ยงมีผลต่อปริมาณสารสองชนิดนี้ 4.การพัฒนาผลิตภัณฑ์ได้สูตรต้นแบบ
ของการดองที่มาตรฐาน และต้นแบบของน�้ำผักอีนูนพร้อมดื่ม จากการศึกษาเบื้องต้นสรุปได้ว่าผักอีนูนจะไม่สูญพันธุ์จาก
ป่าของประเทศไทย และมีแนวทางที่ดีที่จะสามารถพัฒนาในด้านต่างๆ  และผักอีนูนนั้นมีศักยภาพที่จะน�ำเข้าสู่ระบบเชิง
พาณิชย์ จึงต้องเพิ่มความพยายามท�ำการศึกษาต่อไป
ค�ำส�ำคัญ: ผักอีนูน, การอนุรักษ์, การใช้ประโยชน์ 

ABSTRACT: I-nun plant (Adenia viridiflora Craib) is a favourite, native vegetable, preferable to young tips, flowers 
and immature fruits. It is useful as edible products and for some medical purposes with fairly height price. At present 
I-nun plant in natural habitat decreases rapidly. Conservation of this plant is not common practice. This study has the 
aims to conserve and find out some ways to look for useful aspects of them. The studies were partitioned into four parts. 
1. Survey to collect all the relating data and also to collect germplasms of I-nun clones from different locations of the 
country. It was found that the plant were scattered in most of the thin forest areas. Collection of plant samples were 
made and propagated in a collection nursery. 2. Selection of promising clone were made and brought them to study 
on growth and behaviour under some type of support with different pruning, fertilizer and soil amendment method. It 
was found that all the growth factor significantly affect growth and yield of the plant. 3. Analysis for phytochemical 
content in plant tips and leaves showed that the samples had relatively height ferulic acid and sinapic acid. Varying 
the growth factors resulted in alteration of phytochemical content. 4. Formulation of standard pickled the tips of the 
plant and formulation of readymade herbal drink were successful. Compilation results appear that I-nun plant has very 
height possibility to be conserved and there are several way to improve their useful potentials for commercial level. 
Keywords: I-nun plant Conservation Utilization
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บทน�ำ

เดมิการใช้อนรุกัษ์พชืในป่า จะได้รบัการประโยชน์

พืชป่าจากรุ่นสู่รุ่น แต่เมื่อเวลาผ่านไป วิถีชีวิตของคน

เปลีย่นแปลง มกีารบกุรกุพืน้ทีป่่าเพือ่สร้างเมอืงหรอืทา 

การเกษตรโดยไม่ได้คา นึกถึงทรัพยากรที่มีในป่า  

การอนุรักษ์พืชที่มีประโยชน์เหล่านี้ก็จะลดลงและ 

อาจสูญหายไปได้ในที่สุด ถ้าหากไม่มีการศึกษา 

องค์ความรู ้และการบรหิารจดัการเพือ่ให้มกีารอนรุกัษ์

พืชเหล่านี้ไว้ ปัจจุบันมีการใช้สารเคมีสังเคราะห์ที่ได้

จากเทคโนโลยีที่ทันสมัยจนท�ำให้เกิดปัญหาสะสมใน

หลายๆ  ด้าน จึงท�ำให้ผู ้คนเริ่มหันมาตระหนักถึง

ประโยชน์ของการพึ่งพาผลผลิตจากธรรมชาติ ก่อให้

เกิดความต้องการผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติมากขึ้น 

ท�ำให้มีการค้นหาพันธุกรรมต่างๆ  จากป่ามาไว้ใช้

ประโยชน์ ท�ำให้พันธุกรรมพืชที่มีประโยชน์หลายชนิด

เริ่มเสี่ยงต่อการสูญพันธุ์ไปจากพื้นที่ ดังนั้นการศึกษา

ที่จะน�ำไปสู่การอนุรักษ์พันธุกรรมพืชเหล่านี้จึงเป็นสิ่ง

จ�ำเป็นมากข้ึน เพ่ือให้สามารถใช้ประโยชน์ทรัพยากร

เหล่านั้นอย่างยั่งยืน

ผักอีนูนเป็นผักชนิดหนึ่งที่ผู ้บริโภคน�ำมารับ

ประทานกันอย่างแพร่หลายมักจ�ำหน่ายในรูปผลผลิต

สด คนท้องถิ่นมักจะตัดเถาผักอีนูนจากในป่า และดึง

ต้นลงมาเพื่อเก็บยอดอ่อน ดอก และผล เป็นการเก็บ

เกีย่วในลกัษณะของการเข้าท�ำลาย ท�ำให้ประชากรลด

น้อยลงใกล้สญูพนัธุ ์ถงึแม้มผีูพ้ยายามน�ำมาปลกูเลีย้ง 

ส่วนใหญ่ไม่ประสบความส�ำเร็จ จึงเป็นประเด็นที่

ส�ำคัญให้มีการวิจัยเพื่อสนองต่อพระราชด�ำริให้มีการ

อนุรักษ์ และหาแนวทางการใช้ประโยชน์โดยการปลูก

เลี้ยงเพื่อน�ำเขาสู่ระบบเชิงพาณิชย์

ผกัอนีนู หรือ ผกัสาบ (I nun plant ช่ือวทิยาศาสตร์ 

Adenia viridiflora Craib) เป็นพืชเถา เลื้อยพัน ที่ขึ้น

อยูใ่นป่า และเจรญิเตบิโตข้ึนคลมุยอดไม้ต่างๆ  ซ่ึงบาง

ครั้งอาจจะเลื้อยพาดพันยอดไม้ที่สูงจากพื้นดิน

มากกว่า 20 เมตร และพบว่ามีการกระจายในพื้นที่ป่า

เกอืบทกุภาคของประเทศไทย (Santisuk et al., 2010) 

ต้นมีลักษณะเป็นไม้เลื้อยพาดพันต้นไม้อื่น อายุหลาย

ปี แตกแขนงข้าง เถามลีกัษณะกลม สเีขยีวเข้ม ผวิเรยีบ 

และเปลี่ยนเป็นสีน�้ำตาลอ่อนผิวเริ่มขรุขระ และมีร่อง

เล็กๆ  ตามล�ำต้น ล�ำเถาส่วนปลายหรอืใกล้ยอดสีเขียว

เข้มจนถึงม่วงแดง มีมือเกาะซึ่งแตกแขนงได้ ใบ เป็น

ใบเดีย่ว เรยีงสลบั แผ่นใบรปูหวัใจ ปลายใบแหลม ขอบ

ใบเรียบ เห็นเส้นใบชัดเจน ที่โคนใบมีต่อมรูปกลม ติด

อยู่ท้ังสองข้าง ใบมีขนาดกว้าง 5-8 เซนติเมตร ยาว 

8-15 เซนติเมตร ดอกออกเป็นช่อ 1-3 ดอก ที่ซอกใบมี

ก้านดอกยาวประมาณ 3 เซนติเมตร กลีบเล้ียงโคน

เชื่อมติดกัน ปลายแยกเป็น 5 แฉก กลีบดอกสีเหลือง 

5 กลีบ ออกดอกในช่วงประมาณเดือนธันวาคม ถึง

มีนาคม ผลรูปกลมสีเขียวขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง

ประมาณ 4-5 เซนตเิมตร ผลสกุมสีีเหลอืงอมส้มถงึแดง 

ภายในผลมีเมล็ด 5-21 เมล็ด เมื่อแก่จะแตกออกเป็น 

3-5 พู (locule) (กัญจนา และคณะ, 2548; ศูนย์ศึกษา

และพฒันาวนศาสตร์ชมุชนที ่14, 2553; ส�ำนกังานหอ

พรรณไม้, 2558) ในช่วงต้นฤดูฝน ระหว่างเดือน

กุมภาพันธ์ถึงเดือนพฤษภาคม จะมีการเจริญเติบโต

ออกยอด ดอก ผล ซึ่งเป็นผลิตผลท่ีชาวบ้านนิยมน�ำ

มาบริโภค ราคาของผักอีนูนนั้นค่อนข้างสูง การ

จ�ำหน่ายยอดผักอีนูนในตลาด ในเขตอ�ำเภอเมือง 

จงัหวดันครราชสมีา ซึง่จ�ำหน่ายยอดผกัอนีนูความยาว

ประมาณ 1 ฟตุ น�ำมามดัเป็นก�ำ จ�ำนวน 4-5 ยอด ราคา

สงูถงึ 20 บาท และ ดอกสด ผลสด และใบอนีนูสามารถ

ขายได้ประมาณกิโลกรัมละ 200-300 บาท ส�ำหรับผัก

อีนูนดองมีราคาขายประมาณกิโลกรัมละ 200 บาท 

(ศูนย์ศึกษาและพัฒนาวนศาสตร์ชุมชนที่ 14, 2553) 

นอกจากการเป็นอาหารจากผักอีนูนสด ผู้บริโภค

ยงัน�ำมาผกัอนีนูทัง้ดอก ใบอ่อน และผล มาดองกบัน�ำ้

ซาวข้าว ใส่เกลอืเลก็น้อย น�ำเอาไปจิม้น�ำ้พรกิให้รสชาติ

ทีด่เีป็นทีน่ยิมของผูท้ีน่ยิมบรโิภค แต่การดองยงัไม่เป็น

มาตรฐาน จ�ำเป็นต้องมีการควบคุมกระบวนการผลิต

ให้เป็นไปตามมาตรฐาน หรือตามหลักเกณฑ์และวิธี

การที่ดีในการผลิตอาหาร เพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์ผักดอง

ทีม่คีวามสม�ำ่เสมอ มคีณุภาพตามต้องการ และเป็นไป

ตามมาตรฐานก�ำหนดได้ ถือเป็นการพัฒนาต่อยอด

ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้ยั่งยืนต่อไป และเพื่อน�ำเสนอรูป
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แบบผลติภัณฑ์ใหม่ให้แก่กลุม่ผูบ้รโิภคเดมิ ท�ำให้ขยาย

ช่องทางการบริโภคผักและผลิตภัณฑ์จากผักอีนูนได้

มากขึ้น การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากผักอีนูนในรูปแบ

บอื่นๆ  เช่น ซุปผักอีนูน อีนูนแผ่นคล้ายมะม่วงแผ่น 

เครื่องดื่มน�้ำอีนูน แยมอีนูน และอีนูนหยี จึงเป็น

แนวทางหนึ่งที่จะขยายช่องทางและเผยแพร่ให้ผู ้

บริโภคคุ้นชินและหันมาบริโภคผักชนิดนี้ในรูปแบบที่

ตอบสนองความพึงพอใจของผู้บริโภคมากขึ้น

อย่างท่ีทราบกนัผกัหรอืพชืสมนุไพรต่างๆ  เช่น ผกั

อนีนูเป็นพชืทีช่มุชนชาวบ้านนยิมน�ำมารบัประทานแต่

ข้อมูลในส่วนของพฤกษเคมี (phytochemicals) ที่น่า

จะมีผลต่อการบริโภคในเชิงของสารออกฤทธิ์ท่ีเป็น

ประโยชน์ต่อร่างกายผู้บริโภคนั้นยังมีไม่มากนัก ทั้งน้ี

สารพฤกษเคมีที่ได้รับความสนใจเป็นอย่างมากใน

ปัจจบุนั แต่การศกึษายงัมน้ีอย ได้แก่ สารประกอบพวก

ฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ และคลอโรฟิลล์ เพราะสารกลุ่ม

นี้มีฤทธ์ิทางชีวภาพที่หลากหลายโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (Pourmorad et al., 2006) ทุก

ส่วนของผักอนูีนมสีรรพคณุทางยา เช่น การแก้ท้องเสยี 

บ�ำรุงตับ บ�ำรุงเลือดหลังคลอด ช่วยย่อยอาหาร บ�ำรุง

เลอืดหลงัคลอด ยาแก้ปัสสาวะเป็นหนอง และผกัอนีนู

มีรสขมอมหวาน ซึ่งเหมาะอย่างยิ่งในการบ�ำรุงตับ 

นอกจากนี้รสขมในผักสาบยังช่วยเรียกน�้ำย่อยท�ำให้

เจริญอาหารได้ด้วย จากสรรพคุณดังกล่าวข้างต้นจะ

เหน็ว่าผกัอนีนูเป็นพืชทีมี่ประโยชน์ทัง้ทางเภสชัศาสตร์

และทางโภชนาการ (ระบบฐานข้อมลูทรพัยากรชีวภาพ

และภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชน, 2553)

ดังนั้นการใช้ผักอีนูนเหล่านี้ควบคู ่ไปกับการ

อนุรักษ์ ท�ำให้การใช้ประโยชน์เป็นไปอย่างยั่งยืน และ

สามารถทีจ่ะสบืทอดให้คนรุน่ต่อไปใช้ ดแูล และพฒันา

องค์ความรู้ให้กว้างขวางข้ึนได้ การศึกษาผักอีนูนเพื่อ

ท�ำให้เกิดแนวทางในการผลิตพืชเพื่อใช้ประโยชน์ใน

ด้านต่างๆ  ได้โดยไม่ต้องรบกวนธรรมชาตจินเกดิความ

เสยีหายอกี นอกจากนีย้งัสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้

เรื่องการใช้ประโยชน์พืชที่มีมาตั้งแต่อดีตสู่ปัจจุบัน 

และหาแนวทางการใช้ประโยชน์โดยการปลูกเลี้ยงผัก

อีนูนเพื่อน�ำเขาสู่ระบบเชิงพาณิชย์ให้ได้ต่อไป

วิธีการศึกษา

การศึกษาการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์ผัก

อีนูน แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้

1. 	 ออกส�ำรวจเก็บรวบรวมข ้อมูลและ

พันธุกรรมผักอีนูนจากภาคต่างๆ  แบ่งเป็น ภาค

ตะวนัออกเฉยีงเหนอืตอนล่าง คอืจงัหวดั นครราชสมีา 

บรุรีมัย์ ศรษีะเกษ ภาคตะวันออกเฉยีงเหนอืตอนกลาง

และตอนบน คือจังหวัด ขอนแก่น อุดรธานี สกลนคร 

ภาคเหนือ คือจังหวัด ก�ำแพงเพชร สุโขทัย แพร่ 

เพชรบูรณ์ และภาคกลาง คือจังหวัด ลพบุรี สระบุรี 

กาญจนบรุ ีนครสวรรค์ อุทยัธาน ีท�ำการเกบ็ข้อมลูและ

รวบรวมพันธุกรรมผักอีนูน โดยท�ำการศึกษาระหว่าง

เดือน สิงหาคม 2558-สิงหาคม 2559

2. 	 คัดเลือกสายต้นผักอีนูนที่เจริญเติบโต

มาทดลองปลูก ท�ำการปลูกผักอีนูนเพื่อศึกษาวิจัยท่ี

มผีลต่อการเจรญิเตบิโต โดยศกึษาการปลกูเลีย้ง ระบบ

การปลูก การตัดแต่ง การให้ปุ๋ย การให้น�้ำ ตลอดจน

การใช้ฮอร์โมน หรือสารควบคุมการเจริญเติบโต เพื่อ

เพิ่มผลผลิต และคุณภาพของผักอีนูน รวมถึงการหา

แนวทางที่จะท�ำให้ผักอีนูนมีผลผลิตนอกฤดู เพื่อการ

พัฒนาเข้าสู ่ระบบเชิงพาณิชย์ โดยท�ำการศึกษา

ระหว่างเดอืน มนีาคม 2559-กมุภาพนัธ์ 2560 ที ่อพ.สธ 

คลองไผ่ จ.นครราชสีมา

3.	 น�ำผักอีนูนไปตรวจหาพฤกษเคมี ท�ำการ

ตรวจวัดปริมาณสารพฤกษเคมีกลุ่มฟีนอลิก (วัดด้วย

เครือ่งวดัค่าการดดูกลนืแสง (Spectrophotometer) ที่

ความยาวคลื่น 765 nm เพื่อหา Total Phenolic Com-

pound (Oonsivilai et al., 2007)) ในผกัอนีนูทีร่วบรวม

มาจากแหล่งต่างๆ  โดยการน�ำ ยอด ใบอ่อน และ

เปลือกของกิ่งยอดอ่อน (ความยาว15-30 ซม.) มา

วิเคราะห์หาระดับความเข้มข้นของสารส�ำคัญของ

ผลผลติผกัอนีนูทีผ่่านการปลกูเลีย้งโดยวธิกีาร และการ

จัดการแบบต่างๆ  โดยท�ำการศึกษาระหว่างเดือน 

มีนาคม 2559-กุมภาพันธ์ 2560 ท่ี มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีสุรนารี



336 แก่นเกษตร 46 ฉบับพิเศษ 1 : (2561).

4. 	 การน�ำผักอีนูนไปพัฒนาผลิตภัณฑ์ดอง

พื้นบ ้านอย ่างมีมาตรฐาน และการพัฒนา

ผลิตภณัฑ์ใหม่ท�ำการศกึษาพฒันาผลติภณัฑ์ผกัอนีนู

ดองพื้นบ้านให้ได้คุณภาพ และความปลอดภัยตาม

มาตรฐาน และท�ำการส�ำรวจเพื่อพัฒนาผักอีนูนให้ได้

ผลิตภัณฑ์ชนิดใหม่ โดยท�ำการศึกษาระหว่างเดือน 

มีนาคม 2559-กุมภาพันธ์ 2560 ที่ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีสุรนารี

ผลการศึกษาและวิจารณ์

1. 	 จากการออกส�ำรวจเก็บรวบรวมผักอีนูนจาก

ภาคต่างๆ  ได้ส�ำรวจเก็บรวบรวมพันธุกรรมผักอีนูน

ตัง้แต่ ในพืน้ทีภ่าคเหนอื 5 จงัหวัดคอื เชยีงใหม่ ล�ำปาง 

อตุรดติถ์ พษิณุโลก เพชรบรูณ์ และภาคกลาง 3 จงัหวดั 

คือ กาญจนบุรี อุทัยธานี และนครสวรรค์ ตะวันออก

เฉยีงเหนอื 5 จังหวดั คอื นครราชสมีา บรุรีมัย์ ศรษีะเกษ 

ขอนแก่น นครพนม และภาคตะวันออก 1 จังหวัดคือ

จังหวัดสระแก้ว รวมพื้นที่ 14 จังหวัด ได้จ�ำนวน

พันธุกรรมผักอีนูน 55 สายต้น และน�ำกลับมาพักฟื้น 

ขยายพันธุ์ ปลูกรักษา ในพื้นที่ศูนย์อนุรักษ์พันธุกรรม

พืช อพ.สธ. คลองไผ่ จ.นครราชสีมา เพื่อให้ได้จ�ำนวน

พันธุกรรมผักอีนูนเพิ่มข้ึน จึงท�ำการขยายจ�ำนวนจาก

การเก็บรวบรวม และปลูกรักษาพันธุกรรมไว้ส�ำหรับ

การศึกษาทดลอง และปลูกกลับคืนป่าบางส่วน

2. 	 โครงการทดลองปลูกเลี้ยงผักอีนูนที่ได้คัด

เลือกไว้ 4 สายต้น โดยมีการท�ำค้างและตัดแต่ง 4 วิธี 

ตลอดจนท�ำการทดลองการใช้ปุ๋ย สารควบคุมการ

เจริญเติบโต สารปรับปรุงดิน อย่างละ 4-5 วิธี มีการ

เกบ็ข้อมลูด้านการเจรญิเตบิโตและการให้ผลผลติเป็น

ระยะๆ ตามฤดูกาลที่เปลี่ยนแปลง และยังเก็บข้อมูล

ด้านความปกตแิละผดิปกตขิองสภาพพืน้ที ่อากาศ น�ำ้ 

และสภาพต้นของต้นอีนูน ในลักษณะการสังเกตและ

เชงิวปิจุฉาวสิชันาในระหว่างกลุม่ผูว้จิยั ผลการวจิยัพบ

ว่าสามารถปลูกเลี้ยงผักอีนูนโดยก่ิงปักช�ำของผักอีนูน 

4 สายต้นได้ส�ำเร็จและพบว่าค้างแบบรูปที (T) และ 

ค้างแบบเอ (A) ภายใต้การตัดแต่งอย่างเหมาะสม 

ให้การเจริญเติบโตที่ดีและให้ผลผลิตสูงกว่าแบบอื่น 

ปุ๋ยการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับปุ๋ยเคมี ท�ำให้มีการเจริญ

เติบโตและผลผลิตสูงกว่าการให้ปุ ๋ยแบบอื่นๆ (แต่

สัดส่วนและปริมาณท่ีควรให้ยังไม่มีการวิจัย) การใช้

สารปรับปรุงดิน หินปูนฝุ่นร่วมกับหินบะซอลฝุ่น ท�ำให้

อีนูนมีการเจริญเติบโตดีและมีระบบรากแข็งแรงกว่า

การใช้สารปรับปรุงดินโดยวิธีอื่น และพบว่า ผักอีนูนมี

การเจริญเติบโตที่ดีตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์-สิงหาคม มี

การชะลอการเจริญเติบโตในช่วงปลายเดือนกันยายน 

และเข้าสูร่ะยะการพกัตวัในช่วงเดอืนตลุาคม-มกราคม

3. 	 การวิเคราะห์ทางพฤกษเคมี พบสารสาร

ส�ำคญักลุ่มฟีนอลิกในปริมาณสูง 2 กลุม่ ได้แก่ ferulic 

acid และ sinapic acid ในใบอ่อน (ใบเพสลาด) ของ

ผักอีนูน ซึ่งในสายต้นก�ำแพงเพชรมีสาร 2 ชนิดน้ี

ปริมาณสูงหากเทียบกับสายต้นอื่นๆ ที่ท�ำการศึกษา 

และการตรวจหาสารส�ำคัญในผักอีนูนในอีก 30 สาย

ต้น พบว่าอีกหลายสายต้นมีสารทั้ง 2 ชนิดในปริมาณ

สูงเช่นกัน ส่วนด้านการจัดการการปลูกเลี้ยง และการ

จดัการแบบต่างๆ  เช่น การให้ปุย๋อนิทรย์ีร่วมกบัปุย๋เคมี

ส่งผลให้สารทั้งสองกลุ่มมีระดับความเข้มข้นสูงขึ้น 

ด้านสภาพแวดล้อมจากการศึกษาเบื้องต้นพบว่ามี

ปริมาณสารท่ีแตกต่างกัน แต่ยังต้องมีการศึกษา

ฤดูกาลท่ีมผีลต่อปรมิาณสาระส�ำคัญ 2 ชนิดน้ีเพิม่เติม

การตรวจสอบหาสารพฤกษเคมีเป็นการหาสาย

ต้นท่ีเหมาะสม น�ำไปใช้ในการส่งเสริมการปลูกเล้ียง 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ หรือการน�ำไปบริโภคสด เพื่อจะ

ให้ได้คุณค่าทางอาหารท่ีสูงสุดกับผู้ท่ีบริโภคผักอีนูน 

หรือน�ำไปผักอีนูนไปใช้ในทางเภสัชศาสตร์

4. 	 การพฒันาผลติภณัฑ์ผกัอนีนูดองพืน้บ้านให้

ได้คุณภาพและความปลอดภัยตามมาตรฐาน โดยใช้

ยอดอ่อนผักอนูีน 4 สายต้น ความยาวประมาณ 30 ซม. 

น�ำมาดองน�้ำเกลือความเข้มข้นต่างๆ แล้วน�ำมา

ประเมินลักษณะทางกายภาพ ทางเคมีและชีวภาพ 

ส่วนการพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อเพิ่มมูลค่าผักอีนูน จาก

การส�ำรวจ และการออกแบบสอบถาม พบว่าผู้บริโภค

ส่วนใหญ่แนะน�ำให้ท�ำเป็นน�ำ้ผกัอนีนูพร้อมดืม่ โดยท�ำ

ต้นแบบของน�ำ้ผักอนูีนพร้อมด่ืม แล้วน�ำมาทดสอบทาง
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รสชาติและการยอมรับของผู้บริโภค

ผลการศกึษาเบือ้งต้นตัง้แต่การออกส�ำรวจ จนถงึ

น�ำมาศึกษาการปลูกเลี้ยง การตรวจสอบสารออกฤทธิ์ 

หรอืการพฒันาผลติภัณฑ์ผกัอนีนูดองพืน้บ้านและการ

พัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อเพิ่มมูลค่าผักอีนูน ช้ีให้เห็นว่า

ข้อมูลนั้น ยังไม่สามารถที่จะตอบข้อสงสัยตามที่ทีมผู้

วิจัยต้องการได้ทั้งหมด เนื่องจากผักอีนูนปลูกได้ยาก 

การขยายพนัธุย์งัไม่ประสบความส�ำเรจ็เท่าทีค่วร และ

ยงัไวต่อสิง่แวดล้อมเป็นอย่างมาก ซึง่ปัญหาเหล่านีไ้ม่

อาจจะวินิจฉัยในระยะเพียง 1 ปี แต่พบว่าผักอีนูนมี

แนวทางทีด่ทีีจ่ะสามารถพฒันา และศกัย์ภาพ ทีจ่ะน�ำ

เข้าสู่ระบบเชิงพาณิชย์ จึงต้องมีการศึกษาต่อไป

สรุป

1. 	 ข้อมลูทีไ่ด้จากการส�ำรวจลกัษณะถิน่อาศยัที่

ผกัอนีนูขึน้อาศยั พบการกระจายพนัธุส่์วนมากในพืน้ที่

ที่มีการระบายน�้ำดี พื้นที่ลาดเอียง สภาพป่าโปร่งและ

ยังไม่พบขึ้นพื้นท่ีป่าทึบ ดินเหนียว ขึ้นแฉะ ได้เป็น

ข้อมลูพืน้ฐานเพือ่ปลกูรกัษาพนัธกุรรมผกัอนีนู และได้

ต้นผกัอนูีนทีไ่ด้จากการทดลองปลกู เพือ่น�ำไปใช้ในการ

ศึกษาต่อยอด และปลูกกลับคืนป่า

2. 	 ผลศึกษาวิจัยการช้ีให้เห็นว่า ในการปลูก

เลี้ยงผักอีนูนนั้น พบว่า สายต้น ฤดูกาลปลูก ชนิดของ

ค้าง การตัดแต่ง ชนิดของปุ๋ย และวัสดุปรับปรุงดิน มี

ผลต่อการเจริญเตบิโตและให้ผลผลติของผกัอนูีน และ

พบปัญหาของการปลูกเลี้ยง คือ การชะง้ันการเจริญ

เติบโตของต้น การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม

อย่างรวดเร็ว โรค แมลง และการพักตัว ท�ำให้ผักอีนูน

ไม่เจริญเติบโตเท่าที่ควร

3. 	 ด้านพฤกษเคม ีผกัอนีนูมปีรมิาณสาร ferulic 

acid และ sinapic acid ในปริมาณมาก ซึ่งการให้ปุ๋ย

ระหว่างการปลูกเลี้ยงสามารถเพิ่มปริมาณสารทั้ง 2 

ชนิดกับผักอีนูนได้ และพบว่า มีผักอีนูนอีกหลายสาย

ต้นที่มีศักยภาพในการน�ำมาใช้ประโยชน์ได้

4. 	 การพฒันาผลติภณัฑ์ผกัอนีนูดองพืน้บ้านให้

ได้คุณภาพและความปลอดภัยตามมาตรฐาน ได้สูตร

ต้นแบบของการดองอนีนูเพือ่พฒันาการผลติอนีนูดอง

ต่อไป ในส่วนของการพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อเพิ่มมูลค่า

ผักอีนูน ได้สูตรต้นแบบน�้ำผักอีนูนพร้อมดื่มเพื่อน�ำไป

พัฒนา

ผลการศกึษาเบือ้งต้นสรปุได้ว่าผกัอนีนูมแีนวทาง

ที่ดีที่จะสามารถพัฒนา และศักย์ภาพ ที่จะน�ำเข้าสู่

ระบบเชิงพาณิชย์จึงต้องมีการศึกษาต่อไป

ค�ำขอบคุณ

โครงการวิจัยน้ีได้รับการสนับสนุนจากโครงการ 

อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากรพระราชด�ำริฯ 

(อพ.สธ.) ส�ำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) 

และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ผู้วิจัยขอขอบคุณ

มา ณ ที่นี้ด้วย
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