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การคัดเลือกชนิดพืชและวัสดุปลูกส�ำหรับสวนบนหลังคา

Selection of plant species and substrates for green roof planting
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บทคดัย่อ: การศกึษาครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่คดัเลอืกชนดิพชืและวสัดปุลกูส�ำหรบัสวนบนหลงัคา โดยทดสอบพชื 8 ชนดิ 
ได้แก่ หลิวไต้หวัน กาบหอยแครงแคระ เศรษฐีเรือนนอก ผักเป็ดแดง ลิ้นมังกรแคระ เทียนทอง ว่านหางจระเข้ และซีดัม  
ปลูกในกระบะขนาด 21x39 เซนติเมตร ที่มีดินเป็นวัสดุปลูก ความลึก 10 เซนติเมตร ได้รับแดดตลอดวัน รดน�ำ้วันละ
ครั้ง นาน 3 เดือน พบว่าเทียนทอง มีอัตราการเจริญเติบโตสัมพัทธ์เฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ เศรษฐีเรือนนอก หลิวไต้หวัน  
ว่านหางจระเข้ และซีดัม ตามล�ำดับ จากนั้นน�ำพืชดังกล่าวปลูกทดสอบกับวัสดุปลูก ได้แก่ ขุยมะพร้าว มะพร้าวสับ  
เถ้าแกลบ และวัสดุผสม (ขุยมะพร้าว: มะพร้าวสับ: เถ้าแกลบ 1:1:1) ความลึก 10 เซนติเมตร ในกระบะขนาด 21x39 
เซนติเมตร นาน 5 เดือน บนหลังคา รดน�้ำสัปดาห์ละ 2 ครั้ง พบว่า หลิวไต้หวัน ว่านหางจระเข้ และซีดัม มีดัชนีการเจริญ
เติบโตและการครอบคลุมพื้นที่เฉลี่ยสูงขึ้นในวัสดุปลูกทุกชนิด โดยสูงสุดในวัสดุปลูกที่เป็นมะพร้าวสับ ในขณะที่เศรษฐี
เรือนนอก และเทียนทอง มีดัชนีการเจริญเติบโตเฉลี่ยที่ลดลงตามระยะเวลาที่เพิ่มขึ้นในวัสดุปลูกทุกชนิด จากการทดลอง
สรุปได้ว่า หลิวไต้หวัน ว่านหางจระเข้ และซีดัมที่ปลูกในมะพร้าวสับ มีความเหมาะสมส�ำหรับการปลูกในสวนบนหลังคา
ค�ำส�ำคัญ: สวนบนหลังคา, ชนิดพืช, วัสดุปลูก

ABSTRACT: The objective of this study was to select the suitable plant species and substrates for green roof  
planting. Selected plant species, Cuphea  hyssopifolia, Tradescantia  spathacea, Chlorophytum  bichetti,   
Alternanthera  bettzickiana, Sansevieria  trifasciata, Duranta  erecta, Aloe  vera,  and  Sedum  sp., were grown in a 
container (21x39 cm) using soil as a growing substrate at 10 centimeters depth in full sun and watered once a day for 
three months. The results showed that Duranta  erecta  had the highest relative growth rate, followed by Chlorophytum   
btchetti, Cuphea  hyssopifolia, Aloe  vera,  and  Sedum  sp., respectively. Then, they were grown in difference  
substrates: coir dust, coconut husk chips, rice ash charcoals, and a mixture of coir dust, coconut husk chips, and rice 
ash charcoals (1:1:1) at 10 cm depth and watered twice a week for five months on the rooftop. The results showed 
that, over time, Cuphea  hyssopifolia, Aloe  vera,  and  Sedum  sp. grown in any substrates had an increase of the 
average growth index and plant cover (cm2), with the highest values found in those grown in coconut husk chips. 
In contrast, in any of the substrates, Chlorophytum  btchetti  and  Duranta  erecta  had a reduction of the average 
growth index. In conclusion, Cuphea hyssopifolia, Aloe vera, and Sedum sp. were suitable for green roof planting 
using coconut husk chips as a substrate.
Keywords: green roof, plant species, substrates
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บทน�ำ

	 สวนบนหลังคา (Green roof) หมายถึง หลังคาที่

มีพืชพันธุ์ปกคลุมอยู่ โดยเน้นถึงผลกระทบต่อสภาพ

แวดล้อม นอกเหนือจากการสร้างสภาวะสบาย และ

การลดการใช้พลังงานของอาคาร ซึ่งไม่ได้จ�ำกัด 

รูปแบบหรือรูปทรงของหลังคา (กนกวลี, ม.ป.ป.) ยัง

สามารถชะลออุบัติเหตุจากไฟไหม้  (Garbutt, 2005)  

ช่วยการจัดการน�้ำฝน  และบรรเทาภาวะเกาะความ

ร้อน (Denardo et al., 2005)  การคัดเลือกพืชที่จะใช้

ปลกูในสวนบนหลงัคาเป็นสิง่ทีต้่องค�ำนงึถงึ ซึง่พชือวบ

น�้ำเป็นทางเลือกที่ด ีเพราะทนแล้งได้นาน ทั้งยังตั้งตัว

และแพร่พันธุ์ได้เร็ว (White and Snodgrass, 2003) 

โดยซีดัม (Sedum spp.) ได้รับความนิยมมากที่สุด 

เพราะปรับตัวได้ดีในหลายสภาพแวดล้อม (Dunnett 

and Kingsbury, 2004) จากปัจจัยธรรมชาติและสิ่ง

แวดล้อมที่ต่างกันในแต่ละพื้นที่ พืชท้องถิ่นหรือพืชที่

ขึน้ในพืน้ทีน่ัน้ๆ จงึเป็นอกีทางเลอืกทีน่่าสนใจ Monter-

usso et al. (2005) รายงานว่า ซีดัมสายพันธุ์ต่างๆ ที่

ปลูกบนหลังคานานกว่า 3 ปี มีอัตราอยู่รอดถึง 100 

เปอร์เซ็นต ์ส่วน Rowe et al. (2005) ทดลองปลูกพืช

ท้องถิน่ 18 ชนดิ ร่วมกบัซดีมัสายพนัธุต่์างๆ 9 ชนดิ โดย

ไม่รดน�้ำนาน 3 ปี พบว่าพืชทุกชนิดอยู่รอด และมีการ

เตบิโตคลมุพืน้ที่หลงัคา แตห่ลงัจาก 3 ปี มเีฉพาะซดีมั

และพืชท้องถิ่นเพียง 4 ชนิด ที่อยู่รอดได้ วัสดุปลูกที่ใช้

เป็นอกีปัจจยัส�ำคญัทีส่่งผลให้พชือยูร่อดและเตบิโตได้

ดบีนสวนบนหลงัคา เพราะมหีน้าทีย่ดึล�ำต้น ให้น�ำ้ ธาตุ

อาหาร และการแลกเปลีย่นก๊าซเข้าออกบรเิวณรากพชื 

(นันทิยา, 2545) และยังเป็นตัวก�ำหนดพันธุ์พืชที่ใช้

ปลกูอกีด้วย โดย Boivin et al. (2001) แนะน�ำไม่ให้ชัน้

วัสดุปลูกบางกว่า 10 ซม. เพื่อป้องกันระบบรากถูก

ท�ำลาย วทิยา (2528) กล่าวว่า ความหนาแน่นรวมของ

วสัดทุีจ่ะน�ำมาใช้ในการปลกูพชื ควรมค่ีา 0.15-1.3 ก./

ลบ.ซม. โดยทัว่ไปวสัดปุลกูทีใ่ช้ควรเป็นวสัดทุีม่แีละหา

ได้ในท้องถิ่น ท�ำให้ผู้ปลูกก�ำหนดหรือพัฒนาวัสดุปลูก

ทีจ่ะใช้ให้เหมาะสมกบัพนัธุพ์ชื ภมูอิากาศในพืน้ที ่และ

การบ�ำรุงรักษา (Kristin and Rowe, 2006) การเลือก

ใช้พันธุ์พืชและวัสดุปลูกที่เหมาะสม นอกจากท�ำให้

สวนบนหลงัคาสมบรูณ์แล้ว ยงัมผีลต่ออายกุารใช้งาน

ด้วย ดงันัน้การศกึษาครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่คดัเลอืก

พันธุ ์พืชและวัสดุปลูกที่ เหมาะสมส�ำหรับสวนบน

หลงัคา ซึง่จะใช้เป็นข้อมลูเบือ้งต้นในการสร้างสวนบน

หลงัคาอย่างง่าย เหมาะสมและเกดิประสทิธภิาพสงูสดุ

ได้ต่อไป 

วิธีการศึกษา

	 ทดสอบพชืและวสัดปุลกูทีเ่หมาะสม โดยคดัเลอืก

พืชที่มีรายงานการใช้ปลูกบนหลังคา และคัดเลือกพืช

ชนิดต่างๆ ที่น่าสนใจ พบได้ทั่วไปและเจริญเติบโตได้

ดีในสภาพแวดล้อมของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

วทิยาเขตก�ำแพงแสน ซึง่เป็นสถานทีใ่นการทดลอง โดย

ใช้เกณฑ์เบือ้งต้นในการคดัเลอืกคอื 1) โตเรว็และใบปก

คลุมทั่วถึงในแนวนอน 2) การดูแลรักษาน้อย และ 3) 

เป็นไม้พุม่หรอืไม้คลมุดนิ จ�ำนวน 8 ชนดิๆ ละ 4 ซ�ำ้ ดงันี้ 

หลิวไต้หวัน (Cuphea hyssopifolia)  กาบหอยแครง

แคระ (Tradescantia spathacea)  เศรษฐีเรือนนอก 

(Chlorophytum  bichetti) ผกัเป็ดแดง (Alternanthera  

bettzickiana)  ลิ้นมังกรแคระ (Sansevieria  trifas-

ciata)  เทียนทอง (Duranta  erecta) ว่านหางจระเข้  

(Aloe  vera)  และซีดัม (Sedum  sp.)  ปลูกในกระบะ

ขนาด 21x39 ซม.  มดีนิเป็นวสัดปุลกู ความลกึ 10 ซม. 

ได้รับแดดตลอดวัน ตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์-เมษายน 

2555 วางแผนการทดลองแบบ CRD รดน�้ำวันละครั้ง 

และให้ปุ๋ยสูตร  15-15-15  จ�ำนวน  15  กรัมต่อต้น  1  

ครัง้ ท�ำการวดัอตัราการเจรญิเตบิโตสมัพทัธ์ (Relative 

Grow Rate; RGR) ของพืชตามวิธีของ Baumann 

(2006) จากนั้นน�ำวัสดุปลูกชนิดต่างๆ ได้แก่ ขุย

มะพร้าว มะพร้าวสับ เถ้าแกลบ และวัสดุผสม (ขุย

มะพร้าว:มะพร้าวสับ:เถ้าแกลบ 1:1:1) มาทดสอบ

คณุสมบตัทิางกายภาพดงันี ้ความหนาแน่นรวม ความ

พรนุช่องบรรจอุากาศ และความพรนุช่องบรรจนุ�ำ้ และ

คุณสมบัติทางเคมี ได้แก่ ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) 

และค่าการน�ำไฟฟ้า (EC) ตามวิธีของ คณาจารย์ภาค
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วชิาปฐพวีทิยา (2544) จากนัน้น�ำพชืทีม่อีตัราการเจรญิ

เตบิโตสมัพทัธ์สงูทีไ่ด้จากการทดสอบ ปลกูทดสอบกบั

วัสดุปลูกทั้ง 4  ชนิดๆ ละ 4  ซ�้ำ ความลึก 10 ซม. วาง

พืชทั้งหมดบนดาดฟ้าอาคารชั้น 3 คณะเกษตร 

ก�ำแพงแสน วางแผนการทดลองแบบ CRD รดน�้ำ

สัปดาห์ละ 2  ครั้ง และให้ปุ๋ยสูตร  15-15-15  จ�ำนวน  

15  กรัมต่อต้นทุก  3  เดือน ท�ำการบันทึกข้อมูลดัชนี

การเจริญเติบโตของพืชแต่ละชนิดในแต่ละวัสดุปลูก 

ตามวิธีของ Monterusso et al. (2005)  และบันทึก

ข้อมูลรัศมีทรงพุ่มเพื่อหาการครอบคลุมพื้นที่ของพืช 

ตามวิธีของ Jennifer et al. (2010) ทุกๆ 5 สัปดาห์ 

ตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ-์มิถุนายน 2556

ผลการศึกษา

การคดัเลอืกพชืและอตัราการเจรญิเตบิโตสมัพทัธ์

	 สภาพภูมิอากาศในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

วทิยาเขตก�ำแพงแสน ในช่วงทีด่�ำเนนิการทดสอบตัง้แต่

วันที ่ 1 กุมภาพันธ์ ถึง 30 เมษายน 2555 มีอุณหภูมิ

เฉลี่ย  33.33 องศาเซลเซียส  และมีเปอร ์ เซ็นต ์

ความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ย 75.33 เปอร์เซ็นต์ จากการหา

อัตราการเจริญเติบโตสัมพัทธ์ของพืชที่น�ำมาทดสอบ 

พบว่ามีพืช 5 ชนิด ที่มีอัตราการเจริญเติบโตสัมพัทธ์

เฉลี่ยสูง โดยสูงที่สุดในเทียนทอง รองลงมาคือ เศรษฐี

เรือนนอก หลิวไต้หวัน ว่านหางจระเข้ และซีดัม ตาม

ล�ำดับ ซึ่งมีความแตกต่างทางสถิติ (P<0.05) (Figure 1) 

โดยจะน�ำไปทดสอบพันธุ์พืชที่เหมาะสมกับวัสดุปลูก

ต่อไป 

แผนการทดลองแบบ CRD รดนํ �าสปัดาห์ละ 2  ครั �ง และให้ปุ๋ ยสตูร  15-15-15  จํานวน  15  กรัมต่อต้นทุก  3  เดือน ทํา

การบนัทกึข้อมลูดชันีการเจริญเติบโตของพืชแต่ละชนิดในแต่ละวัสดปุลกู ตามวิธีของ Monterusso et al. (2005)  และ

บนัทกึข้อมลูรัศมีทรงพุ่มเพื�อหาการครอบคลมุพื �นที�ของพืช ตามวิธีของ Jennifer et al. (2010) ทกุๆ 5 สปัดาห์ ตั �งแต่เดือน

กมุภาพนัธ์-มิถนุายน 2556 

 

ผลการศึกษา 

การคัดเลือกพืชและอัตราการเจริญเติบโตสัมพัทธ์ 

 สภาพภูมิอากาศในมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกําแพงแสน ในช่วงที�ดําเนินการทดสอบตั �งแต่วนัที� 1 

กมุภาพนัธ์ ถงึ 30 เมษายน 2555 มีอณุหภูมิเฉลี�ย 33.33 องศาเซลเซียส และมีเปอร์เซ็นต์ความชื �นสมัพทัธ์เฉลี�ย 75.33 

เปอร์เซ็นต์ จากการหาอตัราการเจริญเติบโตสมัพทัธ์ของพืชที�นํามาทดสอบ พบว่ามีพืช 5 ชนิด ที�มีอตัราการเจริญเติบโต

สมัพทัธ์เฉลี�ยสงู โดยสงูที�สดุในเทียนทอง รองลงมาคือ เศรษฐีเรือนนอก หลวิไต้หวนั ว่านหางจระเข้ และซีดมั ตามลาํดบั 

ซึ�งมีความแตกต่างทางสถิติ (P<0.05) (Figure 1) โดยจะนําไปทดสอบพนัธุ์พืชที�เหมาะสมกบัวสัดปุลกูต่อไป  

 

 
          RGR (% plant cover/day) 

 

Figure 1 The relative growth rate of 8 plant species growing in soil at 3 weeks after planting. Different letters 

indicated significant difference at p<0.05. 

 

คุณสมบัติบางประการของวัสดุปลูก 

 การศึกษาคณุสมบัติบางประการของวัสดปุลกู (Table 1) พบว่าเถ้าแกลบ มีความหนาแน่นรวมมากที�สดุ คือ 

1.82 กรัม/ลกูบาศก์เซนติเมตร ส่งผลให้ผลรวมของความพรุนช่องบรรจอุากาศและนํ �ามีค่าน้อยที�สดุ คือ 88.06 เปอร์เซ็นต์ 

ซึ�งน้อยกว่าวัสดผุสม ขยุมะพร้าว และมะพร้าวสบั ตามลาํดบั  

 

Table 1 Some chemical and physical properties of substrates. 

Properties 
substrates 

coir dust coconut husk chips rice ash charcoals mixture 

pH (1:10) 5.80 5.83 5.43 7.42 
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คุณสมบัติบางประการของวัสดุปลูก

	 การศึกษาคุณสมบัติบางประการของวัสดุปลูก 

(Table 1) พบว่าเถ้าแกลบ มีความหนาแน่นรวมมาก

ที่สุด คือ 1.82 กรัม/ลูกบาศก์เซนติเมตร ส่งผลให้ผล

รวมของความพรุนช่องบรรจุอากาศและน�้ำมีค ่า 

น้อยที่สุด คือ 88.06 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งน้อยกว่าวัสดุผสม  

ขุยมะพร้าว และมะพร้าวสับ ตามล�ำดับ 
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EC (dS m-1) 1.14 0.21 1.19 0.48 

Bulk density (g/cm3) 0.49 0.31 1.82 0.81 

air-filled porosity (%) 52.46 70.10 43.07 47.37 

water-filled porosity (%) 42.75 26.96 44.99 46.92 

 

ดัชนีการเจริญเติบโตและการครอบคลุมพื �นที�ของพืช 

 นําพืชที�มีอตัราการเจริญเติบโตสมัพทัธ์สงู ได้แก่ หลิวไต้หวนั เศรษฐีเรือนนอก เทียนทอง ว่านหางจระเข้ และ

ซีดมั ไปปลกูในวัสดปุลกู 4 ชนิด ได้แก่ ขยุมะพร้าว มะพร้าวสบั เถ้าแกลบ และวัสดุผสม (ขยุมะพร้าว:มะพร้าวสบั:เถ้า

แกลบ 1:1:1) เมื�อเปรียบเทียบดชันกีารเจริญเติบโตของพืชแต่ละชนิด รวมทกุวัสดปุลกูทกุๆ 5 สปัดาห์ (Table 2) พบว่า 

เทียนทอง และเศรษฐีเรือนนอก มีดัชนีการเจริญเติบโตเฉลี�ยลดลงตามระยะเวลาที�เพิ�มขึ �น โดยเศรษฐีเรือนนอกไม่สามารถ

อยู่รอดได้ในวัสดปุลกูทกุชนิด หลงัจากสปัดาห์ที� 3 แต่หลวิไต้หวนั และว่านหางจระเข้ มีดชันีการเจริญเติบโตเฉลี�ยเพิ�มขึ �น 

สว่นซีดัมแม้มีค่าดัชนีการเจริญเติบโตเฉลี�ยลดลง แต่ก็ไม่พบความแตกต่างทางสถิติ (P<0.05) อีกทั �งยงัสามารถอยู่รอด 

และแพร่กระจายได้อย่างรวดเร็ว  

 

Table 2 Growth index of 8 plant species at 1, 6, 11, 16 and 21 weeks after planting on the top of building. 

Week 

Growth index 

Cuphea 

hyssopifolia 

Chlorophytum 

bichetti 
Duranta erecta Aloe vera Sedum sp. 

1 13.73  20.66 a 19.47 a 13.24 b 11.51  

6 15.99  - 18.11 a 14.88 b 11.90 

11 18.58  - 7.47 b 18.09 a 11.39  

16 18.10  - 5.85 b 19.38 a 9.96  

21 18.77  - 4.23 b 20.53 a 10.53  

F-test           ns -         *             *          ns 

ns and * indicate non-significant and significant at P<0.05, respectively. Means in the same column with the different letters are 

significantly different at P<0.05. 
   

 จากค่าดชันีการเจริญเติบโตเฉลี�ยของพืชทั �ง 5 ชนิด ทําให้ทราบว่ามีเพียง หลวิไต้หวนั ว่านหางจระเข้ และซีดมั ที�

เหมาะสมสาํหรับการการพฒันาไปสูร่ะบบการปลกูบนหลงัคา และจากการศกึษาดัชนีการเจริญเติบโตและการครอบคลมุ

พื �นที�ของพืชทั �ง 3 ชนิด ในแต่ละวสัดปุลกูรวมทกุสปัดาห์ ตลอดระยะเวลา 5 เดือน (Figure 2) พบว่า ดชันีการเจริญเติบโต

ของหลวิไต้หวนั และว่านหางจระเข้ มีค่าสงูที�สดุในวสัดปุลกูที�เป็นมะพร้าวสบั คือ 22.30 และ 18.42 ตามลาํดบั สว่นซีดัม 

มีค่าสงูที�สดุในวัสดทุี�เป็นเถ้าแกลบ คือ 13.21 แต่ไม่พบความแตกต่างกนัทางสถิติกบัในวัสดทุี�เป็นมะพร้าวสบั คือ 12.12 

(P<0.05) เช่นเดียวกบัการศึกษาการครอบคลมุพื �นที�จากการวัดขนาดทรงพุ่ม ที�พบว่า ทั �งหลวิไต้หวนั และว่านหางจระเข้ 

มีการครอบคลมุพื �นที�สงูที�สดุในวัสดปุลกูที�เป็นมะพร้าวสบั คือ 480.43 และ 288.46 ตารางเซนติเมตร ตามลาํดบั สว่น

ซีดมัมีค่าสงูที�สดุในวัสดทุี�เป็นเถ้าแกลบ คือ 144.74 ตารางเซนติเมตร แต่ไม่พบความแตกต่างกบัวัสดทุี�เป็นมะพร้าวสบั 

คือ 132.84 ตารางเซนติเมตร (P<0.05) 
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ดชันกีารเจรญิเตบิโตและการครอบคลมุพืน้ทีข่องพชื

	 น�ำพืชที่มีอัตราการเจริญเติบโตสัมพัทธ์สูง ได้แก่ 

หลวิไต้หวนั เศรษฐเีรอืนนอก เทยีนทอง ว่านหางจระเข้ 

และซดีมั ไปปลกูในวสัดปุลกู 4 ชนดิ ได้แก่ ขยุมะพร้าว 

มะพร้าวสับ เถ้าแกลบ และวัสดุผสม (ขุยมะพร้าว:	

มะพร้าวสบั:เถ้าแกลบ 1:1:1) เมือ่เปรยีบเทยีบดชันกีาร

เจรญิเตบิโตของพชืแต่ละชนดิ รวมทกุวสัดปุลกูทกุๆ 5 

สัปดาห์ (Table 2) พบว่า เทียนทอง และเศรษฐีเรือน

นอก มดีชันกีารเจรญิเตบิโตเฉลีย่ลดลงตามระยะเวลา

ที่เพิ่มขึ้น โดยเศรษฐีเรือนนอกไม่สามารถอยู่รอดได้ใน

วัสดุปลูกทุกชนิด หลังจากสัปดาห์ที่ 3 แต่หลิวไต้หวัน 

และว่านหางจระเข้ มดีชันกีารเจรญิเตบิโตเฉลีย่เพิม่ขึน้ 

ส่วนซดีมัแม้มค่ีาดชันกีารเจรญิเตบิโตเฉลีย่ลดลง แต่ก็

ไม่พบความแตกต่างทางสถิติ (P<0.05) อีกทั้งยัง

สามารถอยู่รอด และแพร่กระจายได้อย่างรวดเร็ว 

		

Table 1 Some chemical and physical properties of substrates.

Properties
substrates

coir dust coconut husk chips rice ash charcoals mixture

pH (1:10) 5.80 5.83 5.43 7.42

EC (dS m-1) 1.14 0.21 1.19 0.48

Bulk density (g/cm3) 0.49 0.31 1.82 0.81

air-filled porosity (%) 52.46 70.10 43.07 47.37

water-filled porosity (%) 42.75 26.96 44.99 46.92
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Figure 2 Growth index and plant cover (cm2) of 3 plant species growing in difference substrates at 5 months  

after planting. Different letters indicated significant difference at p<0.05. 

 

วิจารณ์ 

จากการเก็บข้อมูลดัชนีการเจริญเติบโตและการครอบคลมุพื �นที�ของหลวิไต้หวนั ว่านหางจระเข้ และซีดมั ในวัสดุ

ปลกูแต่ละชนิดรวม 21 สปัดาห์ พบว่า หลวิไต้หวนัที�ปลกูในเถ้าแกลบ มีค่าตํ�ากว่าที�ปลกูในวสัดปุลกูชนิดอื�นอย่างชดัเจน 

เมื�อพิจารณาถงึความหนาแน่นรวมของเถ้าแกลบ ซึ�งมีค่า 1.82 กรัม/ลกูบาศก์เซนติเมตร พบว่าไม่อยู่ในช่วงเหมาะสมที�จะ

นํามาใช้ปลกูพืช คือ 0.15-1.3 กรัม/ลกูบาศก์เซนติเมตร (วิทยา, 2528) สง่ผลให้การแลกเปลี�ยนก๊าซเข้าออกบริเวณรากพืช

มีน้อยลง (นนัทิยา, 2545) สว่นว่านหางจระเข้ และซีดมั ในวสัดปุลกูแต่ละชนิดมีค่าที�ใกล้เคียงกนั ซึ�งแม้เถ้าแกลบจะมี

ความหนาแน่นรวมไม่เหมาะสม แต่ค่าการเจริญเติบโตของพืชทั �งสองชนิดนี �มีค่าที�ใกล้เคียงกบัวัสดปุลกูชนิดอื�นๆ เนื�องจาก

คณุสมบติัของว่านหางจระเข้ และซีดมัที�เป็นพืชอวบนํ �า ทําให้มีความสามารถในการปรับตัวได้ดี ทนแล้งได้นาน และแพร่

พนัธุ์ได้เร็ว (Dunnett and Kingsbury, 2004; White and Snodgrass, 2003) โดยการอยู่รอดและเจริญเติบโตของซีดมั ซึ�ง

เป็นพืชอวบนํ �าที�นิยมใช้ในการทําสวนหลงัคา ในสภาพแวดล้อมบนหลงัคาครั �งนี � สอดคล้องกบัรายงานของ Monterusso 

et al. (2005) และ Rowe et al. (2005) ที�พบว่าซีดมัสายพนัธุ์ต่างๆ ที�ปลกูบนหลงัคานานกว่า 3 ปี สามารถอยู่รอดได้  

นอกจากนี � การที�มะพร้าวสบัให้ค่าการเจริญเติบโตของพืชสงูกว่าวสัดปุลกูชนิดอื�นๆ เมื�อพิจารณาถงึคุณสมบติั

ของมะพร้าวสบัซึ�งมีค่าความพรุนช่องบรรจอุากาศที�มากถึง 70.10 เปอร์เซ็นต์ (Table 2) ทําให้การระบายอากาศและ

แลกเปลี�ยนก๊าซบริเวณรากพืชเกิดขึ �นได้สงู เป็นปัจจยัสาํคัญที�สามารถส่งผลให้พืชอยู่รอดและเติบโตได้ดีบนสวนบน

หลงัคา ที�สภาพแวดล้อมของสวนมีความเปลี�ยนแปลงได้ตลอดเวลา (นนัทิยา, 2545) ประกอบกบัความสามารถในการ

ปรับตวัของพืชอวบนํ �าอย่างว่านหางจระเข้ และซีดมั (White and Snodgrass, 2003) และพืชที�เจริญเติบโตได้ทั�วไปใน

พื �นที�อย่างหลิวไต้หวนั จงึสามารถเจริญเติบโตได้ดีที�สดุในวัสดปุลกูที�เป็นมะพร้าวสบั สอดคล้องกบั Boivin et al. (2001) 

ที�กลา่วไว้ว่าวสัดปุลกูถือเป็นปัจจยัในการกําหนดชนิดพืชด้วย อย่างไรก็ตาม ยงัคงต้องมีการทดสอบความเหมาะสมและ

ประสทิธิภาพของสวนบนหลงัคาต่อการลดการใช้พลงังานของอาคารต่อไป 

 

สรุป 

การทดลองนําพืชที�มีอตัราการเจริญเติบโตสมัพทัธ์สงู ได้แก่ เทียนทอง เศรษฐีเรือนนอก หลวิไต้หวนั ว่านหาง

จระเข้ และซีดมั ปลกูร่วมกบัวัสดปุลกู ได้แก่ ขยุมะพร้าว มะพร้าวสบั เถ้าแกลบ และวสัดผุสม (ขยุมะพร้าว: มะพร้าวสบั: 

เถ้าแกลบ 1:1:1) บนหลงัคา พบว่า หลวิไต้หวนั ว่านหางจระเข้ และซีดมั มีดชันีการเจริญเติบโตและการครอบคลมุพื �นที�
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	 จากค่าดัชนีการเจริญเติบโตเฉลี่ยของพืชทั้ง 5 

ชนิด ท�ำให้ทราบว่ามีเพียง หลิวไต้หวัน ว่านหางจระเข้ 

และซีดัม ที่เหมาะสมส�ำหรับการการพัฒนาไปสู่ระบบ

การปลูกบนหลังคา และจากการศึกษาดัชนีการเจริญ

เติบโตและการครอบคลุมพื้นที่ของพืชทั้ง 3 ชนิด ใน

แต่ละวสัดปุลกูรวมทกุสปัดาห์ ตลอดระยะเวลา 5 เดอืน 

(Figure 2) พบว่า ดชันกีารเจรญิเตบิโตของหลวิไต้หวนั 

และว่านหางจระเข้ มีค่าสูงที่สุดในวัสดุปลูกที่เป็น

มะพร้าวสับ คือ 22.30 และ 18.42 ตามล�ำดับ ส่วนซีดั

ม มค่ีาสงูทีส่ดุในวสัดทุีเ่ป็นเถ้าแกลบ คอื 13.21 แต่ไม่

พบความแตกต่างกนัทางสถติกิบัในวสัดทุีเ่ป็นมะพร้าว

สับ คือ 12.12 (P<0.05) เช่นเดียวกับการศึกษาการ

ครอบคลุมพื้นที่จากการวัดขนาดทรงพุ่ม ที่พบว่า ทั้ง

หลิวไต้หวัน และว่านหางจระเข้ มีการครอบคลุมพื้นที่

สูงที่สุดในวัสดุปลูกที่เป็นมะพร้าวสับ คือ 480.43 และ 

288.46 ตารางเซนติเมตร ตามล�ำดับ ส่วนซีดัมมีค่าสูง

ที่สุดในวัสดุที่ เป็นเถ้าแกลบ คือ 144.74 ตาราง

เซนติเมตร แต่ไม่พบความแตกต่างกับวัสดุที่เป็น

มะพร้าวสับ คือ 132.84 ตารางเซนติเมตร (P<0.05)

วิจารณ์

	 จากการเก็บข้อมูลดัชนีการเจริญเติบโตและการ

ครอบคลมุพืน้ทีข่องหลวิไต้หวนั ว่านหางจระเข้ และซดีั

ม ในวัสดุปลูกแต่ละชนิดรวม 21 สัปดาห์ พบว่า หลิว

ไต้หวันที่ปลูกในเถ้าแกลบ มีค่าต�่ำกว่าที่ปลูกในวัสดุ

ปลูกชนิดอื่นอย่างชัดเจน เมื่อพิจารณาถึงความหนา

แน่นรวมของเถ้าแกลบ ซึ่งมีค่า 1.82 กรัม/ลูกบาศก์

เซนติเมตร พบว่าไม่อยู่ในช่วงเหมาะสมที่จะน�ำมาใช้

ปลกูพชื คอื 0.15-1.3 กรมั/ลกูบาศก์เซนตเิมตร (วทิยา, 

2528) ส่งผลให้การแลกเปลีย่นก๊าซเข้าออกบรเิวณราก

พืชมีน้อยลง (นันทิยา, 2545) ส่วนว่านหางจระเข้ และ

ซีดัม ในวัสดุปลูกแต่ละชนิดมีค่าที่ใกล้เคียงกัน ซึ่งแม้

เถ้าแกลบจะมีความหนาแน่นรวมไม่เหมาะสม แต่ค่า

การเจริญเติบโตของพืชทั้งสองชนิดนี้มีค่าที่ใกล้เคียง

กบัวสัดปุลกูชนดิอืน่ๆ เนือ่งจากคณุสมบตัขิองว่านหาง

จระเข้ และซดีมัทีเ่ป็นพชือวบน�ำ้ ท�ำให้มคีวามสามารถ

ในการปรบัตวัได้ด ีทนแล้งได้นาน และแพร่พนัธุไ์ด้เรว็ 

(Dunnett and Kingsbury, 2004; White and Sn-

odgrass, 2003) โดยการอยู่รอดและเจริญเติบโตของ

ซีดัม ซึ่งเป็นพืชอวบน�้ำที่นิยมใช้ในการท�ำสวนหลังคา 

ในสภาพแวดล้อมบนหลังคาครั้งนี้ สอดคล้องกับ

รายงานของ Monterusso et al. (2005) และ Rowe et 

al. (2005) ที่พบว่าซีดัมสายพันธุ ์ต่างๆ ที่ปลูกบน

หลังคานานกว่า 3 ปี สามารถอยู่รอดได ้

	 นอกจากนี ้การทีม่ะพร้าวสบัให้ค่าการเจรญิเตบิโต

ของพืชสูงกว่าวัสดุปลูกชนิดอื่นๆ เมื่อพิจารณาถึง

คุณสมบัติของมะพร้าวสับซึ่งมีค่าความพรุนช่องบรรจุ
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อากาศทีม่ากถงึ 70.10 เปอร์เซน็ต์ (Table 2) ท�ำให้การ

ระบายอากาศและแลกเปลี่ยนก๊าซบริเวณรากพืชเกิด

ขึน้ได้สงู เป็นปัจจยัส�ำคญัทีส่ามารถส่งผลให้พชือยูร่อด

และเติบโตได้ดีบนสวนบนหลังคา ที่สภาพแวดล้อม

ของสวนมีความเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา (นันทิยา, 

2545) ประกอบกบัความสามารถในการปรบัตวัของพชื

อวบน�้ำอย่างว่านหางจระเข้ และซีดัม (White and 

Snodgrass, 2003) และพืชที่เจริญเติบโตได้ทั่วไปใน

พืน้ทีอ่ย่างหลวิไต้หวนั จงึสามารถเจรญิเตบิโตได้ดทีีส่ดุ

ในวัสดุปลูกที่เป็นมะพร้าวสับ สอดคล้องกับ Boivin et 

al. (2001) ที่กล่าวไว้ว่าวัสดุปลูกถือเป็นปัจจัยในการ

ก�ำหนดชนิดพืชด้วย อย่างไรก็ตาม ยังคงต้องมีการ

ทดสอบความเหมาะสมและประสิทธิภาพของสวนบน

หลังคาต่อการลดการใช้พลังงานของอาคารต่อไป

สรุป

	 การทดลองน�ำพืชที่มีอัตราการเจริญเติบโต

สัมพัทธ์สูง ได้แก่ เทียนทอง เศรษฐีเรือนนอก หลิว

ไต้หวนั ว่านหางจระเข้ และซดีมั ปลกูร่วมกบัวสัดปุลกู 

ได้แก่ ขยุมะพร้าว มะพร้าวสบั เถ้าแกลบ และวสัดผุสม 

(ขยุมะพร้าว: มะพร้าวสบั: เถ้าแกลบ 1:1:1) บนหลงัคา 

พบว่า หลวิไต้หวนั ว่านหางจระเข้ และซดีมั มดีชันกีาร

เจรญิเตบิโตและการครอบคลมุพืน้ทีเ่ฉลีย่สงูขึน้ในวสัดุ

ปลูกทุกชนิด โดยสูงสุดในวัสดุปลูกที่เป็นมะพร้าวสับ 

จากการทดลอง หลิวไต้หวัน ว่านหางจระเข้ และซีดัม

ที่ปลูกในมะพร้าวสับ มีความเหมาะสมในการใช้

ส�ำหรับสวนบนหลังคา
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