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บทคัดยอ: การศึกษาครั้งนี้ไดสํารวจความชุกของเมตาเซอรคาเรียในปลาตะเพียนขาว ปลากระสูบ ปลากระมังและปลาสรอยขาว ใน
แมน้ําชี 5 จุดไดแก ตําบลฟาหยาด ตําบลโนนทราย ตําบลมวง ตําบลบึงแก และตําบลผือฮี อําเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร ระหวาง
เดือนมิถุนายน ถึงเดือนสิงหาคม 2553 การศึกษาพบเมตาเซอรคาเรียในปลาที่จับไดจากตําบลโนนทรายเทานั้น มีอัตราการการติดเชื้อ
ของปลารอยละ 46 โดยความหนาแนนของการติดเชื้อในปลาสรอยขาวมีคาเฉลี่ยสูงที่สุดคือ 267.23 เมตาเซอรคาเรียตอปลาหนึ่งตัว 
ปลากระสูบ ปลาตะเพียนขาว มีคาเฉลี่ย 79.22 และ 0.5 เมตาเซอรคาเรียตอปลาหนึ่งตัว ตามลําดับ สวนปลากระมังไมพบเมตาเซอรคา
เรีย จากการแยกชนิดของเมตาเซอรคาเรียในปลาสรอยขาวพบเมตาเซอรคาเรีย Haplorchis pumilio เฉลี่ย 0.92 เมตาเซอรคาเรียตอ
ปลาหนึ่งตัว และเมตาเซอรคาเรียที่ไมสามารถระบุชนิดไดเฉลี่ย 266.23 เมตาเซอรคาเรียตอปลาหนึ่งตัว สวน Metacercaria 
hasegawai พบสูงสุดในปลากระสูบคือ 0.11 เมตาเซอรคาเรียตอปลาหนึ่งตัว 
คําสําคัญ: ความชุก, เมตาเซอรคาเรีย, แมน้ําชี, ยโสธร 
 
Abstract: This study investigated the prevalence of metacercariae in Puntius gonionotus, Hampala macrolepidota, Puntius 

gonionotus and Henicorhynchus siamensis collected from five locations of Chi River in Mahachanachai District, Yasothon 

Province during June to August 2010. The result shown that metacercariae were found only in fishes collected from Non Sai. 

The prevalence of infection was 46% of all type of fishes. Henicorhynchus siamensis contained the highest average number of 

metacercariae (267.23 metacercariae/fish). Puntius gonionotus and Hampala macrolepidota were 79.22 and 0.5 

metacercariae/fish respectively, whereas metacercariae was not fond in Puntioplites proctozyron.  The species of metacercariae 

was identified. Henicorhynchus siamensis contained Haplorchis pumilio 0.92 metacercariae/fish and Unidentified species of 

metacercariae was 266.23 metacercariae/fish, while Hampala macrolepidota contained the highest number of Metacercaria 

hasegawai in 0.11 metacercariae/fish. 
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บทนํา 
 

แมน้ําชี เปนแมน้ําสายหลักในภาคตะวันออก-
เฉียงเหนือ มีตนกําเนิดจากเทือกเขาในจังหวัดชัยภูมิ ไหล
ผานจังหวัดขอนแกน มหาสารคาม รอยเอ็ด กาฬสินธุ 
ยโสธร และอุบลราชธานี มีความยาวทั้งส้ิน 765 กิโลเมตร 
จากการสํารวจชนิดของปลาที่พบในลําน้ําชีในป พ.ศ. 
2548 พบวามีพันธุปลา 88 ชนิด 24 วงศ พบวงศปลา
ตะเพียนมากที่สุด 42 ชนิด (จารึก และคณะ, 2548) ซึ่ง
ปลาในวงศนี้จัดเปนโฮสตส่ือกลางชนิดที่สอง โดยระยะ
ติดตอของพยาธิใบไมตับและพยาธิใบไมลําไสขนาดเล็ก 
ระยะติดตอของพยาธิคือเมตาเซอรคาเรีย สามารถพบได
ในอวัยวะหลายสวนของปลา แตพบไดมากที่บริเวณหัว 
หาง และกลามเนื้อหาง (Sukontason et al, 2001) คน
สามารถติดเชื้อพยาธิไดโดยการบริโภคปลาดิบหรือปลาท่ี
มีเมตาเซอรคาเรีย โดยไมไดปรุงใหสุก โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ประชาชนที่อาศัยอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ยังคง
พฤติกรรมในการบริโภคอาหาร ซึ่งนิยมรับประทานอาหาร
ดิบๆ เชน กอยปลา ปลารา ลาบปลา เปนตน นอกจากนี้
ปลาวงศปลาตะเพียนยังเปนปลาเศรษฐกิจในจังหวัดที่มี
แมน้ําชีไหลผานอีกดวย  

ปจจุบันโรคพยาธิใบไมตับและพยาธิใบไมลําไส
ยังคงเปนปญหาสําคัญทางดานสาธารณสุขของประเทศ
ไทย จากรายงานการเฝาระวังโรค ของสํานักระบาดวิทยา
ในป พ.ศ. 2549  พบอัตราการปวยดวยโรคพยาธิใบไมตับ 
สูงสุด 5 อันดับแรก ไดแก จังหวัดนาน แพร ขอนแกน 
ยโสธร และสกลนคร ตามลําดับ สําหรับจังหวัดยโสธร 
พบวามีผูปวยเปนอันดับที่ 4 ของประเทศ ดังนั้นการทราบ
ความชุกของเมตาเซอรคาเรียในปลาซึ่งเปนโฮสตส่ือกลาง
ชนิดที่สอง สามารถบงชี้ถึงการกระจายตัวของพยาธิใบไม
ในแตละทองที่ได การศึกษาครั้งนี้จึงไดทําการศึกษาความ
ชุกและความหนาแนนของเมตาเซอรคาเรียในปลาวงศ
ปลาตะเพียน (cyprinoid fish) ในแมน้ําชีที่ไหลผานอําเภอ
มหาชนะชัย จังหวัดยโสธร ทั้งหมด 5 จุด คือ ตําบลฟา
หยาด ตําบลโนนทราย ตําบลมวง ตําบลบึงแก และตําบล
ผือฮี เพื่อเปนขอมูลเปนประโยชนสําหรับหนวยงาน

ทางดานสาธารณสุขในการหาแนวทางในการควบคุม 
ปองกันโรคพยาธิใบไมในอําเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร 
ตอไป 
 

วิธีการศึกษา 
 

จับปลาวงศปลาตะเพียนในแมน้ําชีจาก 5 จุด
สํารวจ คือ ตําบลฟาหยาด ตําบลโนนทราย  ตําบลมวง 
ตําบลบึงแก  และตําบลผือฮี อําเภอมหาชนะชัย จังหวัด
ยโสธร ระหวางเดือนกุมภาพันธ-กรกฎาคม 2553  โดย
การใชอวนลาก จากนั้นนําปลาที่จับไดมาทําสลบ โดยใช
น้ํามันกานพลูที่ระดับความเขมขนของสารละลายน้ํามัน
กานพลู 100 ppm. ตามวิธีของนาวิน และคณะ(2549) ทํา
การคัดแยกและจําแนกชนิดของปลาโดยพิจารณาจาก
ลักษณะทางกายภาพ พรอมทั้งบันทึกขอมูล เชน เพศ 
ขนาดความยาวลําตัว ปริมาณน้ําหนัก สถานที่จับ นําปลา
ที่จําแนกชนิดแลวมาตรวจหาเมตาเซอรคาเรีย  โดยการ
แยกปลาแตละตัวมาบดดวยเครื่อง  mixer blender  พรอม
กับเติมสารละลายเปบซิน (0.25% w/v pepsin A, 0.85% 
w/v NaCl, 1.5% v/v HCl) ในอัตราสวนปลาตอสารละลาย 
pepsin A 1:3 บดจนละเอียด จากนั้นนําไปอุนใน 
shaking water bath ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซลเซียส 
เปนเวลา 1 ชั่วโมง นํามากรองผานตะแกรงที่มีขนาดชอง
หาง 850 และ 300 ไมโครเมตร เพื่อแยกกากขนาดใหญ
ออก จากนั้นนํามากรองดวยตะแกรงขนาดชองหาง 106 
ไมโครเมตร แลวนําไปตกตะกอนในน้ําเกลือ (0.85% 
Normal saline) ดวย  sedimentation jar แลวนําตะกอน
มาตรวจหาเมตาเซอรคาเรียดวยกลองจุลทรรศนสเตอริโอ
และกลองจุลทรรศนแบบเลนสประกอบ (compound 
microscope) เพื่อหาปริมาณและชนิดของเมตาเซอร
คาเรียของพยาธิใบไมตับ โดยใชรูปรางและลักษณะตาม
วิธีของ Scholz และคณะ (1991) 
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ผลการศึกษา 
 

การศึกษาพบเมตาเซอรคาเรียในปลาที่จับได
จากตําบลโนนทรายเทานั้น โดยมีอัตราการการติดเชื้อของ
ปลารอยละ 46 พบเมตาเซอรคาเรียทั้งหมด 4,197 เมตา
เซอรคาเรีย มีคาเฉลี่ย 83.94 เมตาเซอรคาเรียตอปลาหนึ่ง
ตัว (Table 1) โดยความหนาแนนของการติดเชื้อในปลา
สรอยขาวมีคาเฉลี่ยสูงที่สุดคือ 267.23 เมตาเซอรคาเรีย
ตอปลาหนึ่งตัว ปลากระสูบ ปลาตะเพียนขาว มีคาเฉลี่ย 
79.22 และ 0.5 เมตาเซอรคาเรียตอปลาหนึ่งตัว ตามลําดับ 
สวนปลากระมังไมพบเมตาเซอรคาเรีย    (Table 2) 

จากการแยกชนิดของเมตาเซอรคาเรียการศึกษา
ครั้งนี้พบเมตาเซอรคาเรียชนิด Haplorchis pumilio,  
กลุม Metacercaria hasegawai และเมตาเซอรคาเรียที่
ไมสามารถระบุชนิดได พบเมตาเซอรคาเรีย Haplorchis 
pumilio (Figure  1A) ทั้งหมด 15 เมตาเซอรคาเรียในปลา
สรอยขาวและปลากระสูบโดยพบคาเฉลี่ยสูงสุดในปลา
สรอยขาว 0.92 เมตาเซอรคาเรียตอปลาหนึ่งตัว Metacercaria 
hasegawai (Figure 1B) พบทั้งหมด 2 เมตาเซอรคาเรีย
ในปลากระสูบและปลาสรอยขาวโดยพบคาเฉลี่ยสูงสุดใน
ปลากระสูบ 0.11 เมตาเซอรคาเรียตอปลาหนึ่งตัว สวน 
เมตาเซอรคาเรียที่ไมสามารถระบุชนิด (Figure 1C) พบ
ทั้งหมด 4,180 เมตาเซอรคาเรียในปลาตะเพียนขาว ปลา
กระสูบและปลาสรอยขาว โดยพบเฉลี่ยสูงสุดในปลาสรอย
ขาว 266.23 เมตาเซอรคาเรียตอปลาหนึ่งตัว (Table 2) 

 
วิจารณและสรุป 

 
จากการศึกษาความชุกของเมตาเซอรคาเรียใน

ปลาตะเพียนขาว ปลากระสูบ ปลากระมังและปลาสรอย
ขาว ในแมน้ําชี 5 จุดไดแก ตําบลฟาหยาด ตําบล 
โนนทราย ตําบลมวง ตําบลบึงแก และตําบลผือฮี ในเขต
อําเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร พบเมตาเซอรคาเรีย
เฉพาะในตําบลโนนทรายเทานั้น ชนิดของเมตาเซอรคาเรีย
ที่พบไดแก Haplorchis pumilio, และกลุม Metacercaria 
hasegawai เมตาเซอรคาเรีย H. pumilio พบเฉพาะใน

ปลาสรอยขาวและปลากระสูบแตไมพบในปลากระมังและ
ปลาตะเพียนขาว เชนเดียวกับการศึกษาของ Kumchoo 
et al. (2005) และ Sukontason et al.(1999) ที่ไมพบเม
ตาเซอรคาเรีย H. pumilioในปลากระมังและปลาตะเพียน
ขาว ผลการศึกษานี้ไมพบเมตาเซอรคาเรีย Opisthorchis 
viverrini และ Haplorchis taichui แตกตางจากการศึกษา
ที่ผานมาที่พบเมตาเซอรคาเรีย H. taichui ในภาคเหนือ
และภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย  โดย
การศึกษาในภาคเหนือของพบความชุกของเมตาเซอรคา
เรีย H. taichui สูงที่สุด (Kumchoo et al., 2005; 
Sukontason et al.,1999) และในภาคตะวันออกเฉียง 
เหนือมีรายงานพบเมตาเซอรคาเรีย O. viverrini ในปลา
วงศปลาตะเพียน ซึ่งทําการศึกษาในจังหวัดขอนแกน 
(Sithithaworn et al., 1997) ซึ่งการกระจายตัวของพยาธิ
ใบไมในแตละทองที่อาจมีความแตกตางกัน ตามลักษณะ
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ไดจํานวนมากที่สุด 4,180 เมตาเซอรคาเรีย เมตาเซอรคา
เรียกลุมนี้ไมเห็น oral sucker, ventral sucker และ 
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คนได  
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ของคนที่อาศัยในเขตที่แมน้ําชีไหลผาน เมตาเซอรคาเรีย
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ไป ดังนั้นผลจากการศึกษานี้มีประโยชนสําหรับหนวยงาน
ทางดานสาธารณสุขในการหาแนวทางในการควบคุมโรค
พยาธิใบไม และยังเปนขอพื้นฐานในการศึกษาวิจัยการ
การกระจายตัวของพยาธิใบไมในลุมแมน้ําชี เพื่อการเฝา 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 1 Prevalence of metacercariae recovered from cyprinoid fish collected from 5 locations in Chi River of  
             Mahachanachai District, Yasothon Province. 

 
Location 

Number of fish 
examined 

Number of fish 
infected (%) 

Total number of metacercariae  
(average number of metacercariae per fish) 

Fa Yat 20 - - 
Phue Hi 20 - - 
Non Sai 50 23 (46.00) 4,197 (83.94) 
Muang 20 - - 
Bueng Kae 20 - - 

 
 
Table 2  Prevalence of Metacercariae in Puntius gonionotus, Hampala macrolepidota, Puntioplites proctozyron and 

Henicorhynchus siamensis from Non sai in Mahachanachai District, Yasothon Province. 
Fish Species Number of fish 

examined/ Number 
of fish infected 

Total number of metacercariae 
(average number of metacercariae per fish) 

Haplorchis 
pumilio 

Metacercaria 
hasegawai 

Unidentified 
species 

Total 

Puntius gonionotus 2/20 - - 10 (0.50) 
 

10 (0.50) 

Hampala macrolepidota 8/9 3 (0.33) 1 (0.11) 709 (78.78) 713 (79.22) 
Puntioplites proctozysron 0/8 - - - - 
Henicorhynchus siamensis 13/13 12 (0.92) 1 (0.08) 3,461 (266.23) 3,474 (267.23) 
 

Figure 1 (A) Haplorchis pumilio metacercaria detected in cyprinoid fish, (B) Metacercaria hasegawai detected in cyprinoid  
               fish, (C) Unidentified metacercaria detected in cyprinoid fish. There are globular, have oral sucker (OS), ventral  
               sucker (VS), excretory bladder (EB).
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ระวังโรคที่เกิดจากพยาธิใบไม พรอมการบูรณาการความรู
กับประชาชน เจาหนาที่สาธารณสุข ซึ่งจะทําใหเกิด
ประโยชนสูงสุดตอสุขภาพประชาชนที่อาศัยอยูตามแนว
แมน้ําชีตอไป 
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