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บทคดัย่อ: การจดัการระบบสบืพนัธุแ์ละโปรแกรมการตรวจสขุภาพโคนมรายฝงูมคีวามส�ำคญัเกีย่วข้องโดยตรงกบัต้นทนุ
การผลิตน�้ำนมและก�ำไรที่ได้รับ วัตถุประสงค์ของการศึกษาในครั้งนี้คือ การเปรียบเทียบประสิทธิภาพทางการสืบพันธุ์
ในโคนมสองกลุ่มที่ได้รับการจัดการที่แตกต่างกันแบบตั้งรับและแบบเชิงรุก กลุ่มที่ 1 (117 ตัว) เป็นโคที่คลอดลูกตั้งแต่
เดือนมกราคม ถึงเดือนธันวาคม ปี พ.ศ. 2555 มีการจัดการสุขภาพและระบบสืบพันธุ์แบบตั้งรับคือปล่อยให้เป็นไปตาม
ธรรมชาติของโคและคนเลี้ยง แม่โคถูกผสมเมื่อแสดงอาการเป็นสัด  ส่วนกลุ่มที่ 2 (81 ตัว) เป็นโคที่คลอดลูกตั้งแต่เดือน
มกราคม ถึงเดือนธันวาคม ปี พ.ศ. 2556 ได้รับการดูแลสุขภาพและการจัดการระบบสืบพันธุ์รายฝูงแบบเชิงรุกได้แก่  
การล้วงตรวจอวัยวะระบบสืบพันธุ์หลังคลอด การประเมินคะแนนความสมบูรณ์ของร่างกาย การใช้ฮอร์โมนเหนี่ยวน�ำการ
เป็นสดั และการตรวจท้อง เป็นต้น โดยมสีตัวแพทย์หรอืผูม้ปีระสบการณ์เป็นผูค้วบคมุดแูล ทัง้สองกลุม่ถกูตดิตามข้อมลูออก
ไปอกี 365 วนัเมือ่สิน้สดุแต่ละปี โดยมตีวัชีว้ดัเป็นค่าดชันแีสดงประสทิธภิาพทางระบบสบืพนัธุ ์ผลการศกึษาพบว่า  กลุม่ที่
มกีารจดัการแบบเชงิรกุส่งผลให้ระยะคลอดถงึผสมครัง้แรกสัน้กว่ากลุม่ทีม่กีารจดัการแบบตัง้รบั (P < 0.05) แม้ว่าจ�ำนวน
ครั้งต่อการผสมติดในโคกลุ่มที่มีการจัดการแบบเชิงรุกมีค่า มากกว่าอีกกลุ่ม (P < 0.05) แต่ระยะคลอดถึงผสมติดกลับ 
สัน้กว่า (P < 0.05) นอกจากนีก้ารจดัการแบบตัง้รบัส่งผลให้โคถกูคดัทิง้มากกว่ากลุม่ทีม่กีารจดัการแบบเชงิรกุ (P < 0.01)  
โดยสรปุการศกึษาครัง้นีแ้สดงให้เหน็ว่า การจดัการระบบสบืพนัธุแ์ละโปรแกรมการตรวจสขุภาพโคนมรายฝงูเป็นประโยชน์
ต่อการปรับปรุงประสิทธิภาพระบบสืบพันธุ์ของโคนมรายฝูงให้มีแนวโน้มดีขึ้น
ค�ำส�ำคัญ: การจัดการสุขภาพรายฝูง, ระบบสืบพันธุ์, การเหนี่ยวน�ำการเป็นสัด 

ABSTRACT: The reproductive management and herd health program in dairy cows are directly important to costs 
and profit.  The objective of this study was to compare the reproductive efficiency between passively and actively 
monitored groups. Group 1 (passive); n =117: cows calved between January and December 2012 and they were  
monitored by farmers. Cows were inseminated if those shown estrus signs. Group 2 (active); n = 81: cows calved between  
January and December 2013 and the reproductive management and herd health program such as rectal palpation,  
body condition score evaluation, estrus synchronization by hormones, and pregnancy diagnosis were monitored 
by either the veterinarian or specialists. Both groups were collected data for 365 days after ending of each studied 
year. The reproductive parameters were assessed. The results were found that calving to first service in active group 
was shorter than passive group (P < 0.05). Even services per conception increased in active group, (P < 0.05) but  
calving-to-conception interval was shorter when compared with passive group (P < 0.05). Culling rate in passive 
group was higher than the other (P < 0.01). In conclusions, the reproductive management and herd health program 
in dairy cows were advantages in order to improve the reproductive performance in dairy herds. 
Keywords: herd health, reproductive, estrus synchronization 
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บทน�ำ

เป้าหมายที่ส�ำคัญของเกษตรกรผู ้เลี้ยงโคนม 

ได้แก่ มีฟาร์มที่มีสมรรถภาพการผลิตน�้ำนมที่ดีและมี

รายได้ทีเ่หมาะสมจากการรดีนม ทัง้นีแ้ม่โคจะให้นมได้

ก็ต่อเมื่อคลอดลูก โดยทั่วไปต้นทุนการผลิตมีความ

เหมาะสมทีส่ดุเมือ่โคมรีะยะห่างการคลอดเท่ากบั 365 

วัน หรือ 1 ปี โดยมีช่วงเวลาที่ให้น�้ำนม 305 วัน และมี

ระยะแห้งนม 60 วัน อย่างไรก็ตามความสมบูรณ์พันธุ์

ของโคที่ลดลงนับเป็นปัญหาใหญ่ที่ก�ำลังเผชิญอย่าง

ต่อเนือ่งไม่เฉพาะต่อโคนมในประเทศไทยแต่กระทบต่อ

โคนมทั่วโลก (Lucy, 2001; Nakada, 2006) ปัญหา

ทางระบบสืบพันธุ์ที่เกษตรกรมักพบได้แก่ โคไม่แสดง

อาการเป็นสดัหลงัคลอด โคผสมตดิยาก ผสมซ�้ำหลาย

ครัง้ เป็นต้น โดยต่างส่งผลกระทบโดยตรงต่อระยะห่าง

การคลอดที่ยาวนานขึ้นและที่ส�ำคัญยังแปรผกผันกับ

ปริมาณน�้ำนมที่ลดลงและมีความเสี่ยงต่อการเกิดการ

ติดเชื้อก่อโรคเต้านมอักเสบสูงขึ้น ขณะที่เซลล์เต้านม

เองค่อยๆเสือ่มลงตามระยะเวลาการรดีนม (Tamburini 

et al., 2010)  อีกทั้งหากเกษตรกรยังรีดนมต่อไปอาจ

ไม่คุม้กบัค่าอาหารโครดีและค่าการจดัการ หรอืในกรณี

ทีห่ยดุรดีนมกส่็งผลต่อระยะแห้งนมยาวนานขึน้โดยไม่

ได้ผลผลติขณะทีต้่นทนุต่อการเลีย้งและการจดัการแม่

โคตัวนั้นๆไม่ได้ลดลงเลย และเมื่อสัดส่วนโคแห้งนม

มากกว่าโครดี ย่อมสง่ผลกระทบต่อรายไดค่้าน�้ำนมไม่

เพยีงพอต่อรายจ่ายภายในฟาร์มน�ำมาซึง่การคดัทิง้โค

ในที่สุด ดังนั้นการดูแลให้ฝูงโคนมมีประสิทธิภาพ

ทางการสืบพันธุ์ที่ดีนับเป็นงานที่ท้าทายและมีความ

ส�ำคญัอย่างยิง่เพราะเกีย่วข้องกบัต้นทนุการผลติน�ำ้นม

และก�ำไรที่ได้รับโดยตรง

วิธีการหนึ่งที่ช่วยปรับปรุงประสิทธิภาพระบบ

สบืพนัธุใ์ห้ดขีึน้ได้แก่ การน�ำความรูท้างวชิาการมาช่วย

จัดการสุขภาพโคนมรายฝูง (ในที่นี้หมายความถึงการ

จัดการที่เกี่ยวข้องกับระบบสืบพันธุ์) (McDougall et 

al., 2014) โดยการประเมินค่าดัชนีของประสิทธิภาพ

ระบบสืบพันธุ์ของโคนมจากการตรวจสอบข้อมูลที่ถูก

บันทึกอย่างเป็นประจ�ำ ยกตัวอย่างเช่น ค่าเฉลี่ยวัน

ผสมครั้งแรก ค่าเฉลี่ยวันผสมติด ค่าเฉลี่ยวันท้องว่าง 

ค่าเฉลี่ยจ�ำนวนครั้งของการผสมแม่โคในฝูงต่อการ

คลอด และค่าคะแนนความสมบรูณ์ของร่างกายหลงัค

ลอด เป็นต้น ร่วมกับมีโปรแกรมการจัดการเพื่อให้ได้

ผลผลิตสูงที่สุด ทั้งนี้อาจกล่าวได้ว่าการจัดการระบบ

สืบพันธุ์และสุขภาพโคนมรายฝูงเป็นการท�ำงานแบบ

เชิงรุก (active) แทนที่จะเป็นแบบตั้งรับ (passive) 

(วิทยา, 2549) การท�ำงานเชิงรุก ตัวอย่างเช่น การล้วง

โคหลงัคลอดเพือ่ตรวจการเข้าอูข่องมดลกูที ่30-45 วนั 

หลังคลอด พร ้อมทั้งพิจารณาเพิ่มคะแนนความ

สมบรูณ์ของร่างกายหลงัคลอดในโคทีเ่ริม่มกีารสญูเสยี

คะแนนความสมบรูณ์ของร่างกายโดยมคีะแนนต�ำ่กว่า 

2.5  (คะแนนเต็ม 5) การล้วงตรวจโคที่ไม่แสดงอาการ

เป็นสัดหลังจากคลอดมาแล้ว 60 วัน เพื่อตรวจสอบ

ระบบสืบพันธุ์ การท�ำงานของรังไข่ วงรอบการเป็นสัด 

โดยโคอาจเคยเป็นสดัแต่ไม่แสดงอาการหรอืคนจบัสดั

ไม่เห็น พร้อมทั้งเสริมวิตามินบ�ำรุงในกรณีที่รังไข่ไม่

ท�ำงาน และพิจารณาเหนี่ยวน�ำการเป็นสัดด้วยการใช้

ฮอร์โมนตามแต่กรณไีป เป็นต้น ทัง้นีถ้อืเป็นการท�ำงาน

รปูแบบใหม่ทีไ่ม่รอให้เกดิปัญหาก่อนแล้วจงึค่อยแก้ไข 

แต่ใช้วธิกีารเข้าฟาร์มในขณะทีย่งัไม่พบกบัปัญหา โดย

การเข้าเยีย่มฟาร์มจากผูเ้ชีย่วชาญในการดแูลสขุภาพ

และผลผลติระดบัฝงู น�ำข้อมลูฟาร์มส่วนต่างๆมาใช้ใน

การตดัสนิใจเกีย่วกบัวธิกีารจดัการเพือ่ปรบัปรงุรายได้

และลดรายจ่ายของฟาร์มเป็นหลกั ด้วยวธิกีารดงักล่าว

นับเป็นวิธีการที่ช่วยผลักดันให้ฟาร์มประสบความ

ส�ำเร็จได้ดี (วีระศักดิ์ และคณะ 2549)

อย่างไรก็ตามเกษตรกรผู้เลี้ยงโคนมส่วนใหญ่ใน

ประเทศไทยยังไม่เห็นความส�ำคัญของการจัดการ

ข้อมลูรวมถงึการดแูลระบบสบืพนัธุแ์ละสขุภาพของแม่

โครายฝงูทีถ่กูต้อง หรอือาจเนือ่งจากยงัขาดหน่วยงาน

และบคุลากรทีม่คีวามรูค้อยให้บรกิาร  ดงันัน้การศกึษา

ในครั้งนี้จึงต้องการชี้ให้เห็นความส�ำคัญของการน�ำ

ความรู้ทางวิชาการมาช่วยจัดการสุขภาพรายฝูง โดย

เป็นการเปรียบเทียบประสิทธิภาพระบบสืบพันธุ์ใน

โคนมสองกลุ่มที่ได้รับการดูแลที่แตกต่างกันเพื่อชี้ให้

เห็นว่าการเฝ้าระวังและการจัดการฟาร์มโคนมที่ดีส่ง

ผลต่อประสิทธิภาพการผลิตที่ดีมากขึ้น
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วิธีการศึกษา

โคนมและฟาร์มโคนม 

ศึกษาจากฟาร์มโคนมของสถานีทดลองและฝึก

อบรมเกษตรกรรมร ้อยเอ็ด คณะเกษตรศาสตร ์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ในระหว่างปี พ.ศ. 2555-2557 

โดยใช้โคนมสายพันธุ์ Holstein-Frisian จ�ำนวนรวม 

198 ตวั โคดงักล่าวได้รบัอาหาร TMR โดยปรมิาณทีใ่ห้

แปรผันตรงกับปริมาณน�้ำนม รีดนมวันละ 2 ครั้ง 

ผลผลิตน�้ำนมเฉลี่ย 15 กิโลกรัม 

ข้อมูลและค่าดัชนีที่ถูกน�ำมาประเมิน 

ข ้อมูลที่น� ำมาวิ เคราะห ์ประกอบด ้วย 

หมายเลขโค วันคลอดครั้งล่าสุด วันผสม จ�ำนวนครั้งที่

ผสม ผลการตรวจท้อง และจ�ำนวนแม่โคที่ถูกคัดทิ้ง 

โดยแบ่งโคออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ กลุ่มที่ 1 เป็นโคที่

คลอด ตั้งแต่เดือนมกราคม ถึงเดือนธันวาคม ปี พ.ศ. 

2555 จ�ำนวน 117 ตัว และ กลุ่มที่ 2 โคที่คลอดตั้งแต่

เดือนมกราคม ถึงเดือนธันวาคม ปี พ.ศ. 2556 จ�ำนวน 

81 ตัว ด�ำเนินการติดตามค่าดัชนีชี้วัดออกไปอีก 365 

วนัเมือ่สิน้สดุแต่ละปี โดยโคแต่ละกลุม่ได้รบัการปฏบิตัิ

ที่แตกต่างกันได้แก่ กลุ่มที่ 1: การจัดการแบบตั้งรับ 

(passively monitored group; passive) โดยการ

จดัการสขุภาพและระบบสบืพนัธุเ์ป็นไปตามธรรมชาติ

ของโคและคนเลี้ยง แม่โคถูกผสมเทียมเมื่อแสดง

อาการเป็นสัด  ส่วนกลุ่มที่ 2: การจัดการแบบเชิงรุก 

(actively monitored group; active)  โคได้รบัการดแูล

สุขภาพและการจัดการระบบสืบพันธุ ์รายฝูงจาก

สตัวแพทย์หรอืผูท้ีม่ปีระสบการณ์ด้านการสบืพนัธุเ์ป็น

ประจ�ำอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง โดยมีกิจกรรมหลัก

ได้แก่ การตรวจสอบข้อมูล การตรวจสอบฟาร์ม มี

โปรแกรมการล้วงตรวจผ่านทางทวารหนักเพื่อตรวจ

สอบโครงสร้างของระบบสบืพนัธุ ์โดยดขูนาดของรงัไข่

และสิง่ทีป่รากฏบนรงัไข่ เช่น ฟอลลเิคลิ หรอืคอร์ปัส ลู

เตียม พร้อมทั้งมีการแก้ไขปัญหาระบบสืบพันธุ์กรณีที่

ระยะหลังคลอดนานเกินปกติและโคไม่ได้รับการผสม

พันธุ์ หรือโคที่พบว่าไม่ท้องภายหลังการตรวจท้องโดย

พิจารณาตามขนาดของรังไข่และสิ่งที่ปรากฏบนรังไข่ 

โดยการบ�ำรุงด้วยวิตามิน และ/หรือ เหนี่ยวน�ำการเป็น

สัดโดยการใช้ฮอร์โมนควบคู่ไปด้วย 

ตัวชี้วัดเป็นค่าดัชนีวัดประสิทธิภาพทางระบบ

สบืพนัธุ ์ได้แก่ ระยะคลอดถงึผสมครัง้แรก (Calving to 

first service), ระยะหลังคลอดถึงผสมติด (Calving to 

conception interval), จ�ำนวนครั้งต่อการผสมติด 

(service per conception), และ เปอร์เซ็นต์แม่โคคัด

ทิ้ง (culling rate)

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมโดยใช้แผนการ

ทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Co-variance in Complete-

ly Randomized Design) ถูกใช้ในการพิจารณาความ

แตกต่างทางสถิติของลักษณะระยะคลอดถึงผสมครั้ง

แรกและระยะหลังคลอดถึงผสมติด ซึ่งก�ำหนดให้

อทิธพิลเนือ่งจากรปูแบบการจดัการฝงู (ตัง้รบั และ เชงิ

รกุ) เป็นอทิธพิลทดสอบ และเนือ่งจากโคนมทีใ่ช้ในการ

วิจัยมีความแตกต่างกันของระยะการให้นมดังนั้นจึง

ก�ำหนดให้อิทธิพลดังกล่าวเป็นตัวแปรชนิด covariate 

เพือ่ประโยชน์ในการควบคมุความคลาดเคลือ่นของการ

วิจัย โดยรูปแบบสมการส�ำหรับใช้ในการวิเคราะห์มี

ดังนี้

คอยให้บริการ  ดังนั �นการศึกษาในครั �งนี �จึงต้องการชี �ให้เห็นความสําคัญของการนําความรู้ทางวิชาการมาช่วยจัดการ

สขุภาพรายฝูง โดยเป็นการเปรียบเทียบประสิทธิภาพระบบสืบพันธุ์ในโคนมสองกลุ่มที�ได้รับการดูแลที�แตกต่างกันเพื�อ

ชี �ให้เห็นว่าการเฝ้าระวงัและการจดัการฟาร์มโคนมที�ดีสง่ผลต่อประสทิธิภาพการผลติที�ดีมากขึ �น 

 

วิธีการศึกษา 

โคนมและฟาร์มโคนม  

ศึกษ าจากฟาร์มโคนมของสถานีทดลองและ ฝึกอบรมเกษ ตรกรรม ร้อยเอ็ด  คณะเกษ ตรศาสต ร์ 

มหาวิทยาลยัขอนแก่น ในระหว่างปี พ.ศ. 2555-2557 โดยใช้โคนมสายพันธุ์  Holstein-Frisian จํานวนรวม 198 ตัว โค

ดังกล่าวได้รับอาหาร TMR โดยปริมาณที�ให้แปรผันตรงกับปริมาณนํ �านม รีดนมวันละ 2 ครั �ง ผลผลิตนํ �านมเฉลี�ย 15

กิโลกรัม  

ข้อมูลและค่าดัชนีที�ถกูนํามาประเมิน  

ข้อมูลที�นํามาวิเคราะห์ประกอบด้วย หมายเลขโค วันคลอดครั �งล่าสดุ วันผสม จํานวนครั �งที�ผสม ผลการตรวจ

ท้อง และจํานวนแม่โคที�ถกูคดัทิ �ง โดยแบ่งโคออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี � กลุ่มที� 1 เป็นโคที�คลอด ตั �งแต่เดือนมกราคม ถึงเดือน

ธันวาคม ปี พ.ศ. 2555 จํานวน 117 ตัว และ กลุ่มที� 2 โคที�คลอดตั �งแต่เดือนมกราคม ถึงเดือนธันวาคม ปี พ.ศ. 2556 

จํานวน 81 ตัว ดําเนินการติดตามค่าดัชนีชี �วัดออกไปอีก 365 วันเมื�อสิ �นสดุแต่ละปี โดยโคแต่ละกลุ่มได้รับการปฏิบัติที�

แตกต่างกันได้แก่ กลุ่มที� 1: การจัดการแบบตั �งรับ (passively monitored group; passive) โดยการจัดการสขุภาพและ

ระบบสืบพันธุ์ เป็นไปตามธรรมชาติของโคและคนเลี �ยง แม่โคถูกผสมเทียมเมื�อแสดงอาการเป็นสดั  ส่วนกลุ่มที� 2: การ

จดัการแบบเชิงรุก (actively monitored group; active)  โคได้รับการดแูลสขุภาพและการจัดการระบบสืบพันธุ์ รายฝูงจาก

สตัวแพทย์หรือผู้ที�มีประสบการณ์ด้านการสืบพันธุ์ เป็นประจําอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั �ง โดยมีกิจกรรมหลกัได้แก่ การ

ตรวจสอบข้อมูล การตรวจสอบฟาร์ม มีโปรแกรมการล้วงตรวจผ่านทางทวารหนักเพื�อตรวจสอบโครงสร้างของระบบ

สบืพนัธุ์ โดยดขูนาดของรังไข่และสิ�งที�ปรากฏบนรังไข่ เช่น ฟอลลเิคิล หรือคอร์ปัส ลเูตียม พร้อมทั �งมีการแก้ไขปัญหาระบบ

สบืพนัธุ์กรณีที�ระยะหลงัคลอดนานเกินปกติและโคไม่ได้รับการผสมพันธุ์  หรือโคที�พบว่าไม่ท้องภายหลงัการตรวจท้องโดย

พิจารณาตามขนาดของรังไข่และสิ�งที�ปรากฏบนรังไข่ โดยการบํารุงด้วยวิตามิน และ/หรือ เหนี�ยวนําการเป็นสดัโดยการใช้

ฮอร์โมนควบคู่ไปด้วย  

ตัวชี �วัดเป็นค่าดัชนีวัดประสิทธิภาพทางระบบสืบพันธุ์  ได้แก่ ระยะคลอดถึงผสมครั �งแรก (Calving to first 

service), ระยะหลังคลอดถึงผสมติด (Calving to conception interval), จํานวนครั �งต่อการผสมติด (service per 

conception), และ เปอร์เซ็นต์แม่โคคดัทิ �ง (culling rate) 

การวิเคราะห์ข้อมูล  

การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมโดยใช้แผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Co-variance in Completely 

Randomized Design) ถูกใช้ในการพิจารณาความแตกต่างทางสถิติของลกัษณะระยะคลอดถึงผสมครั �งแรกและระยะ

หลงัคลอดถงึผสมติด ซึ�งกําหนดให้อิทธิพลเนื�องจากรูปแบบการจัดการฝูง (ตั �งรับ และ เชิงรุก) เป็นอิทธิพลทดสอบ และ

เนื�องจากโคนมที�ใช้ในการวิจยัมีความแตกต่างกันของระยะการให้นมดังนั �นจึงกําหนดให้อิทธิพลดังกล่าวเป็นตัวแปรชนิด 

covariate เพื�อประโยชน์ในการควบคมุความคลาดเคลื�อนของการวิจยั โดยรูปแบบสมการสาํหรับใช้ในการวิเคราะห์มีดงันี � 

𝑦�� = 𝜇 + 𝜏� + 𝛽�𝑋�� + 𝑋�� + 𝜀��  

 เมื�อ 
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	 เมื่อ

yij = ค่าสังเกตในที่นี้คือจ�ำนวนวันตั้งแต่ระยะ

หลงัคลอดถงึผสมตดิ และจ�ำนวนวนัตัง้แต่ระยะคลอด

ถึงผสมครั้งแรกที่เก็บบันทึกได้จากรูปแบบการจัดการ

ฝูงที่ i ซ�้ำที่ j เมื่อ j = 1,…,r

μ = ค่าเฉลี่ยของข้อมูลทั้งหมด

τi = อทิธพิลเนือ่งจากทรทีเมนต์ในทีน่ีท้รทีเมนต์คอื

รูปแบบการจัดการฝูงที ่i เมื่อ i = Passive และ Active
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Xij = ค่า covariate ในที่นี้คือระยะการให้นมซึ่ง

เกิดจากการได้รับทรีทเมนต์ที่ i ซ�้ำที่ j เมื่อ j = 1,…,r

 = ค่าเฉลี่ยของระยะการให้นม

β  = ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยซึ่งใช้เพื่อปรับ

อิทธิพลเนื่องจากระยะการให้นมที่อาจมีผลกระทบต่อ

ค่าสังเกต

εij  = อิทธิพลเนื่องจากความคลาดเคลื่อนของ

งานทดลอง

การพจิารณาความแตกต่างทางสถติขิองลกัษณะ

ระยะคลอดถึงผสมครั้งแรก และระยะหลังคลอดถึง

ผสมติด ในแต่ละรูปแบบการจัดการใช้วิธี DUNCAN 

’s multiple range test โดยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รปู SAS 

v. 9.2

อัตราการผสมติดและคัดทิ้งระหว่างการจัดการ

การเลี้ยงที่แตกต่างกันเปรียบเทียบกันโดยใช้ Chi-

square test 

ผลการศึกษาและวิจารณ์ 

เนื่องจากช่วงห่างการคลอดที่ 12 เดือน มีความ

สัมพันธ์โดยตรงกับการได้รับผลผลิตน�้ำนมจากโครีดที่

มีความเหมาะสมที่สุด (Mackay, 1981; Wiliamson, 

1981) ดังนั้นปัจจัยที่มีผลต่อช่วงห่างการคลอดจึงเป็น

สิ่งที่ควรตระหนักและควบคุมเพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที่ดี 

ระยะหลงัคลอดถงึผสมตดิทีท่�ำให้โคสามารถคลอดลกู

ได้ทุกปีตามที่ก�ำหนดเฉลี่ย 85 วันหลังคลอด  โดยแม่

โคควรได้รับการผสมครั้งแรกไม่เกิน 60 วันหลังคลอด 

อย่างไรก็ตามในปัจจุบันตัวเลขที่กล่าวมาข้างต้นดูจะ

เป็นเป้าหมายที่ยากต่อการบรรลุ เนื่องจากโคมีความ

สมบูรณ์พันธุ์ที่ลดต�่ำลงจากการปรับปรุงพันธุกรรมให้

มีปริมาณน�้ำนมที่เพิ่มขึ้น (Abdallah and McDan-

iel,2000; Kellogg et al., 2001) ดังนั้นเพื่อให้ได้

ผลลพัธ์ทีด่ทีีส่ดุ สิง่ทีผู่ว้จิยัให้ความส�ำคญัโดยสามารถ

ปฏบิตัไิด้ทนัทไีด้แก่เรือ่งความเอาใจใส่และการจดัการ

ดูแลต่อสุขภาพฝูงโค โดยในการศึกษาชิ้นนี้ได้เปรียบ

เทยีบประสทิธภิาพทางการสบืพนัธุใ์นโคนมสองกลุม่ที่

ได้รับการดูแลที่แตกต่างกัน

จากการศึกษาในครั้งนี้พบว่า กลุ่มที่มีการจัดการ

แบบตัง้รบั มรีะยะคลอดถงึผสมครัง้แรก 163.02±7.50 

วัน แต่หากโคมีการจัดการแบบเชิงรุก ส่งผลให้ระยะ

คลอดถึงผสมครั้งแรกมีค่าลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถติเิท่ากบั 120.28±7.59 วนั (Figure 1a) โดยค่าดชันี

นีแ้สดงถงึการทีแ่ม่โคเริม่มวีงรอบการเป็นสดัภายหลงัค

ลอด และขึน้อยูก่บัปัจจยัหลายประการทีส่�ำคญั ได้แก่ 

ประสิทธิภาพการจับสัดของฟาร์ม การตัดสินใจเรื่อง

เวลาในการผสมเทียม 

ส�ำหรับดัชนีแสดงระยะคลอดถึงผสมติดแปรผัน

ตามระยะคลอดถึงผสมครั้งแรก โดยพบว่าการจัดการ

แบบเชิงรุกท�ำให้ฝูงมีระยะคลอดถึงผสมติดที่สั้นกว่า

กลุม่ทีไ่ด้รบัการจดัการแบบตัง้รบั อย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถติเิช่นเดยีวกนั (205.75±15.37 และ 288.77±14.00 

วัน; Figure 1b) แม้ว่าจ�ำนวนครั้งต่อการผสมติดในโค

ที่มีการจัดการแบบเชิงรุก (2.24±0.12) จะสูงกว่ากลุ่ม

ที่มีการจัดการแบบตั้งรับ (1.64±0.13) (P < 0.05; 

Figure 1c) แต่เมือ่โคได้รบัการผสมครัง้แรกหลงัคลอด

ทีเ่รว็ขึน้ และโอกาสกลบัสดัและได้รบัการผสมครัง้ใหม่

ก็จะเร็วขึ้นด้วยเช่นกัน ทั้งนี้อัตราการผสมติดของโคก

ลุ่มที่มีการจัดการแบบเชิงรุกมีค่า 76.54% ในขณะที่

อีกกลุ่มมีค่าเพียง 53.84% เท่านั้น
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Figure 1 Effect of reproductive hear health management on calving to 1st service, calving to conception 

interval and service per conception 

โดยปกติการคดัทิ �งแม่โคมีด้วยกนั 2 วิธี ได้แก่ (1) การคัดทิ �งโดยความตั �งใจ เพื�อการปรับปรุงพันธุ์หรือเพิ�มกําไร

ให้ฟาร์มโดยคัดเลือกโคที�ให้ผลผลิตตํ�าออกไปจากฟาร์ม (2)  การคัดทิ �งโดยความไม่ตั �งใจ ได้แก่การคัดทิ �งโคที�มีปัญหา

ระบบสบืพนัธุ์ หรือมีอาการผิดปกติของร่างกายส่งผลให้โคไม่สามารถให้ผลผลิตต่อไปได้ หากเลี �ยงไว้ในฟาร์มย่อมทําให้

ต้นทุนการเลี �ยงสงูขึ �น ทั �งนี �อัตราการคัดทิ �งที�เหมาะสมไม่ควรเกิน 25% ต่อปี (Rajala-Schultz et al., 2000) แต่จาก

การศกึษาอตัราการคดัทิ �งรายปีพบว่า แม่โคที�ถกูคดัทิ �งในกลุม่ที�มีการจดัการแบบตั �งรับสงูถึง 42.73% และในจํานวนแม่โค

ที�ถูกคัดทิ �งนั �นมากกว่า 70% เป็นโคที�ไม่ได้รับการผสม เมื�อเทียบกับแม่โคที�ถูกคัดทิ �งในกลุ่มที�มีการจัดการเชิงรุกมีค่า

เท่ากับ 11.11% (P<0.01) แสดงให้เห็นว่าโคในกลุ่มที�มีการจัดการแบบตั �งรับถูกคัดทิ �งเกินกว่าจะเป็นเหตุผลทางการ

ปรับปรุงพนัธุ์หรือเพื�อเพิ�มกําไรให้ฟาร์ม แต่เป็นการคดัแม่โคที�ไม่ให้ผลผลติออกจากฟาร์ม     

ประสิทธิภาพทางระบบสืบพันธุ์ที�ดีขึ �นเกือบทั �งหมดนี �เป็นผลมาจากการจัดการสขุภาพฝูงที�เกี�ยวข้องกับระบบ

สืบพันธุ์  เช่น การล้วงโคหลงัคลอดเพื�อตรวจการเข้าอู่ของมดลกูที� 30-45 วัน หลงัคลอด พร้อมทั �งพิจารณาเพิ�มคะแนน

ความสมบรูณ์ของร่างกายหลงัคลอดในโคที�เริ�มมีการสญูเสียคะแนนความสมบูรณ์ของร่างกายโดยมีคะแนนตํ�ากว่า 2.5  

(คะแนนเต็ม 5) การล้วงตรวจโคที�ไม่แสดงอาการเป็นสดัหลงัจากคลอดมาแล้ว 60 วัน เพื�อตรวจสอบระบบสืบพันธุ์  การ

ทํางานของรังไข่ วงรอบการเป็นสดั โดยโคอาจเคยเป็นสดัแต่ไม่แสดงอาการหรือคนจับสดัไม่เห็น พร้อมทั �งเสริมวิตามิน

บํารุงในกรณีที�รังไข่ไม่ทํางาน และพิจารณาเหนี�ยวนําการเป็นสดัด้วยการใช้ฮอร์โมนตามแต่กรณีไป ส่งผลให้โคได้รับการ
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โดยปกติการคัดทิ้งแม่โคมีด้วยกัน 2 วิธี ได้แก่ (1) 
การคัดทิ้งโดยความตั้งใจ เพื่อการปรับปรุงพันธุ์หรือ
เพิ่มก�ำไรให้ฟาร์มโดยคัดเลือกโคที่ให้ผลผลิตต�่ำออก
ไปจากฟาร์ม (2)  การคัดทิ้งโดยความไม่ตั้งใจ ได้แก่
การคัดทิ้งโคที่มีปัญหาระบบสืบพันธุ์ หรือมีอาการผิด
ปกติของร่างกายส่งผลให้โคไม่สามารถให้ผลผลิตต่อ
ไปได้ หากเลีย้งไว้ในฟาร์มย่อมท�ำให้ต้นทนุการเลีย้งสงู
ขึน้ ทัง้นีอ้ตัราการคดัทิง้ทีเ่หมาะสมไม่ควรเกนิ 25% ต่อ
ปี (Rajala-Schultz et al., 2000) แต่จากการศึกษา
อัตราการคัดทิ้งรายปีพบว่า แม่โคที่ถูกคัดทิ้งในกลุ่มที่
มีการจัดการแบบตั้งรับสูงถึง 42.73% และในจ�ำนวน
แม่โคทีถ่กูคดัทิง้นัน้มากกว่า 70% เป็นโคทีไ่ม่ได้รบัการ
ผสม เมื่อเทียบกับแม่โคที่ถูกคัดทิ้งในกลุ ่มที่มีการ
จัดการเชิงรุกมีค่าเท่ากับ 11.11% (P<0.01) แสดงให้
เหน็ว่าโคในกลุม่ทีม่กีารจดัการแบบตัง้รบัถกูคดัทิง้เกนิ

กว่าจะเป็นเหตุผลทางการปรับปรุงพันธุ์หรือเพื่อเพิ่ม
ก�ำไรให้ฟาร์ม แต่เป็นการคัดแม่โคที่ไม่ให้ผลผลิตออก
จากฟาร์ม    

ประสิทธิภาพทางระบบสืบพันธุ์ที่ดีขึ้นเกือบ
ทั้งหมดนี้ เป ็นผลมาจากการจัดการสุขภาพฝูงที่
เกี่ยวข้องกับระบบสืบพันธุ์ เช่น การล้วงโคหลังคลอด
เพื่อตรวจการเข้าอู่ของมดลูกที่ 30-45 วัน หลังคลอด 
พร้อมทั้งพิจารณาเพิ่มคะแนนความสมบูรณ์ของ
ร่างกายหลังคลอดในโคที่เริ่มมีการสูญเสียคะแนน
ความสมบูรณ์ของร่างกายโดยมีคะแนนต�่ำกว่า 2.5  
(คะแนนเต็ม 5) การล้วงตรวจโคที่ไม่แสดงอาการเป็น
สัดหลังจากคลอดมาแล้ว 60 วัน เพื่อตรวจสอบระบบ
สบืพนัธุ ์การท�ำงานของรงัไข่ วงรอบการเป็นสดั โดยโค
อาจเคยเป็นสดัแต่ไม่แสดงอาการหรอืคนจบัสดัไม่เหน็ 
พร้อมทั้งเสริมวิตามินบ�ำรุงในกรณีที่รังไข่ไม่ท�ำงาน 
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และพจิารณาเหนีย่วน�ำการเป็นสดัด้วยการใช้ฮอร์โมน
ตามแต่กรณไีป ส่งผลให้โคได้รบัการผสมครัง้แรกหลงัค
ลอดทีเ่รว็ขึน้ อย่างไรกต็ามการเหนีย่วน�ำการเป็นสดัให้
ได้ผลนัน้ต้องท�ำในโคทีม่กีารท�ำงานของรงัไข่ หากรงัไข่
โคมีขนาดลีบเล็กหรือฝ่อ การใช้ฮอร์โมนเหนี่ยวน�ำการ
เป็นสัดไม่ได้ประโยชน์แต่อย่างใด ดังนั้นการปรับปรุง
คะแนนร่างกายโคตั้งแต่ก่อนคลอด จนถึงจัดการด้าน
โภชนาการให้เพียงพอกับความต้องการของโคจึงมี
ความส�ำคญัร่วมกนัต่อประสทิธภิาพของระบบสบืพนัธุ์

วีระศักดิ์ และคณะ (2549) ได้รายงานค่า
ดัชนีชี้วัดประสิทธิภาพทางระบบสืบพันธุ์ในแม่โคนม
ของฟาร์มเกษตรกรในปีแรกที่เข้าร่วมโปรแกรมดูแล
สุขภาพและผลผลิตระดับฝูงที่จังหวัดเชียงใหม่พบว่า 
ระยะคลอดถงึผสมครัง้แรกและระยะหลงัคลอดถงึผสม
ติดมีค่าสั้นกว่าผลการศึกษาในครั้งนี้ (107.98±5.16 
วัน และ 147.55±7.01 วันตามล�ำดับ) ผู้วิจัยมีความ
เห็นว่าข้อมูลจากสองแหล่งมีความแตกต่างกันโดย 
ข้อมูลของ วีระศักดิ์  และคณะ (2549) เกิดจาก
เกษตรกรรายย่อย ส่วนผู้วิจัยเก็บข้อมูลในฟาร์มขนาด
ใหญ่ (โคนม 300 ตวั) ทัง้นีม้รีายงานการศกึษาว่าขนาด
ของฝงูทีใ่หญ่ส่งผลโดยตรงต่อประสทิธภิาพของระบบ
สบืพนัธุ ์(Rajala-Schultz and Frazer, 2003) เนือ่งจาก
ขดีจ�ำกดัของทมีปฏบิตังิานในการดแูลฝงูโคทีม่จี�ำนวน
มากส่งผลให้การดแูลสตัว์ไม่ทัว่ถงึ ดงันัน้ในกรณนีีค้วร
พิจารณาวางเป้าหมายของการจัดการใหม่ให ้มี
ประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น โดยปรับโปรแกรมการจัดการ
ระบบสืบพันธุ์ให้เหมาะสมกับฟาร์มขนาดใหญ่ เช่น 
การใช้โปรแกรมควบคมุวงจรการเป็นสดัและการตกไข่
โดยก�ำหนดเวลาการผสมเทียมน่าจะช่วยให้แก้ไข
ปัญหาทางการสืบพันธุ์ระดับฝูงได้ดีขึ้น 

สรุป

ผลการศึกษาชี้ให้เห็นชัดเจนว่าประสิทธิภาพ
ระบบสืบพันธุ์ของแม่โคดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัดเมื่อฟาร์ม
มจีดัการระบบสบืพนัธุแ์ละดแูลสขุภาพสตัว์แบบเชงิรกุ 
ทั้งนี้เกษตรกรผู้เลี้ยงโคนมต้องมีการจดบันทึกข้อมูล
อย่างละเอียด และประสานงานกับหน่วยงานที่มีผู้มี

ประสบการณ์ในการจัดการระบบสืบพันธุ์และดูแล
สขุภาพสตัว์รายฝงูเพือ่ช่วยดแูลผลผลติของฟาร์มให้ดี
ยิ่งขึ้น
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