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การเสริมผลส้มแขกป่น (Garcinia Cambogia Desr.) ในอาหารต่อ
สมรรถนะในการให้ผลผลิตและองค์ประกอบซากของไก่กระทง

Effects of dietary ground Malabar Tamarind  
(Garcinia Cambogia Desr.) supplementation on productive  

performances and carcass characteristic in broiler
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บทคัดย่อ: การทดลองในครั้งนี้ศึกษาผลของการเสริมส้มแขกป่น (Garcinia Cambogia Desr.)ในอาหารต่อสมรรถนะใน
การให้ผลผลิต และองค์ประกอบซากของไก่กระทง โดยใช้ไก่กระทงพันธุ์ Ross 308® จ�ำนวน 80 ตัว วางแผนการทดลอง
แบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely randomized design: CRD) มีทั้งหมด 4 ทรีทเมนต์ ทรีทเมนต์ละ 4 ซ�้ำ ซ�้ำละ 5 ตัว คือ  
การเสริมส้มแขกป่นในอาหารที่ระดับ 0 (ควบคุม), 10, 20 และ 30 กรัม/กิโลกรัมของอาหาร ตามล�ำดับ ท�ำการทดลอง  
42 วัน เมื่อสิ้นสุดการทดลองท�ำการช�ำแหละไก่เพื่อศึกษาถึงผลด้านองค์ประกอบซาก จากผลการทดลองพบว่า การเสริม
ส้มแขกป่นในอาหารไม่ส่งผลต่อสมรรถนะในการให้ผลผลิตของไก่กระทง (P>0.05) โดยอัตราการเจริญเติบโตเฉลี่ยต่อวัน 
(average daily gain, ADG) ตลอดระยะเวลาทดลองมีค่าเฉลี่ย 45.97, 41.53, 41.96 และ 40.76 กรัม/ตัว/วัน ตามล�ำดับ 
ด้านประสิทธิภาพในการเปลี่ยนอาหารเป็นน�้ำหนักตัว (feed conversion ratio, FCR) ตลอดระยะเวลาทดลองมีค่าเฉลี่ย 
2.30, 2.51, 2.15 และ 2.22 ตามล�ำดับ ผลของการเสริมส้มแขกป่นต่อองค์ประกอบของซากไก่กระทงพบว่า การเสริม 
ส้มแขกป่นในอาหารของไก่กระทงส่งผลต่อเปอร์เซ็นต์ซากของไก่กระทง (P>0.05) แต่อย่างไรก็ตามการเสริมส้มแขกป่นที่
ระดบั  30 กรมัต่อกโิลกรมัอาหารส่งผลท�ำให้น�ำ้หนกัเมือ่ฆ่าและปรมิาณของเนือ้อกมค่ีาสงูเมือ่เทยีบกบักลุม่ทีไ่ม่ได้ท�ำการ
เสรมิส้มแขกป่น (P<0.05) และร้อยละของน�้ำหนกัตบัในกลุม่ทีไ่ม่ได้ท�ำการเสรมิส้มแขกป่นมร้ีอยละทีส่งูกว่ากลุม่ทีท่�ำการ
เสริมส้มแขกป่นที่ระดับ 10, 20 และ 30 กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร (P<0.05)
ค�ำส�ำคัญ: ไก่กระทง, ส้มแขกป่น, สมรรถนะการให้ผลผลิต, องค์ประกอบซาก

ABSTRACT: The objective of this study was to determine the effect of dietary ground Malabar Tamarind (Garcinia 
Cambogia Desr.) supplementation on productive performance and carcass characteristic of broiler chickens. A total of 
Eighty (one day-old) Ross 308® were assigned to completely randomized design (CRD) with four dietary treatments  
and four replications per treatment. Dietary treatments were supplement with ground Malabar Tamarind at the 
level 0 (control diet), 10, 20 and 30 g/kg of feed, respectively. The result found that ground Malabar Tamarind  
supplementation in the diet had no effect on productive performance (P>0.05). Average daily gains (ADG) of broiler 
chickens were 45.97, 41.53, 41.96 and 40.76 g/bird/day, respectively. Feed conversion ratio (FCR) was 2.30, 2.51, 
2.15 and 2.22, respectively. Moreover, the effect of dietary ground Malabar Tamarind supplementation on the carcass 
composition found that the dietary ground Malabar Tamarind supplementation had no effect on carcass percentage 
of broiler chickens (P>0.05). However, the dietary ground Malabar Tamarind supplementation at 30 g/kg of feed 
had effect to increase the slaughter weight and the percentage of breast with fillet of broiler chicken when compare 
with control treatment (P<0.05). The percentage of liver in control treatment were highest when compare with other 
treatments (P<0.05).   
Keywords: broiler chicken, ground Malabar Tamarind, productive performance, carcass characteristic
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บทน�ำ

ไก่กระทงคอืไก่เนือ้ทางการค้าทีไ่ด้รบัการปรบัปรงุ

สายพนัธุใ์ห้มปีระสทิธภิาพในการเจรญิเตบิโตทีร่วดเรว็ 

และมีประสิทธิภาพในการใช้อาหารอย่างเต็มที่ ในรูป

แบบของการผลิตไก่กระทงมีการเสริมยาปฏิชีวนะใน

อาหารของสัตว์ เพื่อลดการเจริญเติบโตของเชื่อโรค

และกระตุ้นการเจริญเติบโต ซึ่งก่อเป็นปัจจัยที่อาจ

ท�ำให้เกิดการตกค้างของยาปฏิชีวนะในเนื้อและส่งผล

ต่อสขุภาพของผูบ้รโิภคขึน้ได้ การหาสารทีม่คีณุสมบตัิ

ในการลดการเจริญเติบโตของเชื่อโรคและกระตุ้นการ

เจริญเติบโต ที่มาจากธรรมชาติจึงได้รับความสนใจใน

การศึกษากันอย่างแพร่หลายในปัจจุบันเพื่อน�ำมา

ประยุกต์ในในอุตสาหกรรมการผลิตไก่เนื้อ

	 ส้มแขกเป็นพืชที่สามารถพบได้ในประเทศไทย

และประเทศในเขตร้อนชื้น (มัณฑนา, 2552) ส้มแขก

ถอืเป็นพชืทีถ่กูให้ความสนใจ โดย Jayaprakashaand 

and Sakaiah (2000) และ Soni et al. (2004) พบว่า

สารออกฤทธิ์ในส้มแขกคือ ß- hydroxycitric acid 

(HCA) เป็นส่วนประกอบที่ส�ำคัญอยู่ประมาณร้อยละ 

10-30 ของส้มแขกแห้ง โดย HCA มีคุณสมบัติในการ

ยับยั้งการสะสมไขมันในร่างกาย โดยกลไกการออก

ฤทธิข์อง HCA จะออกฤทธิโ์ดยการไปยบัยัง้การท�ำงาน

ของเอนไซด์ ATP Citrate Lypase ในวงจรการย่อย

สลายกลูโคสของเซลล์ร ่างกาย (Kreb’s cycle) 

นอกจากนีแ้ล้ว HCA ยงัส่งผลต่อการเพิม่ประสทิธภิาพ

การท�ำงานของเอนไซด์คาร์นิทินเอซิลทรานสเฟอร์เรส 

(Carnitineacyltransferase) ซึ่งมีผลในการเร ่ง

กระบวนการย่อยสลายไขมันจากแหล่งสะสมไขมัน

ภายในร่างกายออกมาใช้เพื่อเป็นพลังงาน (Lycos, 

2004) นอกจากนี้แล้ว HCA ที่เป็นสาระส�ำคัญในส้ม

แขกยงัเป็นสารไฟโตเจนนกิ (Phytogenic) ซึง่หมายถงึ

สารประกอบทีม่าจากพชื (plant-derived compound) 

ที่ใส่ลงในอาหารแล้วมีผลต่อการเจริญเติบโตของสัตว์ 

(Windisch et al., 2008 อ้างโดย ชัยวัฒน์และวรรณ

พร, 2557) โดยจากการทดลองของ อัจฉราและคณะ 

(2557) ได้ท�ำการศึกษาถึงผลของการใช้ส้มแขกในไก่

เนื้อ พบว่าการเสริมส้มแขกในอาหารที่ระดับ 300 

มลิลกิรมัต่อกโิลกรมัของอาหารส่งผลต่อการกระตุน้กา

รกินอาหาร และมีน�้ำหนักตัวเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ

	 ดงันัน้ในการทดลองในครัง้นีเ้พือ่ต้องการศกึษาถงึ

ผลของการเสริมส้มแขกป่นในอาหารต่อสมรรถนะใน

การให้ผลผลิตและองค์ประกอบของซากไก่กระทง

วิธีการศึกษา

การทดลองในครั้งนี้วางแผนการทดลองแบบสุ่ม

สมบูรณ์ (Completely Randomized Design: CRD) 

มีทั้งหมด 4 ทรีทเมนต์ ทรีทเมนต์ละ 4 ซ�้ำ รวมทั้งหมด 

16 หน่วยทดลอง โดยแต่ละทรทีเมนต์มดีงัต่อไปนี ้ทรที

เมนต์ที่ 1 อาหารควบคุม (Control) ทรีทเมนต์ที่ 2 

อาหารควบคุม + ผลส้มแขกป่น 10 กรัม/กิโลกรัมของ

อาหาร ทรีทเมนต์ที่ 3 อาหารควบคุม + ผลส้มแขกป่น 

20 กรมั/กโิลกรมัของอาหาร และ ทรทีเมนต์ที ่4 อาหาร

ควบคุม + ผลส้มแขกป่น 30 กรัม/กิโลกรัมของอาหาร 

การเตรียมผลส้มแขกป่น โดยการใช้ผลส้มแขกมาหั่น

ตามขวางให้มีความหนาประมาณ 0.5 เซนติเมตร น�ำ

ไปผ่านการให้ความร้อนด้วยแสงแดดเป็นระยะเวลา 

6-7 ชัว่โมง มาอบแห้งทีอ่ณุหภมู ิ60-70 องศาเซลเซยีส 

เป็นระยะเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นบดให้ละเอียดด้วย

เครือ่งบดอาหาร เกบ็รกัษาไว้ทีอ่ณุหภมู ิ4 องศาเซลเซยีส 

เพื่อรอการน�ำมาผสมในสูตรอาหารตามที่ก�ำหนด

สุ่มไก่เนื้อสายพันธุ์การค้า Ross 308® อายุ 1 วัน 

จ�ำนวน 80 ตัว ให้ได้รับทรีทเมนต์ในกลุ่มต่าง ๆ โดย

แต่ละหน่วยทดลองมีไก่พื้นเมืองจ�ำนวน 5 ตัว/หน่วย

การทดลอง โดยท�ำวัคซีนควบคุมโรคนิวคาสเซิลและ

หลอดลมอกัเสบ ในสปัดาห์ที ่2 และ 4 ของงานทดลอง 

อาหารควบคมุเป็นอาหารส�ำเรจ็รปูทางการค้า ใช้ระยะ

เวลาในการเลี้ยง 42 วัน แบ่งออกเป็น 2  ช่วงคือ ช่วง

ระยะที่แรก  (1-21 วัน) มีโปรตีนหยาบ 22 เปอร์เซ็นต์ 

และพลังงานที่ใช้ประโยชน์ได้ 3,200 กิโลแคลอรี่/

กโิลกรมั และช่วงระยะสอง (22-42 วนั) มโีปรตนีหยาบ 

19 เปอร์เซ็นต์ และพลังงานที่ใช้ประโยชน์ได้ 3,200 
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กโิลแคลอรี/่กโิลกรมั ตามความต้องการโภชนะ (NRC, 

1994)

ศกึษาสมรรถนะการให้ผลผลติโดยใช้เวลาทัง้หมด 

42 วนั แบ่งออกเป็น 3 ช่วงคอื 1-21 วนั และ 22-42 วนั 

โดยไก่ทดลองได้รบัน�้ำและอาหารอย่างเตม็ที ่(ad libi-

tum) จดบันทึกปริมาณอาหารที่กิน น�้ำหนักไก่ และ

บันทึกจ�ำนวนไก่ตายตลอดงานทดลอง แล้วน�ำมา

ค�ำนวณเพื่อวิเคราะห์ ปริมาณการกินได้เฉลี่ยต่อวัน 

(Average daily feed intake: ADFI) อัตราการเจริญ

เติบโตเฉลี่ยต่อวัน (Average daily gain: ADG) และ

ประสิทธิภาพการใช้อาหาร (Feed conversion ratio: 

FCR) 

การศึกษาองค์ประกอบซาก เมื่อไก่ทดลองมีอายุ 

42 วัน ท�ำการอดอาหารเป็นระยะเวลาประมาณ 12 

ชั่วโมงก่อนท�ำการฆ่า ไก่ทดลองทุกตัวจะถูกน�ำมา

ช�ำแหละและตดัแต่งชิน้ส่วนเพือ่วเิคราะห์องค์ประกอบ

ของซาก (Carcass percentage) และองค์ประกอบ

ของอวยัวะภายใน (Internal organ percentage) ตาม

วิธีการของ สัญชัย (2543)

การวิเคราะห์ผลทางสถิติ ข้อมูลที่ได้จะน�ำมา

วิเคราะห์ค่าความแปรปรวน (Analysis of Variance: 

ANOVA) ตามแผนการทดลองแบบสุม่สมบรูณ์ (Com-

pletely Randomized Design: CRD) และเปรยีบเทยีบ

ค่าเฉลีย่ด้วยวธิ ีDuncan’s New Multiple Range Test 

(DMRT) และวเิคราะห์แนวโน้มค่าเฉลีย่ของทรมีเมนต์

ด้วย orthogonal polynomial ตามวิธีการของ Steel 

and Torrie (1992) โดยก�ำหนดค่านัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ P<0.05 

ผลการศึกษาและวิจารณ์

ผลการเสริมผลส้มแขกป่นในอาหารต่อปริมาณ

การกินได้ และสมรรถนะในการผลิตของไก่เนื้อ

การศึกษาการเสริมส้มแขกป่นในอาหารของไก่

เนือ้ในระดบั 10 20 และ 30 กรมั/กโิลกรมั เปรยีบเทยีบ

กับกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้ท�ำการเสริมส้มแขกป่นในสูตร

อาหารต่อปรมิาณการกนิได้ พบว่าการเสรมิส้มแขกป่น

ในอาหารไม่ส่งผลต่อปริมาณการกินได้ของไก่เนื้อ 

(P>0.05) ตลอดช่วงเวลาทดลอง (Table 1) ด้าน

สมรรถนะในการผลติของไก่เนือ้พบว่า น�้ำหนกัตวัทีเ่พิม่ 

(Body weight gain) อตัราการเจรญิเตบิโตเฉลีย่ต่อวนั 

(Average daily gain) และ ประสทิธภิาพในการเปลีย่น

อาหารเป็นน�้ำหนักตัว (Feed conversion ratio) ไม่มี

ความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มทดลอง (P>0.05) แต่

เมื่อวิเคราะห์แนวโน้มของค่าเฉลี่ยพบว่า การเสริมผล

ส้มแขกป่นในระดับที่สูงขึ้นท�ำให้ค่าเฉลี่ยของน�้ำหนัก

ตัวที่เพิ่มขึ้นของไก่เนื้อมีค่าลดลงในลักษณะสมการ 

เส้นตรง (Linear) (P<0.05) โดยค่าอัตราการเจริญ

เติบโตต่อวัน และค่าประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหาร

เป็นน�้ำหนักตัวมีค่าเฉลี่ย 42.55 และ 2.29 ตามล�ำดับ  

(Table 1)

	 ปริมาณการกินได้และประสิทธิภาพในการให้

ผลผลติของไก่กระทงทีไ่ด้รบัอาหารทีม่กีารเสรมิด้วยผล

ส้มแขกป่นไม่ส่งผลต่อประสิทธิภาพของการเจริญ

เติบโตที่แตกต่างกัน (P>0.05) อยากไรก็ตามจาก

รายงานของ อมรเทพ (2543) ซึ่งอาจเป็นไปได้ว่าการ

เสริมผลส้มแขกป่นที่มีลักษณะรสชาติที่มีความเปรี้ยว

อาจท�ำให้ความน่ากินของอาหารที่ลดลง (อมรเทพ, 

2543) ซึง่ขดัแย้งกบัผลการศกึษาของ อจัฉรา และคณะ 

(2557) พบว่าการเสริมส้มแขกในอาหารของไก่เนื้อที่

ระดับ 300 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมของอาหารสามารถที่

จะกระตุ้นการกินอาหารและท�ำให้ไก่เนื้อในกลุ่มที่มี

การเสริมส้มแขกมีประสิทธิภาพในการเจริญเติบโตที่

สงูกว่ากลุม่ทีไ่ม่ได้ท�ำการเสรมิส้มแขกซึง่แตกต่างอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ
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Table 1 	 Effect of dietary ground Malabar Tamarind (Garcinia Cambogia Desr.) supplementation on feed intake 
and productive performance in broiler 

Item

Level of ground Malabar Tamarind 

supplement in the diet (g/kg) SEM
P-value

0 10 20 30 L Q C
Body weight gain (g/bird)
0-21 day 639.70 631.85 610.06 607.14 12.23 ns ns ns
22-42 day 1291.30 1113.80 1152.50 1105.00 76.41 ns ns ns
Overall 1930.95 1745.59 1762.56 1712.14 76.82 ns ns ns
Average daily feed intake (g/bird/day)
0-21 day 72.37 73.89 67.09 66.27 2.32 ns ns ns
22-42 day 137.52 134.88 110.93 114.78 8.62 ns ns ns
Overall 104.95 104.38 89.01 90.52 5.29 ns ns ns
Average daily gain (g/bird/day)
0-21 day 30.46 30.09 29.05 28.91 0.58 ns ns ns
22-42 day 61.48 53.03 54.88 52.62 3.64 ns ns ns
Overall 45.97 41.53 41.96 40.76 1.83 ns ns ns
Feed conversion ratio (feed/gain)
0-21 day 2.38 2.42 2.31 2.28 0.09 ns ns ns
22-42 day 2.26 2.55 2.09 2.18 0.21 ns ns ns
Overall 2.30 2.51 2.15 2.22 0.16 ns ns ns

Means within the same row not sharing a common uppercase superscript letter differ significantly (P ≤ 0.05). ns 

mean non-significant difference between treatment  (P>0.05). The orthogonal polynomial contrast were showed 

that L mean linear level, Q mean quadratic and C mean cubic level.

ผลการเสรมิส้มแขกป่นในอาหารต่อองค์ประกอบ

ซากของไก่กระทง

การศึกษาผลของการเสริมส้มแขกป่นในอาหาร

ของไก่กระทงที่ระดับ 10, 20 และ 30 กรัม/กิโลกรัม

อาหาร เปรยีบเทยีบกบักลุม่ควบคมุทีไ่ม่ได้ท�ำการเสรมิ

ผลส้มแขกป่นในอาหารต่อองค์ประกอบซากของไก่

กระทง พบว่า การเสริมส้มแขกป่นที่ระดับ 10 และ 30 

กรัม/กิโลกรัมอาหาร ส่งผลท�ำให้น�้ำหนักเมื่อฆ่าของไก่

กระทงมีค่าสูงกว่ากลุ่มควบคุม (P<0.05) ร้อยละของ

เนื้ออกไก่ที่เลี้ยงด้วยอาหารที่เสริมด้วยส้มแขกป่นที่

ระดับ 20 และ 30 กรัม/กิโลกรัมอาหาร ส่งผลให้เนื้อ

อกไก่กระทงมีค่าสูงกว่ากลุ่มที่ท�ำการเลี้ยงด้วยอาหาร

ที่ท�ำการเสริมส้มแขกป่นร้อยละ 10 กรัม/กิโลกรัม

อาหาร (P<0.05) นอกจากนีร้้อยละของน�ำ้หนกัตบัของ

ไก่กระทงที่เสริมด้วยส้มแขกป่นทุกระดับการเสริมส่ง

ผลท�ำให้ร้อยละของน�ำ้หนกัตบัมค่ีาต�ำ่กว่ากลุม่ทีไ่ม่ได้

ท�ำการเสริมส้มแขกป่น (P<0.05)

ผลการศึกษาลักษณะซากและองค์ประกอบของ

ซากให้ผลใกล้เคียงกับงานทดลองที่ท�ำการทดลองใน

ในไก่สายพันธุ์ Ross 308® (Marcu et al., 2014) แต่

อย่างไรกต็ามผลของการเสรมิส้มแขกป่นส่งผลต่อร้อย

ละของน�้ำหนักตับที่น้อยกว่ากลุ่มที่ไม่ได้ท�ำการเสริม

ส้มแขกป่นในอาหาร ซึง่น่าจะเกดิจากในผลส้มแขกป่น

มีสารรงควัตถุ โดยเฉพาะแซนโทฟิลล์และแคโรทีนอย์

ดอยู่ในปริมาณที่สูงอาจส่งผลต่อประสิทธิภาพในการ

ดูดซึมสารอาหารของตับ (Marusich and Bauern-
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fiend, 1970) นอกจากนี้แล้วสาร HCA ที่มีคุณสมบัติ

ในด้านการลดไขมันที่สะสมอยู่ในร่างกายอาจท�ำให้

ปริมาณของไขมันที่สะสมอยู่ในตับลดน้อยลงไปด้วย 

(Jayaprakashaand and Sakaiah, 2000; Lycos, 

2004; Soni et al., 2004)

Table 2 	 Effect of dietary ground Malabar Tamarind (Garcinia Cambogia Desr.) ground supplementation on 
carcass characteristic and internal organs percentage in broiler

Carcass and internal organ percentage 

Level of ground Malabar Tamarind 

supplement in the diet (g/kg) SEM
P-value

0 10 20 30 L Q C
Slaughter weight (g) 1826.12b 2121.12a 1932.5ab 2089.92a 62.59 * ns *
Carcass percentage (%)     81.58        83.7     81.53     81.01 0.71 ns ns ns
Breast with fillet (%BW)   19.04ab    18.06b    20.62a    20.02a 0.59 ns ns *
Thigh with drum stick (%BW)    23.48    22.36    22.88    23.23 0.53 ns ns ns
Wing (%BW)      8.17     7.62     7.86      7.79 0.16 ns ns ns
Head neck and shank (%BW)      6.65     5.66     4.92      4.85 0.47 ns ns ns
Skeletal (%BW)    24.23   29.98   25.25    25.09 1.54 ns ns ns
Liver (%BW)      2.51a     1.97b     1.92b      1.97b 0.11 * * ns
Heart (%BW)      0.42     0.38     0.43      0.37 0.02 ns ns ns
Spleen (%BW)      0.19     0.19     0.20      0.18 0.02 ns ns ns
Gizzard and crop (%BW)      2.02     1.82     1.97      1.82 0.07 ns ns ns

Means within the same row not sharing a common uppercase superscript letter differ significantly (P ≤ 0.05). ns 

mean non-significant difference between treatment  (P>0.05). The orthogonal polynomial contrast were showed 

that L mean linear level, Q mean quadratic and C mean cubic level.

สรุป

	 จากผลการทดลองในครัง้นีส้ามารถสรปุได้ว่า การ

เสริมผลส้มแขกป่นในอาหารของไก่กระทงที่ระดับ 30 

กรัมต่อกิโลกรัมอาหาร ไม่ส่งผลต่อปริมาณการกินได้

และสมรรถนะในการให้ผลผลิตของไก่กระทง แต่

อย่างไรก็ตามการเสริมผลส้มแขกป่นที่ระดับ 20 และ 

30 กรัมต่อกิโลกรัมอาหารจะส่งผลให้มีร้อยละของน�้ำ

หนักเนื้ออกไก่มีค่ามากกว่า กลุ่มที่ท�ำการเสริมผลส้ม

แขกทีร่ะดบั 10 กรมัต่อกโิลกรมัอาหาร นอกจากนี ้การ

เสริมผลส้มแขกป่นมีผลท�ำให้ร้อยละของน�้ำหนักตับ

ของไก่กระทงมีค่าน้อยกว่าเมื่อเทียบกับกลุ่มที่ไม่ได้

ท�ำการเสริมผลส้มแขกป่น
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