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การเสริมกากงาด�ำ (Sesamum indicum L.) ในอาหารต่อสมรรถนะ 
ในการให้ผลผลิตและองค์ประกอบซากของไก่กระทง

Effects of dietary sesame meal (Sesamum indicum L.) supplementation 
on productive performances and carcass characteristic in broiler
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บทคัดย่อ: การทดลองในครั้งนี้ศึกษาผลของการเสริมกากงาด�ำ (Sesamum indicum L.) ในอาหารต่อสมรรถนะในการ
ให้ผลผลิต และองค์ประกอบซากของไก่กระทง โดยใช้ไก่กระทงพันธุ์ Ross 308® จ�ำนวน 96 ตัว วางแผนการทดลองแบบ
สุ่มสมบูรณ์ (Completely randomized design: CRD) มีทั้งหมด 4 ทรีทเมนต์ ทรีทเมนต์ละ 4 ซ�้ำ ซ�้ำละ 6 ตัว คือ การ
เสริมกากงาด�ำในอาหารที่ระดับ 0 (ควบคุม), 40, 60 และ 80 กรัม/กิโลกรัมของอาหาร ตามล�ำดับ ผลการทดลองพบว่า  
อตัราการเจรญิเตบิโตเฉลีย่ต่อวนั (Average daily gain) ในกลุม่ควบคมุมค่ีาต�ำ่ทีส่ดุเมือ่เทยีบกบัไก่กระทงทีม่กีารเสรมิกาก
งาด�ำในอาหาร (P<0.05) ในช่วง 22-35 วันของการทดลอง และประสิทธิภาพในการเปลี่ยนอาหารเป็นน�้ำหนักตัว (Feed 
conversion ratio) ตลอดระยะเวลาทดลอง พบว่าการเสริมกากงาด�ำที่ระดับ 40 และ 60 กรัมต่อกิโลกรัมส่งผลท�ำให้ไก่
กระทงมปีระสทิธภิาพในการใช้อาหารทีด่กีว่ากลุม่ทีไ่ม่ได้ท�ำการเสรมิกากงาด�ำและ กลุม่ทีเ่สรมิกากงาด�ำในระดบั 40 กรมั
ต่อกิโลกรัมอาหาร นอกจากนี้ การเสริมกากงาด�ำในอาหารของไก่กระทงไม่ส่งผลต่อองค์ประกอบของซากและร้อยละของ
น�้ำหนักอวัยวะภายในของไก่กระทง (P>0.05) 
ค�ำส�ำคัญ: ไก่กระทง, กากงาด�ำ, สมรรถนะการให้ผลผลิต, องค์ประกอบซาก

ABSTRACT: The objective of this study was to determine the effect of dietary sesame meal (Sesamum indicum L.)   
supplementation on productive performance and carcass characteristic of broiler chicken. A total of ninety-six (one 
day-old) Ross 308® broiler chickens were assigned to completely randomized design (CRD) with four dietary 
treatments and four replications per treatment. Dietary treatments were supplement with sesame meal at the level 0 
(control diet), 40, 60 and 80 g/kg, respectively. The result found that sesame meal supplementation in the diet can 
increase average daily gains (ADG) of broiler chickens (P<0.05) in the 22-35 days of the experiment. Feed conversion  
ratio (FCR) in broiler fed with diet supplement with sesame meal at 60 and 80 g/kg had lower FCR than the  
control and supplement at 40 g/kg of sesame meal. Moreover, carcass characteristic and dressing percentage were not  
significant difference by sesame meal supplementation in the chicken diet (P>0.05). 
Keywords: broiler chicken, sesame meal, productive performance, carcass characteristic
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บทน�ำ

ไก่กระทงคอืไก่เนือ้ทางการค้าทีไ่ด้รบัการปรบัปรงุ

สายพนัธุใ์ห้มปีระสทิธภิาพในการเจรญิเตบิโตทีร่วดเรว็ 

และมีประสิทธิภาพในการใช้อาหารอย่างเต็มที่ ในรูป

แบบของการผลิตไก่กระทงท�ำให้ไก่กระทงมีปริมาณ

การสะสมไขมันที่สูงและเนื้อของไก่กระทงมีปริมาณ

ของคอเลสเตอรอล (Cholesterol) ที่สูง ซึ่งอาจส่งผล

ต ่อสุขภาพของผู ้บริ โภคตามมา การหาสารที่มี

คุณสมบัติในการเพิ่มการลดการสะสมไขมันและ

คอเลสเตอรอลที่มาจากธรรมชาติจึงได้รับความสนใจ

ในการศึกษากันอย่างแพร่หลายในปัจจุบันเพื่อน�ำมา

ประยุกต์ในในอุตสาหกรรมการผลิตไก่เนื้อ

งาด�ำเป็นพชืตระกลูล้มลกุ งาเป็นธญัพชืทีอ่ดุมไป

ด้วยโภชนาการที่ส�ำคัญดังนี้ ความชื้นร้อยละ 6.18 

โปรตีนหยาบร้อยละ 22.54 ไขมันร้อยละ 51.70 

(เยาวมาลย์ และคณะ, 2531) จากองค์ประกอบทาง

โภชนะทีเ่ป็นองค์ประกอบของไขมนัทีส่งู จงึสามารถน�ำ

งาด�ำมาสกัดเป็นน�้ำมันงาได้ในปริมาณมากซึ่งเป็น

น�ำ้มนัสกดัทีม่ปีระโยชน์ต่อสขุภาพของผูบ้รโิภค กากงา

ซึ่งเป็นผลพลอยได้จากกระบวนการสกัดน�้ำมันยังคงมี

คุณค่าทางโภชนะอยู่ซึ่งมีความแตกต่างตามกรรมวิธี

ในการสกัดน�้ำมัน จากการศึกษาของ สุชน และ

บุญล้อม (2537) ได้รายงานถึงการเสริมกากงาใน

อาหารของไก่รุ่นสามารถเสริมได้ในระดับไม่เกิน 50 

กรัมต่อกิโลกรัมของอาหารจึงจะไม่ส่งผลต่อการเจริญ

เติบโตของไก่รุ่น นอกจากนี้แล้วสารส�ำคัญที่ยังคงเป็น

องค์ประกอบในกากงาด�ำคือสารที่มีความสามารถใน

การเป็นสารที่มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ (Antioxi-

dant) นอกจากนีแ้ล้วยงัมงีานวจิยัทีไ่ด้รายงานถงึความ

สามารถในการลดระดับไขมันและคอเลสเตอรอลที่

สะสมภายในร่างกายได้ (กาญจนา และธรีะพล, 2557) 

จากประสิทธิภาพในการท�ำงานของสารออกฤทธิ์

ในกากงาด�ำจึงมีแนวคิดในการประยุกต์ใช้กากงาด�ำ

เสรมิลงในอาหารของไก่กระทงเพือ่ศกึษาในเบือ้งต้นถงึ

ความสามารถในการให้ผลผลิตและองค์ประกอบซาก

ของไก่กระทง

วิธีการศึกษา

การทดลองในครั้งนี้วางแผนการทดลองแบบสุ่ม

สมบูรณ์ (Completely Randomized Design: CRD) 

มีทั้งหมด 4 ทรีทเมนต์ ทรีทเมนต์ละ 4 ซ�้ำ รวมทั้งหมด 

16 หน่วยทดลอง โดยแต่ละทรทีเมนต์มดีงัต่อไปนี ้ทรที

เมนต์ที่ 1 อาหารควบคุม (Control) ทรีทเมนต์ที่ 2 

อาหารควบคุม + กากงาด�ำ 40 กรัม/กิโลกรัม ทรีทเมน

ต์ที ่3 อาหารควบคมุ + กากงาด�ำ 60 กรมั/กโิลกรมั และ 

ทรีทเมนต์ที่ 4 อาหารควบคุม + กากงาด�ำ 80 กรัม/

กโิลกรมั กากงาด�ำทีใ่ช้ในงานทดลองในครัง้นีเ้ป็นกาก

งาด�ำทีเ่ป็นผลพลอยได้กระบวการสกดัน�้ำมนังา โดยมี

เก็บรักษาไว้ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เพื่อรอการน�ำ

มาผสมในสูตรอาหารตามที่ก�ำหนด

สุ่มไก่เนื้อสายพันธุ์การค้า Ross 308® อายุ 1 วัน 

จ�ำนวน 96 ตัว ให้ได้รับทรีทเมนต์ในกลุ่มต่าง ๆ โดย

แต่ละหน่วยทดลองมไีก่กระทงพนัธุ ์Ross 308®จ�ำนวน 

6 ตัว/หน่วยการทดลอง โดยท�ำวัคซีนควบคุมโรคนิว

คาสเซิลและหลอดลมอักเสบ ในสัปดาห์ที่ 2 และ 4 

ของงานทดลอง อาหารควบคุมเป็นอาหารส�ำเร็จรูป

ทางการค้า ใช้ระยะเวลาในการเลี้ยง 35 วัน แบ่งออก

เป็น 2  ช่วงคือ ช่วงระยะที่แรก  (1-21 วัน) มีโปรตีน

หยาบ 22 เปอร์เซ็นต์ และพลังงานที่ใช้ประโยชน์ได้ 

3,200 กิโลแคลอรี่/กิโลกรัม และช่วงระยะสอง (22-35 

วัน) มีโปรตีนหยาบ 19 เปอร์เซ็นต์ และพลังงานที่ใช้

ประโยชน์ได้ 3,200 กิโลแคลอรี่/กิโลกรัม ตามความ

ต้องการโภชนะ (NRC, 1994)

ศกึษาสมรรถนะการให้ผลผลติโดยใช้เวลาทัง้หมด 

35 วนั แบ่งออกเป็น 3 ช่วงคอื 1-21 วนั และ 22-35 วนั 

โดยไก่ทดลองได้รบัน�้ำและอาหารอย่างเตม็ที ่(ad libi-

tum) จดบันทึกปริมาณอาหารที่กิน น�้ำหนักไก่ และ

บันทึกจ�ำนวนไก่ตายตลอดงานทดลอง แล้วน�ำมา

ค�ำนวณเพื่อวิเคราะห์ ปริมาณการกินได้เฉลี่ยต่อวัน 

(Average daily feed intake: ADFI) อัตราการเจริญ

เติบโตเฉลี่ยต่อวัน (Average daily gain: ADG) และ

ประสิทธิภาพการใช้อาหาร (Feed conversion ratio: 

FCR) 
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การศึกษาองค์ประกอบซาก เมื่อไก่ทดลองมีอายุ 

35 วัน ท�ำการอดอาหารเป็นระยะเวลาประมาณ 12 

ชั่วโมงก่อนท�ำการฆ่า ไก่ทดลองทุกตัวจะถูกน�ำมา

ช�ำแหละและตดัแต่งชิน้ส่วนเพือ่วเิคราะห์องค์ประกอบ

ของซาก (Carcass percentage) และองค์ประกอบ

ของอวยัวะภายใน (Internal organ percentage) ตาม

วิธีการของ สัญชัย (2543)

การวิเคราะห์ผลทางสถิติ ข้อมูลที่ได้จะน�ำมา

วิเคราะห์ค่าความแปรปรวน (Analysis of Variance: 

ANOVA) ตามแผนการทดลองแบบสุม่สมบรูณ์ (Com-

pletely Randomized Design: CRD) และเปรยีบเทยีบ

ค่าเฉลีย่ด้วยวธิ ีDuncan’s New Multiple Range Test 

(DMRT) ตามวธิกีารของ Steel and Torrie (1992) โดย

ก�ำหนดค่านัยส�ำคัญทางสถิติที่ P<0.05 

ผลการศึกษาและวิจารณ์

ผลการเสรมิกากงาด�ำในอาหารต่อปรมิาณการกนิ

ได้ และสมรรถนะในการผลิตของไก่เนื้อ

การศกึษาการเสรมิกากงาด�ำในอาหารของไก่เนือ้

ในระดับ 40 60 และ 80 กรัม/กิโลกรัม เปรียบเทียบกับ

กลุม่ควบคมุทีไ่ม่ได้ท�ำการเสรมิกากงาด�ำในสตูรอาหาร

ต่อปรมิาณการกนิได้ พบว่าการเสรมิการงาด�ำไม่ส่งผล

ต่อปรมิาณการกนิได้เฉลีย่ต่อวนั (ADFI) ในระยะ 1- 21 

วันของการทดลอง และ ตลอดระยะเวลาทดลอง 

(P>0.05) แต่อย่างไรกต็าม การเสรมิกากงาด�ำในระดบั 

60 กรมัต่อกโิลกรมัอาหาร ส่งผลท�ำให้มปีรมิาณการกนิ

ได้ที่ลดลงเมื่อเทียบกับกลุ่มการทดลองอื่น (P<0.05) 

ดังแสดงใน Table 1

ด้านสมรรถนะในการผลิตของไก่เนื้อพบว่า น�้ำ

หนักตัวที่เพิ่ม (Body weight gain) ของไก่กระทงใน

ช่วง 1-21 วันของการทดลอง การให้อาหารในกลุ่ม

ควบคมุทีไ่ม่มกีารเสรมิกากงาด�ำ ส่งผลท�ำให้มปีรมิาณ

ในการเพิ่มขึ้นของน�ำ้หนักตัวสูงที่สุดเมื่อเทียบกับกลุ่ม

ทดลองอื่น (P<0.05) ในระยะการเจริญเติบโตในช่วง 

22-35 วนั และพจิารณาตลอดระยะเวลาทดลอง (1-35 

วัน) พบว่า การเสริมกากงาด�ำในอาหารของไก่กระทง

ส่งผลให้มนี�ำ้หนกัตวัทีเ่พิม่ขึน้สงูกว่ากลุม่ทีท่�ำการเสรมิ

กากงาด�ำที่ระดับ 40 กรัมต่อกิโลกรัม อาหารและกลุ่ม

ควบคุม (P<0.05) อัตราการเจริญเติบโตเฉลี่ยต่อวัน 

(Average daily gain) ในกลุม่ควบคมุมค่ีาต�ำ่ทีส่ดุเมือ่

เทียบกับไก่กระทงที่มีการเสริมกากงาด�ำในอาหาร 

(P<0.05) และ ประสิทธิภาพในการเปลี่ยนอาหารเป็น

น�้ำหนักตัว (Feed conversion ratio) ตลอดระยะเวลา

ทดลอง พบว่า การเสริมกากงาด�ำที่ระดับ 40 และ 60 

กรมัต่อกโิลกรมัส่งผลท�ำให้ไก่กระทงมปีระสทิธภิาพใน

การใช้อาหารทีด่กีว่ากลุม่ทีไ่ม่ได้ท�ำการเสรมิกากงาด�ำ

และ กลุม่ทีเ่สรมิกากงาด�ำในระดบั 40 กรมัต่อกโิลกรมั

อาหาร (Table 1)

	 จากข้อมลูด้านประสทิธภิาพในการให้ผลผลติ พบ

ว่าการเสรมิกากงาด�ำในช่วงเริม่ต้นของการเลีย้งไก่เนือ้

ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเจริญเติบโตที่ลดลง ซึ่ง

อาจเกิดจากการพัฒนาการระบบท่อทางเดินอาหาร

ของไก่กระทงยังพัฒนาไม่เต็มที่จึงท�ำให้ประสิทธิภาพ

ในการใช้ประโยชน์จากโภชนะในงาด�ำลดลงและส่งผล

ต่อการเจริญเติบโตของไก่เนื้อ ซึ่งสอดคล้องกับ สุชน 

และบุญล้อม (2537) ได้รายงานว่าสัตว์ปีกมีการย่อย

ได้ของกากงาด�ำต�่ำกว่ากากงาสีชนิดอื่น ๆ แต่อย่างไร

ก็ตามการเสริมกากงาด�ำในช่วงท้ายของการทดลองชี้

ให้เห็นว่า การเสริมกากงาด�ำที่ระดับ 60 และ 80 กรัม

ต่อกโิลกรมัอาหารส่งผลท�ำให้ไก่กระทงมปีระสทิธภิาพ

ในการให้ผลผลิตที่ดี น่าจะเป็นผลมาจากการทดลอง

ในครั้งนี้ได้ท�ำการเสริมกากงาเพิ่มเข้าไปโดยไม่ได้

ท�ำการปรบัลดหรอืทดแทนวตัถดุบิตวัอืน่ในสตูรอาหาร

ทดลอง ดังนั้นการเสริมกากงาด�ำในปริมาณที่เพิ่มขึ้น

ส่งผลให้ปริมาณโปรตีนในสูตรอาหารสูงขึ้นตามระดับ

ของการเสริมงาด�ำที่เพิ่มขึ้น แต่อย่างไรก็ตามผลการ

ศึกษาของ สุชน และบุญล้อม (2537) ซึ่งได้ท�ำการ

ทดลองการทดแทนถัว่เหลอืงด้วยกากงา ซึง่ได้รายงาน

ผลว่า ไม่ควรใช้กากงาทดแทนกากถั่วเหลือในสูตร

อาหารเกินกว่าร้อยละ 5 เนื่องจากอาจท�ำให้เกิดความ

ไม่สมดุลของกรดอะมิโนในสูตรอาหาร  
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Table 1 	 Effect of dietary sesame meal (Sesamum indicum L.) supplementation on feed intake and productive 
performance in broiler 

Item
Level of sesame meal supplement in the diet (g/kg)

SEM
0 40 60 80

Body weight gain (g/bird)
0-21 day 1020.00a 867.21c 957.71b 944.63b 13.48
22-35 day 976.71c 1089.75b 1138.75a 1197.92a 16.34
Overall 1996.71b 1956.96b 2096.46a 2142.54a 19.82
Average daily Feed intake (g/bird/day)
0-21 day 51.64 51.09 48.84 49.58 2.32
22-35 day 142.95a 144.49a 135.98b 145.74a 1.62
Overall 97.29 97.79 92.41 97.66 5.29
Average daily gain (g/bird/day)
0-21 day 48.57 41.30 45.61 44.98 4.57
22-35 day 69.76c 77.84b 81.34ab 85.57a 4.14
Overall 57.05 55.91 59.90 61.22 3.57
Feed conversion ratio (feed/gain)
0-21 day 1.06 1.23 1.07 1.10 0.16
22-35 day 2.03 1.86 1.67 1.70 0.21
Overall 1.70a 1.75a 1.54b 1.59b 0.06

a-c within the row mean significant difference between treatment (P<0.05).  

ผลการเสริมกากงาด�ำในอาหารต่อองค์ประกอบ

ซากของไก่กระทง

การศึกษาผลของการเสริมกากงาด�ำใน

อาหารของไก่กระทงที่ระดับ 40, 60 และ 80 กรัม/

กิโลกรัมอาหาร เปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้

ท�ำการเสริมกากงาด�ำในอาหารต่อองค์ประกอบซาก

ของไก่กระทง พบว่า กากเสริมกากงาด�ำในอาหารของ

ไก่กระทงไม่ส่งผลต่อองค์ประกอบของซากและร้อยละ

อวัยวะภายในของไก่กระทง (P>0.05) ดังแสดงใน 

Table 2 ผลการศึกษาลักษณะซากและองค์ประกอบ

ของซากให้ผลใกล้เคยีงกบังานทดลองทีท่�ำการทดลอง

ในไก่สายพันธุ์ Ross 308® 
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สรุป

	 กากเสริมกากงาด�ำในอาหารของไก่กระทงใน

ระดบั 60 และ 80 กรมัต่อกโิลกรมัอาหารในช่วงปลายข

องการเลี้ยงไก่สามารถที่จะเพิ่มอัตราการเจริญเติบโต 

และประสทิธภิาพการใช้อาหารได้ นอกจากนีก้ารเสรมิ

กากงาด�ำในอาหารของไก่กระทงไม่ส่งผลต่อองค์

ประกอบซากและร้อยละของอวัยวะภายในของไก่

กระทง	
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Table 2 	 Effect of dietary sesame meal (Sesamum indicum L.) supplementation on carcass characteristic and 
internal organs percentage in broiler

Carcass and internal organ percentage 
Level of sesame meal supplement in the diet (g/kg)

SEM
0 40 60 80

Carcass percentage (%) 85.12 83.81 84.38 83.22 0.41
Breast with fillet (%BW) 19.09 19.12 18.72 19.04 0.25
Thigh (%BW) 14.76 14.74 14.16 14.06 0.19
Drum stick (%BW) 10.07 10.36 10.22 10.19 0.06
Wing (%BW) 7.79 7.79 7.65 7.86 0.09
Head (%BW) 2.16 2.12 2.23 2.17 0.19
Neck (%BW) 3.05 3.44 3.79 3.42 0.15
Shank (%BW) 3.39 3.26 3.36 3.56 0.06
Skeletal (%BW) 14.05 14.15 14.34 13.66 0.14
Liver (%BW) 1.98 1.84 1.96 1.92 0.03
Heart (%BW) 0.47 0.47 0.54 0.49 0.02
Spleen (%BW) 0.13 0.16 0.17 0.15 0.01
Gizzard and crop (%BW) 1.69 1.88 1.83 1.87 0.04
Visceral fat (%BW) 1.04 1.12 1.08 1.08 0.02

*Data in this table were non-significant difference between treatments (P>0.05).


