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การใช้ประโยชน์จากสบู่ด�าในชุมชน

Utilization of Jatropha (Jatropha aurcas linn ) in local community
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บทคดัย่อ : การศกึษาวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษารปูแบบวธิกีารของกลุม่ผูใ้ช้ประโยชน์จากสบูด่�าเพือ่ลดรายจ่ายค่า
น�้ามันเชื้อเพลิง มูลค่าการใช้น�้ามันเชื้อเพลิงของครัวเรือนในชุมชน ตลอดจน สภาพ ปัญหา โอกาส และอุปสรรค ในการใช้
ประโยชน์จากสบูด่�าในชมุชนบ้านหนองตาลและบ้านใกล้เคยีง ต�าบลบ้านถ่อน อ�าเภอสว่างแดนดนิ จงัหวดัสกลนคร โดยใช้
วิธีการศึกษาแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research : PAR) และวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
วิธีวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) ผลการศึกษาพบว่าสบู่ด�าสามารถใช้ประโยชน์ได้ทุกส่วนทั้ง ล�าต้น เปลือก เมล็ด 
ยอด ใบ ประกอบด้วย การผลติน�า้มนัเชือ้เพลงิ ยาสมนุไพรรกัษาโรค การท�าปุย๋และน�า้หมกัชวีภาพ การใช้เป็นเครือ่งส�าอาง
และเวชภณัฑ์ พชืสบูด่�าสามารถลดค่าเชือ้เพลงิในครวัเรอืนได้หากมปีรมิาณเมลด็สบูด่�ามากเพยีงพอในการผลติเป็นน�า้มนั
เชือ้เพลงิ จงึควรมกีารส่งเสรมิความรูใ้ห้กบัเกษตรกรในชมุชนเพือ่เพิม่การปลกูสบูด่�ามากขึน้ และส่งเสรมิพฒันาผลติภณัฑ์
จากสบู่ด�าเพื่อน�ามาใช้ในครัวเรือน ซึ่งจะสามารถลดรายจ่ายและสร้างรายได้ภายในชุมชน
ค�ำส�ำคัญ: สบู่ด�า,  น�้ามันเชื้อเพลิง,  สมุนไพร

ABSTRACT: The objective of this research was to study the utilization of Jatropha to reduce the fuel costs of  
local community, fuel consumption value of household, problems, opportunity and constrain of Jatropha utilization 
in Nongtan village and neighbor villages Banton sub-district Sawangdandin district SakonNakhon Province. The 
Participatory Action Research (PAR) was used as the main method for this study and data were analyzed by using 
content analysis. The result showed that all parts of the plant can be used as biofuel, herb, organic insecticide, organic 
fertilizer and cosmetics. Fuel from Jatropha can decrease fuel cost in household in case of enough Jatropha seed 
supply. Promotion of Jatropha as the multipurpose plant could decrease agricultural production cost and increase 
income in the village.
Keywords: Jatropha,  fuel, herbs
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บทน�ำ

 ประเทศไทยน�าเข้าน�้ามันดิบเป็นสินค้าที่มีมูลค่า

อันดับหนึ่งมาตั้งแต่ปี 2547 และในปี 2555 พบว่ามี

ปริมาณการน�าเข้าน�้ามันดิบเฉลี่ย 860 พันบาร์เรล/วัน 

มีมูลค่า 1,119,564 ล้านบาทต่อปี ปี 2556 มีปริมาณ

การน�าเข้าน�้ามันดิบเฉลี่ย 868 พันบาร์เรล/วัน มีมูลค่า 

1,072,412 ล้านบาทต่อปี และในปี 2557 มีปริมาณ

การน�าเข้าน�้ามันดิบเฉลี่ย 800 พันบาร์เรล/วัน มูลค่า 

775,641 (เดือนมกราคมถึงเดือนกันยายน) ล้านบาท

ต่อปี (กรมธรุกจิพลงังาน กระทรวงพลงังาน, 2557) ซึง่

ปรมิาณการน�าเข้าได้เพิม่มากขึน้อย่างต่อเนือ่งตามการ

พัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ 

   จากสถานการณ์ราคาน�้ามันดิบที่เพิ่มสูงขึ้นอย่าง

รวดเร็วท�าให้ประเทศไทยต้องจัดหาพลังงานทดแทน

เพือ่ใช้ทดแทนน�า้มนัโดยเฉพาะการใช้พลงังานทดแทน

ที่สามารถผลิตได้ภายในประเทศ สถานการณ์การ

อนุรักษ์พลังงาน การที่ภาครัฐมีนโยบายส่งเสริม

ประสทิธภิาพการใช้พลงังำน โดยได้จดัท�าแผนอนรุกัษ์

พลังงาน 20 ปี (พ.ศ. 2554 - 2573) มีเป้าหมายที่จะ

ลดความเข้มข้นของการใช้พลงังาน (energy intensity) 

ลงร้อยละ 25 ในปี 2573 จากปี 2548 ซึ่งได้ให้การ

สนับสนุนด้านการเงินในการด�าเนินโครงการด้าน

อนรุกัษ์พลงังานพลงังานทดแทน (กรมพฒันาพลงังาน

ทดแทนและอนรุกัษ์พลงังาน กระทรวงพลงังาน, 2556) 

สบู่ด�าเป็นพืชน�้ามันทางเลือกตัวหนึ่งที่สามารถใช้ผลิ

ตน�้ามันเชื้อเพลิงประเภทไบโอดีเซล ซึ่งสามารถน�ามา

ใช้กับกับเครื่องยนต์ได้ นอกจากนี้เปลือกผลสบู่ด�ายัง

ใช้เป็นเชื้อเพลิงชีวภาพ (Biofuel) กากที่เหลือจากการ

สกดัได้ประโยชน์เป็นอาหารสตัว์ ปุย๋อนิทรย์ีซึง่มโีปรตนี

และธาตุอาหารสูง ส่วนอื่นๆ ของต้นสบู่ด�าใช้เป็น

วตัถดุบิในอตุสาหกรรมต่างๆ ประกอบเป็นยาสมนุไพร 

เครื่องเวชภัณฑ์ และสารป้องกันก�าจัดโรคและแมลง

ศตัรพูชื (อวยพร และสดุารตัน์, 2549) ดงันัน้การศกึษา

การใช้ประโยชน์จากสบูด่�าในครวัเรอืนเพือ่น�าไปใช้เป็น

น�้ามันเชื้อเพลิงของเกษตรกร ตลอดจน สภาพปัญหา 

โอกาส และอปุสรรค จากการใช้ประโยชน์จากสบูด่�าใน

ชุมชน จึงมีความจ�าเป็นในการสนองนโยบายของรัฐ 

เพื่อเป็นต้นแบบก่อนที่จะขยายหรือส่งเสริมเป็นระบบ

ใหญ่  การศกึษานี ้จงึมวีตัถปุระสงค์เพือ่ ศกึษารปูแบบ 

วธิกีารของกลุม่ผูใ้ช้ประโยชน์จากสบูด่�าเพือ่น�ามาผลติ

เป็นน�้ามันเชื้อเพลิง ประเมินมูลค่าการใช้น�้ามันเชื้อ

เพลิงของครัวเรือนในชุมชน และศึกษาสภาพปัญหา 

โอกาส และอุปสรรค ในการใช้ประโยชน์จากสบู่ด�าใน

ชุมชน

 

วิธีกำรศึกษำ

 การศกึษาในครัง้นี ้เป็นการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบ

มีส่วนร่วม (Participation action research : PAR) 

โดยนักวิจัยและชาวบ้านใช้การสนทนาแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ในการศึกษาลักษณะ

ปัญหาของโจทย์วิจัย และหาทางแก้ไข และใช้การ

สัมภาษณ์แบบเจาะจง ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดย

ผู้วิจัยเข้าไปมีส่วนร่วมในการด�าเนินงาน โดยการเผ้า

สงัเกต และร่วมกจิกรรมต่างๆ ของกลุม่ (Participatory 

observation) ในการวางแผน และมีส่วนร่วมในการ

ด�าเนินงาน 

 พืน้ทีท่ีศ่กึษาคอืบ้านหนองตาลและบ้านใกล้เคยีง  

ในต�าบลบ้านถ่อน อ�าเภอสว่างแดนดิน จังหวัด

สกลนคร ซึ่งมีบริบทชุมชนเป็นหมู่บ้านที่เหมือนชุมชน

ในภาคอีสานโดยทั่วไป มีการตั้งบ้านเรือนอยู่รวมกัน

เป็นคุ้ม สภาพพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นที่ราบลุ่ม ดินเป็นดิน

ลูกรังปนทราย ประชากรมีอาชีพหลักคือท�านา อาชีพ

เสริมเป็นงานหัตถกรรมในครัวเรือน เป็นพื้นที่ที่ได้รับ

การส่งเสรมิการปลกูสบูด่�า และพชืต่างๆ จากโครงการ

ธนาคารคาร์บอนของเครอืข่ายอนิแปง ซืง่เป็นเครอืข่าย

องค์กรชาวบ้าน ที่ส่งเสริมการปลูกพืชให้กับชาวบ้าน

ในเครือข่าย โดยชุมชนเริ่มต้นปลูกสบู่ด�ามาตั้งแต่ปี 

2548  ปัจจุบันมีครัวเรือนที่มีต้นสบู่ด�าจ�านวน 7 ครัว

เรือน ซึ่งการปลูกส่วนใหญ่ปลูกต้นสบู่ด�าแซมต้นไม้

ชนดิอืน่ และมบีางรายทีป่ลกูในลกัษณะเชงิเดีย่วพืน้ที่

ประมาณ 1 งาน รวมอยูด้่วย ซึง่การปลกูสบูด่�าชาวบ้าน

ไม่ได้ดูแลต้นสบู่ด�าเป็นพิเศษ ปล่อยตามธรรมชาติ 
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เนื่องจากส่วนใหญ่การปลูกต้นสบู่ด�าตามสภาพพื้นที่

หวัไร่ปลายนา หรอืปลกูเป็นแนวรัว้ทีพ่กัอาศยั การเกบ็

เกี่ยวผลผลิตเมื่อมีความต้องการใช้ประโยชน์ภายใน

หมู่บ้าน หรือมีความต้องการจากภายนอก  โดยมีขั้น

ตอนและวิธีการด�าเนินงานดังนี้ 

 1. ประชุมเพื่อชี้แจง กับชาวบ้านหรือผู้สนใจใน

การปลูกสบู่ด�าในหมู่บ้าน และก�าหนดเงื่อนไขในการ

ด�าเนินการวิจัยเพื่อสร้างความเข้าใจร่วมกัน

 2. หลังจากการประชุมชี้แจง ผู้วิจัยขอให้ชาว

บ้านในชมุชนคดัเลอืก หรอืให้ชาวบ้านสมคัรใจเข้าร่วม

กจิกรรมเพือ่เป็นคณะท�างาน เพือ่ท�างานร่วมกบันกัวจิยั 

โดยจัดตั้งทีมแกนหลัก (Core team) ซึ่งประกอบด้วย

ชาวบ้าน 7 ครัวเรือน จ�านวน 8 ราย คือนายบุญช่วย 

แสงดี, นางน�้าอ้อย แสงดี, นางศรีไสย พงศ์สิทธิศักดิ์, 

นางดาวเรอืง จ้ายหนองบวั, นายชืน่ ค�าจนัทร์, นางกอง

มี หอมพิพักษ์, นายสมหมาย พันถัง และนางบุญล้วน 

จนัดาหดูง ซึง่เป็นผูท้ีม่คีวามสนใจพชืสบูด่�า และมกีาร

ปลูกต้นสบู่ด�าอยู่แล้ว 

 3.  ใช้เทคนิคการประชุมกลุ ่มย่อย (Focus 

group discussion : FGD) เพื่อศึกษาสภาพปัญหา

และอปุสรรคเกีย่วกบัการปลกูสบูด่�าในชมุชน และการ

ใช้ประโยชน์จากสบู่ด�าในลักษณะต่างๆ เก็บข้อมูลค่า

ใช้จ่ายค่าน�้ามันเชื้อเพลิงของสมาชิกในชุมชน โดย

เฉพาะรายจ่ายค่าน�้ามันเชื้อเพลิงที่ใช้กับ เครื่องมือ

อุปกรณ์การเกษตร ที่สามารถใช้ได้กับน�้ามันที่สกัดมา

จากสบู่ด�าได้  โดยให้ทีมงานหลักมีส่วนร่วม ในการหา

วิธีการรูปแบบการใช้ประโยชน์จากสบู่ด�าที่สอดคล้อง

กับความต้องการของชุมชน เพื่อพัฒนาการใช ้

ประโยชน์จากสบูด่�าให้ได้ตามข้อตกลงและเงือ่นไขของ

ที่ประชุม โดยมีทดลองการสกัดน�้ามันสบู่ด�าในชุมชน 

และพัฒนารูปแบบการใช้ประโยชน์จากสบู่ด�า โดยมี

การติดตามจากการสัมภาษณ์และสังเกตการณ์

  4.  การสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth interview) 

แกนน�าของภาคชุมชน หน่วยงานรัฐ และหน่วยงาน

เอกชน ทีม่ส่ีวนเกีย่วข้องในการพฒันาสบูด่�า ได้แก่ นกั

วิชาการ  ผู้น�าชุมชนด้านพลังงาน ผู้ใหญ่บ้าน 

 5. ใช้การประชุมแบบมีส่วนร่วม เพื่อศึกษา

สภาพปัญหา โอกาส และอปุสรรค ในการทีช่มุชนมกีาร

ใช้ประโยชน์จากสบู่ด�าเป็นน�้ามันเชื้อเพลิงที่ผลิตและ

ใช้ในชุมชน และมีการใช้ประโยชน์จากสบู่ด�าในรูป

แบบอื่น

 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 ได้น�าข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมข้อมูลจากการ

ประชมุร่วมกนั มาวเิคราะห์เนือ้หา (Content analysis)  

ตามประเด็นหัวข้อเพื่อให้เห็นถึงสถานการณ์และ

กระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มทีมแกนหลัก  และจากนั้น

น�าข้อมลูทีไ่ด้จากการวเิคราะห์มาตรวจสอบข้อมลู และ

เพิ่มเติมข้อมูลในการประชุมแบบมีส่วนร่วม โดยการ

สังเคราะห์และสรุปผลในการวิจัยร่วมกัน

ผลกำรศึกษำ

รูปแบบ วิธีกำรของกลุ่มผู้ใช้ประโยชน์จำกสบู่ด�ำ

เพื่อลดรำยจ่ำยค่ำน�้ำมันเชื้อเพลิง

 จากการศกึษา ชาวบ้านจ�านวน 7 ครวัเรอืน ซึง่เป็น

ทีมแกนหลัก ในบ้านหนองตาลและบ้านใกล้เคียง 

ต�าบลบ้านถ่อน อ�าเภอสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร 

พบว่าสบูด่�าสามารถช่วยลดค่าใช้จ่ายภายในครวัเรอืน

ได้และยงัจะสามารถเพิม่รายได้ให้กบัครวัเรอืนได้หาก

ภายในครัวเรือนมีต้นสบู่ด�าที่มากเพียงพอต่อการที่จะ

น�ามาผลิตเป็นน�้ามันเชื้อเพลิงในครัวเรือน  และจาก

วิจัยได้มีการประชุมกลุ ่มย่อยผู ้ที่สนใจหรือมีส่วน

เกี่ยวข้องกับสบู่ด�าในการใช้ประโยชน์จากสบู่ด�าเพื่อ

ศึกษารูปแบบการใช้ประโยชน์จากสบู่ด�าในชุมชนโดย 

ซึง่ได้ข้อมลูจากการใช้เทคนคิวจิยัเกบ็ข้อมลูแบบมส่ีวน

ร่วมจากทีมแกนหลักดังนี้

 1)  การใช้ประโยชน์จากสบู่ด�าในด้านการท�าน�้า

มนัเชือ้เพลงิ มผีูใ้ช้ประโยชน์จ�านวน 1ครวัเรอืน ทีม่กีาร

ผลิตน�้ามันเชื้อเพลิงจากเมล็ดสบู่ด�า เนื่องจากได้รับ

เครื่องบีบอัดน�้ามันสบู ่ด�าจากหน่วยงานที่ให้การ

สนบัสนนุด้านวชิาการคอื ส�านกังานคณะกรรมการวจิยั
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แห่งชาต ิ(วช.) และมหาวทิยาลยัมหาสารคาม ทีไ่ด้เข้า

มาเก็บข้อมูลโครงการธนาคารคาร์บอนของเครือข่าย

อินแปง ว่ามีการปลูกสบู่ด�าจึงได้มอบเครื่องบีบน�้ามัน

สบู่ด�าไว้ให้ใช้ในชุมชน ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2549 และทาง

ชุมชนได้น�ากากจากสบู่ด�ามาใช้เป็นส่วนผสมของปุ๋ย

อนิทรย์ีทีม่คีณุภาพดแีละเป็นทีต้่องการของตลาด และ

ได้ผลิตมาอย่างต่อเนื่อง จนมาถึงช่วงที่เริ่มขาดแคลน

มูลสัตว์ที่ใช้ในการท�าปุ๋ยจึงท�าให้การผลิตปุ๋ยอินทรีย์

หยุดชะงักไม่ได้ด�าเนินการอย่างต่อจนถึงปัจจุบัน

 2)  การใช้ประโยชน์จากสบู่ด�าด้านยาสมุนไพร 

นอกจากการใช้เมลด็สบูด่�าน�ามาท�าเป็นน�า้มนัเชือ้เพลงิ 

ส่วนต่างๆ ของต้นสบู่ด�ายังสามารถน�ามาเป็นเป็นยา

สมุนไพรได้ เช่น การใช้ยางของสบู่ด�ามาทาแผลโดย

เฉพาะโรคปากนกกระจอก แก้อาการปวดฟัน ใช้เป็น

ยาแก้โรคตาลขโมยในเด็กโดยน�ามาแช่ในน�้าแล้วให้

เด็กอาบ แก้อาการแผลพุพอง โดยองค์ความรู้การใช้

ประโยชน์สบู่ด�าในเชิงสมุนไพรจากภูมิปัญญาท้องถิ่น

 3)  การใช้ประโยชน์จากสบู่ด�าด้านปุ๋ยอินทรีย์

และน�้าหมักชีวภาพ นอกจากนี้ส่วนต่างๆ และส่วนที่

เหลอืใช้ทีเ่รยีกว่ากากสบูด่�ายงัน�ามาท�าเป็นปุย๋ และน�า

มาท�าเป็นน�า้หมกัชวีภาพ เนือ่งจากกากสบูด่�ามธีาตไุน

โตเจนปริมาณสูง (แอนนาและคณะ, 2554) จึงเหมาะ

ต่อการน�ามาท�าเป็นปุย๋และกากยงัสามารถน�ามาบ�ารงุ

ดินให้มีความร่วนซุย กากที่หีบน�้ามันแล้วยังสามารถ

น�ามาท�าเป็นน�้าหมักชีวภาพเพื่อน�ามาฉีดไล่แมลงใน

แปลงผัก นอกจากนี้ ต้นสดของสบู่ด�า ยังใช้เป็นเหยื่อ

ล่อหอยเชอรี่ในนาข้าวได้ โดยการน�าเอากิ่งต้นสบู่ด�า

สดๆ ตัดเป็นท่อนทุบให้แตกแล้วน�าไปว่างเป็นจุดๆ ใน

แปลงนา หอยเชอรี่จะกินต้นสบู่ด�า ท�าให้เก็บหอยออก

จากแปลงนาได้ง่าย

 4) การใช้ประโยชน์จากสบูด่�าด้านเครือ่งส�าอาง

และเวชภณัฑ์ ข้อมลูจากชมุชนพบว่ามกีารน�ายางของ

ต้นสบูด่�ามาใช้เป็นสบูเ่พือ่ล้างหน้าได้เป็นอย่างด ีท�าให้

หน้านุม่ ไม่แห้งกร้าน เนือ่งจากในยางของสบูด่�าเมือ่ขยี้

จะท�าให้เกิดเป็นฟองด้วยตัวของยางสบู่ด�าเอง ไม่

จ�าเป็นต้องใช้ผสมกบัสบูก่ท็�าให้เกดิเป็นฟองได้ ในอดตี

ชาวบ้านใช้น�้ายางสบู่ด�าผสมกับเกลือแกงแล้วน�าไป

ล้างหน้าโดยไม่ต้องทาครมี และใช้ยางสบูด่�ามาสระผม

โดยใช้น�้ายางสบู่ด�ามาผสมกับน�้าข้าวที่แช่ทิ้งไว้ 1 คืน 

พร้อมน�้ามะกรูดน�ามาสระผม ท�าให้ผมนุ่ม ด�า เงา ไม่

กระด้าง สอดคล้องจากการศึกษาที่ได้มีการน�าส่วน

ต่างๆ ของสบูด่�ามาท�าเป็นยาพืน้บ้านและเครือ่งส�าอาง 

(ณกัญภัทร, 2550) นอกจากนี้ คนในชุมชนยังอธิบาย

ว่าสบู่ด�าสามารถใช้รักษาสิวได้

 5)  การใช้ประโยชน์จากต้นสบูด่�าเป็นแนวรัว้เพือ่

ป้องกันสัตว์ โดยเกษตรกรถือว่าการปลูกสบู่ด�าเป็นรั้ว

รอบบ้านจะสามารถป้องกันสัตว์เข้ามาในเขตบริเวณ

บ้านได้ แล้วยงัท�าให้บรเิวณบ้านสวยงามด้วยเพราะต้น

สบู่ด�ามีดอกที่สวยงามและยังช่วยลดพื้นที่ในการปลูก

ต้นสบู่ด�าไม่จ�าเป็นต้องมีแปลงปลูก และสามารถน�า

สบู่ด�ามาใช้ประโยชน์ได้อย่างง่าย

มูลค่ำกำรใช้น�้ำมันเชื้อเพลิงของครัวเรือนใน

ชุมชนและควำมเป็นไปได้ในกำรใช้น�้ำมันจำกสบู่

ด�ำเพื่อลดค่ำใช้จ่ำยน�้ำมันเชื้อเพลิง

 จากข้อมูลการใช้น�้ามันเชื้อเพลิงในการท�านาของ

ทีมแกนหลัก 7 ครัวเรือน  ในปี 2556 ซึ่งส่วนใหญ่ท�า

นาหว่าน และมีค่าใช้จ่ายน�้ามันเชื้อเพลิงที่ใช้กับรถ

ไถนา หรือเครื่องสูบน�้า เฉลี่ยครัวเรือนละ 5,000 บาท 

เฉลี่ยไร่ละ 185 บาท ในพื้นที่การท�านาเฉลี่ยครัวเรือน

ละ 27 ไร ่  โดยทีมแกนหลักได้เปรียบเทียบจาก

ประสบการณ์การผลติน�า้มนัจากสบูด่�าว่าต้องใช้ เมลด็

สบู่ด�าจ�านวน 4 กิโลกรัมจึงได้น�้ามันสบู่ด�าจ�านวน 1 

ลิตร ดังนั้นหากมีเมล็ดสบู่ด�าจ�านวน 100 กิโลกรัม จะ

ผลติน�า้มนัจากสบูด่�าได้จ�านวน 25 ลติร ซึง่ต้นสบูด่�า 1 

ต้นสามารถให้ผลผลิตเมล็ดสบู่ด�าได้ประมาณต้นละ 

1- 2 กิโลกรัม โดยขึ้นอยู่กับอายุของต้น และสภาพ

แวดล้อม ดินที่ปลูก ราคาจ�าหน่ายของเมล็ดสบู่ด�าที่

แกะเปลือกแล้วอยู่ที่กิโลกรัมละ 5 บาท ส่วนที่ยังไม่

แกะเมล็ดอยู่ที่กิโลกรัมละ 3 บาท ซึ่งจะเห็นได้ว่าถ้ามี

เมล็ดสบู่ด�า 100 กิโลกรัม จะมีมูลค่าประมาณ 500 

บาท โดยสามารถผลิตได้น�้ามันสบู่ด�าจ�านวน 25 ลิตร 

ไว้ใช้ในการเตมิน�า้มนัรถไถเดนิตามในฤดกูาลท�านา ซึง่

ทีมแกนหลักได้ส่งเสริมการปลูกสบู่ด�าในชุมชนให้แก่
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ชาวบ้านที่สนใจเพิ่มเติม โดยได้วางแผนร่วมกันว่า

แต่ละครัวเรือนในทีมแกนหลักควรมีต้นสบู่ด�าจ�านวน 

50-100 ต้น เพื่อให้มีเมล็ดสบู ่ด�าเฉลี่ยต้นละ 1-2 

กิโลกรัมจากที่ได้มีการปลูกสบู่ด�าในชุมชน ซึ่งหากมี

เมลด็สบูด่�าจ�านวน 100 กโิลกรมั กส็ามารถผลติน�า้มนั

เชื้อเพลิงได้ประมาณ 25 ลิตร เนื่องจากการหีบน�้ามัน

ไม่ต้องใช้ค่าใช้จ่ายมากเพียงแค่ใช้แรงงานของตัวเอง  

ซึง่ท�าให้ครวัเรอืนสามารถลดค่าใช้จ่ายน�า้มนัเชือ้เพลงิ

ส�าหรบัอปุกรณ์รถไถนา หรอืเครือ่งสบูน�า้ทีใ่ช้ในการท�า

นาได้ 

 จากการศึกษาพบว่า การปลูกสบู่ด�าเพื่อผลิตเป็น

น�้ามันเชื้อเพลิงอย่างเดียวค่อนข้างมีความเป็นไปได้

ยากเนือ่งจากต้นสบูด่�าให้ผลผลติทีต่�า่ ท�าให้มปีรมิาณ

เมล็ดสบู่ด�าไม่เพียงพอในการผลิตน�้ามัน ซึ่งสามารถ

เกบ็เมลด็สบูด่�าทีม่ใีนชมุชนมาผลติน�า้มนัเชือ้เพลงิเพือ่

ลดค่าใช้จ่ายน�้ามันเชื้อเพลิงได้บ้างเพียงบางส่วน

เท่านั้น 

สภำพปัญหำ โอกำส และอุปสรรค ในกำรใช้

ประโยชน์จำกสบู่ด�ำในชุมชน

 สภาพปัญหา ในการใช้ประโยชน์จากสบู ่ด�า 

ปัญหาหลักส�าคัญที่สุดคือการขาดแคลนเมล็ดสบู่ด�า

ภายในชมุชน เนือ่งจากเกษตรกรหรอืชาวบ้านยงัไม่เหน็

ความส�าคญัหรอืขาดข้อมลู ว่าต้นสบูด่�า ว่าสามารถใช้

ประโยชน์ได้หลายส่วน นอกจากการสกดัเป็นน�า้มนัเชือ้

เพลิง  ประกอบกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องยังไม่มีการส่ง

เสรมิสนบัสนนุทีต่่อเนือ่งท�าให้ชาวบ้านขาดความมัน่ใจ

ในการปลูกสบู่ด�า

 โอกาสในการใช้ประโยชน์จากสบู่ด�าจากชุมชน 

เนือ่งจากสบูด่�าเป็นพชืทีป่ลกูง่าย ทนแล้ง ดแูลง่ายและ

สามารถใช้ประโยชน์ได้ทกุส่วนของต้นสบูด่�า หากมกีาร

ปลูกตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงปลูกตามหัวไร ่

ปลายนา จะมีต้นทุนในการปลูกที่ไม่สูงและไม่ต้องใช้

พืน้ทีม่าก และสามารถปลกูเป็นรัว้รอบบ้านเพือ่ป้องกนั

สัตว์เข้ามาในบริเวณบ้านได้ ดังนั้นจะเห็นได้ว่าสบู่ด�า

เป็นพชืทีม่โีอกาสในการพฒันา ซึง่สบูด่�ายงัสามารถใช้

ประโยชน์ในด้านอืน่ๆ นอกเหนอืจากทีจ่ะเป็นน�า้มนัเชือ้

เพลิง โดยเฉพาะเป็นสมุนไพรใช้กับมนุษย์ และผลิต

เป็นสารไล่แมลง ซึง่เป็นประเดน็วจิยัทีต้่องมกีารศกึษา

ค้นคว้าต่อไปเพือ่ให้การพฒันาการใช้ประโยชน์จากสบู่

ด�าอย่างหลากหลายและเกิดความยั่งยืนในชุมชน 

สอดคล้องกับอวยพร และสุดารัตน์ (2549) ได้มีการ

ศึกษาความเป็นไปได้ในการปลูกสบู่ด�าเชิงพาณิชย์ 

โดยมกีารใช้ประโยชน์จากสบูด่�าทกุๆ ส่วน ไม่ว่าจะเป็น

ผล ใบ เปลอืก ล�าต้น และกิง่ใบ พบว่าสบูด่�ามปีระโยชน์

หลากหลายอย่าง เช่น รักษาโรคผิวหนัง ช่วยลดความ

ดันและเบาหวาน รักษาโรคปากนกกระจอก เป็นยา

สมานแผลสด โดยทุกส่วนของสบู่ด�ามีมูลค่าใช้เป็น

วัตถุดิบในอุตสาหกรรมต่างๆ และอาจเข้าสู่การผลิต

และใช้ประโยชน์ในเชิงพาณิชย์

 อปุสรรคในการใช้ประโยชน์จากสบูด่�าในชมุชนคอื 

ปัจจบุนัชมุชนทีม่ต้ีนสบูด่�ามน้ีอยมากท�าให้ไม่สามารถ

น�ามาใช้ประโยชน์จากสบู่ด�าได้อย่างจริงจัง และชาว

บ้านอาจจะไม่ให้ความสนใจเนือ่งจากเคยมหีน่วยงาน

เข้ามาส่งเสริมให้ปลูกแล้วก็ไม่มีการติดตามอย่างต่อ

เนื่อง ท�าให้ชาวบ้านไม่เชื่อมั่นในการที่จะน�าต้นสบู่ด�า

มาใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างจริงจัง จึงท�าให้ผู ้วิจัย

ต้องหาทีมแกนหลักที่มีความสนใจ และได้มีการส่ง

เสริมความรู้เกี่ยวกับสบู่ด�าในด้านการใช้ประโยชน์

ต่างๆ  เพือ่กระตุน้ให้มกีารปลกูต้นสบูด่�าเพิม่ขึน้ ซึง่ทมี

แกนหลักนี้ถือเป็นจุดเริ่มต้นและมีบทบาทส�าคัญใน

การจดุประกายความสนใจให้เกษตรกรรายอืน่ๆ ให้มา

สนใจปลูกสบู่ด�าเพิ่มมากขึ้น โดยอาจต้องมีการน�า

เมลด็สบูด่�าจากแหล่งภายนอกเข้ามาในชมุชนก่อน ซึง่

สอดคล้องกบัที ่กล้าณรงค์ และคณะ (2546) ได้ศกึษา

พบว่า  น�้ามันสบู่ด�าไม่มีศักยภาพเพียงพอต่อการผลิต

ไบโอดีเซล เป็นผลมาจากประเทศไทยยังไม่มีการปลูก

ต้นสบูด่�าในเชงิพาณชิย์ท�าให้ไม่มเีมลด็สบูด่�าเพยีงพอ

ต่อการสกัดน�้ามัน อย่างไรก็ตาม ประโยชน์จากต้นสบู่

ด�านอกเหนอืจากสกดัน�า้มนัยงัมอีกีมากมาย ดงันัน้จงึ

ควรส่งเสริมในเกษตรกรปลูกแซมตามไร่นา 
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สรุป

 ข้อมูลการศึกษาการใช้ประโยชน์จากสบู่ด�าใน

ชมุชน พบว่าชมุชนได้น�าสบูด่�าไปใช้ประโยชน์หลายวธิี 

ประกอบด้วยการใช้ประโยชน์จากสบู่ด�า ด้วยการน�า

เมล็ดสบู่ด�ามาผลิตเป็นน�้ามันเชื้อเพลิงเพื่อใช้ภายใน

ครัวเรือนด้วย ซึ่งสามารถลดค่าใช้จ่ายน�้ามันเชื้อเพลิง 

ทีใ่ช้ในกจิกรรมการท�านา  เนือ่งจากชาวบ้านในหมูบ้่าน

ส่วนใหญ่ประกอบอาชพีหลกัคอืการท�านา และจะต้อง

ใช้น�้ามันดีเซลเติมรถไถเดินตามหรือเครื่องสูบน�้า  

นอกจากนี้ ส่วนต่างๆ ของต้นสบู่ด�ายังสามารถน�ามา

ใช้เป็นยาสมุนไพร กากสบู ่ด�ายังน�ามาท�าเป็นปุ ๋ย

อนิทรย์ี และ น�า้หมกัชวีภาพ เพือ่ใช้ไล่แมลง การใช้ต้น

สดของสบู่ด�าเป็นเหยื่อล่อหอยเชอรี่ การใช้เป็นเครื่อง

ส�าอางและเวชภัณฑ์  อีกทั้งมีการปลูกสบู่ด�าเป็นแนว

รัว้เพือ่ป้องกนัสตัว์ หรอืเป็นรัว้รอบบ้าน  รปูแบบการใช้

ประโยชน์จากสบู่ด�าในด้านต่างๆ ของชุมชนสามารถ

น�าไปใช้ในชวีติประจ�าวนัสามารถลดรายจ่าย และหาก

ทางชมุชนมกีารรวมกลุม่เพือ่พฒันาผลติภณัฑ์จากสบู่

ด�าที่มีศักยภาพทางการตลาดเพื่อเป็นสินค้า ก็จะ

สามารถเพิ่มรายได้ภายในครัวเรือนได้อีกทาง ซึ่งจะ

เป็นแนวทางการใช้ประโยชน์ที่ยั่งยืนในอนาคตในการ

ส่งเสริมการปลูกสบู่ด�าในชุมชนอีกทาง
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