
1174 แก่นเกษตร 45 ฉบับพิเศษ 1 : (2560).KHON KAEN AGR. J. 45 SUPPL. 1 : (2017).แก่นเกษตร 45 ฉบับพิเศษ 1 : (2560).

เมลาโทนินและฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระในผักจากท้องถิ่น

Melatonin content and antioxidant activity in local vegetables
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บทคัดย่อ: เมลาโทนิน (Melatonin) เป็นฮอร์โมนที่พบได้ทั้งในพืช สัตว์ และจุลินทรีย์ มีบทบาทต่างๆ มากมาย เช่น 
ควบคุมกลไกการหลับตื่นของสัตว์และมีคุณสมบัติเป็นสารต้านปฏิกิริยาออกซิเดชัน เนื่องจากเมลาโทนินเป็นสารที่ถูกค้น
พบใหม่ท�าให้ข้อมูลปริมาณเมลาโทนินในแหล่งวัตถุดิบต่างๆ ยังมีน้อยโดยเฉพาะในผักสดท่ีมีจ�าหน่ายในตลาดท้องถิ่น 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงเกิดขึ้นเพ่ือวิเคราะห์หาปริมาณเมลาโทนินโดยวิธี High  
performance liquid chromatography (HPLC-RP) และฤทธิก์ารต้านอนมุลูอสิระโดยวธิ ี2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 
radical scavenging capacity (DPPH assay) วิธี ABTS free radical scavenging activity assay (ABTS assay) และ
วิธี Ferric reducing antioxidant power (FRAP assay) ในพืชผักที่วางขายในตลาดสดจ�านวน 15 ชนิด พบว่าพืชผัก
ที่น�ามาศึกษามีเมลาโทนินอยู่ในช่วง 18.22-213.58 ng/g น�้าหนักแห้ง ( DW) โดยหัวผักกาดขาว มีปริมาณ เมลาโทนิน
สูงสุดเท่ากับ 213.58 ng/g DW รองลงมาได้แก่หัวหอม หอมแดง และตะไคร้ ส่วนการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระพบ
ว่ากระเทียมมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงสุดทั้งการวิเคราะห์โดยวิธี DPPH, ABTS และ FRAP คือ 187.74, 173.12 , 136.39 
µg trolox equivalent/g DW ตามล�าดับ ข้อมูลปริมาณเมลาโทนินและฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระในพืชผักนี้สามารถใช้เป็น
ข้อมูลทางเลือกใหม่ในการคัดเลือกเพื่อน�าไปพัฒนาเป็นอาหารสุขภาพต่อไป
ค�ำส�ำคัญ: เมลาโทนิน, ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ, ผัก, วัฏจักรประจ�าวันของร่างกาย

ABSTRACT: Melatonin is a naturally occurring hormone found in plants, animals, and microorganism. It plays an 
important role in several aspects such as to maintain body’s circadian rhythm in animals and has antioxidant property.  
However, as melatonin is the new discovery substance, especially in some local vegetables of Thailand, therefore, 
more information regarding the melatonin content and related information are needed. This study was carried out 
to determine the melatonin content and antioxidant activity of 15 species of vegetables sold in Isan local market 
of Thailand. The melatonin content was determined using HPLC-RP and the antioxidant activity was evaluated by 
DPPH radical scavenging capacity, ABTS free radical scavenging activity assay, and Ferric reducing antioxidant 
power (FRAP). The results revealed that melatonin content in selected vegetables were ranged from 18.22 to 213.58 
ng/g dry weight (DW). The highest of melatonin content was found in Chinese radish (213.58 ng/g DW) followed 
by onion and shallots. The strongest antioxidant activity using by the DPPH, ABTS and FRAP method was detected 
in garlic with the values of 187.74, 173.12 and 136.39 µg trolox equivalent/g DW, respectively, followed by horse 
reddish and onion. The information obtained can be applied as a new source for health food development.
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บทน�ำ

ผักเป็นอาหารที่ผู้บริโภคทั่วไปนิยมรับประทาน

เนื่องจากเป็นแหล่งที่ดีของใยอาหารและสารออกฤทธิ์

ชีวภาพ นอกจากนี้ยังมีวิตามินและแร่ธาตุสูง โดย

ปริมาณความต้องการบริโภคผักมีมากข้ึนทุกปี ที่ผ่าน

มามีการศึกษาจ�านวนมากยืนยันว่าผักเป็นแหล่งที่ดี

ของสารต้านอนุมูลอิสระและสารออกฤทธิ์ชีวภาพ แต่

อย่างไรก็ตามในกรณีของเมลาทินในผักยังมีผลการ

ศึกษาไม่มากนัก เนื่องจากพึ่งมีการค้นพบเมลาโนทิน

เมือ่ 20 กว่าปีทีผ่่านมา (Hattori et al., 1995) เมลาโทนิน 

(Melatonin, N-acetyl-5-methoxytryptamine) เป็น

สารออกฤทธิ์ชีวภาพและเป็นฮอร์โมนที่มีบทบาท

มากมายทั้งในพืชและสัตว์ ในคนและสัตว์นั้นเมลาโท

นินเป็นฮอร์โมนในระบบประสาท ร่างกายสังเคราะห์

ขึ้นที่ต่อมไพเนียล (pineal grand) บริเวณสมอง โดย

สังเคราะห์จากกรดะมิโนทริปโตแฟน เมลาโทนินในมี

บทบาทส�าคัญในการควบคุมกลไกการหลับและตื่น

ของร่างกาย (Circadian rhythm) สามารถในการช่วย

บรรเทาอาการเมาเครือ่งบนิ (jet lag) (Buscemi et al., 

2004) นอกจากนี้เมลาโทนินยังมีบทบาทส�าคัญด้าน

อื่นๆ เช่น มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (Reiter et al., 2000) 

ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับปริมาณเมลาโทนินในพืชยังเป็น 

สิ่งส�าคัญและจ�าเป็น เนื่องจากพืชมีจ�านวนมากมาย

หลายหลากชนิด โดยเฉพาะพืชผักที่มีในประเทศไทย

นั้นข้อมูลที่เกี่ยวกับปริมาณเมลาโทนินยังมีน้อย และ

ข้อมูลส่วนใหญ่มาจากต่างประเทศ เช่น ผักปลังมี

ปริมาณเท่ากับ 0.04 ng/g (Hattori et al., 1995) ดอก

แค เท่ากับ 26.3 ng/g (Padumanonda et al., 2014) 

และมะเขือเทศพบในช่วงระหว่าง 7.5 ถึง 250 ng/g 

(Riga et al., 2014) โดยปริมาณเมลาโทนินที่รายงาน

ในปัจจุบันพบว่ามีปริมาณค่อนข้างแปรปรวนและ 

แตกต่างกัน ซึ่งขึ้นกับหลายปัจจัย เช่น ชนิดของพืช 

ชนิดของเน้ือเยื่อ ส่วนต่างๆ ของพืช (ใบ ดอก ผล) 

เป็นต้น ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงเกิดข้ึนโดยมีวัตถุประสงค์

เพื่อวิเคราะห์หาปริมาณเมลาโทนิน และฤทธิ์การต้าน

อนมุลูอสิระ ในพชืผกัท้องถิน่ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื

ของไทย ซึง่การศกึษาในครัง้นีท้�าให้ทราบองค์ประกอบ

ทางเคมีและฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระในพืชผักบ้าน  

ผู้ท่ีเก่ียวข้องสามารถน�าข้อมูลจากงานวิจัยน้ีไปใช้

ประโยชน์ประกอบการพฒันางานผลติภณัฑ์ใหม่ต่อไป 

วิธีกำรศึกษำ

1.  ตัวอย่ำงและกำรเตรียมตัวอย่ำง ในการ

ศึกษาครั้งนี้ท�าการเก็บตัวอย่างผัก 15 ชนิด โดยเลือก

จากผกัทีย่งัไม่มคีนศกึษาและเป็นผกัทีห่าซ้ือได้ง่ายใน

ตลาดสดภาคตะวนัออกฉยีงเหนอืของประเทศไทย โดย

เลอืกเฉพาะส่วนท่ีรบัประทานได้มาท�าการศึกษา ได้แก่ 

ถัว่เขยีวงอก (Phaseolus aureus Roxb.) , ถัว่แดงงอก 

(Phaseolus vulgaris Linn.), ชะพลู (ใบ) (Piper  

sarmentosum Roxb.), สะเดา (ดอกอ่อน) (Azadirachta 

indica Neem.), มะรุม (ฝักอ่อน) (Moringa oleifera 

Lam.), ผักกาดหอม (ใบ) (Lactuca sativa Linn.), 

กระเทียม (หัว) (Allium sativum Linn.), ขี้เหล็ก (ยอด

อ่อน) (Senna siamea Lam.), กะหล�่าดอก (Brassica 

oleracea Linn.), ตะไคร้ (หัว) (Cymbopogon citratus 

DC.Stapf.), ผกักาดหางนกยงู (ใบ) (Brassica juncea 

Linn.), พริกไทย (เมล็ดอ่อน) (Piper nigrum Linn.), 

หอมแดง (หัว) (Allium ascalonicum Linn.) หัวผักกาด

ขาว (Raphanus sativus Linn.) และ หัวหอม (Allium 

cepa Linn.) ตัวอย่างพืชทั้งหมดซื้อจากตลาดสดใน

ท้องถ่ินเขตจังหวัดมหาสารคาม น�ามาแยกเอาเฉพาะ

ส่วนที่ต้องการ แล้วท�าความสะอาด ก่อนน�าไปท�าแห้ง

แบบแช่เยอืกแขง็ (freeze dry) ก่อนบดให้ละเอยีดและ

สกัดเพื่อท�าการวิเคราะห์ต่อไป 

2.  กำรสกัดตัวอย่ำง ชั่งตัวอย่างท่ีผ่านการท�า

แห้งด้วยวธิแีช่เยอืกแขง็และบดละเอยีดมา 5 กรัม สกัด

ด้วยเมทานอล (MeOH, 80%) 50 ml จากน้ันเขย่าด้วย 

shaking Incubator นาน 16-22 ชัว่โมง แล้วป่ันเหวีย่ง 

30 นาที (9000 rpm) สารสกัดที่ได้น�าไประเหยด้วย

เครื่อง rotary evaporation แล้วละลายกลับด้วย 

MeOH (80%) 10 ml สารสกดัท่ีได้แบ่งเป็น 2 ส่วน ส่วน

ที่หนึ่งน�าไปวิเคราะห์ฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระและอีก
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ส่วนน�าไปวิเคราะห์ปริมาณเมลาโทนินซึ่งท�าโดยกรอง

ตัวอย่างด้วย SPE (Solid Phase Extraction) ก่อนน�า

ไปวิเคราะห์ด้วยเครื่อง HPLC-RP 

3.  กำรวิเครำะห์ปริมำณเมลำโทนิน ก่อนฉีด

สารตวัอย่างท�าการกรองสารตวัอย่างด้วยไนลอน 0.45 

micron แล้ว น�าไปวเิคราะห์ด้วย HPLC (Fluorescent 

detector) รุ ่น 10A และ 20A Series Shimadzu 

ความยาวคลื่น Excitation wavelength 290 nm และ 

Emission wavelength 330 nm คอลัมน์ RP C-18 

โมบายเฟสประกอบด้วย Acetonitrile และ Phosphate 

buffer pH 7.2 อัตราการไหล 1 ml/min (gradient  

elution) ปริมาณของเมลาโทนินในแต่ละตัวอย่าง

ค�านวณจากพื้นท่ีใต้กราฟที่ได้จากการวิเคราะห์ แล้ว

ค�านวณโดยเทียบกับสารมาตรฐานเมลาโทนินและ

แสดงในหน่วย ng/g dry weight (DW) โดยดัดแปลง

จาก Padumanonda et al. (2014) 

4.  กำรวิเครำะห์ฤทธิ์กำรต้ำนอนุมูลอิสระ 

น�าสารสกัดที่ได้จาก ข้อ 2 มาวิเคราะห์ฤทธ์ิการต้าน

อนุมูลอิสระด้วยวิธี 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 

radical scavenging capacity (DPPH assay), ABTS 

free radical scavenging activity assay (ABTS  

assay) และวิธี Ferric reducing antioxidant power 

(FRAP assay) โดยดดัแปลงจาก Pulido et al. (2000) 

ท�าการวัดปฏิกิริยาด้วยไมโครเพลท (microplate 

reader) และค�านวณเทียบเท่าสารมาตรฐานได้แก่  

โทรล็อกซ์ (Trolox), กรดแกลลิค (gallic acid) และ 

เมลาโทนนิ โดยรายงานผลเป็นน�า้หนกั (µg) standard 

equivalent/g DW

5. กำรบันทึกและวิเครำะห์ข้อมูลทำงสถิติ 

วิเคราะห์ข้อมูลความแปรปรวนของลักษณะท่ีศึกษา 

ตามแผนการทดลอง Completely Randomized  

Design (CRD) จ�านวน 3 ซ�า้ และเปรยีบเทียบค่าเฉล่ีย

โดยวิธี Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) ที่

ระดับความเชื่อมั่น 95%

ผลกำรศึกษำและวิจำรณ์

ปริมำณเมลำโทนินในผัก จากการวิเคราะห์

ปรมิาณเมลาโทนินในพชืผักท้ัง 15 ชนิดโดย HPLC-RP 

โครมาโตแกรมที่ได้ดังแสดงในรูปที่ 1 (A) และ 1 (B) 

ซึง่เป็นของเมลาโทนินมาตรฐาน (A) และเมลาโทนินใน 

หัวผักกาดขาว (B) โดยพคีของเมลาโทนินแสดงในนาที

ที ่13 จากการวเิคราะห์ปรมิาณเมลาโทนนิพบว่าพชืผกั

ทุกชนิดมีเมลาโทนินในช่วง 18.22 ถึง 213.58 ng/g 

(รูปที่ 2) ซึ่งผักที่มีปริมาณเมลาโทนินสูงสุด คือ หัวผัก

กาดโดยมีปริมาณเท่ากับ 213.58 ng/g รองลงมา คือ 

หัวหอม เท่ากับ 129.59 ng/g และ ตะไคร้ มี 109.11 

ng/g ซึ่งมีปริมาณสูงกว่าที่รายงาน โดย Arnao et al. 

(2014) ท่ีรายงานว่าหัวผักกาดมีเมลาโทนินเท่ากับ 

0.657 ng/g และหวัหอมเท่ากับ 0.0857 ng/g ทัง้นีอ้าจ

จะเนื่องมาจากหลายปัจจัยในการปลูกพืชมีผลต่อ

ปริมาณเมลาโทนิน เช่น สายพันธุ์ (Korkmaz et al., 

2014) ระยะเวลาการเก็บเกี่ยว (Stürtz et al., 2011) 

และสภาพแวดล้อม (Riga et al., 2014) เป็นต้น 

Figure 1 HPLC chromatograms of melatonin standard (0.01562 ppm) (A) and (B) Chinese Radish; the 
melatonin peak is indicated at a retention time of 13.5 minute 

 
Figure 2  Melatonin content in different local vegetables 
 
ฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระ จากวิเคราะหดวยวิธี DPPH radical scavenging พบวา กระเทียมมีฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระ
สูงสุด โดยมีปริมาณ เทากับ 187.74±16.11 μg TE/g DW , 98.74±10.80  μg GAE /g DW ,  4573.74±816.51 μg 
melatonin equivalent /g DW  และมะรุมมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระรองลงมา  พบวา มีปริมาณ 150.27±12 μg TE/g DW , 
74.39±7.70 μg GAE /g DW , 2880.21±477.13 μg melatonin equivalent /g DW สวนการวิเคราะหดวยวิธี ABTS 
พบวามี 173.52±18 μg TE/g DW ,  104.62.±11.54 μg GAE /g DW ,  4887.04±1122.37 μg melatonin equivalent 
/g DW  และมะรุมมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระรองลงมา  พบวามี 114.05±1.1 μg TE/g DW , 68.00±0.68 μg GAE /g DW , 
2017.74±40.95 μg melatonin equivalent /g DW และการวิเคราะหดวยวิธี FRAP พบวากระเทียมมี 136.39±3.28 μg 
TE/g DW , 126.58±3.71 μg GAE /g DW , 1694.86±1086.51 μg melatonin equivalent /g DW  (Table 1)  ซึ่งไดคา
มากกวาการศึกษาฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระในกระเทียม ที่รายงานโดย Bhatt et al. (2013) ซึ่งวิเคราะหดวยวิธี DPPH,  
ABTS และ FRAP  พบวามีปริมาณ 8.40 μg TE/g, 4.7 μg TE/g และ 12.9 μg TE/g ตามลําดับ และงานวิจัยของ Shih et 
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Figure 2  Melatonin content in different local vegetables

ฤทธิ์กำรต้ำนอนุมูลอิสระ จากวิเคราะห์ด้วยวิธี 

DPPH radical scavenging พบว่า กระเทียมมีฤทธิ์

การต้านอนุมูลอิสระสูงสุด โดยมีปริมาณ เท่ากับ 

187.74±16.11 µg TE/g DW , 98.74±10.80 µg GAE 

/g DW , 4573.74±816.51 µg melatonin equivalent 

/g DW และมะรุมมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระรองลงมา พบ

ว่า มีปริมาณ 150.27±12 µg TE/g DW, 74.39±7.70 

µg GAE /g DW, 2880.21±477.13 µg melatonin 

equivalent /g DW ส่วนการวเิคราะห์ด้วยวธิ ีABTS พบ

ว่ามี 173.52±18 µg TE/g DW, 104.62.±11.54 µg 

GAE /g DW, 4887.04±1122.37 µg melatonin 

equivalent /g DW และมะรุมมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ

รองลงมา พบว่ามี 114.05±1.1 µg TE/g DW, 

68.00±0.68 µg GAE /g DW, 2017.74±40.95 µg 

melatonin equivalent /g DW และการวิเคราะห์ด้วย

วิธี FRAP พบว่ากระเทียมมี 136.39±3.28 µg TE/g 

DW , 126.58±3.71 µg GAE /g DW , 1694.86±1086.51 

µg melatonin equivalent /g DW (Table 1) ซึ่งได้ค่า

มากกว ่าการศึกษาฤทธิ์การต ้านอนุมูลอิสระใน

กระเทียม ท่ีรายงานโดย Bhatt et al. (2013) ซึ่ง

วิเคราะห์ด้วยวิธี DPPH, ABTS และ FRAP พบว่ามี

ปริมาณ 8.40 µg TE/g, 4.7 µg TE/g และ 12.9 µg 

TE/g ตามล�าดับ และงานวิจัยของ Shih et al. (2011) 

รายงานปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระในมะรุมด้วยวิธี 

DPPH พบว่ามี 200 - 620 mg/ml พืชผักต่างชนิดกันมี

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระท่ีวิเคราะห์ได้แตกต่างกัน ข้ึนอยู่

กบัหลายปัจจยั เช่น ชนดิของพชืทีแ่ตกต่างกนั สถานที่

ในการเพาะปลูกรวมถึงวิธีการเก็บรักษาพืชและ

กระบวนการแปรรูป (Klopotek et al., 2005) 
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Table 1  Antioxidant activity of different local vegetables evaluated by DPPH assay , ABTS assay and FRAP 
assay

Common 
name Scientific name

DPPH ( µg/g DW) ABTS ( µg/g DW) FRAP (µg/g DW)
Trolox Gallic acid Melatonin Trolox Gallic acid Melatonin Trolox Gallic acid Melatonin

1.Mung been
sprouts

Phaseolus aureus 
(Roxb.) 60.45±6.47h 23.37±3.1h 436.74±95.80h 45.44±13.45k 26.47±8.01k 315.11±0.17k 85.94±5.02e 72.01±5.16d 708.17±441.92d

2.Red been
sprouts

Phaseolus 
vulgaris (Linn.) 69.02±7.36g 27.66±3.72g 574.90±123.21g 51.26±8.98h 29.93±5.39h 388.91±146.67h 69.78±6.83h 55.86±6.63f 421.98±300.51h

3.Wildbetal
Leafbush

Piper 
sarmentosum 
(Roxb.)

56.06±10.40i 21.29±5.04i 379.79±147.68i 24.74±4.33m 14.17±2.55m 85.01±32.06n 56.54±5.75l 43.20±5.37j 293.57±214.2k

4.Neem Tree Azadirachta 
indica (Neem.) 36.00± 15.70j 12.33±6.89j 168.72±152.07k 48.92±10.07i 28.53±6.03i 355.85±153.60i 59.96±6.10k 46.42±5.74i 320.87±233.96j

5.Horse 
radish Tree

Moring aoleifera 
(Lam.) 150.27±12.3b 74.39±7.73b 2880.21±477.13b 114.05±1.1c 68.00±0.68b 2017.74±40.95b 128.71±3.71b 117.92±4.16b 1575.65±981.97b

6.Lettuce Lactuca sativa 
(Linn.) 56.37± 6.01i 21.38±2.90i 377.66±84.06j 51.38±9.25h 30.01±5.55g 391.39±151.10g 46.83±7.61n 34.36±6.88k 229.28±155.33m

7.Garlic Allium sativum 
(Linn.) 187.74±16.11a 98.74±10.8a 4573.74±816.51a 173.52±18.a 104.62.±11.54a 4887.04±1122.37a 136.39±3.28a 126.58±3.71a 1694.86±1086.58a

8.Cassia Tree Senna siamea 
(Lam.) 26.29± 5.410l 8.13±2.14l 79.35±34.58n 45.56±10.98k 26.53±6.57k 310.35±160.95l 63.72±6.03j 49.99±5.74h 352.50±249.77i

9.Cauliflower Brassica oleracea 
(Linn.) 20.15±4.03m 5.80±1.46m 45.61±17.94o 47.67±11.49j 27.79±6.88j 341.04±176.87j 35.86±3.44o 24.76±2.92l 104.93±67.06n

10.Lemon
grass

Cymbopogonci-
tratus (DC.) Stapf. 127.64±11.91c 60.45±7.22c 2055.76±406.71c 57.92±7.44g 33.93±4.47f 496.64±126.99f 89.22±4.28c 75.38±4.43c 695.04±441.71e

11.Mustard
green

Brassica juncea 
(Linn.) 36.02± 5.18j 12.11±2.23j 150.17±46.09l 90.52±14.45d 53.65±8.80c 1269.80±435.69c 48.42±4.93m 35.74±4.41j 241.80±151.75l

12.Pepper Piper nigrum 
(Linn.) 32.09± 5.87k 10.47±2.46k 119.26±46.73m 32.76±3.61l 18.90±2.13l 150.62±0.03m 68.89±5.73i 54.97±5.56g 405.85±275.59i

13.Shallot
Allium 
ascalonicum 
(Linn.)

98.86± 14.20f 43.74±8.06f 1220.32±374.2f 83.40±13.19e 49.33±7.99d 1069.67±329.97d 82.23±6.18f 68.24±6.29e 668.62±417.68f

14.Chinese
radish

Raphanus sativus 
(Linn.) 115.79±10.8d 53.41±6.39d 1679.48±331.4d 70.84±9.48f 41.71±5.73e 756.86±216.93e 81.42±4.71g 67.41±4.77f 636.45±397.02g

15.Onion Allium cepa 
(Linn.) 105.23±12.6e 47.32±7.27e 1382.67±353.1e 162.14±16.6b 97.58±10.27a 4238.76±871.72b 87.92±4.43d 74.04±0.00d 727.68±453.61c

1/ Values followed by the same letter in the table and each factor are not significantly different (p≤0.05)

สรุป

ผลจากการศกึษาปรมิาณเมลาโทนนิและฤทธิก์าร

ต้านอนมุลูอสิระของพชืผกัจากท้องถิน่ทัง้ 15 ชนดิ พบ

ว่า พืชผักทุกชนิดมีเมลาโทนินอยู่ในช่วง 18.22 ถึง 

213.58 ng/g โดยพบในหวัผกักาดขาวสงูทีส่ดุ ส่วนผกั

ที่มีฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระสูงสุดคือกระเทียม ดังนั้น

ข้อมูลนี้จึงสามารถใช้ประกอบการเป็นทางเลือกใหม่

ส�าหรับวัตถุดิบในการผลิตอาหารสุขภาพที่มีเมลาโทนิน

เป็นส่วนประกอบ 

ค�ำขอบคุณ

ผู้วิจัยขอขอบคุณมหาวิทยาลัยมหาสารคามและ

คณะเทคโนโลยี ที่ให้ทุนสนับสนุนการวิจัยในครั้งนี้
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