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การเปรียบเทียบส่วนผสมของอาหารเลี้ยงเชื้อเห็ดฟาง Volvariella 
volvacea เพื่อทดแทนอาหารเลี้ยงเชื้อ Potato Dextrose Agar 

Comparison of ingredients for cultured media of Chinese mushroom 
Volvariella volvacea to substitute Potato Dextrose Agar
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บทคัดย่อ: อาหารส�าเร็จรูป Potato Dextrose Agar (PDA) เป็นอาหารเลี้ยงเชื้อที่ส�าคัญชนิดหนึ่งส�าหรับเพาะเลี้ยงฟังไจ
แต่มรีาคาแพงและต้องน�าเข้าจากต่างประเทศ ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม ดงันัน้จงึมกีารเพาะปลกูพชืผลทางการ
เกษตรอย่างกว้างขวาง น�าพืชผลทางการเกษตร 5 ชนิด ประกอบด้วย มันส�าปะหลัง มันฝรั่ง ฟักทอง มันเทศ และเผือก  
มาใช้เป็นแหล่งอาหารในการผลิตอาหารแข็งเพื่อเพาะเล้ียงเส้นใยเห็ดฟาง โดยใช้อาหารส�าเร็จรูป PDA เป็นชุดควบคุม 
จากนั้นน�าพืชผลทางการเกษตรที่ส่งเสริมการเจริญเส้นใยเห็ดฟางได้ดีมาศึกษาความเข้มข้นของพืชผลทางการเกษตรที่
เหมาะสม โดยวัดขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง และศึกษาความหนาแน่นของเส้นใยเห็ดฟางบนอาหารแข็งที่ความเข้มข้นของ
พืชผลทางการเกษตรต่างๆ หลังบ่ม 5 วัน พบว่าอาหารแข็งเผือกให้ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางโคโลนีเห็ดฟางสูงที่สุดเท่ากับ 
73.50 มม. และขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางโคโลนเีหด็ฟางบนอาหารแขง็มนัฝรัง่ (68.03 มม.) ไม่แตกต่างอย่างมนียัส�าคญักบั
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางโคโลนีเห็ดฟางบนอาหารส�าเร็จรูป PDA (66.87 มม.) ความเข้มข้นของพืชผลทางการเกษตรของ
ทั้งเผือกและมันฝรั่งที่ 30 % (w/v) ให้ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางโคโลนีเห็ดฟางเท่ากับ 76.13 และ 69.98 มม. ตามล�าดับ ซึ่ง
ให้ขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางโคโลนีเห็ดฟางมากกวา่ทีค่วามเข้มข้นอื่นๆ และชดุควบคุม รวมถึงเส้นใยมีความหนาแนน่มาก
บนอาหารทัง้สองนี ้ดงันัน้อาหารแขง็เผอืกและอาหารแขง็มนัฝรัง่ทีค่วามเข้มข้นของพชืผลทางการเกษตรเท่ากบั 30% (w/v) 
สามารถน�ามาใช้เพาะเลี้ยงเส้นใยเห็ดฟางแทนอาหารส�าเร็จรูป PDA ได้
ค�ำส�ำคัญ: พืชผลทางการเกษตร, อาหารเลี้ยงเชื้อแข็ง, เห็ดฟาง

ABSTRACT: Commercial Potato Dextrose Agar (PDA) is one of principal media for cultivation of fungi, but is 
expensive and needs to be imported. Thailand is an essentially agricultural country, so local agricultural crops are 
extensively cultivated. Five local agricultural crops consist of cassava, potato, pumpkin, sweet potato and taro were 
used as the nutrient source in agar media while Commercial PDA was used as the control. The growth of Volvariella 
volvacea on various crops agar media was explored. Agricultural crops which promote good growth were chosen 
for study optimal concentrations of selected crop. Colony diameter and mycelial density of Volvariella volvacea on 
different concentrations of selected crop agar media after 5 days of incubation were investigated. Taro Dextrose Agar 
gave significantly the highest colony diameter of Volvariella volvacea (73.50 mm). Colony diameter of Volvariella 
volvacea on Potato Dextrose Agar (68.03 mm) was not significant difference with colony diameter of Volvariella 
volvacea on Commercial PDA (66.87 mm). The concentration of both taro and potato at 30 % (w/v) showed higher 
colony diameter of Volvariella volvacea than other concentrations and control. The colony diameter of Volvariella 
volvacea on Taro Dextrose Agar and PDA at crop concentration of 30 % (w/v) was 76.13 and 69.98 mm, respectively, 
and the mycelial density of Volvariella volvacea on both agar media was very thick. Therefore, Taro Dextrose Agar 
and PDA at crop concentration of 30 % (w/v) can replace Commercial Potato Dextrose Agar for the cultivation of 
mycelia of Volvariella volvacea.
Keywords: Agricultural crops, Solid medium and Volvariella volvacea
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บทน�ำ

เห็ดฟาง (Volvariella volvacea) เป็นเห็ดที่ได้รับ

ความนิยมเป็นอย่างมาก โดยผลิตมากเป็นอันดับ 

5 ของโลก ประมาณ 270,000 ตัน รองจากเห็ด 

แชมปิญอง เหด็สกลุนางรม และเหด็หอม การผลติเห็ด

ฟางของประเทศไทยในแต่ละปีมีประมาณ 120,000 

ตัน คิดเป็นมูลค่ารวมมากกว่า 12,000 ล้นบาท โดย

ราคาขายสูงสุดประมาณ 90 - 100 บาทต่อกก. (การ

เพาะเห็ดฟาง, 2558) เห็ดฟางเป็นเห็ดที่เพาะง่ายและ

ใช้เวลาเพาะน้อยเม่ือเทียบกับเห็ดชนิดอ่ืนๆ ซึ่ง

เกษตรกรจะเพาะเห็ดเพื่อหารายได้เสริม โดยเฉพาะ

ช่วงหลงัจากการท�านา หรอืเกบ็เกีย่วข้าวแล้ว (ปัญญา, 

2532) การเตรียมเส้นใยเห็ดฟางจะใช้อาหารส�าเร็จรูป 

Potato Dextrose Agar (PDA) ซึ่งเป็นอาหารที่มีราคา

ค่อนข้างสงู ดังนัน้การวิจยัและพฒันาเพือ่ให้ได้อาหาร

เลี้ยงเชื้อส�าหรับเตรียมเส ้นใยเห็ดฟางจะท�าให ้

เกษตรกรมต้ีนทุนการผลติลดลง ประเทศไทยเป็นแหล่ง

ผลิตพืชผลทางการเกษตรหลายชนิด เช่น มันเทศ มัน

ส�าปะหลัง มันแกว เผือก ฟักทอง ซึ่งพืชผลทางเกษตร

ดังกล่าว มีปริมาณมาก และราคาถูก อีกทั้งจากการ

ศึกษาข้อมูล พบว่าพืชผลทางการเกษตรต่างๆ นั้นมี

คุณค่าของสารอาหารที่เหมาะสมที่จะน�ามาเป็นส่วน

ประกอบของอาหารเลี้ยงเชื้อฟังไจ (Huang, Chen 

and Wang, 2007; Amadi and Moneke, 2012; 

Wongjiratthiti and Yottakot, 2017) ดังนั้นการวิจัยนี้

จงึคดัเลอืกพชืผลทางการเกษตรชนิดต่างๆ มาผลติเป็น

อาหารเพาะเลี้ยงเส้นใยเห็ดฟาง เพื่อเป็นข้อมูลอัน

เป็นการน�าไปสู่การลดต้นทุนการผลิตเห็ดฟาง 

วิธีกำรศึกษำ

กำรเตรียมเส้นใยเห็ดฟำง

ท�าโดยเลี้ยงเส้นใยเห็ดฟางบนอาหารส�าเร็จรูป 

PDA (Himedia) บ่มทีอ่ณุหภมู ิ25 องศาเซลเซยีส เป็น

เวลา 7 วัน

กำรเตรียมอำหำรพืชผลทำงกำรเกษตร 

ชนิดของพืชผลทางการเกษตรท่ีน�ามาเป็นส่วน

ประกอบของอาหาร คือ มันเทศ เผือก มันฝรั่ง ฟักทอง 

และมันส�าปะหลัง โดยใช้ พืชผลทางการเกษตร 20 

% (w/v) น�า้ตาลเดก็ซ์โตรส 2 % (w/v) (Himedia) และ

วุน้ 2 % (w/v)  (Himedia) น�าพชืผลทางการเกษตรมา

ปอกเปลือก ล้างให้สะอาด และห่ันเป็นรูปส่ีเหล่ียม

ลกูบาศก์ขนาดประมาณ 1 ลบ.ซม. ชัง่ให้ได้ตวัอย่างละ 

200 กรัม ใส่ลงในน�้ากล่ันปริมาตร 500 มล. ต้มจน

กระท่ังวัตถุดิบมีลักษณะอ่อนนุ่มแต่ไม่เละ จากน้ัน

กรองเอาแต่น�า้ด้วยผ้าขาวบาง แล้วผสมกบัน�า้ตาลเดก็

ซ์โตรส วุ ้น และน�้ากลั่นปริมาตร 500 มล. ท�าให้

ปราศจากเชื้อที่อุณหภูมิ 121 °C ความดัน 15 ปอนด์

ต่อตารางนิ้ว เป็นเวลา 15 นาที แล้วน�าอาหารเทลงใน

จานเพาะเชื้อ

กำรศึกษำชนิดของพืชผลทำงกำรเกษตร 5 

ชนิดต่อกำรเจริญของเส้นใยเห็ดฟำง

วางเส้นใยเหด็ฟางบนอาหารพชืผลทางการเกษตร

ชนดิต่างๆ ทีค่วามเข้มข้น 20 % (w/v) โดยวางเชือ้แบบ

จุด (point inoculation method) ท�าการทดลอง 3 ซ�้า 

บ่มที่อุณหภูมิ 25 °C เป็นเวลา 5 วัน และใช้อาหาร

ส�าเร็จรูป PDA เป็นอาหารชุดควบคุม 

กำรศึกษำระดับควำมเข้มข้นที่เหมำะสมของ

พชืผลทำงกำรเกษตรต่อกำรเจรญิของเส้นใยเหด็

ฟำง

ความเข้มข้นทีเ่หมาะสมของพชืผลทางการเกษตร 

คือ 5, 10, 15, 20, 25, 30 และ 35 % (w/v) ใช้วุ้น 2 

% (w/v) และน�า้ตาลเดก็ซ์โตรส 2 % (w/v) จากนัน้วาง

เส้นใยเห็ดฟางลงบนอาหารโดยวางเชือ้แบบจดุ ท�าการ

ทดลอง 3 ซ�้า บ่มที่อุณหภูมิ 25 °C เป็นเวลา 5 วัน ใช้

อาหารส�าเร็จรูป PDA เป็นอาหารชุดควบคุม 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล

วัดเส้นผ่านศูนย์กลางของโคโลนี โดยใช้เวอร์เนีย

คาลปิเปอร์ น�าข้อมูลมาวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ

จ�าแนกทางเดียว (One - way ANOVA) และเปรียบ

เทียบค่าเฉลี่ยโดยวิธี Tukey HSD test ที่ช่วงความเชื่อ

มัน่ 95 % และสังเกตความหนาแน่นของเส้นใย โดยใช้
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เกณฑ์ 4 ระดบั คอื ++++ (หนามาก), +++ (หนา), ++ 

(บาง) และ + (บางมาก) 

ผลกำรศึกษำและวิจำรณ์ 

การเจรญิของเส้นใยเหด็ฟางบนอาหารแข็งมนัเทศ 

มันฝรั่ง มันส�าปะหลัง ฟักทองและเผือก ที่อุณหภูมิ 25 

°C เป็นเวลา 5 วนั ด้วยวธิวีางเช้ือแบบจุดและวัดขนาด

เส้นผ่านศูนย์กลางโคโลนี โดยใช้เวอร์เนียคาลิปเปอร์ 

เปรยีบเทยีบกับอาหารส�าเรจ็รปู PDA ซ่ึงเป็นอาหารชุด

ควบคุม ผลการศึกษาพบว่า เส้นใยเห็ดฟางสามารถ

เจริญบนอาหารแข็งพืชผลทางการเกษตรได้ทุกชนิด 

และเจรญิได้ดทีีส่ดุในอาหารแข็งเผอืกมขีนาดเส้นผ่าน

ศูนย์กลางของโคโลนี เท่ากับ 73.50 มม. รองลงมาคือ 

อาหารแข็งมันฝรั่ง อาหารส�าเร็จรูป PDA อาหารแข็ง

มันเทศ อาหารแข็งฟักทอง และอาหารแข็งมัน

ส�าปะหลัง มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของโคโลนี 

เท่ากับ 68.03, 66.87, 55.67, 43.33 และ 26.56 มม. 

ตามล�าดับ และเมื่อน�าข้อมูลวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า 

เส้นใยเห็ดฟางเจริญบนอาหารแข็งเผือกและมันฝรั่งดี

ที่สุด มีการเจริญไม่แตกต่างกันกับอาหารส�าเร็จรูป 

PDA อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ช่วงความเชื่อมั่น 95 

% (P<0.05) (Figure 1) ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ

มาลี และ เจือจันทน์ (2530) ที่รายงานว่าอาหารเผือก

ท�าให้การเจริญของเส้นใยเห็ดหูหนู และเห็ดนางรมดี

ที่สุด การที่อาหารแข็งเผือกท�าให้เส้นใยเห็ดฟางเจริญ

ได้ดีเน่ืองจากเผือกมีสารอาหารที่จ�าเป็นต่อการเจริญ

ของเส้นใยเห็ดฟางสูงกว่าพืชผลทางการเกษตรชนิด

อื่นๆ คือ คาร์โบไฮเดรต แร่ธาตุ และวิตามิน (Huang, 

Chen and Wang, 2007) และนอกจากน้ีผลการศึกษา

ยงัพบอกีว่าอาหารแขง็มนัส�าปะหลงัเป็นอาหารทีส่่งผล

ต่อการเจริญเติบโตของเส้นใยเห็ดฟางน้อยท่ีสุด ซึ่งมี

ขนาดเส้นผ่านศนูย์กลางของโคโลนเีพยีงแค่ 26.56 มม. 

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา นิภาพร และ นิวัฒิ (2548) 

ทีร่ายงานว่า อาหารทีม่มีนัส�าปะหลงัเป็นองค์ประกอบ

ท�าให้เส้นใยเห็ดหิ้งเจริญได้น้อยที่สุด เมื่อเปรียบเทียบ

กับอาหารท่ีมีร�าข้าว มันเทศ มันฝรั่ง และอาหาร

ส�าเร็จรูป PDA

 
Figure 1 Mycelial growth diameter of Volvariella volvacea on solid media with different agricultural crops 
consist of Commercial PDA (control), Potato, Taro, Sweet potato, Pumpkin and Cassava for 5 days. 
Not. A pair of averages with different letters is considered significantly different at P<0.05 
 

การเจริญของเส้นใยเห็ดฟางบนอาหารแข็งเผือกที่ระดับคว ามเข้มข้นต่าง ๆ คือ 5, 10, 15, 20 25 30 และ 35% 
(w/v) ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 5 วัน โดยใช้วิธีการวางเชื้อแบบจุด  พบว่าเส้นใยเห็ดฟางสามารถเจริญได้ดีที่สุดบนอาหาร
แข็งเผือกความเข้มข้น 30 และ 35% (w/v) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ช่วงความเชื่อมั่น 95 % (P<0.05) (Table 1) และ
เมื่อสังเกตลักษณะความหนาแน่นของเส้นใยเห็ดฟางบนอาหารแข็ง พบว่า เส้นใยเห็ดฟางที่เจริญบนอาหารแข็งเผือกความ
เข้มข้น 30 และ 35% (w/v) และอาหารส าเร็จรูป PDA มีความหนาแน่นมากกว่าเส้นใยเห็ดฟางที่เจริญบน อาหารแข็ง
เผือกความเข้มข้นอื่น ๆ (Figure 2) 
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Figure 2 Mycelial growth diameter of Volvariella volvacea on solid media with different concentrations of Talo 

from left to right; 5%(A), 10%(B), 15%(C), 20%(D), 25%(E), 30%(F), 35%(G) and Commercial PDA (control) 

(H) for 5 days.

การเจรญิของเส้นใยเหด็ฟางบนอาหารแขง็มันฝรัง่
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เส้นใยเห็ดฟางท่ีเจริญบนอาหารส�าเร็จรูป PDA และ

อาหารแข็งมันฝรั่งความเข้มข้นอื่นๆ (Figure 3)
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Figure 3 Mycelial growth diameter of Volvariella volvacea on solid media with different concentrations of potato 

from left to right; 5%(A), 10%(B), 15%(C), 20%(D), 25%(E), 30%(F), 35%(G) and Commercial PDA (control) 

(H) for 5 days. 

 
จากผลการศกึษาความเข้มข้นทีเ่หมาะสมของพชื

ผลทางการเกษตรต่อการเจริญเติบโตเส้นใยเห็ดฟาง 

แสดงให้เห็นว่า มันฝรั่งและเผือกความเข้มข้นต่างๆ มี

ผลต่อการเจริญเติบโตแตกต่างกัน ในที่นี้ความเข้มข้น 

30 % (w/v) ส่งผลต่อการเจริญเติบโตเส้นใยเห็ดฟาง

ได้ดีที่สุด 

สรุป

พชืผลทางการเกษตรทกุชนิดสามารถท�าให้เส้นใย

เห็ดฟางเจริญเติบโตได้ เส้นใยเห็ดฟางสามารถเจริญ

ได้ดีเมื่อใช้มันฝร่ังและเผือกเป็นองค์ประกอบของ

อาหาร จากการศึกษาผู้วิจัยได้คัดเลือกมันฝร่ังและ

เผือกเพื่อน�าไปศึกษาระดับความเข้มข้นต่างๆ ต่อการ

เจรญิเติบโตของเส้นใยเหด็ฟาง พบว่า มนัฝรัง่และเผอืก

ที่ความเข้มข้น 30 % (w/v) ท�าให้เส้นใยเห็ดฟางเจริญ

เติบโตได้ด ีและมคีวามหนาแน่นของเส้นใยอยูใ่นระดบั

หนามาก ดังนั้นจึงสามารถน�ามันฝรั่งและเผือกมาใช้

ทดแทนอาหารส�าเร็จรูป PDA ที่มีราคาแพง อย่างไร

กต็าม การเลอืกมนัฝรัง่และเผอืกมาใช้ในการเพาะเลีย้ง

เส้นใยเห็ดฟางอาจต้องมีการศกึษาในรายละเอยีดมาก

ขึ้นโดยเฉพาะสภาพของอาหาร ความเป็นกรด-ด่าง 

อุณหภูมิที่ใช้ในการเพาะเลี้ยง
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