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บทคดัย่อ: ของป่า มบีทบาทส�ำคญัเป็นอย่างมากส�ำหรบัชาวบ้านอาศยัอยูใ่นพืน้ทีร่อบป่า เนือ่งจาก พืน้ทีส่่วนใหญ่เป็นพืน้ที่
ลาดชนัไม่เหมาะสมกบัการท�ำนาหรอืการเกษตร ท�ำให้การผลติอาหารไม่เพยีงพอต่อการบรโิภค การศกึษานี ้มวีตัถปุระสงค์
เพือ่ศกึษาความหลากหลายของชนดิและการใช้ประโยชน์ จากของป่าของชาวบ้านในหมูบ้่านนาน้อย ต�ำบลศรฐีาน อ�ำเภอ
ภูกระดึง จังหวัดเลย ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีพื้นที่ป่ามากกว่า ร้อยละ 80 ของพื้นที่ทั้งหมดของต�ำบล มีพื้นที่ติดต่อกับอุทยานแห่ง
ชาตภิกูระดงึและ ชาวบ้านในเขตพืน้ทีน้ี่มกีารพึง่พาของป่าทัง้เพือ่การบริโภคและขายมาอย่างยาวนาน มากกว่า 30 ปี โดย
ด�ำเนินการศึกษาจากข้อมูลทุติยภูมิและการสัมภาษณ์ชาวบ้าน ที่เก็บหาของป่ามาอย่างยาวนานมากกว่า 30 ปี จ�ำนวน 3 
คน ในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2559 จากการศึกษา พบว่า ผู้ให้ข้อมูลให้ข้อมูลไปในแนวเดียวกัน โดยของป่าทีชาวบ้านเก็บ
หาได้มี 19 ชนิด ได้แก่ ผักหวานป่า เห็ดไค เห็ดระโงก เห็ดผึ้ง เห็ดหน้าแหล่ เห็ดบด เห็ดกระด้าง หน่อไม้ไผ่ หน่อไม้บง หน่อ
ไม้ไผ่หนาม หน่อไม้ไผ่ไร่ หน่อไม้ไผ่โจด หน่อไม้ไผ่รวก ผักอีลอก ผักหนาม ผักติ้ว ผักกระโดน ผักเม็ก ผักกูด ผักกระเจียว 
และผักสาบ ซึ่งชาวบ้านสามารถใช้ประโยชน์ ทั้งบริโภคในครัวเรือนหรือน�ำไปขายเพื่อเป็นรายได้เสริม ซึ่งบางชนิดมีราคา
สูงมาก อย่างไรก็ตาม การเก็บของป่าอย่างไม่ระมัดระวังและขาดการจัดการที่ดี ก็อาจท�ำให้ของป่าลดลง หรือแม้กระทั่ง
สูญพันธ์ไป ดังนั้น การจัดการที่ดีในการเก็บของป่า และการช่วยกันอนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติไว้ ก็เป็นแนวทาง
หนึ่งในการช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวบ้านที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ใกล้ป่า 
ค�ำส�ำคัญ: ของป่า, การอนุรักษ์ป่า, วิถีชีวิต, ทรัพยากรธรรมชาติ

ABSTRACT: Non-timber forest products (NTFPs) play a significant role for villagers who live near forest areas 
because most of these areas contain land with steep slopes that are not suitable for agriculture. As a result, many  
villagers cannot cultivate enough rice to meet their household consumption needs. This study aims to examine  
diversity, and utilization of NTFPs of villagersrs in Nonoi village, Sri Than sub-district, Phu Kradueng district, 
Loei province which 80 % of the sub-district area is forest and it is located closed to Phu Kradueng national park.  
Moreover, the villagers in this sub-district have used the NTFPs for more than 30 years. This study based on secondary 
data and semi-structure interview with three villagers who have collected the NTFPs for more than 30 years. This 
study had been done on October 2016. The study found that all informants found similar kinds of NTFPs. There are 
more than 20 kinds of NTFPs collected by villagers including Pak Wan Pa, Hed Khai, Hed Ra Ngok, Hed Phueng, 
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บทน�ำ

ของป่า (non-timber forest products) มีความ

ส�ำคัญเป็นอย่างมากต่อชาวบ้านที่อาศัยในพื้นที่รอบ

ป่า ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีข้อจ�ำกัดในการท�ำการเกษตร โดย

เฉพาะการปลูกข้าว เนื่องจากพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่

ลาดชนัไม่เหมาะสมในการท�ำการเกษตร และแหล่งน�ำ้

ไม่เพยีงพอ และต้องอาศยัน�ำ้ฝนเพยีงอย่างเดยีว ท�ำให้

มคีวามเสีย่งสงูในการผลติอาหารได้ไม่เพยีงพอต่อการ

บรโิภค Foppens and Ketphanh (2004) และ NAFRI 

et al. (2005) ระบุว่า ในชุมชนเกษตรกรรมใกล้ป่าใน

ประเทศลาว ประมาณร้อยละ 40-50 ของรายได้ ได้จาก

ของป่า และครัวเรือนที่มีรายได้น้อย มีพื้นที่ในการ

ท�ำการเกษตรน้อย มีแนวโน้มท่ีจะพึ่งพิงของป่ามาก 

(Rosales et al., 2003; Greijmans et al., 2007) ซึ่ง

ของป่า อาจใช้เป็นอาหารเพื่อเลี้ยงชีพหรือเป็นแหล่ง

รายได้ เมื่อผู้คนไม่มีข้าวพอกิน การขายของป่าช่วยให้

มีเงินซื้อข้าว ดังนั้นของป่าจึงส�ำคัญเป็นพิเศษส�ำหรับ

คนที่อาศัยในถิ่นที่การปลูกข้าวอย่างจ�ำกัด (Foppens 

and Ketphanh 2004; Heubach et al., 2011; Kar 

and Jacobson, 2012) FAO (2014) กล่าวว่า 

ประชากรหลายล้านครัวเรือนทั่วโลกต้องอาศัยของป่า 

เพื่อยังชีพและเพิ่มรายได้แก่ครัวเรือน โดยประมาณ

ร้อยละ 80 ของประชากรในประเทศทีก่�ำลงัพฒันาต้อง

อาศัยของป่าเพื่อเป็นอาหารและยา 

อย่างไรกต็าม จากสภาพการลดลงของพืน้ทีป่่าไม้

อย่างต่อเนือ่ง ปัจจุบนัมพีืน้ทีป่่าไม้ ประมาณร้อยละ 32 

ของพื้นที่ทั้งหมดในประเทศ (กรมป่าไม้, 2559) แต่

ความต้องการของประชากรต่อการใช้ประโยชน์จาก

ของป่ากลับเพิ่มมากขึ้น จนมีแนวโน้มว่าอาจจะมีการ

เก็บหาของป่าจนเกินก�ำลังการผลิตหรือมีการเก็บหา

ของป่าในลักษณะท่ีเป็นการท�ำลายพันธุกรรมจนของ

ป่าไม่สามารถขยายพันธุ์ต่อไปได้อีก (วีระวัตน์, 2539) 

ดังน้ัน เพ่ือให้ทรัพยากรของป่าไม้ได้รับการดูแลรักษา

จากชุมชน จึงจ�ำเป็นต้องมีการศึกษาเรียนรู้ถึงการใช้

ประโยชน์จากของป่า เพือ่เป็นสิง่จงูใจทีท่�ำให้ประชาชน

ตระหนักถึงความส�ำคัญและเข้ามามีส่วนร่วมในการ

จัดการทรัพยากรป่าไม้และของป่า เพื่อให้เกิดการ

จัดการท่ีเกิดประโยชน์สูงสุดต่อส่วนรวม ดังน้ัน การ

ศึกษาน้ีมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความหลากหลายของ

ชนดิและการใช้ประโยชน์ จากของป่า ในชมุชนทีอ่าศยั

อยู่รอบพื้นท่ีป่า และมีการใช้ประโยชน์จากของป่ามา

อย่างยาวนาน โดยด�ำเนินการศึกษาท่ี ต�ำบลศรีฐาน 

อ�ำเภอภกูระดึง จงัหวดัเลย เนือ่งจากเป็น พืน้ทีท่ีม่พ้ืีนที่

ป่ามากกว่า ร้อยละ 80 ของพื้นที่ทั้งหมดของต�ำบล มี

พื้นท่ีติดต่อกับอุทยานแห่งชาติภูกระดึงและ ชาวบ้าน

ในเขตพืน้ทีน่ีม้กีารพึง่พาของป่าทัง้เพือ่การบรโิภคและ

ขายมาอย่างยาวนาน มากกว่า 30 ปี และในบทความ

นี้ ของป่า หมายถึง ผลผลิตจากป่าที่เป็นพืช แต่ไม่ใช่

เนื้อไม้ ได้แก่ เห็ดชนิดต่างๆ และหน่อไม้ 

วิธีการศึกษา

การศึกษานี้แบ่งเป็นสองส่วน ส่วนที่หนึ่ง เป็นการ

ศึกษาข้อมูลพื้นฐานของต�ำบลศรีฐาน อ�ำเภอภูกระดึง 

จงัหวดัเลย โดยข้อมลูได้มาจากการรวมรวมข้อมลูทติุย

ภมูจิากหน่วยงานรฐัทีเ่กีย่วข้อง และส่วนทีส่อง เป็นการ

ศึกษาชนิด การใช้ประโยชน์จากของป่า โดยข้อมูลได้

มาจากการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (semi-struc-

ture interview) กับชาวบ้านที่อาศัยอยู่รอบๆ พื้นที่ป่า 

ในพื้นที่หมู่บ้านนาน้อย ต�ำบลศรีฐาน อ�ำเภอภูกระดึง 

จังหวัดเลย และหาของป่ามาอย่างยาวนานมากกว่า 

Hed Na Lae, Hed Kradang, Noe Mai Phai, Noe Mai Bong, Noe Mai Phainam, Noe Mai Phairai, Noe Mai Phaijod, 
Noe Mai Phairoug, Pak Ee Log, Pak Nham, Pak Tew, Pak Kradon, Pak Mek, Pak Good, Pak Krajiew, and Pak Sab. 
The villagers use these products for both household consumption and as sources of supplementary income. Some of 
these NTFPs are very valuable. However, overuse and poor management practices could decrease the availability of 
these products or even lead to extirpation. Thus, good management of the NTFPs, conservation, and restoration of 
natural resources might be a way to improve the quality of lives for villagers who live close by forests. 
Keywords: non-timber forest products, forest conservation, livelihood, natural resources 
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30 ปี จ�ำนวน 3 คน โดยใช้วิธีสุ่มแบบ snowball sam-

pling จ�ำนวนผู้ให้ข้อมูลขึ้นอยู่กับความแปรปรวนของ

ขอ้มูลที่ได้รับ โดยสัมภาษณ์ทั้งหมด 3 ราย โดยด�ำเนนิ

การศึกษาในช่วงเดือน ตุลาคม พ.ศ. 2559

ผลการศึกษาและวิจารณ์

ข้อมูลพื้นฐาน ต�ำบลศรีฐาน อ�ำเภอภูกระดึง 

จังหวัดเลย

ต�ำบลศรีฐานมีลักษณะภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็น

พืน้ทีล่อนลาด ยาวไปตามไหล่ภกูระดงึ มพีืน้ทีบ่างส่วน

อยูใ่นเขตอทุยานแห่งชาตภิกูระดงึ และมีภูเขาล้อมรอบ 

อุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปี 25.84 องศาเซลเซียส ปริมาณ

น�้ำฝนรวมตลอดปีเท่ากับ 1257.2 มิลลิเมตร (ส�ำนัก

ส�ำรวจดนิและวางแผนการใช้ทีด่นิ, 2551) มปีระชากร

อาศัยอยู่ประมาณ 2,713 ครัวเรือน 10,249 คน เป็น

เพศชาย 5,178 คน และ เพศหญงิ 5,071 คน (ณ เดอืน 

ตุลาคม 2559) (กรมการปกครอง, 2559) อาชีพหลัก

ของชาวต�ำบลศรฐีานคือ การเกษตรกรรม ได้แก่ ท�ำนา 

ท�ำสวน ท�ำไร่ อาชีพเสริมคือ ค้าขาย ปลูกพืชผัก เก็บ

ของป่า ผลิตภัณฑ์หัตถกรรมต่างๆ (ผลิตภัณฑ์จาก

ไม้ไผ่และของท่ีระลึก) และรบัจ้าง โดยประมาณร้อยละ 

90.22 มีที่ดินท�ำกิน โดยมีเอกสาร ภบท.5 การท�ำการ

เกษตรส่วนใหญ่เป็นการเกษตรแบบอาศัยน�้ำฝน มี

พืน้ทีบ่างส่วนใช้น�ำ้จากแหล่งธรรมชาตแิละแหล่งสร้าง

เอง พืชเศรษฐกิจที่ส�ำคัญ ได้แก่ ข้าว (ข้าวเหนียวและ

ข้าวเจ้า) ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ มันส�ำปะหลัง อ้อยโรงงาน 

ข้าวไร่และถัว่ลสิง ส่วนในฤดแูล้งปลกูยาสบู ถัว่เหลอืง 

พืชผัก เช่น กวางตุ้ง ผักกาดหอมและหอมแบ่ง ไม้ผล

ได้แก่ มะขาม มะม่วง ล�ำไย ฝรั่งและน้อยหน่า และ

ยางพาราเล็กน้อย (ส�ำนักส�ำรวจดินและวางแผนการ

ใช้ที่ดิน, 2551)

ต�ำบลศรฐีาน มพีืน้ทีท่ัง้หมด 270,234 ไร่ โดยแบ่ง

การใช้ที่ดินออกเป็น พื้นที่ท�ำนา ประมาณร้อยละ 6 

พื้นท่ีพืชไร่ ไม้ผลและไม้ยืนต้น ประมาณร้อยละ 6 

ประมาณร้อยละ 86 เป็นพ้ืนที่ภูเขาและอยู่ในเขตป่า

อนุรักษ์ และที่เหลือร้อยละ 2 เป็นพื้นที่ชุมชน สิ่งปลูก

สร้างและแหล่งน�้ำ (Figure 1) 
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Figure 1	Map of Physical characteristics of Sritan sub-district, Phu Kradueng distrct, Loei province

Source: ส�ำนักส�ำรวจดินและวางแผนการใช้ที่ดิน, 2551 
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ชนดิและการใช้ประโยชน์จากของป่า ของชาวบ้าน

บ้านนาน้อย ต�ำบลศรฐีาน อ�ำเภอภกูระดึง จงัหวัด

เลย

จากการศึกษาพบว่า ผู้ให้ข้อมูลให้ข้อมูลไปใน

แนวเดยีวกนัซึง่มคีวามน่าเชือ่ถือได้ตามหลกัการ trian-

gulation โดยของป่าทีพ่บ ม ี19 ชนดิ ประกอบด้วย เหด็

ชนิดต่างๆ จ�ำนวน 5 ชนดิ หน่อไม้ต่างๆ จ�ำนวน 5 ชนดิ 

และเป็นผัก 9 ชนิด การใช้ประโยชน์จากของป่าส่วน

ใหญ่เป็นการน�ำมาประกอบอาหาร ประเภทต่างๆ เช่น 

แกง กินสด ลวกจิ้มน�้ำพริก หมก ป่น แจ่ว หรือ เป็น

เครื่องเทศปรุงอาหาร นอกจากการน�ำมาประกอบ

อาหารเพื่อบริโภคในครัวเรือนแล้ว ยังน�ำของป่า ไป

จ�ำหน่ายเพื่อเป็นรายได้ให้กับครอบครัว ซ่ึงผู้ให้ข้อมูล 

ระบุว่า การเก็บของป่าจ�ำหน่าย อาจถือได้ว่าเป็นราย

ได้หลกัของครอบครวั เนือ่งจาก ของป่าสามารถเกบ็ได้

เกือบตลอดทั้งปี จะมีเพียงในช่วงฤดูฝนเท่านั้น ทีทาง

อทุยานแห่งชาตปิิดป่า ห้ามเกบ็ของป่า เพือ่เป็นการพกั

ฟื้นสภาพป่า และของป่าแต่ละชนิดมีราคาที่แตกต่าง

กัน แต่บางชนิดมีราคาสูงมาก 400-500 บาทต่อ

กิโลกรัม เช่น ผักหวานป่า เห็ดไค เห็ดระโงก และเห็ด

ผึ้ง จ�ำนวน รายชื่อของป่าและราคาของของป่า แสดง

ใน Table 1 จากผลการศึกษา ชาวบ้านบ้านนาน้อย มี

การใช้ประโยชน์ของป่าอย่างหลากหลาย โดยเฉพาะ

เป็นแหล่งอาหาร ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ เกยีรติ

รัตน์ (2535) ที่พบว่า อาหารจากป่า มีบทบาทที่ส�ำคัญ

เป็นอย่างมากต่อการพึง่พาตนเองและภาวะโภชนาการ

ของชาวชนบทในหมู่บ้านใกล้ภูเวยีง และการศกึษาของ 

อุรวดี (2535) ที่น�ำเสนอว่า ชาวบ้านโหล่น ต�ำบลนาง

แดด อ�ำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ พึ่งพิงป่า

ภูเขียวในการด�ำรงชีวิตประจ�ำวันถึงร้อยละ 91.3 ของ

จ�ำนวนประชากรทั้งหมด นอกจากนั้น ของป่าหลาย

ชนดิยงัมมีลูค่าสงู ซึง่สามารถเป็นแหล่งรายได้ทีส่�ำคญั

อกีแหล่งหน่ึงได้ ปฐมศร (2551) ศึกษาการใช้ประโยชน์

ของของป่าในป่าชุมชนภูถ�้ำภูกระแต อ�ำเภอแวงน้อย 

จังหวัดขอนแก่น พบว่า เห็ด และผักป่า มีการเก็บหา

มากที่สุด โดยผลรวมของผลประโยชน์ในการเก็บหา

ของป่าของชาวบ้าน เท่ากบั 3,944,511 บาทต่อปี หรอื

คดิเป็น 26,833.41 บาทต่อครวัเรอืนต่อปี เช่นเดยีวกบั 

จุฬาภรณ์ (2544) ได้ศึกษาการใช้ประโยชน์จากป่า

ชุมชน รอบบริเวณอุทยานแห่งชาติแม่ริม จังหวัด

เชียงใหม่ พบว่า มูลค่าของป่าของของป่าที่ชุมชนเก็บ

มาจ�ำหน่าย คิดเป็นมูลค่า 2,544,615 บาทต่อปี 

อย่างไรก็ตามผู้ให้ข้อมูล ได้ให้ข้อมูลเพิ่มเติมว่า 

ในช่วงเวลาการเก็บของป่าจะมีประชาชนในพื้นท่ีอื่น

หรือจากจังหวัดอื่น เข้ามาเก็บหาของป่าอย่างคับคั่ง 

และบางครัง้กเ็ป็นการเกบ็อย่างไม่ระมดัระวงั จนท�ำให้

เกิดความกงัวลถงึอนาคตของของป่า อาจจะหมดไปใน

ไม่ช้า อย่างไรก็ตาม ของป่าเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่

ใช้แล้วสามารถเกิดข้ึนใหม่ หรือสร้างข้ึนใหม่ทดแทน

ได้เมือ่สภาพแวดล้อมเหมาะสมดงันัน้ การส่งเสรมิการ

ใช้ประโยชน์และการเก็บหาของป่าอย่างถูกวิธีและมี

ความเหมาะพอดี ตลอดจนการสนับสนุนให้มีการ

พัฒนาของป่าให้เพิ่มมากข้ึนทดแทนของป่าธรรมชาติ 

รวมทั้งการฟื้นฟูทรัพยากรป่าไม้โดยชุมชน ก็จะเป็น

แนวทางหน่ึงทีจ่ะส่งผลให้มกีารอนรุกัษ์ป่าธรรมชาตใิห้

คงความหลากหลายของมวลชวีภาพและพนัธกุรรมไว้ 

เพือ่สนองตอบความต้องการการใช้ประโยชน์ของชมุชน

ควบคู่ไปกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวบ้านที่

อาศัยในเขตพื้นที่ใกล้ป่า เช่น การเพิ่มรายได้แก่ชุมชน 

การพัฒนาภาวะโภชนาการ เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อ

ชมุชนทัง้ในเชงิเศรษฐกจิและเชงิอนุรกัษ์ (วยิทุธ์, 2535)
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Table 1 Lists of non-timber forest products collected by villagers in Sri Than sub-district, Phu Kradueng 

district, Loei province
Local name Scientific name Collecting time Utilization Price

Baht/kg
1. ผักหวานป่า Melientha suavis Pierre March-April Food 200-400
2. เห็ดไค - May-September Food 500
3. เห็ดระโงก Amanita princeps May-June Food 400-450
4. เห็ดผึ้ง Helmlell retlspora May-October Food 400
5. เห็ดหน้าแหล่ Russula cyanoxantha Schaeff.ex Fr May-June Food 300
6. เห็ดบด Lentinus polychrous. Lev. April-May, October-November Food 200-250
7. หน่อไม้ไผ่บง Bambusa nutans Wall. March-August Food 10
8. หน่อไม้ไผ่หนาม Bambusa bambos (L.) March Food 5
9. หน่อไม้ไผ่ไร่ Gigantochloa albociliata  (Munro) 

Munro

March Food 10

10. หน่อไม้ไผ่โจด Arundinaria ciliate A. Camus March Food 12
11. หน่อไม้ไผ่รวก Thyrsostachy siamensis March Food 10
12. ผักอีรอก Amorphophallus spp. March Food 10 B. / pack
13. ผักหนาม Lasia spinosa (L.) All years Food 10 B. / pack
14. ผักติ้ว Gratoxylum formosum All years Food 10 B. / pack
15. ผักกระโดน Careya sphaerica Roxb. All years Food 10 B. / pack
16. ผักเม็ก Syzygium gratum (Wight) All years Food 10 B. / pack
17. ผักกูด Diplazium esculentum (Retz.) All years Food 10 B. / pack
18. ผักกระเจียว Curcuma sessilis July-August Food 10 B. / pack
19. ผักสาบ Adenia viridiflora All years Food 10 B. / pack

สรุปและข้อเสนอแนะ

ของป่า มีความส�ำคัญต่อชีวิตของชาวบ้านใน

หมู่บ้านนาน้อย ต�ำบทศรีฐาน อ�ำเภอภูกระดึง จังหวัด

เลย เป็นอย่างมาก ทัง้เป็นแหล่งอาหารและแหล่งรายได้ 

อย่างไรกต็าม การหาของป่าอย่างไม่ระมดัระวงัและขาด

การจัดการที่ดี ก็อาจท�ำให้ของป่าลดลง หรือแม้กระทั่ง

สญูพนัธ์ไป ดงันัน้ การจดัการทีด่ใีนการเกบ็ของป่า และ

การช่วยกันอนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติไว้ ก็

เป็นแนวทางหนึง่ในการช่วยพฒันาคณุภาพชวีติของชาว

บ้านที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ใกล้ป่า 
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