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การประเมินคุณภาพผลผลิตและเบต้า-แคโรทีนของฟักทองพันธุ์ลูกผสม
ในชุดดินโพนพิสัย
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บทคดัย่อ: ฟักทองเป็นพชืผกัทีม่คีวามส�าคญัทัง้ทางด้านโภชนาการและสามารถน�ามาท�าเป็นยารกัษาโรคได้ นอกจากนีย้งั
มสีารต้านอนุมูลอสิระ โดยปริมาณของสารขึน้กบัสภาพแวดล้อมในการปลกู คณุสมบตัขิองดิน และพนัธุข์องฟักทอง ซึง่งาน
วจิยันีมี้วัตถปุระสงค์เพือ่ประเมนิคณุภาพของผลผลติและปรมิาณเบต้า-แคโรทีนของฟักทองพนัธุล์กูผสมในชดุดนิโพนพสิยั 
โดยมฟัีกทองพนัธุล์กูผสมท้ังหมด 16 พนัธุ ์ซึง่เป็นพนัธุก์ารค้า 2 พนัธุ ์และพนัธุพ์ืน้เมอืงลกูผสม 14 พนัธุ ์โดยท�าการทดลอง
ในช่วงเดือนกันยายน 2559-มกราคม 2560 ณ ฟาร์มพืช คณะทรัพยากรธรรมชาติและอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร ผลการประเมินพบว่า ฟักทองมีคุณภาพทางกายภาพ-เคมี และ
ปริมาณเบต้า-แคโรทีนที่แตกต่างกัน โดยพันธุ์ f1cm2/ktone (or) เป็นพันธุ์ที่มีน�้าหนักต่อผลมากที่สุด โดยมีน�้าหนักเฉลี่ย
คอื 2.40 กก. ส่วนพนัธุ ์kps-104 เป็นพนัธุท์ีม่นี�า้หนกัต่อผลน้อยทีส่ดุ โดยมนี�า้หนกัเฉลีย่คือ 0.89 กก. นอกจากนีพ้บว่าพนัธุ์ 
kps-101 เป็นพันธุ์ที่มีความหนาเนื้อมากที่สุด และพันธุ์ kps-104 และ kps-101 เป็นกลุ่มพันธุ์ที่มีความแน่นเนื้อมากที่สุด 
ส่วนพันธุ์ f1sri8/5xbk/cp เป็นพันธุ์ที่มีค่าของแข็งที่ละลายน�้าได้ (TSS) สูงที่สุดถึง 9.78 องศา บริกซ์ แสดงว่าเป็นพันธุ์ที่
มีความหวานมากที่สุด พันธุ์ที่มีเปอร์เซ็นต์น�้าหนักแห้งมากที่สุดคือ kps-104 ในส่วนของการวัดค่าปริมาณเบต้า-แคโรทีน 
ด้วยเครื่อง spectrophotometer พบว่า กลุ่มพันธุ์ที่มีปริมาณเบต้า-แคโรทีนมากที่สุดคือ kps-104, SM16 และ f1sri8/5//
kps1 มีค่าอยู่ในช่วง 0.97-1.12 มก./100 ก. และพันธุ์ f1ktone/cm2, f1ktone/ktone(or) และ f7ktone(er)-5/3 มีค่าเฉลี่ย
ปริมาณเบต้า-แคโรทีนน้อยที่สุดคือ 0.11-0.17 มก./100 ก. นอกจากนี้ค่า a* มีความสัมพันธ์กับปริมาณเบต้า-แคโรทีนค่า
มากกว่า ค่า L* และ ค่า b*
ค�ำส�ำคัญ: ฟักทอง, ผลผลิต, เบต้า-แคโรทีน, พันธุ์ลูกผสม

ABSTRACT: The pumpkins are an important vegetable in nutrition and medicines. They also contain antioxidant 
substance. The content of substance depends on environment, soil property, and varieties of pumpkins. The objective 
of research is to evaluate yield quality and β-carotene content of pumpkin hybrids in poanpisai soil texture. There 
are 16 pumpkin hybrids containing two commercial cultivars and 14 native hybrids. These pumpkins were studied 
during September, 2016 to January, 2017 at plant farm, Faculty of Natural Resources and agro-Industry, Kasetsart 
University, Chalermphakiat Sakon Nakhon province campus. The results reported that each pumpkin cultivar showed 
the differences of physical and chemical qualities including β-carotene content. F1cm2/ktone(or) was a cultivar that 
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บทน�ำ

ฟักทอง (Cucurbita spp.) จัดอยู่ในวงศ์ Cucurbi-
taceae เป็นพชืผกัทีม่คีณุค่าทางโภชนาการสงู โดยมีสาร
อาหารท่ีจ�าเป็นต่อร่างกาย เช่น เบต้า-แคโรทีน ซึ่งเป็น
สารทีอ่ยูใ่นกลุม่แคโรทนีอยด์ (Carotenoid) เป็นรงควตัถุ
สีเหลืองถึงแดง พบมากในพืชที่มีสีเหลืองหรือสีส้ม เช่น 
ฟักทอง แครอท หัวผักกาดแดง และมะเขือเทศ (Chal-
len, 1997) Bushway (1986) รายงานว่า Cucurbita 
maxima เป็นแหล่งของแคโรทีนอยด์ ประกอบด้วย
แอลฟ่า-แคโรทีน 0.4-7.5 มก./100 ก. และ แบต้า-แคโร
ทนี 1.4-8.4 มก./100 ก. ปริมาณของแคโรทนีอยด์ ขึน้อยู่
กับพันธุ์ซึ่ง Cucurbita moschata พบ แคโรทีนอยด์ 19 
ชนดิสะสมในผล 320 ไมโครกรมั ของ retinol equivalent 
และเป็น เบต้า-แคโรทีน ถึง 74% (Murkovic et al., 
2002) ปัจจุบันผู้บริโภคหันมาใส่ใจสุขภาพกันมากขึ้น 
การเลอืกรบัประทานอาหารทีม่คีณุค่าทางอาหารสงูจงึมี
มากตามไปด้วย ฟักทองจึงเป็นทางเลือกหนึ่ง เนื่องจาก
ฟักทองสามารถน�ามาประกอบอาหารท้ังคาวและหวาน
ได้หลากหลาย โดยแหล่งปลูกฟักทองมีหลายจังหวัดใน
ประเทศไทย แต่ที่ปลูกมากคือ อุบลราชธานี ร้อยเอ็ด 
แม่ฮ่องสอน เชียงราย เชียงใหม่ มีพื้นที่ปลูกทั้งประเทศ
ประมาณ 47,833 ไร่ ผลผลิตประมาณ 73,140 ตัน หรือ
น�้าหนักเฉลี่ย 3,321 กก./ไร่ (กรมส่งเสริมการเกษตร, 
2558) ซึ่งการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินคุณภาพ
ของผลผลติและปรมิาณเบต้า-แคโรทนีของฟักทองพนัธุ์
ลูกผสมในชุดดินโพนพิสัย

วิธีกำรศึกษำ

ฟักทองจ�านวน 16 สายพันธุ์ ได้แก่ สายพันธุ์ 
TKum, SM16, kps-101, kps-104, f1bk/cp//kps1, 

f1cm1/phil-9/16, f1cm2/kan1, f1cm2/kps1, f1cm2/
ktone(or), f1kps1/kan1, f1ktone/cm2, f1ktone/
ktone(or) ,  f1sr i8/5/ /cm2, f1sr i8/5/ /kps1, 
f1sri8/5xbk/cp, และ f7ktone(er)-5/3 ถูกปลูกในชุด
ดนิโพนพสิยั ณ ฟาร์มพชื คณะทรพัยากรธรรมชาตแิละ
อุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร โดยเก็บ
เกีย่วผลผลติเมือ่ผลสกุแก่ 5 สปัดาห์หลงัดอกบาน จาก
น้ันประเมนิคุณภาพผลผลิต ได้แก่ (1) การวดัสีของเน้ือ
ผลโดยใช้เครื่อง Color meter รุ่น Chroma meter CR-
400 ใช้วิธี Hunter System ประกอบด้วย 3 ค่า คือ ค่า
สี L* เป็นค่าความสว่าง มีค่าตั้งแต่ 0 (สีด�า) ถึง 100 (สี
ขาว) ค่าสี a* หมายถึง -100 (สีเขียว) ถึง 100 (สีแดง) 
และค่าสี b* หมายถึง -100 (สีน�้าเงิน) ถึง 100 (สี
เหลือง) (2) การวัดความแน่นเนื้อ (firmness) โดยน�า
ตัวอย่างฟักทองมาวัดด้วยเครื่อง Fruit Hardness 
Tester รุ่น 510-5 (FHR-5) ด้วยหัวกดขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลางฐาน 12 มม. (3) การวัดความหนาเนื้อ 
(thickness) โดยใช้ Vernier Calipers (4) การวัด
ปริมาณของแข็งท่ีละลายน�้าได้ในเน้ือผลท้ังหมดซึ่ง
ส่วนใหญ่เป็นน�้าตาลซูโครส เป็นค่าท่ีวัดได้จากเครื่อง 
Hand reflector meter ของ Milwaukee รุน่ MR32ATC 
และ (4) เปอร์เซ็นต์น�้าหนักแห้ง โดยน�าเนื้อฟักทองขูด
เป็นเส้นฝอยหนกั 50 กรัม น�าไปอบแห้งท่ีอณุหภมู ิ700ซ 
จนฟักทองแห้ง ชัง่น�า้หนกัแล้วค�านวณหาเปอร์เซน็ต์น�า้
หนักแห้งจากสมการ น�้าหนักแห้ง (%) = [น�้าหนักแห้ง 
(ก.) / น�้าหนักสด (ก.)] x 100 และ (5) วิเคราะห์หา
ปรมิาณเบต้า-แคโรทีน โดยน�าฟักทองมาสบัให้ละเอยีด 
ชั่งน�้าหนัก 0.50 ก. จ�านวน 4 ซ�้า จากนั้นน�าแต่ละซ�้า
ใส่ในโกร่งแล้วเติม Acetone: Hexane ในอัตราส่วน 
4:6 จ�านวน 10 มล. ดูดส่วนใสไปวิเคราะห์หาค่าการ
ดูดกลืนแสงด้วยเคร่ือง spectrophotometer ท่ีช่วง

had the maximum flesh weight/fruit (2.40 kg.). However, kps-104 cultivar was the minimum of average weight/fruit 
(0.89 kg.). Moreover, kps-101 cultivar showed the most thickness of flesh fruit. The most firmness of flesh fruit could 
be found in kps-104 and kps-101. F1sri8/5xbk/cp was the sweetest cultivar because it contained the maximum total 
soluble solid (TSS) at 9.78˚Brix. The maximum of percentage of dry weight was found in kps-104. Additionally, 
the analysis of β-carotene content using spectrophotometer presented kps-104, SM16 and f1sri8/5//kps1 had the 
maximum of β-carotene content (0.97-1.12 mg/100g) and f1ktone/cm2, f1ktone/ktone(or) and f7ktone(er)-5/3 had 
the lowest of β-carotene content (0.11-0.17 mg. /100g.). Besides, a* value had more correlation with β-carotene 
content than L* and b* value
Keywords: pumpkin, yield, β-carotene, hybrids
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ความยาวคลื่น 663, 645, 505 และ 453 นม. (Na-
gata and Yamashita, 1992) เพื่อน�าไปค�านวณหา
ปริมาณสารเบต้าแคโรทีน ดังสมการ เบต้า-แคโรทีน 
(มก./100 ก. FW) = 0.216 A

663
-1.22 A

645
- 0.304 A

505
 

+ 0.452 A
453

 น�าข้อมลูทีไ่ด้มาวเิคราะห์ความแปรปรวน
ด้วยวิธี Analysis of Variance (ANOVA) แล้วเปรียบ
เทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Tukey HSD 
ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% โดยโปรแกรมส�าเร็จรูป 
Statistix 8.0

ผลกำรศึกษำและวิจำรณ์

จากการศึกษาพันธุ ์ของฟักทองพันธุ ์ลูกผสม
จ�านวน 16 พันธุ์ พบว่า ฟักทองมีรูปทรงที่แตกต่างกัน 
ซึง่แบ่งออกเป็น 3 กลุม่ ได้ดงันี ้กลุม่ Flattened (แป้น) 
ได้แก่ TKum, SM16, kps-101, kps-104, f1sri8/5//
kps1 และ f1sri8/5xbk/cp กลุ่ม Globular (ทรงกลม
รี) ได้แก่ f1cm2/ktone(or), f1ktone/cm2, f1ktone/
ktone(or) และ f7ktone(er)-5/3 และกลุม่ Round (ทรง
กลม) ได้แก่ f1bk/cp//kps1, f1cm1/phil-9/16, f1cm2/

kan1, f1cm2/kps1, f1kps1/kan1 และ f1sri8/5//cm2 
โดยขนาดของผลแบ่งได้เป็น 3 กลุ่ม ตามการจัดกลุ่ม
ของชญานิษฐ์และคณะ (2559) คือฟักทองขนาดเล็ก
น�้าหนักผลน้อยกว่า 1250 ก. ได้แก่ TKum, kps-104, 
f1bk/cp//kps1 และ f1cm2/kan1 ฟักทองขนาดกลาง
น�้าหนักผล 1250-2500 ก. ได้แก่ SM16, kps-101, 
f1cm1/phil-9/16, f1cm2/kps1, f1cm2/ktone(or), 
f1kps1/kan1, f1ktone/cm2, f1ktone/ktone(or), 
f1sri8/5//cm2, f1sri8/5//kps1, f1sri8/5xbk/cp, และ 
f7ktone(er)-5/3 ไม่พบฟักทองผลขนาดใหญ่ที่มีน�้า
หนักผลมากกว่า 2500 ก. (Table 1)

สีของเนื้อฟักทองพันธุ์ลูกผสม
จากการวัดสีเนื้อฟักทองด้วย color meter พบว่า 

ฟักทองมีค่าความสว่าง (L*) อยู่ในช่วง 65.50-77.24 
ซึง่ฟักทองพนัธุ ์f1ktone/cm2 มค่ีา L* สงูท่ีสดุคอื 77.24 
ส่วนค่า a* มีค่าอยู่ในช่วง 0.18-11.40 ซึ่งพบว่าพันธุ์ 
kps-104 มค่ีา a* สงูทีส่ดุคอื 11.40 และค่า b* มค่ีาอยู่
ในช่วง 38.17-80.50 ซึ่งค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ 80.50 เป็น

พันธุ์ f1kps1/kan1 (Table 1)

Table 1  Weight and color values (L*, a*, b*) of 16 hybrid pumpkins

Hybrid pumpkin
Weight per

Fruit (kg)

Color value

L*

(Brightness)

a*

(Green-Red)

b*

( Blue-Yellow)
f1bk/cp//kps1 1.17 74.76 0.70 76.17
f1cm1/phil-9/16 1.78 74.93 6.05 70.08
f1cm2/kan1 1.04 72.95 0.18 75.15
f1cm2/kps1 1.78 74.09 3.56 76.94
f1cm2/ktone(or) 2.40 73.46 2.34 67.08
f1kps1/kan1 1.27 76.26 2.42 80.50
f1ktone/cm2 1.89 77.24 6.26 57.85
f1ktone/ktone(or) 1.33 75.01 3.35 60.49
f1sri8/5//cm2 1.68 65.50 4.27 38.17
f1sri8/5//kps1 1.55 69.16 8.20 52.29
f1sri8/5xbk/cp 1.63 71.53 1.54 55.41
f7ktone(er)-5/3 1.43 71.27 2.93 52.94
kps-101 1.68 74.84 8.86 78.81
kps-104 0.89 72.25 11.40 77.13
SM16 1.15 69.26 9.19 51.61
TKum 0.92 71.73 7.20 58.66
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ควำมแน่นเนื้อ

ฟักทองแต่ละพันธุ์มีความแน่นเนื้อแตกต่างกัน

ทางสถิติอย่างมีนัยส�าคัญ โดยพันธุ์ kps-101 และ 

kps-104 เป็นกลุ่มพันธุ์ที่มีความแน่นเนื้อมากที่สุดคือ

อยูร่ะหว่าง 2.10-2.13 กก./ตร.ซม. ส่วนพนัธุ ์f1sri8/5//

cm2 มีความแน่นเนื้อน้อยที่สุดคือ 1.59 กก./ตร.ซม. 

(Table 2) สอดคล้องกบัการศกึษาของ ชญานษิฐ์ และ

คณะ (2559) ที่ท�าการศึกษาในชุดดินก�าแพงแสนพบ

ว่า ความแน่นเนือ้ของฟักทองเฉลีย่ระหว่าง 1.24-2.95 

กก./ตร.ซม. ดังนั้นการปลูกฟักทองพันธุ์ลูกผสมในชุด

ดินโพนพิสัย มีความแน่นเนื้อไม่แตกต่างกับการปลูก

ในชุดดินก�าแพงแสน

ควำมหนำเนื้อ

ฟักทองทุกพันธุ์มีความหนาเนื้อแตกต่างกันทาง

สถิติอย่างมีนัยส�าคัญ โดยพันธุ์ kps-101 มีความหนา

เนื้อมากที่สุดคือ 3.22 ซม. ส่วนพันธุ์ f1ktone(er)-5/3 

และ f1ktone/ktone(or) เป็นกลุ่มพันธุ์ที่มีความหนา

เนื้อน้อยที่สุดคือ 1.56 และ 1.57 ซม. ตามล�าดับ (Ta-

ble 2) เช่นเดียวกับงานวิจัยของชญานิษฐ์และคณะ 

(2559) ทีป่ระเมนิคณุภาพฟักทอง 18 พนัธุ ์พบว่าความ

หนาเนื้อเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 1.28-3.55 ซม.

เปอร์เซ็นต์น�้ำหนักแห้ง

ฟักทองทุกสายพันธุ์มีเปอร์เซ็นต์น�้าหนักแห้งแตก

ต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยส�าคัญ โดยพันธุ์ kps 104 

เป็นพนัธุท์ีม่เีปอร์เซน็ต์น�า้หนกัแห้งสูงทีส่ดุคือ 26.77% 

รองลงมาคือ พันธุ์ SM16 ที่มีเปอร์เซ็นต์น�้าหนักแห้ง 

26.33% ส่วนพันธุ์ f1cm1/phil-9/16 เป็นพันธุ์ที่มี

เปอร์เซน็ต์ความชืน้เฉลีย่น้อยทีส่ดุ คอื 12.11% (Table 

2)

ค่ำของแข็งที่ละลำยน�้ำได้ (TSS)

ฟักทองทุกพันธุ์มีค่าของแข็งท่ีละลายน�้าได้แตก

ต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยส�าคัญโดยพันธุ์ โดยพบว่า 

f1sri8/5xbk/cp เป็นพนัธุท่ี์มค่ีาของแขง็ท่ีละลายน�า้สูง

ทีส่ดุคอื 9.78 องศาบรกิซ์ รองลงมาได้แก่พนัธุ ์kps-104 

และ SM16 เป็นกลุม่พนัธุท์ีม่ค่ีาของแขง็ท่ีละลายน�า้ได้

อยู่ระหว่าง 8.83-9.00 องศาบริกซ์ ซึ่งค่า TSS เป็นค่า

แสดงความหวาน หากมีค่า TSS สูงแสดงว่ามีความ

หวานมาก ซึ่งพันธุ์ f1cm2/ktone(or) เป็นพันธุ์ท่ีมีค่า

ของแข็งท่ีละลายน�้าได้ต�่าท่ีสุดคือ 5.50 องศาบริกซ์ 

(Table 2) ซึ่งพบว่ามีเพียง 4 พันธุ ์ ท่ีมีค ่า TSS 

สอดคล้องกับผลการทดลองของ อัญมณี และคณะ 

(2556) ที่ปลูกในชุดดินก�าแพงแสน ซึ่งรายงานว่า ค่า 

TSS ของฟักทองอยู่ระหว่าง 8.08-11.55 องศาบริกซ์ 

สาเหตุที่ฟักทองส่วนใหญ่ที่ท�าการศึกษาในครั้งน้ีมีค่า 

TSS ต�า่ อาจเนือ่งมาจากชดุดนิโพนพิสยัมแีร่ธาตใุนดนิ

ค่อนข้างต�่า จึงมีอาจส่งผลต่อค่า TSS ที่ต�่าลงได้

ปริมำณเบต้ำ-แคโรทีนของฟักทองพันธุ์ลูกผสม

จากการวิเคราะห์ปริมาณเบต้า-แคโรทีน ด้วย

เครื่อง spectrophotometer พบว่าค่าเฉลี่ยปริมาณ

เบต้า-แคโรทนี อยูร่ะหว่าง 0.11-1.12 มล./100 ก. โดย

พันธุ์ kps-104, SM16 และ f1sri8/5//kps1 เป็นกลุ่ม

พันธุ์ที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ 0.97-1.12 มล./100 ก. 

ส่วนพันธุ์ f1ktone/cm2, f1ktone/ktone(or) และ 

f7ktone(er)-5/3 เป็นกลุ่มพันธุ์ที่มีค่าเฉลี่ยปริมาณ

เบต้า-แคโรทีนน้อยท่ีสุดคือ 0.11-0.17 มล./100 ก. 

(Table 2) ซึ่งอยู่ในช่วงเดียวกับผลการวิจัยของกมล

ภัทรและคณะ (2555) ซึ่งศึกษาปริมาณเบต้า-แคโรที

นของฟักทองท่ีปลูกในชุดดินก�าแพงแสน พบว่า 

ปรมิาณเบต้า-แคโรทนีมค่ีาอยูร่ะหว่าง 0.12-1.10 มล./

100 ก.
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Table 2  Fresh firmness, flesh thickness, percentage of dry weight, TSS and beta-carotene content of 16 hybrid 
pumpkins

Hybrid pumpkin Firmness

(kg/cm²)

Thickness

(cm)

% Dry weight TSS

(˚Brix)

Beta-carotene 

(mg/100g FW)
f1bk/cp//kps1 2.02ab 2.02defg 24.12bcd 8.33bc 0.63bc
f1cm1/phil-9/16 2.03ab 2.44cd 12.11h 6.25def 0.33ef
f1cm2/kan1 1.92ab 2.13cdef 23.18cde 8.00bc 0.80ab
f1cm2/kps1 1.90ab 2.38cde 16.84f 6.75de 0.63bc
f1cm2/ktone(or) 1.72ab 1.99defg 15.15fg 5.50f 0.35def
f1kps1/kan1 1.95ab 2.60bc 21.68de 7.17cd 0.36cdef
f1ktone/cm2 2.09ab 1.91fg 14.02gh 5.92ef 0.11f
f1ktone/ktone(or) 1.70ab 1.57g 17.73f 5.88ef 0.17f
f1sri8/5//cm2 1.59b 2.27cdef 21.28e 7.25cd 0.56bcde
f1sri8/5//kps1 2.04ab 3.06ab 24.44abc 6.17def 1.12a
f1sri8/5xbk/cp 2.01ab 2.56bc 25.03abc 9.78a 1.08a
f7ktone(er)-5/3 1.73ab 1.56g 21.405e 6.58def 0.17f
kps-101 2.10a 3.22a 21.59de 6.67def 0.62bcd
kps-104 2.13a 2.28cdef 26.77a 9.00ab 0.97a
SM16 1.73ab 2.42cd 26.33ab 8.83ab 1.04a
TKum 1.77ab 1.94efg 20.85e 6.67def 0.45cde
F-test * * * * *
C.V. (%) 18.93 14.88 8.95 11.87 28.88

* = Significantly difference at P<0.05

ควำมสัมพันธ์ของค่ำสีเนื้อฟักทองกับปริมำณ

เบต้ำ-แคโรทีน

จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ พบว่า ค่าความ

สัมพันธ์ระหว่างปริมาณเบต้า-แคโรทีนกับค่า L* มีค่า 

r = 0.492 (Figure 1A) ส่วนค่าความสัมพันธ์ระหว่าง

ปริมาณเบต้า-แคโรทีนกับค่า a* มีค่า r = 0.653 

(Figure 1B) และค่าความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณ

เบต้า-แคโรทีนกับค่า b* มีค่า r = 0.123 (Figure 1C) 

และเมื่อพิจารณาระดับน�้าหนักความสัมพันธ์ (Deter-

mining the strength of the relationship) ตามค�า

แนะน�าของ Cohen (1988) ซึ่งรายงานว่า ค่า r อยู่ใน

ช่วง r = 0.10-0.29 แสดงว่า มคีวามสมัพนัธ์อยูใ่นระดบั

น้อย r = 0.30-0.49 หมายถงึ ความสมัพนัธ์อยูใ่นระดบั

ปานกลาง และ r = 0.50-1.0 มีความสัมพันธ์อยู่ใน

ระดับสูง ดังน้ัน จากการศึกษาน้ี แสดงว่า ปริมาณ

เบต้า-แคโรทีนกับค่า a* ของฟักทองท่ีปลูกในชุดดิน

โพนพิสัยมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันและอยู่ใน

ระดับสูง และค่า a* มีความสัมพันธ์กับปริมาณเบต้า-

แคโรทีนสูงกว่าค่า b* และ L* ซึ่งสอดคล้องกับการ

ทดลองของ Itle and Kabelka (2009) นอกจากนี้ผล

การศกึษานีย้งัสนบัสนนุผลงานวจิยัของ ป่ิน และคณะ 

(2557) ที่ปลูกฟักทองในชุดดินก�าแพงแสน โดยค่า a* 

มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปริมาณสาร

เบต้า-แคโรทีน (r = 0.399**) จากงานวิจัยชี้ให้เห็นว่า 

ค่าสี a* มีความสัมพันธุ์กับแคโรทีนอยด์ เนื่องจาก 

แคโรทีนอยด์เป็นรงควัตถุสีเหลือง สีส้ม สีแดง ดังน้ัน 

พนัธุฟั์กทองทีม่ปีรมิาณเบต้า-แคโรทนีท่ีสงูขึน้ สามารถ

ที่จะใช้ ค่า a* ช่วยในการคัดเลือกพันธุ์ได้
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สัมพันธุ์กับแคโรทีนอยด์ เนื่องจากแคโรทีนอยด์เป็นรงควัตถุสีเหลือง สีส้ม สีแดง ดังนั้น พันธุ์ฟักทองที่มีปริมาณเบต้า-แคโร
ทีนที่สูงขึ้น สามารถที่จะใช้ ค่า a* ช่วยในการคัดเลือกพันธุ์ได้ 

 

       
 

      
 
Figure 1 Correlation of beta-carotene content and color value (L*, a*, b*) in 16 hybrid pumpkins: (A) 
correlation of beta-carotene content and L* value (B) correlation of beta-carotene content and a* value and 
(C) correlation of beta-carotene content and b* value 
 

สรุป 
ฟักทองทั้ง 16 พันธุ์ มีปริมาณและคุณภาพผลผลิตที่แตกต่างกันโดยพันธุ ์ f1cm2/ktone(or) เป็นพันธุ์ที่มีน้ าหนัก

ต่อผลมากที่สุด ส่วนพันธุ์ kps-104 เป็นพันธุ์ที่มีน้ าหนักต่อผลน้อยที่สุด จากการวัดความหนาเนื้อพบว่าพันธุ์ kps-101 
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Figure 1 Correlation of beta-carotene content and color value (L*, a*, b*) in 16 hybrid pumpkins: (A) correlation 

of beta-carotene content and L* value (B) correlation of beta-carotene content and a* value and (C) correlation 

of beta-carotene content and b* value

สรุป

ฟักทองทัง้ 16 พนัธ์ุ มปีรมิาณและคณุภาพผลผลิต

ที่แตกต่างกันโดยพันธุ์ f1cm2/ktone(or) เป็นพันธุ์ที่มี

น�้าหนักต่อผลมากที่สุด ส่วนพันธุ์ kps-104 เป็นพันธุ์ที่

มนี�า้หนกัต่อผลน้อยทีส่ดุ จากการวดัความหนาเนือ้พบ

ว่าพนัธุ ์kps-101 และ kps-104 เป็นกลุม่พันธ์ุท่ีมคีวาม

หนาเนื้อมากที่สุด ส่วนพันธุ์ f1sri8/5xbk/cp เป็นพันธุ์

ที่มีค่าของแข็งที่ละลายน�้าได้ (TSS) สูงที่สุด แสดงว่า

เป็นพันธุ์ท่ีมีความหวานมากที่สุด พันธุ์ที่มีเปอร์เซ็นต์

น�้าหนักแห้งมากท่ีสุดคือ KPS104 ในส่วนของการวัด

ค่าปรมิาณเบต้า-แคโรทนีด้วยเครือ่ง spectrophotom-
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eter พบว่า พันธุ์ f1sri8/5//kps1 มีปริมาณเบต้า-แคโร

ทีนมากที่สุด และ ค่าสี a* มีความสัมพันธ์ในทิศทาง

เดียวกันกับปริมาณสารเบต้า-แคโรทีน
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