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การใช้ลูกเดือยตกเกรดเป็นแหล่งพลังงานทดแทนข้าวโพดป่น
ในสูตรอาหารข้นเลี้ยงโคนมรุ่นสาว
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บทคัดย่อ: การใช้ลูกเดือยตกเกรดเป็นแหล่งพลังงานทดแทนข้าวโพดป่นในสูตรอาหารข้นเลี้ยงโคนมรุ่นสาว พันธุ์ลูกผสม 
(โฮลสไตน์ x พื้นเมือง) จ�ำนวน 9 ตัว แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ตามแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ เลี้ยงโคโดยให้อาหารข้น
ที่มีลูกเดือยตกเกรดทดแทนข้าวโพดป่นในระดับ 0, 50 และ 100 เปอร์เซ็นต์ ในอัตรา 1 เปอร์เซ็นต์ของน�้ำหนักตัว อาหาร
หยาบคอืหญ้าแพงโกล่าแห้งให้กนิเตม็ทีเ่ป็นเวลา 120 วนั ผลการศกึษาพบว่า โคนมรุน่สาวทีไ่ด้รบัอาหารข้นทีม่ลูีกเดอืยตก
เกรดเป็นแหล่งพลงังานทดแทนข้าวโพด 50 เปอร์เซน็ต์ มอีตัราการเจรญิเติบโตสงูทีส่ดุแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ 
(P<0.05) อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน�้ำหนักตัว 1 กก. และต้นทุนค่าอาหารต่อ 1 กก. มีค่าดีกว่า แตกต่างกันอย่างมีนัย
ส�ำคญัยิง่ทางสถิต ิ(P<0.01) จากการศกึษาในครัง้นีส้รปุได้ว่า สามารถน�ำลกูเดอืยตกเกรดมาใช้เป็นแหล่งพลงังานในอาหาร
ข้นทดแทนข้าวโพดเลี้ยงโคได้ในอัตราร้อยละ 50 โดยไม่มีผลต่อสมรรถภาพในการผลิต และสมรรถภาพทางการสืบพันธุ์
ค�ำส�ำคัญ: ลูกเดือยตกเกรด, ข้าวโพดป่น, อาหารข้น 

ABSTRACT: The use of under graded job’s tear substituted for corn meal as energy source in concentrate feed was 
studied using 9 crossbred dairy heifer (Holstein x Native). They were randomly divided into 3 groups according to 
Completely randomized design. Pangola hay was fed as roughage source ad libitum and fed concentrate feed (job’s 
tear substituted for corn meal in concentrate feed for 0, 50 and 100%) at 1% body weight for 120 days. The results 
showed that dairy heifer fed concentrate feed with 50% under graded job’s tear had significant higher in average daily 
gain than the others (P<0.05). However, feed per 1 kg. gain and feed cost per 1 kg. were highly significant difference 
(P<0.01). In conclusion : substitution of corn meal with 50% under graded job’s tear as energy source in concentrate 
feed had no effect on growth performance and reproductive performance.
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บทน�ำ

ลกูเดอืยเป็นพชืไร่ใน Sub-family เดยีวกนักบัข้าว
โพด และข้าวฟ่าง จงึถูกน�ำมาเป็นแหล่งอาหารพลงังาน
ส�ำคญัเพือ่ใช้เป็นอาหารมนษุย์ (กองโภชนาการ, 2535) 
แต่การน�ำลูกเดือยมาใช้เป็นอาหาร จ�ำเป็นต้องมีการ
คัดเกรด และขัดหรือสีให้ส่วนของเปลือกที่หุ้มเมล็ด
หลุดออกไป (เช่นเดียวกับการขัดหรือสีส่วนของข้าว
เปลือกออกให้เป็นข้าวสาร) ลูกเดือยที่น�ำมาใช้รับ
ประทานได้นั้นจึงมีสีขาว จากกระบวนการดังกล่าว
ท�ำให้มีลูกเดือยตกเกรดขนาดต่างๆ ที่ไม่ได้ขัดหรือสี
เปลือกออกหลงเหลืออยู่มากมาย จากผลวิเคราะห์
คุณค่าทางอาหารของลูกเดือยตกเกรด พบว่ามีคุณค่า
ทางอาหารใกล้เคียงกับข้าวโพดและข้าวฟ่าง แต่มีเยื่อ
ใยรวม (crude fiber) สงูกว่า (Kulp and Ponte, 2000) 
ในขณะที่กรมวิชาการเกษตร (2548) ได้รายงานว่า 
แป ้งลูกเดือยประกอบไปด้วย ความช้ืน 11.20 
เปอร์เซ็นต์ โปรตีน 15.40 เปอร์เซ็นต์ ไขมัน 6.20 
เปอร์เซ็นต์ คาร์โบไฮเดรต 65.30 เปอร์เซ็นต์ เย่ือใย 
0.80 เปอร์เซ็นต์ และเถ้า 1.90 เปอร์เซ็นต์ และเมื่อ
พิจารณาถึง องค์ประกอบของพืชท่ีอยู่ใน sub-family 
เดยีวกนั เช่น ข้าวโพด ประกอบไปด้วยส่วนของสตาร์ช 
87.60 เปอร์เซ็นต์ โปรตีน 8.0 เปอร์เซ็นต์ ไขมัน 0.80 
เปอร์เซ็นต์ เยื่อใย 3.20 เปอร์เซ็นต์ และ องค์ประกอบ 
อื่นๆ 0.40 เปอร์เซ็นต์ ส่วนในข้าวฟ่าง ประกอบไปด้วย 
โปรตีน 11.6 เปอร์เซ็นต์ ไขมัน 3.40 เปอร์เซ็นต์ เยื่อใย 
2.70 เปอร์เซ็นต์ เถ้า 2.20 เปอร์เซ็นต์ และส่วนประกอ
บอืน่ๆ 79.50 เปอร์เซน็ต์ ดงันัน้การน�ำลูกเดอืยตกเกรด
มาใช้เป็นแหล่งพลังงานในสูตรอาหารสัตว์เคี้ยวเอ้ือง 
จึงเป็นสิ่งที่น่าสนใจศึกษา ซ่ึงนอกจากจะท�ำให้มี
วัตถุดิบอาหารสัตว์แหล่งพลังงานเพิ่มขึ้นแล้ว ยัง
เป็นการเพิ่มมูลค่าของลูกเดือยตกเกรด และสามารถ
ช่วยลดปัญหาสิ่งแวดล้อมได้อีกทางหนึ่ง 

วิธีการศึกษา

สุ่มแบ่งโครุ่นเพศเมีย พันธุ์ลูกผสม (โฮลสไตน์ x 
พื้นเมือง) อายุ 1.5 ปี น�้ำหนัก 180 + 20 กิโลกรัม 
จ�ำนวน 9 ตวั ออกเป็น 3 กลุม่ๆ ละ 3 ตวั โดยใช้แผนการ

ทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely randomized 
design, CRD) ให้อาหารข้นท่ีใช้ลูกเดือยตกเกรด 
(ไม่ได้ขดัผวิ) เป็นแหล่งพลงังานทดแทนข้าวโพดป่นใน
สูตรอาหารในระดับ 0, 50 และ 100 เปอร์เซ็นต์ (สูตร
อาหารข้น ดัง Table 1) โดยเลี้ยงโคแบบผูกยืนโรงใน
คอกแบบขังเดี่ยว มีที่ให้น�้ำ และรางอาหารแยกออก
จากกันอย่างอิสระ มีก้อนแร่ธาตุแขวนให้โคกินตลอด
เวลา ให้อาหารข้น 1 เปอร์เซ็นต์ของน�้ำหนักตัว อาหาร
หยาบคือหญ้าแพงโกล่าแห้งให้กนิอย่างเต็มท่ี ใช้ระยะ
เวลาทดลองเลี้ยงทั้งสิ้น 160 วัน เป็นระยะเก็บข้อมูล 
120 วัน (พฤษภาคม -กันยายน, 2558) บันทึกน�้ำหนัก
โคเป็นรายตัวทุกๆ 2 สัปดาห์ โดยอดอาหารก่อนชั่งน�้ำ
หนักทุกครั้งเป็นเวลา 12 ชั่วโมง บันทึกสุขภาพโค และ 
ตรวจเช็คอาการเป็นสัดตลอดระยะการทดลอง โดย
สังเกตสัตว์ทดลองทุกวัน สุ ่มตัวอย่างวัตถุดิบและ
อาหารที่กินวิ เคราะห ์คุณค ่าทางอาหารตามวิธี 
Proximate analysis (AOAC, 1998) ค่าเยื่อใยในพืช
อาหารสัตว์ตามวิธี Goering and Van Soest (1970) 
ข้อมูลที่ได้น�ำมาวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนของค่า
เฉลีย่ตามแผนการทดลองแบบสุม่สมบรูณ์ และเปรยีบ
เทียบค่าเฉลี่ยของกลุ่มทดลองตาม Duncan’ New 
Multiple Range Test (Steel and Torrie, 1980)

ผลการศึกษาและวิจารณ์

องค์ประกอบทางเคมี 
ผลวิเคราะห์ลูกเดือยตกเกรดที่ไม่ได้ขัดผิวพบว่า 

มีเปอร์เซ็นต์เย่ือใยสูง (18.87 เปอร์เซ็นต์ในวัตถุแห้ง) 
มค่ีาปรมิาณลกินิน (ADL) เท่ากบั 11.54 เปอร์เซน็ต์ ใน
วัตถุแห้ง แต่มีค่าเปอร์เซ็นต์โปรตีน และไขมันในวัตถุ
แห้งเท่ากับ 9.10 และ 5.06 เปอร์เซ็นต์ ตามล�ำดับ 
(Table 2) ผลวิเคราะห์มีค่าใกล้เคียงกับรายงานของ 
ยพุด ี(2526) พบว่าลกูเดอืยไม่ขัดผวิมโีปรตนีและไขมนั
เท่ากับ 10.23 และ 5.30 เปอร์เซ็นต์ แต่แตกต่างจาก
รายงานของ จารวุรรณ (2550) ทีร่ายงานว่า ลกูเดอืยที่
ไม่ได้ขัดผิวท่ีใช้เป็นอาหารมนุษย์มีค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นต์
โปรตีนและไขมัน เท่ากับ 13.45 และ 5.74 เปอร์เซ็นต์ 
ความแตกต่างของปริมาณโปรตีนและไขมันอาจเน่ือง
มาจาก ชนิดพนัธ์ุ และตัวอย่างท่ีใช้ทดลองเป็นลูกเดือย
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ตกเกรดทีไ่ม่น�ำมาใช้เป็นอาหารมนษุย์ ค่าพลงังานรวม 
(GE) ในลูกเดือยตกเกรด พบว่ามีค่าสูงเท่ากับ 4,409 
cal/g. เมือ่ใช้ลกูเดอืยทดแทนข้าวโพดป่นในสตูรอาหาร
ข้น พบว่า ให้ผลที่สอดคล้องกันว่าการเพิ่มปริมาณลูก
เดือยในสูตรอาหารข้น มีผลให้ค่าเฉลี่ยเปอร์เซ็นต์เย่ือ
ใย และเปอร์เซ็นต์เถ้าเพิ่มสูงขึ้น แต่พลังงานรวม (GE, 
cal/g) และไขมนัในอาหารข้นลดลงเลก็น้อย ส�ำหรบัค่า
เฉลี่ยเปอร์เซ็นต์โปรตีนในสูตรอาหารข้นมีค่าสูงข้ึนเล็ก
น้อยในอาหารข้นสูตรที่ 3 (ใช้ลูกเดือย 100 เปอร์เซ็นต์) 
อาจเป็นผลจากในสูตรอาหารมีปริมาณกากถ่ัวเหลือง
สูงกว่าสูตรอื่น ในการทดลองนี้พบว่า หญ้าแพงโกล่าที่
ใช้มีคุณภาพดี มีค่าเฉลี่ยเปอร์เซ็นต์โปรตีน 12.07 
เปอร์เซน็ต์ และมค่ีาพลงังานรวมเท่ากับ 4,137 (cal/g.) 
จัดเป็นอาหารหยาบที่มีคุณภาพดี (สายัณห์, 2540) 

สมรรถภาพในการผลิต
Table 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยอัตราการเจริญเติบโต 

(กก./ตวั/วนั) ของโคทดลองมคีวามแตกต่างกนัอย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติ (P<0.05) โดยกลุ่มที่ 2 (อาหารข้น
ที่มีลูกเดือยเป็นแหล่งพลังงานทดแทนข้าวโพด 50 
เปอร์เซ็นต์) มค่ีาเฉลีย่สงูทีส่ดุเท่ากบั 0.88 + 0.07 กก./
ตัว/วัน และกลุ่มที่ 3 (อาหารข้นที่มีลูกเดือยเป็นแหล่ง
พลังงานทดแทนข้าวโพด 100 เปอร์เซ็นต์) มีค่าเฉลี่ย
อตัราการเจรญิเตบิโตต�ำ่ทีส่ดุ 0.55 + 0.04 กก./ตวั/วนั 
อัตราการเจริญเติบโตที่แตกต่างกันของโคทดลองจึง
เป็นผลจากความสามารถในการใช้ประโยชน์จาก
โภชนะในลูกเดือยตกเกรดที่มีค่าต�่ำกว่าข้าวโพดป่น 
เนื่องจาก ลูกเดือยมีค่าลิกโนเซลลูโลส (ADF) และ
ปริมาณลิกนิน (ADL) สูง ซ่ึงจะเป็นตัวจ�ำกัดการย่อย
และใช้ประโยชน์ของโภชนะทีอ่ยูภ่ายใน สอดคล้องกบั 
เทอดชัย (2548) ที่รายงานว่า ปริมาณลิกนินในอาหาร
เป็นปัจจยัท่ีมผีลต่อการย่อยได้ของโภชนะ ด้านปรมิาณ
อาหารทีก่นิในรปูวตัถแุห้งของกลุม่ทดลองไม่แตกต่าง
กันทางสถิติ (P>0.05) มีค ่าเท่ากับ 6.80+.85, 
7.17+0.75 และ 6.76+1.09 กก./ตัว/วัน ตามล�ำดับ 
สอดคล้องกับค่าเฉลี่ยปริมาณการกินได้ของวัตถุแห้ง
เมื่อคิดเป ็นเปอร ์เซ็นต์น�้ำหนักตัว (3.56+0.43, 
3.56+0.12 และ3.70+0.18) แสดงให้เหน็ว่า การใช้ลกู
เดือยตกเกรดเป็นแหล่งพลังงานในอาหารข้นไม่มีผล

ต่อปริมาณการกินได้ของโคทดลอง เมื่อเปรียบเทียบ
ปริมาณโภชนะที่กินในแต่ละวัน (Table 4) พบว่า ทุก
กลุ่มการทดลองมีปริมาณการกินได้ของโภชนะส่วน
ใหญ่ไม่แตกต่างกนัทางสถติ ิ(P>0.05) ยกเว้นปรมิาณ
เยื่อใยรวม (CF) ที่กินได้จากอาหารข้น ซึ่งมีค่าสูงขึ้น
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P<0.05) ตามระดับการใช้
ลูกเดือยตกเกรดในสูตรอาหาร 

อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน�้ำหนักตัว 1 กก. พบ
ว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญยิ่งทางสถิติ 
(P<0.01) โดยกลุ่มที่กินอาหารข้นที่มีลูกเดือยตกเกรด
เป็นแหล่งพลังงานทั้งหมด (กลุ่มที่ 3) มีค่าสูงที่สุด 
(12.23+1.12) เป็นผลจากอัตราการเจริญเติบโตที่ต�่ำ
กว่าแต่ปริมาณอาหารที่กินไม่แตกต่างกัน	

จากการสังเกตพบว่า ในมูลโคทดลองกลุ่มที่ 3 มี
เมล็ดลูกเดือยตกเกรดบางส่วนปรากฏอยู่ จึงแสดงให้
เห็นว่า ลูกเดือยบางส่วนหลุดลอดจากการใช้ประโยชน์
ของจุลินทรีย์ในกระเพาะรูเมน เนื่องจากบางส่วนมี
ขนาดเล็กจึงสามารถไหลผ่านเข้าไปในท่อทางเดิน
อาหารส่วนล่างได้ ในขณะท่ีมีการเคลื่อนที่ของ
ของเหลวในกระเพาะรูเมน (rumen fluid) โดยลกูเดอืย
ที่หลุดลอดไปในท่อทางเดินอาหารส่วนล่าง (กระเพาะ
แท้ และล�ำไส้เล็ก) ก็ไม่สามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ต่อ
ร่างกายได้ เน่ืองจากไม่มีเอ็นไซม์ท่ีย่อยเซลลูโลสและ
ลิกนิน (Pond et al., 1995) ดังนั้นการน�ำลูกเดือยไป
บด หรอืขดัผวิออกก่อน แล้วจงึน�ำมาใช้เป็นอาหารสตัว์ 
จะท�ำให้การใช้ประโยชน์เกิดประสิทธิภาพย่ิงข้ึน ท้ังน้ี
กลุ่มที่ใช้ลูกเดือยแทนข้าวโพดทั้งหมดยังมีอัตราการ
เจริญเติบโตในระดับที่น่าพอใจ 

ต้นทุนค่าอาหารข้นมีค่าลดลงเมื่อใช้ลูกเดือยใน
อาหาร (ลูกเดือยตกเกรด 5.00 ข้าวโพดบดราคา 11 
บาท/กก.) ด้านต้นทนุค่าอาหารต่อการเพิม่น�ำ้หนกัตวั 1 
กก. พบว่ามีค่าแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญยิ่งทางสถิติ 
(P<0.01) โดยกลุ่มที่ 2 มีค่าต�่ำที่สุด (61.31 บาท) แต่
ไม่แตกต่างทางสถิติจากกลุ่มควบคุม (67.14 บาท) และ
กลุ่มที่ 3 มีต้นทุนค่าอาหารสูงที่สุด (86.30 บาทต่อการ
เพิ่มน�้ำหนัก 1 กก.) 

ด้านสมรรถภาพทางการสืบพันธุ์ พบว่าการใช้ลูก
เดือยตกเกรดในสูตรอาหารข้นไม่มีผลต่อการแสดง
อาการเป็นสดัของโคทดลองแต่อย่างใด ในระหว่างการ
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Table 1 Feed composition (kg.)

Feedstuff concentrate 1 concentrate 2 concentrate 3
soybean meal 6 7 8
dried leuceana leaves meal 14 13 12
cassava chip 23 23 23
corn meal 50 25 0
unpolished job’s tear 0 25 50
salt 2 2 2
bone meal 2 2 2
urea 1 1 1
molasses 2 2 2

Table 2 Chemical composition 

Items DM % GE

(cal/g)Ash CP CF NDF ADF ADL EE Ca P

Unpolished & under 

graded job’s tear 

7.65 9.10 18.87 - 30.31 11.54 5.06 0.26 0.37 4,409

concentrate 1 5.93 15.25 5.96 - - - 3.50 - - 4,238
concentrate 2 7.76 14.34 10.52 - - - 3.10 - - 4,170
concentrate 3 9.48 16.83 14.27 - - - 3.24 - - 4,157
Pangola grass 10.80 12.07 - 71.57 19.65 2.85 - - 4,137

Table 3 Growth performance of dairy heifer

Items treatment P-value
1 2 3

initial weight, kg. 149.6+69.97 150.00+26.06 150.67+34.27 1.000
final weight, kg. 245.00+91.24 255.00+30.64 216.67+38.84 0.731
average daily gain,kg./d 0.79b+0.18 0.88b+0.07 0.55a+0.04 0.028*
feed/ 1 kg.gain 8.51B+0.43 8.20B+0.61 12.23A+1.12 0.001**
dry matter feed intake, kg./d 6.80+.85 7.17+0.75 6.76+1.09 0.912
concentrate 2.13+0.88 2.27+0.29 1.88+0.36 0.707
roughage 4.67+0.97 4.90+0.47 4.88+0.74 0.921
feed intake,%BW 3.56+0.43 3.56+0.12 3.70+0.18 0.781
feed cost (Baht/d) 53.80+15.50 53.63+5.65 47.66+7.71 0.729
roughage 7.50 7.50 7.50
concentrate 9.90 8.50 7.2
feed cost/ 1 kg. gain 67.14A+4.27 61.31A+4.68 86.30B+7.96 0.005**

Note: cost of feedstuffs in this experiment, pangola hay = 7, under graded job’s tear = 5,cassava chips = 8,salt 
= 6,urea = 15, bone meal = 8,corn meal =11, dried leucaena leavesmeal = 5, soybean meal = 20 Bath/kg.
 A,B Means with different superscripts in the same row highly significant differ (P<0.01)

 a,b Means with different superscripts in the same row significantly differ (P<0.05)			 

ทดลองโคทดลองบางตวัในทกุกลุม่ มกีารแสดงอาการ
เป็นสัดปกติ คือมีการส่งเสียงร้องกระวนกระวาย มีน�้ำ

เมือกไหล มีการบวมของอวัยวะเพศ และมีการกิน

อาหารลดลงในช่วงเวลาที่เป็นสัด	
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Table 4 Nutrients intake in the experimental period 120 days (kg./d)

Items treatment P-value
1 2 3

Concentrate intake, kg.DM./d
- Organic matter 2.01+0.83 2.10+0.27 1.89+0.33 0.646
- Crude protein 0.33+0.13 0.32+0.04 0.31+0.59 0.981
- Crude fiber 0.13a+0.06 0.24b+0.03 0.24b+0.05 0.020*
- Ether extract 0.07+0.03 0.07+0.01 0.06+0.01 0.717
- Gross energy (Mcal./d) 9.03+3.72 9.48+1.21 7.80+1.50 0.693
- ADL in job’s tear - 0.26+3.36 0.22+4.12 -
Roughage intake, kg.DM./d
- Organic matter 4.17+0.86 4.37+0.42 4.35+0.66 0.918
- Crude protein 0.57+0.12 0.59+0.05 0.59+0.09 0.943
- Crude fiber 0.13+0.03 0.14+0.01 0.14+0.02 0.770
- NDF 3.34+0.69 3.51+0.33 3.49+0.53 0.919
- ADF 91.83+19.16 96.30+9.15 95.98+14.47 0.921
- Gross energy (Mcal./d) 19.39+4.02 20.29+1.93 20.20+2.74 0.920

a,b Means with different superscripts in the same row significantly differ (P<0.05).

สรุป

ลูกเดือยตกเกรดที่ไม่ได้ผ่านการขัดผิว มีคุณค่า

ทางอาหารใกล้เคยีงกบัข้าวโพด แต่มค่ีาเย่ือใยรวมและ

ปริมาณลิกนินสูงกว่า สามารถน�ำมาใช้เป็นแหล่ง

พลงังานในอาหารข้นทดแทนข้าวโพดได้ 50 เปอร์เซ็นต์ 

โดยไม่มผีลต่อสมรรถภาพในการผลติ และสมรรถภาพ

ทางการสืบพันธุ์ 

ค�ำขอบคุณ

คณะผูวิ้จยัขอขอบคณุ บรษิทัลิม้ศกัดากลุ จงัหวดั

เชียงใหม่ และ คณะสัตวศาสตร์และเทคโนโลยี 

มหาวทิยาลยัแม่โจ้ ทีส่นบัสนุนสิง่อ�ำนวยความสะดวก

ด้านสถานที่และอุปกรณ์ในการวิจัย 
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