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การศึกษาความหลากหลายทางพันธุกรรมเม่าหลวง Antidesma sp.  
ด้วยเทคนิค AFLP และการเปรียบเทียบชนิด และปริมาณสาร 

ต้านอนุมูลอิสระในใบเม่าหลวง 

 Study on mao luang (Antidesma sp.) genetically diversity using AFLP 
technique and comparision of type and quantities of antioxidants 

substance in mao luang leaves

สุดารัตน์ สกุลคู1 และ นิภาพร สุธรรม2

Sudarath Sakhunkhu1 and Nippaporn Sudham2  

บทคัดย่อ: เม่าหลวงเป็นพืชที่พบกระจายอยู่ในภาคอีสานตอนบน ซึ่งมีรายงานวิจัยจ�ำนวนมากรายงานว่าเม่าหลวงมีสาร
ต้านอนมุลูอสิระในปรมิาณมากในทกุส่วนของต้น จากการศกึษาความหลากหลายทางพนัธกุรรมเม่าหลวง 20 สายต้น โดย
สุ่มตัวอย่างจากต้นเม่าในเขตจังหวัดสกลนคร เปรียบเทียบกับเม่าไข่ปลาซึ่งเป็นเม่าต่างชนิด  และเม่าหลวงตัวผู้ ระหว่าง
เดอืนตลุาคม 2552 ถงึเดอืนกนัยายน 2553 เพือ่การอนรุกัษ์ และการพฒันาใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางพนัธกุรรม
ของเม่าหลวง  โดยการศึกษาลักษณะทางพันธุกรรมใช้เทคนิค AFLP พบว่าสามารถจ�ำแนกเม่าไข่ปลา เม่าหลวงตัวผู้ และ
เม่าหลวงตัวเมีย ออกได้เป็น 6 กลุ่ม และสามารถจ�ำแนกเม่าไข่ปลา (Antidesma ghasembilla Gaerth.) ออกจากกลุ่ม
เม่าหลวงได้ และจากการศึกษาชนิด และปริมาณของสารต้านอนุมูลอิสระในใบเม่า โดยการใช้เทคนิค HPLC พบว่า เม่า
หลวงทัง้ 20 สายต้น เม่าไข่ปลา และเม่าหลวงตวัผู ้มชีนดิและปรมิาณของสารต้านอนมุลูอสิระทีแ่ตกต่างกนั และม ีปรมิาณ
สาร gallic acid 212-1481.85 mg/100 gm dry weight สาร catechin 192.27-12401.30 mg/100 gm dry weight สาร 
epicatechin 0-29631 mg/100 gm dry weight สาร procyanidin B2 1.23-2075 mg/100 gm dry weight แสดงให้
เหน็ว่าเม่าหลวงในพืน้ทีส่กลนครมคีวามหลากหลายทางพนัธกุรรมและมปีรมิาณสารต้านอนมุลูอสิระในกลุม่ gallic acid, 
catechin, epicatechin และ procyanidin ในปริมาณสูงสามารถคัดเลือกมาพัฒนาใช้ประโยชน์ต่อไป
ค�ำส�ำคัญ:  Antidesma sp, catechin, epicathechin, dendrogram

ABSTRACT: Mao luang is the local edible fruit tree divers in northeastern Isan. Several research revealed that mao 
luang contain high antioxidants in all part of tree that could be developed to be health products.  The studied on 
Mao luang (Antidesma thwaitesianum) genetic diversity in Sakhon Nakhon during October 2010-September 2011 
by sampling 20 accessions of Mao luang in Sakhon Nakhon. Genetically characteristic, and type and quantities of  
antioxidant substance, were studied compared with male mao luang and mao kaipla (Antidesma ghasembilla Gaerth.) 
in faculty of Natural resource Rajamankala University of Technology Isan. The objective of this studied was to  
investigated the genetically diversity and type and quantities of antioxidant substance in mao luang, for conserva-
tion and application of advantage of mao luang.   AFLP technique can identify male Mao laung ,Mao kaipla and 
Mao laung into 6 groups and can distinguish Mao kaipla from mao luang and Male Mao laung. HPLC technique 
show that 22 Mao accessions contained differents antioxidant substrate with different quantities such as gallic acid  
212-1481.85 mg/100 gm dry weight, catechin 192.27-12401.30 mg/100 gm dry weight, epicatechin 0-29631 mg/100 
gm dry weight, procyanidin B2 1.23-2075 mg/100 gm dry weight, These result reveal that there were genetic  
diversity of mao luang in Sakhon Nakhon that contain hight quantity of gallic acid catechin epicatechin and  
procyanidin B2, that should be selected for development for advantage of mao luang.  
Keywords: Antidesma sp., catechin, epicathechin, dendrogram
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บทน�ำ

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลอสีาน วทิยาเขต

สกลนคร เป็นผู้ริเริ่มศึกษาพัฒนาพืชในกลุ่มเม่าหลวง

มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2538 และได้พัฒนาผลิตภัณฑ์เม่า

อย่างหลากหลาย รวมถึงการศึกษาความหลากหลาย

ทางพันธุกรรมเม่าหลวง เป็นที่ประจักษ์ในวงการ

วิชาการว่าเม่าหลวงเป็นพืชที่มีศักยภาพสูง (สุจิตรา

และคณะ, 2550; สุดารัตน์, 2550; สาทิสรัตน์,  2539; 

พรประภา, 2553) ก่อให้เกิดการวิจัยเกี่ยวกับเม่าใน

หลายหน่วยงาน (ลือชัย, 2551; Puangpornpitag, 

2008; อรุณพร, 2556) และมีการขยายพื้นที่ปลูกเม่า

หลวงไปทั่วประเทศ โดยขยายพันธุ ์จากเม่าหลวง

สกลนคร มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลอสีาน และ

เม่าเป็นพืชที่มีศักยภาพสูงเนื่องจากมีองค์ประกอบทั้ง

ทางด้านโภชนะ และทางด้านเภสชัสงู โดยมคีวามแตก

ต่างกันในแต่ละสายต้น การวิจัยนี้จึงท�ำเพื่อศึกษา

ความหลากหลายทางพันธุกรรมของเม่าจากลักษณะ

ทางพันธุกรรมด้วยเทคนิค AFLP และศึกษาชนิด และ

ปริมาณของสารต้านอนุมูลอิสระในใบเม่า เพื่อเป็น

ข้อมูลส�ำหรับใช้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์คุณภาพเพื่อ

เพิ่มรายได้ให้แก่ชุมชน และลดการน�ำเข้าทางด้าน

อาหารเสริม และเวชส�ำอางในอนาคตแล้ว ยังเป็น

ข้อมูลอ้างอิงที่ส�ำคัญในการอนุรักษ์ทรัพยากรพันธุ์พืช

ของประเทศไทยอีกด้วย 

วิธีการศึกษา

 	 สายต้นหมากเม่าหลวงที่ใช้ในการศึกษาทั้งหมด

จ�ำนวน 20 สายต้น ซึง่เกบ็จากพืน้ทีใ่นจงัหวดัสกลนคร 

ดงัต่อไปนี ้บ้านโพนยางค�ำ อ�ำเภอเมอืง จ�ำนวน 6 สาย

ต้น (SK37-42) บ้านดงต้อง อ�ำเภอเมอืง จ�ำนวน 5 สาย

ต้น (SK 43-47) บ้านค�ำข่า อ�ำเภอพรรณานคิม จ�ำนวน 

2 สายต้น (SK 48-49) บ้านค�ำเจรญิ อ�ำเภอพรรณานคิม 

จ�ำนวน 2 สายต้น (SK 50-51) บ้านหนองบัว อ�ำเภอ

พรรณานิคม จ�ำนวน 1 สายต้น (SK 52)ต�ำบลสร้างค้อ 

อ�ำเภอภูพาน จ�ำนวน 4 สายต้น (SK 53-56)  ศึกษา

ลักษณะดังต่อไปนี้

1. 	 ศึกษาลักษณะทางพันธุกรรม การสกัด

ดีเอ็นเอด้วยวิธีน�้ำยาส�ำเร็จรูปที่ใช้สกัดดีเอ็นเอจากใบ

หมากเม่าเป็นผลิตภัณฑ์ของบริษัท Qiagen ประเทศ

เยอรมันนี ชื่อชุดน�้ำยา Plant Dneasy Mini Kits โดย

ตรวจสอบไพรเมอร์ที่ เหมาะสมและการหาความ

สัมพันธ์ทางพันธุกรรมของหมากเม่า โดยใช้เทคนิค 

AFLP ซึ่ง AFLP Adapters และ Primers ที่ใช้ในการ

ศึกษาครั้งนี้  สังเคราะห์โดย บริษัท PROLIGO 

Primers&Probes    EcoRI adapter มีโครงสร้างดังนี้  

EcoRI adapter 1 5-CTCGTAGACTGCGTACC-

3EcoRI adapter 2 3-CATCTGACGCATGGTTAA-5 

MseI adapter มีโครงสร้างดังนี้  MseI adapter 

15-GACGATGAGTCCTGAG-3  MseI adapter 2 

3-TACTCAGGACTCAT-5  ส่วน AFLP Primers 

ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ส่วน core, specific enzyme 

และ selective extension sequences โดยโครงสร้าง 

Primer ของ EcoRI ที่มี selective extension nucle-

otide จ�ำนวน 7 primer และ MseI ม ีselective exten-

sion nucleotide จ�ำนวน 8  primer (EcoRI-A และ 

MseI-C หรือ (E1-E7 ถึง M1-M8)

วเิคราะห์หาความสมัพนัธ์ระหว่างหมากเม่าแต่ละ

ชนดิ โดยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รปู NTSYSpc (Numerical 

Taxonomy and Multivariate Analysis System) 

หาความสมัพนัธ์ทางพนัธกุรรมโดยใช้ simple match-

ing, Jaccard และ Dice coefficients และสร้าง 

dendrogram โดยใช้ Unweighted pair group 

method with arithmetic averages (UPGMA) ตรวจ

สอบความถูกต้องของการจัดกลุ ่มโดยการใช้การ

วเิคราะห์ค่า cophenetic correlation มเีกณฑ์ทีใ่ช้โดย 

Sirithunya et al. (2001) คือถ้าค่า cophenetic cor-

relation น้อยกว่าหรือเท่ากับ 0.7 ถือว่าการจัดกลุ่มได้

ไม่ดี ค่าอยู่ระหว่าง 0.7-0.8 ถือว่าเป็นการจัดกลุ่มได้

ปานกลาง ค่าอยูร่ะหว่าง 0.8-0.9 ถอืว่าเป็นการจดักลุม่

ทีด่ ีและค่าอยูร่ะหว่าง 0.9-1.0 เป็นการจดักลุม่ทีด่มีาก
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2. 	 ศึกษาชนิดและปริมาณสารต้านอนุมูล

อสิระด้วยเทคนคิ High Performance Liquid Chro-

matograply (HPLC) ดดัแปลงมาจากวธิกีารของ Fang 

et al. (2006)

ผลการศึกษาและวิจารณ์

การศึกษาลายพิมพ์ดีเอ็นเอโดยใช้เทคนิค AFLP 

	 จากการศกึษาความสมัพนัธ์ของเม่าสายต้นต่างๆ 

จ�ำนวน 20 สายต้น และอีก 2 สายต้น เป็นตัวเปรียบ

เทียบคือ สายต้น SK15 (เม่าไข่ปลา) และ SK36 (เม่า

ตัวผู ้ )  ซึ่งเก็บจากพื้นที่ในเขต อ.ภูพาน อ.เมือง 

อ.พรรณานิคม และ อ.พังโคน จ.สกลนคร จากการ

ศึกษาโดยเทคนิคทาง AFLP  ใช้ 16 คู่ไพรเมอร์  พบว่า

ม ี10 คูไ่พรเมอร์ ทีใ่ห้ความแตกต่างระหว่างสายต้นเม่า 

โดยให้แถบดีเอ็นเอทั้งหมด 218 แถบ เฉลี่ย 21.8 แถบ

ต่อหนึง่คูไ่พรเมอร์ มจี�ำนวนแถบทีแ่สดงความแตกต่าง

จากจ�ำนวน 10 คู่ไพรเมอร์ (polymorphic band) 76 

แถบ ขนาดตั้งแต่ 70-1, 121 คู่เบส คิดเป็น  34.86 

%จากจ�ำนวนแถบดเีอน็เอทัง้หมด   เช่นเดยีวกบั ฐติาภ

รณ์ และคณะ, 2548 ได้จ�ำแนกมะตูมด้วยเทคนิค 

AFLP แล้วพบแถบดีเอ็นเอขนาดตั้งแต่ 66-500 คู่เบส 

คิดเป็น  27.36 % ท�ำการวิเคราะห์ลายพิมพ์ดีเอ็นเอที่

ได้จากไพรเมอร์ 10 คู่ไพรเมอร์ สามารถใช้อธิบายถึง

ความใกล้ชิดทางพันธุกรรมระหว่างเม่าแต่ละสายต้น 

โดยอธิบายค่าสัมประสิทธิ์ความเหมือน (similarity 

coefficients) เมื่อน�ำค่า similarity matrix จาก Dice 

coefficients index  มาจดักลุม่ทางพนัธกุรรม (cluster 

analysis) โดยการสร้าง dendrogram ด้วยวธิ ีUPGMA  

พบว่าค่า cophenetic correlation เท่ากับ 0.94 จาก

การน�ำข้อมูลแถบดีเอ็นเอที่แสดงความแตกต่าง 76 

แถบ ไปหาความสัมพันธ์ของเม่าทั้ง 22 สายต้น  โดย

อธิบายค่าสัมประสิทธิ์ความเหมือน (similarity coef-

ficients)สามารถแยกเม่าออกได้เป็น 6 กลุ่ม คือ กลุ่ม

ที ่1 ประกอบด้วยสายต้น SK15  กลุม่ที ่2 ประกอบด้วย

สายต้น SK38  กลุ่มที่ 3 ประกอบด้วยสายต้น SK40 

และ SK47  กลุม่ที ่4 ประกอบด้วยสายต้น SK39  กลุม่

ที่ 5 ประกอบด้วยสายต้น SK42, SK43, SK54, SK55 

และ SK56 และกลุ่มที่ 6 ประกอบด้วยสายต้น SK36, 

SK37, SK41, SK44, SK45, SK46, SK48, SK49, 

SK50, SK51, SK52 และ SK53 พบว่าสามารถแยก

เม่าสายต้น SK15, SK38 และ SK39 ซึง่ในงานวจิยัครัง้

นีใ้ช้ SK15 เป็นตวัเปรยีบเทยีบเนือ่งจากสายต้น SK15 

เป็นเม่าต่างชนิด นอกจากนี้ยังสามารถแยกสายต้น 

SK38 และ SK39 ออกจากเม่าหลวงสายต้นอื่นๆ ได้

อย่างชดัเจน อกีทัง้พบว่าหมากเม่าหลวงสายต้น SK51 

กับเม่าหลวงสายต้น SK 52 มีความใกล้ชิดทาง

พันธุกรรม (Figure 1)
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การศึกษาชนิดและปริมาณของสารต้านอนุมูล

อิสระ 

จากการศึกษาชนิดและปริมาณของสารต้าน

อนุมูลอิสระโดยใช้เทคนิค HPLC โดยศึกษาปริมาณ

ของสารต้านอนุมูลอิสระ 14 (Table 1) ชนิดพบว่าสาร

ที่พบในใบเม่าหลวงในปริมาณมาก คือ gallic acid  

cathechin และ epicathechin โดยสายต้น SK 55 มี

ปริมาณสารมากที่สุด คือ 7407.84 mg/100gm DW 

14815.68 mg/100gm DW  และ 29631.36 ตาม

ล�ำดบั ส่วน Procyanidin B2 พบมากในใบของสายต้น 

SK 54 และ SK56 2075.91 mg/100gm DW ส่วนสาร

ต้านอนุมูลอิสระชนิดอื่นๆ พบในปริมาณที่น้อย ส่วน 

naringenin  and  kempferol พบในจ�ำนวนน้อยมาก 

เมื่อเปรียบเทียบกับผลการทดลองของ ลือชัย (2551) 

สารต้านอนุมูลอิสระที่พบในเปลือกผลเม่าหลวงคือ 

catechin, procyanidin B2 คล้ายคลึงกับผลการ

ทดลองนี้ และรายงานของ Butkhup and Samappito 

(2008) ทีพ่บว่าปรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ และ

กรดฟีโนลิกที่พบในผลเม่า 15 สายต้นแตกต่างกัน

4 
 
การสราง dendrogramดวยวิธี UPGMA  พบวาคาcophenetic correlation เทากับ 0.94 จากการนําขอมูลแถบดีเอ็นเอที่
แสดงความแตกตาง 76 แถบ ไปหาความสัมพันธของเมาทั้ง 22 สายตน  โดยอธิบายคาสัมประสิทธิ์ความเหมือน 
(similarity coefficients)สามารถแยกเมาออกไดเปน 6 กลุม คือ กลุมที่ 1 ประกอบดวยสายตน SK15  กลุมที่ 2 
ประกอบดวยสายตน SK38  กลุมที่ 3 ประกอบดวยสายตน SK40 และ SK47  กลุมที่ 4 ประกอบดวยสายตน SK39  กลุม
ที่ 5 ประกอบดวยสายตน SK42, SK43, SK54, SK55 และ SK56 และกลุมที่ 6 ประกอบดวยสายตน SK36, SK37, 
SK41, SK44, SK45, SK46, SK48, SK49, SK50, SK51, SK52 และ SK53 พบวาสามารถแยกเมาสายตน SK15, SK38 
และ SK39 ซ่ึงในงานวิจัยคร้ังนี้ใช SK15 เปนตัวเปรียบเทียบเนื่องจากสายตน SK15 เปนเมาตางชนิด นอกจากนี้ยัง
สามารถแยกสายตน SK38 และ SK39 ออกจากเมาหลวงสายตนอื่นๆ ไดอยางชัดเจน อีกทั้งพบวาหมากเมาหลวงสายตน 
SK51 กับเมาหลวงสายตน SK 52 มีความใกลชิดทางพันธุกรรม (Figure1) 

 

Figure1 Dendrogramof 20 accessions of Mao Luang, Male Mao Luang(SK38) andMao  

Kaipla(SK15) (AntidesmaghasembillaGaerth.) using AFLP marker  

การศึกษาชนิดและปริมาณของสารตานอนุมูลอิสระ 

จากการศึกษาชนิดและปริมาณของสารตานอนุมูลอิสระโดยใชเทคนิค HPLC โดยศึกษาปริมาณของสารตาน
อนุมูลอิสระ 14 (Table 1)ชนิดพบวาสารที่พบในใบเมาหลวงในปริมาณมากคือ gallic acid  cathechinและ 
epicathechinโดยสายตนSK 55 มีปริมาณสารมากที่สุดคือ 7407.84 mg/100gm DW14815.68 mg/100gm DWและ
29631.36 ตามลําดับสวน Procyanidin B2พบมากในใบของสายตน SK 54 และSK56 2075.91 mg/100gm DWสวน
สารตานอนุมูลอิสระชนิดอื่นๆพบในปริมาณที่นอย สวนnaringeninandkempferolพบในจํานวนนอยมาก เม่ือเปรียบเทียบ
กับผลการทดลองของ ลือชัย (2551) สารตานอนุมูลอิสระที่พบในเปลือกผลเมาหลวงคือ catechin, procyanidin B2
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สรุป

	 การศกึษาลกัษณะทางพนัธกุรรมของเม่าหลวง 20 

สายต้น (SK 36, 37, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 

47,   48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56) สามารถ

จ�ำแนกเม่าหลวงตัวเมีย กับเม่าไข่ปลา (SK 15) (An-

tidesma ghasembilla Gaerth.)  และเม่าหลวงตัวผู้ 

(SK 38) ได้ และยังสามารถจัดกลุ่มเม่าหลวงออกเป็น 

4 กลุ่ม 

 	 ชนิดของสารต้านอนุมูลที่พบในปริมาณมากใน

เม่าหลวงคอื gallic acid, catechin epicatechin และ 

procyanidin โดยสายต้น SK 55 มี gallic acid, cat-

echin และ epicatechin มากที่สุด คือ 7407.80, 

14815.68   29631.36 mg/100gmDW ตามล�ำดับ ใน

ขณะที่สายต้น SK 54  และ  56 มี procyanidin B2 สูง

ที่สุด 2075.91 mg/100gmDW ตามล�ำดับ 

	 แสดงให้เห็นว่าเม่าหลวงในจังหวัดสกลนครมี

ความหลากหลายทางพันธุกรรม และจากข้อมูลสาร

ต้านอนุมูลอิสระจะเป็นฐานข้อมูลส�ำหรับการคัดเลือก

พนัธุเ์พือ่การพฒันาผลติภณัฑ์เพือ่สขุภาพทีม่มีลูค่าสงู

ต่อไป

ค�ำขอบคุณ

	 ข อ ข อ บ คุ ณ ค ณ ะ ท รั พ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ติ   

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  วิทยาเขต

สกลนคร ที่ให้การสนับสนุนงบประมาณปี  2554 ขอบ

ขอบคุณนายทองเว เพียรภายลุน นายคนพ วรรณวงศ์ 

นายพิศ แสนบุญมี และเจ้าของต้นหมากเม่าที่ให้เก็บ

ตัวอย่างหมากเม่าเพื่อท�ำการวิจัยในครั้งนี้ ขอขอบคุณ 

ดร.จิรวัฒน์ สนิทชน ที่ให้ค�ำปรึกษา

เอกสารอ้างอิง

ฐิตาภรณ์ สุขโหตุ,  อินทิรา จารุเพ็ง,  ประไพ โมจรินทร์,  อภิรดี 
เพิ่มผล,  อรุณนี สระเก้า,  ศิริวรรณ เทียน, มงคล  ปิย
รัษฏ์ 	ปริญญาพงษ์ และพรชัย จุฑามาศ.  2548.  การ
จ�ำแนกทุเรียน (Durio zibethinus Merr.) โดยใช้เทคนิค 

AFLP.  ใน: การประชุมวิชาการประจ�ำปี ครั้งที่ 2 ชมรม
คณะปฏิบัติงานวิทยาการ อพ.สธ. ทรัพยากรไทย: สรรพ
สิ่งล้วนพันเกี่ยว 20 – 22 ตุลาคม 2548.
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