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การส�ำรวจโรคของฟักข้าวในแปลงปลูกมหาวิทยาลัยขอนแก่น

Diseases of Momordica cochinchinensis in Khon Kaen University

อนันต์ วงเจริญ1*

Anan Wongcharoen1*

บทคัดย่อ: ฟักข้าว (Momordica cochinchinensis) เป็นพืชสมุนไพรที่มีแนวโน้มในการขยายพื้นที่ผลิตมากขึ้น ในขณะที่
ข้อมูลโรคของฟักข้าวในประเทศไทยมีจ�ำกัดอยู่ ดังนั้นการศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์คือส�ำรวจโรคของฟักข้าวในแปลงปลูก 
ผลการส�ำรวจโรคในแปลงปลูกพบโรคที่เกิดจากเชื้อรา ได้แก่ โรคแอนแทรกโนส (Colletotrichum orbiculare) โรคใบจุด
เซอคอสปอรา (Cercospora citrullina) โรคผลเน่า (Sclerotium rolfsii) และโรคราด�ำ (Capnodium sp.) โรคที่เกิดจาก
เชื้อไวรัสซึ่งแสดงอาการหลายลักษณะ ได้แก่ เนื้อใบเหลือง ใบด่างเหลือง และใบจุดเหลือง 
ค�ำส�ำคัญ: โรคพืช, เชื้อรา, เชื้อไวรัส, แอนแทรกโนส, gac fruit

ABSTRACT: Cochinchin gourd (Momordica cochinchinensis) is a medicinal plant and in Thailand it has  
a tendency to increase cultivation areas. However, data on its diseases and incidences are limited. Therefore, this 
study aimed to survey the occurrence of diseases in the Cochinchin gourd in the field of Khon Kaen University.  
The survey found diseases caused by fungi and virus. The fungus diseases were anthracnose (Colletotrichum  
orbiculare), leaf spot (Cercospora citrullina), fruit rot (Sclerotium rolfsii) and sooty mold (Capnodium sp.). Several 
type of viral disease symptoms were also occurred, including interveinal chlorosis, mosaic and chlorotic spot.  
Keywords: plant disease, fungi, virus, anthracnose, gac fruit
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บทน�ำ

	 ฟักข้าว (Momordica cochinchinensis (Lour.) 

Spreng) จัดอยู่ในพืชวงศ์แตง (Cucurbitaceae) และ

เป็นพืชที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง มีสรรพคุณในการ

ป้องกันโรคหลายชนิดเช่น โรคความดันโลหิตสูง และ

โรคมะเร็งต่างๆ (พัชริน, 2555) ปัจจุบันการดูแลรักษา

สขุภาพนยิมใช้ผลติภณัฑ์ทีม่าจากธรรมชาต ิฟักข้าวจงึ

มีแนวโน้มในการขยายพื้นที่ผลิตเพิ่มขึ้นทั้งเพื่อการ

จ�ำหน่ายผลสด การแปรรูปในอุตสาหกรรมอาหาร 

เครือ่งดืม่ และเครือ่งส�ำอางค์ต่างๆ แต่ปัญหาการผลติ

พืชได้แก่ ความเสียหายทางเศรษฐกิจอันเกิดจากโรค

พืช โรคส�ำคัญของพืชวงศ์แตงในประเทศไทยมีหลาย

ชนิดเช่น โรค anthracnose ราน�้ำค้าง ราแป้ง ต้นแตก

ยางไหล Zucchini mosaic virus และ Cucumber 

mosaic virus เป็นต้น โรคเหล่านีส่้งผลทัง้ปรมิาณและ

คุณภาพของผลผลิตพืชวงศ์แตงจึงมีโอกาสที่จะ

ท�ำความเสียหายแก่ฟักข้าวได้เช่นกัน ซึ่งข้อมูลโรคมี

ความส�ำคัญต่อ ประสิทธิภาพการผลิตฟักข้าวที่จะ

ขยายขึ้นในอนาคต 
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วิธีการศึกษา

การส�ำรวจและศึกษาสาเหตุโรค

	 ส�ำรวจโรคของฟ ักข ้าวในแปลงปลูก คณะ

เกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ช่วงสิงหาคม – 

ตลุาคม พ.ศ. 2556 ซึง่เป็นช่วงฤดฝูนทีม่สีภาพแวดล้อม

เหมาะสมต่อการเกิดโรค ท�ำการส�ำรวจแถวเว้นแถว 

เป็นจ�ำนวน 10 แถวๆ ละ 10 ต้น ส�ำรวจโรคทุกเดือน

เป็นเวลา 3 เดือน น�ำตัวอย่างโรคมาตรวจวินิจฉัยโดย

ศึกษาลักษณะอาการของโรค และลักษณะทางเชื้อรา

สาเหตโุรคเพือ่การจ�ำแนกระบชุนดิเชือ้ราโดยใช้เทคนคิ 

light microscope (Narayanasamy, 2011) และ

เปรียบเทียบกับฐานข้อมูล MykoWeb (http://www.

mykoweb.com) ส�ำหรับเชื้อไวรัสท�ำการวินิจฉัยโดย

เปรียบเทียบลักษณะอาการโรคกับข้อมูลโรคของพืช

วงศ์แตงได้แก่ Tropical Cucurbit Diseases (Dit-

tapongpitch, 2008) และ A colour atlas of cucurbit 

diseases (Blancard et al., 1994) 

ผลการศึกษาและวิจารณ์

อาการและสาเหตุของโรคฟักข้าวในแปลงปลูก

 	 โรคที่เกิดจากเชื้อราได้แก่ โรค anthracnose เกิด

จากเชื้อ Colletotrichum orbiculare  (Figure 1) ใบ

กิดแผลกลมจนถึงไม่แน่นอน เส้นผ่าศูนย์กลาง (ศก.) 

0.6-17.2 มม. (n=25) ขอบแผลสีน�้ำตาล กลางแผลสี

เทาอ่อนและพบ acervulus ซึง่อาจเกดิเป็นวงซ้อน แผล

แก่กลางแผลปริแตกและหลุดร่วง ลักษณะเชื้อที่แผล 

acervulus มี setae สีน�้ำตาลเข้ม conidia เซลล์เดียว 

ผิวเรียบ ไม่มีสี ทรงกระบอกหัวท้ายมน ขนาด 2.7-4.6 

x 9.5-15.3 µm (n=50) พบการระบาดของโรคอยู่ใน

ช่วง 30-40% เชือ้นีเ้ข้าท�ำลายพชืวงศ์แตงได้หลายชนดิ

และเป็นโรคหลงัการเกบ็เกีย่ว (Blancard et al., 1994)

	 โรคใบจดุจากเชือ้ Cercospora citrullina (Figure 

2) ใบเกิดแผลค่อนข้างกลมสีเทาอ่อน ขอบแผลสี

น�้ำตาลเข้ม ศก. 0.5-3.3 มม. (n=25) และมี halo 

อาการรุนแรงใบเกิดแผลจ�ำนวนมากท�ำให้ใบเหลือง 

ลักษณะเชื้อบนแผลพบ conidiophore สีน�้ำตาลเกิด

เป็นกอ ผิวเรียบ ทรงกระบอก ส่วนปลายโค้งงอและมี 

scar หนา conidia ไม่มีสี ผิวเรียบ เรียวยาว ขนาด 

48.9-105.2 x 3.2-5.1 µm (n=50) ม ี4-11 ผนงักัน้ ส่วน

ปลายเรียว ส่วนฐานเป็นปลายตัดมี hilum หนา การ

ระบาดของโรคอยู่ในช่วง 40-50% เชื้อนี้ก่อโรคในวงศ์

แตง (Westcott, 2001)

	 โรคผลเน่าจากเชื้อ Sclerotium rolfsii (Figure 3) 

ผลที่ติดกับผิวดินเกิดแผลเน่าฉ�ำ่น�้ำและมีเส้นใยสีขาว

หยาบปกคลุม เชื้อสร้าง sclerotia กลม สีน�้ำตาล การ

ระบาดประมาณ 1% เชื้อนี้จัดเป็น soil-borne patho-

gen และมีรายงานการเข้าท�ำลายผลเมลอนที่อยู่ใกล้

กบัผวิดนิ (Kwon et al., 2009) จากการส�ำรวจครัง้นีไ้ม่

พบว่าเชื้อเข้าท�ำลายโคนต้นของฟักข้าว

	 โรคราด�ำจากเชือ้ Capnodium sp. (Figure 4) ผวิ

ใบปกคลุมด้วยกลุ่มเชื้อราสีด�ำ เมื่อเขี่ยเส้นใยออกพบ

ว่าผวิใบเป็นปกต ิแต่หากเกดิบนผลอาจท�ำให้ไม่เป็นที่

ต้องการของตลาด เชื้อสร้าง pycnidia สีน�้ำตาล ทรง

กระบอกยาว ขนาด 218-355 x 17-38 µm (n=25) 

ostiole มีเส้นใยใสล้อมรอบ conidia รี ไม่มีสี เซลล์

เดียว ผิวเรียบ ขนาด 1.4-2.5 x 3.3-5.1 µm (n=50) 

พบการระบาดประมาณ 1% เชื้อนี้มีความสัมพันธ์กับ

สารที่ขับถ่ายออกมาจากเพลี้ยชนิดต่างๆ และมักพบ

โรคนี้ในไม้ผลเขตร้อนหลายชนิด 

	 อาการโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัสไดแก่ เนื้อใบเหลือง 

(Figure 5 A-B) เนื้อใบระหว่างเส้นใบมีสีเหลืองและ

โปร่งแสง แต่บริเวณใกล้เส้นใบยังคงมีสีเขียวอยู่ มอง

เหน็คล้ายร่างแห ใบอาจมลีกัษณะผดิรปูหรอืเส้นใบหด

ย่น จากการเปรยีบเทยีบกบัอาการทีเ่กดิในมะระ (Mo-

mordica charantia) ซึ่งอยู่ในสกุลเดียวกับฟักข้าวพบ

ว่า มีความใกล้เคียงกับเชื้อไวรัสในจีนัส Luteovirus 

(Dittapongpitch, 2008)  อาการใบด่าง (Figure 5 

C-D) ใบด่างสเีหลอืงสลบัสเีขยีว เนือ้ใบส่วนสเีขยีวอาจ

บวมพอง เนือ้ใบทีเ่หลอืงบางกว่าปกตแิละโปร่งแสง ใบ

อาจผิดรูปทรงหรือลดรูป อาการใกล้เคียงกับโรคใน

มะระที่เกิดจากเชื้อ Potyvirus และ Begomovirus 

(Dittapongpitch, 2008) อาการใบจุดเหลือง (Figure 
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สีน้ําตาลเกิดเปนกอ ผิวเรียบ ทรงกระบอก สวนปลายโคงงอและมี scar หนา conidia ไมมีสี ผิวเรียบ เรียวยาว ขนาด 48.9-
105.2 x 3.2-5.1 µm (n=50) มี 4-11 ผนังก้ัน สวนปลายเรียว สวนฐานเปนปลายตัดมี hilum หนา การระบาดของโรคอยู
ในชวง 40-50% เช้ือน้ีกอโรคในวงศแตง (Westcott, 2001) 
  โรคผลเนาจากเช้ือ Sclerotium rolfsii (Figure 3) ผลที่ติดกับผิวดินเกิดแผลเนาฉ่ําน้ําและมีเสนใยสีขาวหยาบปกคลุม 
เช้ือสราง sclerotia กลม สีนํ้าตาล การระบาดประมาณ 1% เชื้อน้ีจัดเปน soil-borne pathogen และมีรายงานการเขา
ทําลายผลเมลอนท่ีอยูใกลกับผิวดิน (Kwon et al., 2009) จากการสํารวจครั้งนีไ้มพบวาเช้ือเขาทําลายโคนตนของฟกขาว 
  โรคราดําจากเชื้อ Capnodium sp. (Figure 4) ผิวใบปกคลุมดวยกลุมเช้ือราสีดํา เม่ือเขี่ยเสนใยออกพบวาผิวใบเปน
ปกติ แตหากเกิดบนผลอาจทําใหไมเปนท่ีตองการของตลาด เช้ือสราง pycnidia สีนํ้าตาล ทรงกระบอกยาว ขนาด 218-355 
x 17-38 µm (n=25) ostiole มีเสนใยใสลอมรอบ conidia รี ไมมีสี เซลลเดียว ผิวเรียบ ขนาด 1.4-2.5 x 3.3-5.1 µm (n=50) 
พบการระบาดประมาณ 1% เช้ือน้ีมีความสัมพันธกับสารท่ีขับถายออกมาจากเพลี้ยชนิดตาง ๆ และมักพบโรคนี้ในไมผลเขต
รอนหลายชนิด  

  อาการโรคที่เกิดจากเช้ือไวรัสไดแก เนื้อใบเหลือง (Figure 5 A-B) เน้ือใบระหวางเสนใบมีสีเหลืองและโปรงแสง แต
บริเวณใกลเสนใบยังคงมีสีเขียวอยู มองเห็นคลายรางแห ใบอาจมีลักษณะผิดรูปหรือเสนใบหดยน จากการเปรียบเทียบกับ
อาการท่ีเกิดในมะระ (Momordica charantia) ซึ่งอยูในสกุลเดียวกับฟกขาวพบวา มีความใกลเคียงกับเชื้อไวรัสในจีนัส 
Luteovirus (Dittapongpitch, 2008)  อาการใบดาง (Figure 5 C-D) ใบดางสีเหลืองสลับสีเขียว เนื้อใบสวนสีเขียวอาจบวม
พอง เนื้อใบท่ีเหลืองบางกวาปกติและโปรงแสง ใบอาจผิดรูปทรงหรือลดรูป อาการใกลเคียงกับโรคในมะระที่เกิดจากเช้ือ 
Potyvirus และ Begomovirus (Dittapongpitch, 2008) อาการใบจุดเหลือง (Figure 5 E-F) ผิวใบดานบนเกิดแผลกลมขนาด
เล็ก สีเหลือง กระจายท่ัวผิวใบ ผิวใบดานลางบริเวณที่เกิดแผลเปนจุดคลายนํ้ามัน (oily spot) อาการใกลเคียงกับโรคในมะระท่ี
เกิดจากเชื้อไวรัสในจีนัส Tospovirus (Dittapongpitch, 2008) พบการระบาดของโรคท่ีเกิดจากไวรัสประมาณ 2-5% เช้ือไวรัส
ในจีนัสเหลานี้สามารถเขาทําลายพืชวงศแตงไดหลายชนิด (Blancard et al., 1994, Dittapongpitch, 2008) ดังนั้นการระบุ
ชนิด (species) ของเชื้อไวรัสท่ีถูกตองมีความสําคัญตอการจัดการโรคตอไปในอนาคต 

 

 

Figure 1 Anthracnose symptom found in gac fruit. A. leaf symptom B. Acervuli on lesion (stereo microscope) C. 
Acervulus with setae D. Conidia. Bars; A=10 mm, C-D=10 µm.   

 

Figure 2 Cercospora leaf spot found in gac fruit. A-B. Symptom C. Pathogen on lesion (stereo microscope) D. 
Fascicle of conidiophores F. Conidia. Bar; A=10 mm, D=20 µm, E=10 µm.    

 

Figure 3 Sclerotium fruit rot in gac fruit. A-B. Fruit rot symptom C. Sclerotia on lesion. 

 

Figure 4 Sooty mold found in gac fruit. A. Black mold on leaf surface B. Pycnidia on leaf surface (stereo 
microscope) C-D. Pycnidia E. Conidia and ostiole (surrounded by hyaline hyphae). Bars; C-D=20 µm, E=10 µm.  

5 E-F) ผิวใบด้านบนเกิดแผลกลมขนาดเล็ก สีเหลือง 

กระจายทั่วผิวใบ ผิวใบด้านล่างบริเวณที่เกิดแผลเป็น

จุดคล้ายน�้ำมัน (oily spot) อาการใกล้เคียงกับโรคใน

มะระที่เกิดจากเชื้อไวรัสในจีนัส Tospovirus (Dit-

tapongpitch, 2008) พบการระบาดของโรคที่เกิดจาก

ไวรัสประมาณ 2-5% เชื้อไวรัสในจีนัสเหล่านี้สามารถ

เขา้ท�ำลายพืชวงศ์แตงได้หลายชนดิ (Blancard et al., 

1994, Dittapongpitch, 2008) ดังนั้นการระบุชนิด 

(species) ของเชือ้ไวรสัทีถ่กูต้องมคีวามส�ำคญัต่อการ

จัดการโรคต่อไปในอนาคต
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Figure 5 Viral symptoms of gac fruit. A-B. Interveinal chlorosis C-D. Mosaic E-F. Chlorotic spot. 

 

การจัดการแปลงปลูกตอการเกิดโรค 

 แปลงท่ีทําการสํารวจปลูกฟกขาวโดย ระยะหางระหวางตน 2 ม. ระหวางแถว 0.5 ม. ทําคางดวยตาขายพลาสติกเปน
แถว ทรงพุมของฟกขาวคอนขางโปรงมีอากาศถายเทสะดวก ทําใหความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจากเชื้อราคอนขางต่ํา ประกอบ
กับมีการตัดแตงกิ่งในชวงในชวงตนฤดูฝนและปลายฝนจึงเปนการกําจัดแหลงของเช้ือท่ีอยูในแปลงอีกดวย (Blancard, 1994) 
อยางไรก็ตามยังคงพบการระบาดของโรคแอนแทรกโนสและใบจุดเซอคอสปอราอยู อาจเน่ืองจากการใชสารเคมีประเภท
ปองกัน (mancozeb; ฉีดพนเดือนละ 2 ครั้ง) ซ่ึงอาจไมมีประสิทธิภาพเพียงพอตอการควบคุมโรคในชวงฤดูฝน สารเคมีประเภท
ดูดซึมที่มีประสิทธิภาพเชน สารเคมีในกลุม Benzimidazole เปนตน (Dittapongpitch, 2008) ในขณะที่การระบาดของโรคท่ี
เกิดจากเชื้อไวรัสพบคอนขางต่ํา อาจเน่ืองมาจากการใชสารกําจัดแมลง abamectin (ฉีดพนเดือนละ 2 คร้ัง) ทําใหลดปริมาณ
ของแมลงพาหะของโรค อยางไรก็ตามเช้ือไวรัสในกลุม Potyvirus สามารถถายทอดโรคไดทางวิธีกล (Dittapongpitch, 2008) 
จึงควรระมัดระวังการสัมผัสตนที่เปนโรคไปสูตนปกติ  

 

สรุป 

 โรคท่ีพบในแปลงฟกขาวในมหาวิทยาลัยขอนแกนชวง สิงหาคม – ตุลาคม พ.ศ.2556  ไดแก โรคแอนแทรกโนส (C. 
orbiculare) โรคใบจุดเซอคอสปอรา (C. citrullina) โรคผลเนา (S. rolfsii) และโรคราดํา (Capnodium sp.) และอาการที่เกิด
จากเช้ือไวรัสมีหลายแบบไดแก อาการเน้ือใบเหลือง อาการใบดางเหลือง และอาการจุดเหลือง   

การจัดการแปลงปลูกต่อการเกิดโรค

	 แปลงที่ท�ำการส�ำรวจปลูกฟักข้าวโดย ระยะห่าง

ระหว่างต้น 2 ม. ระหว่างแถว 0.5 ม. ท�ำค้างด้วยตาข่าย

พลาสติกเป็นแถว ทรงพุ่มของฟักข้าวค่อนข้างโปร่งมี

อากาศถ่ายเทสะดวก ท�ำให้ความรุนแรงของโรคที่เกิด

จากเชื้อราค่อนข้างต�่ำ ประกอบกับมีการตัดแต่งกิ่งใน

ช่วงในช่วงต้นฤดูฝนและปลายฝนจึงเป็นการก�ำจัด

แหล่งของเชื้อที่อยู่ในแปลงอีกด้วย (Blancard, 1994) 

อย่างไรกต็ามยงัคงพบการระบาดของโรคแอนแทรกโน

สและใบจุดเซอคอสปอราอยู่ อาจเนื่องจากการใช้สาร

เคมีประเภทป้องกัน (mancozeb; ฉีดพ่นเดือนละ 2 

ครั้ง) ซึ่งอาจไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอต่อการควบคุม

โรคในช ่ วงฤดูฝน  สาร เคมีประ เภทดูดซึมที่ มี

ประสิทธิภาพเช่น สารเคมีในกลุ่ม Benzimidazole 

เป็นต้น (Dittapongpitch, 2008) ในขณะทีก่ารระบาด

ของโรคทีเ่กดิจากเชือ้ไวรสัพบค่อนข้างต�ำ่ อาจเนือ่งมา

จากการใช้สารก�ำจัดแมลง abamectin (ฉีดพ่นเดือน

ละ 2 ครั้ง) ท�ำให้ลดปริมาณของแมลงพาหะของโรค 

อย่างไรก็ตามเชื้อไวรัสในกลุ่ม Potyvirus สามารถ

ถ่ายทอดโรคได้ทางวธิกีล (Dittapongpitch, 2008) จงึ

ควรระมัดระวังการสัมผัสต้นที่เป็นโรคไปสู่ต้นปกติ 

สรุป

	 โรคทีพ่บในแปลงฟักข้าวในมหาวทิยาลยัขอนแก่น

ช่วง สิงหาคม – ตุลาคม พ.ศ.2556  ได้แก่ โรคแอน

แทรกโนส (C. orbiculare) โรคใบจดุเซอคอสปอรา (C. 

citrullina) โรคผลเน่า (S. rolfsii) และโรคราด�ำ (Cap-

nodium sp.) และอาการที่เกิดจากเชื้อไวรัสมีหลาย

แบบได้แก่ อาการเนื้อใบเหลือง อาการใบด่างเหลือง 

และอาการจุดเหลือง  
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