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บทคัดย่อ: ศึกษาผลการใช้ใบมะละกอป่นผสมในอาหารปลานิลแดง โดยวางแผนการทดลองแบบสุ่มตลอดที่มี 4 ชุด
การทดลองละ 3 ซ�้า เลี้ยงปลาน�้าหนักเริ่มต้น 5.46 ± 0.07 ก.ที่ความหนาแน่น 30 ตัว/ถัง ให้อาหารผสมใบมะละกอ 0, 7, 
14 และ 21%  เป็นเวลา 8 สัปดาห์ พบว่าการเจริญเติบโตของปลาจะลดลงเมื่อปริมาณของใบมะละกอในอาหารเพิ่มขึ้น 
ทั้งนี้ปลาที่ได้รับอาหารผสมใบมะละกอ 21 % มีน�้าหนักเฉลี่ย น�้าหนักที่เพิ่มขึ้น และอัตราการเจริญเติบโตจ�าเพาะต�่าที่สุด 
(19.43 ± 1.10 ก., 256.59 ± 30.01 % และ 2.27 ± 0.15 %/ตัว/วัน ตามล�าดับ) ในขณะที่อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ
มค่ีาสงูทีส่ดุ (3.36 ± 0.64) แตกต่างจากปลากลุม่อืน่ๆ อย่างมนียัส�าคญั (P <0.05) ทัง้นีค่้าดชันตีบั ดชันคีวามสมบรูณ์เพศ 
ปริมาณเม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว และเม็ดเลือดแดงอัดแน่นของปลาอยู่ในเกณฑ์ปกติและไม่มีความแตกต่างทางสถิติ
ระหว่างชุดการทดลอง (P > 0.05) ต้นทุนค่าอาหารต่อผลผลิตของปลาที่ได้รับอาหารผสมใบมะละกอ 0, 7 และ 14 % มี
ค่าไม่แตกต่างกันแต่ต�่ากว่าปลาที่ได้รับอาหารผสมใบมะละกอ 21 % ทั้งนี้ปลาที่ได้รับอาหารผสมใบมะละกอตั้งแต่ 7 % 
ขึ้นไป สีของล�าตัวจะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองเพราะได้รับสารสีเบตาแคโรทีนจากใบมะละกอ สรุปได้ว่าการผสมใบมะละกอใน
อาหารท�าให้การเจริญเติบโตของปลานิลแดงลดลง และไม่มีผลในการลดต้นทุนการผลิตปลา
ค�ำส�ำคัญ: ปลานิลแดง, ใบมะละกอ, อาหาร

ABSTRACT: Effect of papaya leaf meal in red tilapia diets was evaluated using a completely randomized design 
with 4 treatments and 3 replicates. Juvenile red tilapia with initial weight of 5.46 ± 0.07 g were raised at the density 
of 30 fish/tank. The fish were fed with experimental diets containing 0, 7, 14, and 21% of papaya leaf meal for a 
period of 8 weeks. Results indicated that fish growth decreased significantly with the increasing levels of papaya 
leaf meal in diets. Final body weight of red tilapia fed 21% papaya leaf meal diet was the lowest (19.43 ± 1.10 g.), 
while feed conversion ratio was the highest (3.36 ± 0.64) which was significantly different from other treatments (P 
< 0.05). Hepatosomatic index, gonadosomatic index, red blood cell count, white blood cell count, and haematocrit 
of fish in all treatments were normal and did not show any significant difference (P > 0.05). In terms of production, 
the highest feed cost was found in fish fed 21% papaya leaf diet  while feed cost of the other 3 treatments were not 
significantly different. In addition, the coloration changes of red tilapia body from pink to yellowish were observed in 
fish fed diets containing 7-21% papaya leaf meal. In conclusion, increasing levels of papaya leaf meal in red tilapia diet  
resulted in decreasing growth performance and increased feed cost. 
Keywords: Red tilapia, papaya leaf, feed
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บทน�ำ

ปลานิลแดง(Oreochromis niloticus×O. mos-

sambicus) เป็นปลาเศรษฐกิจที่ส�าคัญของไทย 

ผลผลิตจากการเพาะเลี้ยงปลาในกลุ่มปลานิลในปี_ 

พ.ศ. 2553 มีปริมาณกว่า 204,700 ตัน หรือ41.22% 

ของปริมาณการเพาะเลี้ยงสัตว์น�้าจืดทั้งหมดคิดเป็น

มลูค่ากว่าเก้าพนัล้านบาท (กลุม่วจิยัและวเิคราะห์สถติิ

การประมง, 2556)ทั้งนี้การเพาะเลี้ยงปลานิลยังมี

โอกาสขยายตัวได้อีกมาก แต่ปัญหาส�าคัญประการ

หนึ่งคือวัตถุดิบอาหารสัตว์ที่มีโปรตีนสูงหลายชนิด

ขาดแคลนและมรีาคาสงูขึน้จงึมกีารศกึษาเพือ่น�าพชืที่

หาได้ง่ายในท้องถิ่นมาใช้เป็นวัตถุดิบทดแทน อย่างไร

ก็ตามสัตว์น�้าแต่ละชนิดมีความสามารถในการใช้

ประโยชน์โปรตนีจากวตัถดุบิพชืแตกต่างกนั และยงัขึน้

อยูก่บัคณุค่าทางอาหารและสารต้านโภชนาการ (anti-

nutritional factor) ในพืชด้วย มะละกอ (Carica pa-

paya) เป็นพืชเศรษฐกิจที่นิยมปลูกมากในไทย เมื่อ

วิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของใบมะละกอ พบว่า

มโีปรตนี 21.71% และคาร์โบไฮเดรท 40.82% บนฐาน

น�้าหนักแห้ง การทดลองนี้จึงเป็นการศึกษาความเป็น

ไปได้และผลกระทบของการเสรมิใบมะละกอป่นระดบั

ต่างๆ กันในสูตรอาหารปลานิลแดง โดยพิจารณาจาก

ผลการเจริญเติบโต ประสิทธิภาพของอาหาร และ

ต้นทุนค่าอาหารต่อผลผลิตปลา

วิธีกำรศึกษำ

วางแผนการทดลองแบบสุ่มตลอด (completely 

randomized design, CRD) ที่มี 4 ชุดการทดลอง 

(treatment) ชดุการทดลองละ 3 ซ�า้ (replication) ผลติ

อาหารทดลอง 4 สตูร ให้มส่ีวนผสมของใบมะละกอป่น 

(papaya leaf meal, PLM)0, 7, 14 และ 21% โดย

ก�าหนดให้อาหารทุกสูตรมีโปรตีน 30% และพลังงาน

รวมไม่น้อยกว่า 380kcal/100 ก. จากนั้นน�าอาหาร

ทดลองทีผ่ลติได้ไปวเิคราะห์องค์ประกอบทางเคมตีาม

วิธีมาตรฐานของ AOAC (1985) ดังรายละเอียด

ในTable 1 และTable 2
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significant difference (P > 0.05). In terms of production, the highest feed cost was found in fish fed 21% 
papaya leaf diet  while feed cost of the other 3 treatments were not significantly different. In addition, the 
coloration changes of red tilapia body from pink to yellowish were observed in fish fed diets containing 7-21% 
papaya leaf meal. In conclusion, increasing levels of papaya leaf meal in red tilapia diet resulted in 
decreasing growth performance and increased feed cost.  
Keywords: Red tilapia, papaya leaf, feed 

 
บทนํา 

ปลานิลแดง(Oreochromis niloticus×O. mossambicus) เปนปลาเศรษฐกิจที่สําคัญของไทย ผลผลิตจากการ
เพาะเล้ียงปลาในกลุมปลานิลในป พ.ศ. 2553 มีปริมาณกวา 204,700 ตัน หรือ41.22% ของปริมาณการเพาะเล้ียงสัตว
น้ําจืดทั้งหมดคิดเปนมูลคากวาเกาพันลานบาท (กลุมวิจัยและวิเคราะหสถิติการประมง, 2556)ทั้งนี้การเพาะเล้ียงปลานิล
ยังมีโอกาสขยายตัวไดอีกมาก แตปญหาสําคัญประการหนึ่งคือวัตถุดิบอาหารสัตวที่มีโปรตีนสูงหลายชนิดขาดแคลนและ
มีราคาสูงขึ้นจึงมีการศึกษาเพื่อนําพืชที่หาไดงายในทองถ่ินมาใชเปนวัตถุดิบทดแทน อยางไรก็ตามสัตวน้ําแตละชนิดมี
ความสามารถในการใชประโยชนโปรตีนจากวัตถุดิบพืชแตกตางกัน และยังขึ้นอยูกับคุณคาทางอาหารและสารตาน
โภชนาการ (anti-nutritional factor) ในพืชดวย มะละกอ (Carica papaya) เปนพืชเศรษฐกิจที่นิยมปลูกมากในไทย เม่ือ
วิเคราะหองคประกอบทางเคมีของใบมะละกอ พบวามีโปรตีน 21.71% และคารโบไฮเดรท 40.82% บนฐานน้ําหนักแหง 
การทดลองนี้จึงเปนการศึกษาความเปนไปไดและผลกระทบของการเสริมใบมะละกอปนระดับตางๆ กันในสูตรอาหารปลา
นิลแดง โดยพิจารณาจากผลการเจริญเติบโต ประสิทธิภาพของอาหาร และตนทุนคาอาหารตอผลผลิตปลา 
 

วิธีการศึกษา 
วางแผนการทดลองแบบสุมตลอด (completely randomized design, CRD) ที่มี 4 ชุดการทดลอง (treatment) 

ชุดการทดลองละ 3 ซํ้า (replication) ผลิตอาหารทดลอง 4 สูตร ใหมีสวนผสมของใบมะละกอปน (papaya leaf meal, 
PLM)0, 7, 14 และ 21% โดยกําหนดใหอาหารทุกสูตรมีโปรตีน 30% และพลังงานรวมไมนอยกวา 380kcal/100 ก. 
จากนั้นนําอาหารทดลองที่ผลิตไดไปวิเคราะหองคประกอบทางเคมีตามวิธีมาตรฐานของ AOAC (1985) ดังรายละเอียดใน
Table 1 และTable 2 

 
Table 1 Proximate composition of experimental diets 

Treatment 
Ingredient (%) Diet cost 

(baht/kg) PLM Fish meal Rice bran Soybean meal Cassava Oil Vitamin spremix 
1 ( 0% PLM) 0 10.0 30.0 36.0 21.5 1.5 1 17.07 
2 ( 7% PLM) 7.0 10.0 21.0 35.5 23.0 2.5 1 16.17 
3 (14% PLM) 14.0 10.0 12.5 35.0 24.0 3.5 1 15.32 
4 (21% PLM) 21.0 10.0 5.0 34.0 25.0 4.0 1 14.30 

 
Table 2 Proximate analysis of experimental diets 

Treatment 
% of dry matter Energy 

(Kcal/kg) Protein Lipid Ash Fiber NFE 
 Fis02/57  

1 ( 0% PLM) 29.52 ± 0.21 6.74 ± 0.04 6.88 ± 0.12 3.38 ± 0.03 53.48 ± 0.16 388.39 ± 0.38 
2 ( 7% PLM) 29.46 ± 0.07 6.66 ± 0.20 6.77 ± 0.04 3.64 ± 0.04 53.47 ± 0.23 387.41 ± 0.82 
3 (14% PLM) 29.94 ± 0.14 7.98 ± 0.69 7.00 ± 0.04 4.52 ± 0.31 50.57 ± 0.86 390.63 ± 1.79 
4 (21% PLM) 29.44 ± 0.29 6.89 ± 0.03 7.31 ± 0.11 4.93 ± 0.06 51.43 ± 0.43 381.83 ± 0.13 

 
นําลูกปลานิลแดงขนาดเฉล่ีย 5.46 ± 0.07 ก. มาปลอยลงเล้ียงในถังไฟเบอรปริมาตรน้ํา 80 ลิตร จํานวน 12 ถัง 

ถังละ 30 ตัว ใหอาหารจนอิ่มวันละ 2 คร้ังเปล่ียนถายน้ําทุก 2 วัน เล้ียงนาน 8 สัปดาห ช่ังน้ําหนักปลา นับจํานวน และ
บันทึกน้ําหนักอาหารที่เหลือทุก 2 สัปดาหนําขอมูลไปคํานวณการเจริญเติบโตและประสิทธิภาพของอาหาร เม่ือส้ินสุดการ
ทดลอง สุมเก็บตัวอยางเลือดจากปลาถังละ 2 ตัวเพื่อศึกษาองคประกอบเลือด และสุมปลาถังละ 6 ตัว นําไปผาตัดและช่ัง
น้ําหนักตับเพื่อคํานวณหาคาดัชนีตับตอตัว (HSI) จากนั้นนําซากปลาไปวิเคราะหองคประกอบทางเคมีนําขอมูลทั้งหมดมา
วิเคราะหความแปรปรวน (One way analysis of variance) และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียตามวิธีการของ 
Duncan’s new multiple range test (DMRT) ที่ระดับความเช่ือม่ัน 95 % 

ทําการทดลองระหวางเดือนตุลาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2555 ณ โรงเพาะและอนุบาลสัตวน้ํา สาขาวิชาการ
เพาะเล้ียงสัตวน้ํา คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 

 
ผลการศึกษา 

ตลอดระยะเวลาการทดลอง ปลานิลแดงมีรูปราง การเคล่ือนไหว และพฤติกรรมการกินอาหารเปนปกติ แตพบวา
ต้ังแตสัปดาหที่ 2 เปนตนไป สีลําตัวของปลาที่ไดรับอาหารผสมใบมะละกอ 7, 14 และ 21% ไดเปล่ียนจากสีชมพูแดงเปน
เหลืองแกมชมพู โดยความเขมของสีเพิ่มขึ้นตามปริมาณของใบมะละกอปนที่ผสมในอาหาร (Figure 1) และจากการเจาะ
เลือดและผาตัดปลาเม่ือส้ินสุดการทดลองพบวาปลาที่ไดรับอาหารผสมใบมะละกอมีสีของน้ําเลือด(plasma)และอวัยวะ
ภายในโดยเฉพาะรังไขของปลาเพศเมียเปนสีเหลืองเขมขึ้นดวย 

 

 
Figure 1 Red tilapia fed diets containing different levels of papaya leaf meal (PLM) for 8 weeks 
 

ดานการเจริญเติบโตพบวาน้ําหนักเฉล่ียของปลานิลแดงเร่ิมมีความแตกตางกันทางสถิติ (P < 0.05) ต้ังแต
สัปดาหที่ 2 ของการทดลอง โดยปลามีน้ําหนักเฉล่ียลดลงเม่ือผสมใบมะละกอในอาหารเพิ่มมากขึ้น เม่ือส้ินสุดการทดลอง



730 แก่นเกษตร 42 ฉบับพิเศษ 1 : (2557).

น�าลูกปลานิลแดงขนาดเฉลี่ย 5.46 ± 0.07 ก. มา

ปล่อยลงเลีย้งในถงัไฟเบอร์ปรมิาตรน�า้ 80 ลติร จ�านวน 

12 ถงั ถงัละ 30 ตวั ให้อาหารจนอิม่วนัละ 2 ครัง้เปลีย่น

ถ่ายน�้าทุก 2 วัน เลี้ยงนาน 8 สัปดาห์ ชั่งน�้าหนักปลา 

นับจ�านวน และบันทึกน�้าหนักอาหารที่เหลือทุก 2 

สัปดาห์น�าข้อมูลไปค�านวณการเจริญเติบโตและ

ประสทิธภิาพของอาหาร เมือ่สิน้สดุการทดลอง สุม่เกบ็

ตัวอย่างเลือดจากปลาถังละ 2 ตัวเพื่อศึกษาองค์

ประกอบเลอืด และสุม่ปลาถงัละ 6 ตวั น�าไปผ่าตดัและ

ชั่งน�้าหนักตับเพื่อค�านวณหาค่าดัชนีตับต่อตัว (HSI) 

จากนั้นน�าซากปลาไปวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี

น�าข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ความแปรปรวน (One 

way analysis of variance) และเปรียบเทียบความ

แตกต่างของค่าเฉลี่ยตามวิธีการของ Duncan’s new 

multiple range test (DMRT) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 

%

ท�าการทดลองระหว่างเดือนตุลาคม-ธันวาคม 

พ.ศ. 2555 ณ โรงเพาะและอนุบาลสัตว์น�้า สาขา

วิชาการเพาะเลี้ยงสัตว์น�า้ คณะเทคโนโลยีการเกษตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต

ผลกำรศึกษำ

ตลอดระยะเวลาการทดลอง ปลานิลแดงมีรูปร่าง 

การเคลื่อนไหว และพฤติกรรมการกินอาหารเป็นปกติ 

แต่พบว่าตั้งแต่สัปดาห์ที่ 2 เป็นต้นไป สีล�าตัวของปลา

ที่ได้รับอาหารผสมใบมะละกอ 7, 14 และ 21% ได้

เปลี่ยนจากสีชมพูแดงเป็นเหลืองแกมชมพู โดยความ

เข้มของสเีพิม่ขึน้ตามปรมิาณของใบมะละกอป่นทีผ่สม

ในอาหาร (Figure 1) และจากการเจาะเลอืดและผ่าตดั

ปลาเมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าปลาที่ได้รับอาหาร

ผสมใบมะละกอมีสีของน�้าเลือด(plasma)และอวัยวะ

ภายในโดยเฉพาะรังไข่ของปลาเพศเมียเป็นสีเหลือง

เข้มขึ้นด้วย
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1 ( 0% PLM) 29.52 ± 0.21 6.74 ± 0.04 6.88 ± 0.12 3.38 ± 0.03 53.48 ± 0.16 388.39 ± 0.38 
2 ( 7% PLM) 29.46 ± 0.07 6.66 ± 0.20 6.77 ± 0.04 3.64 ± 0.04 53.47 ± 0.23 387.41 ± 0.82 
3 (14% PLM) 29.94 ± 0.14 7.98 ± 0.69 7.00 ± 0.04 4.52 ± 0.31 50.57 ± 0.86 390.63 ± 1.79 
4 (21% PLM) 29.44 ± 0.29 6.89 ± 0.03 7.31 ± 0.11 4.93 ± 0.06 51.43 ± 0.43 381.83 ± 0.13 

 
นําลูกปลานิลแดงขนาดเฉล่ีย 5.46 ± 0.07 ก. มาปลอยลงเล้ียงในถังไฟเบอรปริมาตรน้ํา 80 ลิตร จํานวน 12 ถัง 

ถังละ 30 ตัว ใหอาหารจนอิ่มวันละ 2 คร้ังเปล่ียนถายน้ําทุก 2 วัน เล้ียงนาน 8 สัปดาห ช่ังน้ําหนักปลา นับจํานวน และ
บันทึกน้ําหนักอาหารที่เหลือทุก 2 สัปดาหนําขอมูลไปคํานวณการเจริญเติบโตและประสิทธิภาพของอาหาร เม่ือส้ินสุดการ
ทดลอง สุมเก็บตัวอยางเลือดจากปลาถังละ 2 ตัวเพื่อศึกษาองคประกอบเลือด และสุมปลาถังละ 6 ตัว นําไปผาตัดและช่ัง
น้ําหนักตับเพื่อคํานวณหาคาดัชนีตับตอตัว (HSI) จากนั้นนําซากปลาไปวิเคราะหองคประกอบทางเคมีนําขอมูลทั้งหมดมา
วิเคราะหความแปรปรวน (One way analysis of variance) และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียตามวิธีการของ 
Duncan’s new multiple range test (DMRT) ที่ระดับความเช่ือม่ัน 95 % 

ทําการทดลองระหวางเดือนตุลาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2555 ณ โรงเพาะและอนุบาลสัตวน้ํา สาขาวิชาการ
เพาะเล้ียงสัตวน้ํา คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 

 
ผลการศึกษา 

ตลอดระยะเวลาการทดลอง ปลานิลแดงมีรูปราง การเคล่ือนไหว และพฤติกรรมการกินอาหารเปนปกติ แตพบวา
ต้ังแตสัปดาหที่ 2 เปนตนไป สีลําตัวของปลาที่ไดรับอาหารผสมใบมะละกอ 7, 14 และ 21% ไดเปล่ียนจากสีชมพูแดงเปน
เหลืองแกมชมพู โดยความเขมของสีเพิ่มขึ้นตามปริมาณของใบมะละกอปนที่ผสมในอาหาร (Figure 1) และจากการเจาะ
เลือดและผาตัดปลาเม่ือส้ินสุดการทดลองพบวาปลาที่ไดรับอาหารผสมใบมะละกอมีสีของน้ําเลือด(plasma)และอวัยวะ
ภายในโดยเฉพาะรังไขของปลาเพศเมียเปนสีเหลืองเขมขึ้นดวย 

 

 
Figure 1 Red tilapia fed diets containing different levels of papaya leaf meal (PLM) for 8 weeks 
 

ดานการเจริญเติบโตพบวาน้ําหนักเฉล่ียของปลานิลแดงเร่ิมมีความแตกตางกันทางสถิติ (P < 0.05) ต้ังแต
สัปดาหที่ 2 ของการทดลอง โดยปลามีน้ําหนักเฉล่ียลดลงเม่ือผสมใบมะละกอในอาหารเพิ่มมากขึ้น เม่ือส้ินสุดการทดลอง

ด้านการเจริญเติบโตพบว่าน�า้หนักเฉลี่ยของปลา

นิลแดงเริ่มมีความแตกต่างกันทางสถิติ (P < 0.05) 

ตั้งแต่สัปดาห์ที่ 2 ของการทดลอง โดยปลามีน�า้หนัก

เฉลี่ยลดลงเมื่อผสมใบมะละกอในอาหารเพิ่มมากขึ้น 

เมือ่สิน้สดุการทดลองพบว่าปลาทีไ่ด้รบัอาหารสตูรผสม

ใบมะละกอ 0% มีน�้าหนักเฉลี่ยสูงที่สุด (28.08±1.08 

ก.) รองลงมาคือสูตรใบมะละกอ 7และ 14% (23.57 

±1.38 และ 22.29±0.94 ก.) ส่วนสตูรใบมะละกอ 21% 

ปลามีน�้าหนักเฉลี่ยต�่าที่สุด (19.43 ± 1.10 กรัม) ดัง

แสดงใน Figure 2
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พบวาปลาที่ไดรับอาหารสูตรผสมใบมะละกอ 0% มีน้ําหนักเฉล่ียสูงที่สุด (28.08±1.08 ก.) รองลงมาคือสูตรใบมะละกอ 7
และ 14% (23.57 ±1.38 และ 22.29±0.94 ก.) สวนสูตรใบมะละกอ 21% ปลามีน้ําหนักเฉล่ียตํ่าที่สุด (19.43 ± 1.10 กรัม) 
ดังแสดงใน Figure 2 

 

 
Figure 2 Average weights of red tilapia fed diets containing different levels of papaya leaf meal (PLM) for 8 
weeks 
 

อัตรารอดของปลาทุกชุดการทดลองไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (P > 0.05) แตน้ําหนักเฉล่ีย น้ําหนักที่เพิ่มขึ้น 
และอัตราการเจริญเติบโตจําเพาะมีแนวโนมที่จะลดลงเม่ือผสมใบมะละกอในอาหารมากขึ้น โดยพบวาปลานิลแดงที่ไดรับ
อาหารผสมใบมะละกอ 0% มีคาน้ําหนักที่เพิ่มขึ้นและอัตราการเจริญเติบโตจําเพาะสูงที่สุด (P < 0.05) รองลงมาคือปลาที่
ไดรับอาหารผสมใบมะละกอ 7 และ 14 % สวนปลาที่ไดรับอาหารผสมใบมะละกอ 21% มีน้ําหนักที่เพิ่มขึ้นและอัตราการ
เจริญเติบโตจําเพาะตํ่าที่สุด (P < 0.05) ดังรายละเอียดที่แสดงใน Table 3 
 
Table 3 Survival rate (SR), weight gain (WG), and specific growth rate (SGR) of red tilapia fed diets containing 
different levels of papaya leaf meal for 8 weeks 

Treatment SR (%) WG (%) SGR (%/fish/day) 
1 ( 0% PLM) 97.78 ±1.92 417.68 ±16.97 a 2.94 ±0.06a 
2 ( 7% PLM) 97.78 ±1.92 336.30 ±15.28 b 2.63 ±0.07 b 
3 (14% PLM) 97.78 ±3.85 300.67 ±18.09 b 2.48 ±0.08 b 
4 (21% PLM) 80.00 ±16.67 256.59 ±30.01 c 2.27 ±0.15 c 

 ns ** ** 
Means (±SD) in the same column with similar letters are not significantly different at P >0.05. 

 
Table 4 พบวาปลานิลแดงที่ไดรับอาหารทดลอง 4 สูตรมีอัตราการกินอาหารเฉล่ียแตกตางกัน (P < 0.05) โดย

ปลาที่ไดรับอาหารผสมใบมะละกอ 21%มีอัตราการกินอาหารสูงที่สุด (6.33± 0.63 %/ตัว/วัน) รองลงมาคือสูตรใบ
มะละกอ 14 และ 7% ทั้งนี้ปลาที่ไดรับอาหารสูตรใบมะละกอ 0 % มีอัตราการกินอาหารไมแตกตางจากสูตรใบมะละกอ 
7%ซ่ึงสอดคลองกับอัตราการเปล่ียนอาหารเปนเนื้อ ที่พบวาปลาที่ไดรับอาหารผสมใบมะละกอ 21% มีอัตราการเปล่ียน
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อัตรารอดของปลาทุกชุดการทดลองไม่มีความ

แตกต่างกันทางสถิติ (P > 0.05) แต่น�้าหนักเฉลี่ย น�้า

หนกัทีเ่พิม่ขึน้ และอตัราการเจรญิเตบิโตจ�าเพาะมแีนว

โน้มที่จะลดลงเมื่อผสมใบมะละกอในอาหารมากขึ้น 

โดยพบว่าปลานิลแดงที่ได้รับอาหารผสมใบมะละกอ 

0% มีค่าน�้าหนักที่เพิ่มขึ้นและอัตราการเจริญเติบโต

จ�าเพาะสูงที่สุด (P < 0.05) รองลงมาคือปลาที่ได้รับ

อาหารผสมใบมะละกอ 7 และ 14 % ส่วนปลาที่ได้รับ

อาหารผสมใบมะละกอ 21% มีน�้าหนักที่เพิ่มขึ้นและ

อัตราการเจริญเติบโตจ�าเพาะต�่าที่สุด (P < 0.05) ดัง

รายละเอียดที่แสดงใน Table 3

Table 4 พบว่าปลานิลแดงที่ได้รับอาหารทดลอง 

4 สูตรมีอัตราการกินอาหารเฉลี่ยแตกต่างกัน (P < 

0.05) โดยปลาที่ ได ้รับอาหารผสมใบมะละกอ 

21%มอีตัราการกนิอาหารสงูทีสุ่ด (6.33± 0.63 %/ตวั/

วนั) รองลงมาคอืสตูรใบมะละกอ 14 และ 7% ทัง้นีป้ลา

ที่ได้รับอาหารสูตรใบมะละกอ 0 % มีอัตราการกิน

อาหารไม่แตกต่างจากสูตรใบมะละกอ 7%ซึ่งสอดคล้

องกบัอตัราการเปลีย่นอาหารเป็นเนือ้ ทีพ่บว่าปลาทีไ่ด้

รับอาหารผสมใบมะละกอ 21% มีอัตราการเปลี่ยน

อาหารเป็นเนื้อสูงที่สุด (3.36 ± 0.64)รองลงมาคือสูตร

ใบมะละกอ 14 และ 7% โดยปลาทีไ่ด้รบัอาหารสตูรใบ

มะละกอ 0% มอีตัราการเปลีย่นอาหารเป็นเนือ้ไม่แตก

ต่างทางสถิติกับสูตรใบมะละกอ 7%

ปลาที่ ได ้รับอาหารสูตรใบมะละกอ 0% มี

ประสิทธิภาพการใช้โปรตีนสูงที่สุด (1.97 ±0.13) รอง

ลงมาคือสูตรใบมะละกอ 7 และ 14% ส่วนสูตรใบ
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Figure 2 Average weights of red tilapia fed diets containing different levels of papaya leaf meal (PLM) for 8 
weeks 
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732 แก่นเกษตร 42 ฉบับพิเศษ 1 : (2557).

มะละกอ 21% พบว่ามีค่าต�่าที่สุด (1.04 ±0.21) เมื่อ

พิจารณาต้นทุนค่าอาหารต่อผลผลิตปลา 1 กิโลกรัม 

พบว่าปลาทีไ่ด้รบัอาหารผสมใบมะละกอ 21% มต้ีนทนุ

สงูทีส่ดุ คอื 48.04 ±9.15 บาท/กก. ในขณะทีอ่าหารอกี 

3 สูตรมีต้นทุนไม่แตกต่างกันทางสถิติ โดยมีค่าอยู่ใน

ช่วง 29.48 ±1.96 ถึง 37.77 ±1.84 บาท/กก.

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมขีองปลาใน

แต่ละชุดการทดลอง (Figure 3) พบว่าเปอร์เซ็นต์

โปรตีนในซากปลานิลแดงที่ได ้รับอาหารผสมใบ

มะละกอ 0 และ 7% มีค่าเท่ากับ 60.57±0.68 และ 

61.17±1.94% ซึง่ต�า่กว่าสตูรใบมะละกอ 14 และ 21% 

ซึ่งเท่ากับ 66.19 ±1.24 และ 65.28 ±0.63% อย่างมี

นัยส�าคัญ (P < 0.05)ส�าหรับปริมาณไขมันพบว่ามีค่า

สูงที่สุดในซากปลาที่ได้รับอาหารสูตรใบมะละกอ 0 % 

(26.59± 0.08%) รองลงมาคือสูตรใบมะละกอ 7% 

(22.45 ± 0.37%) ส่วนปลาที่ได้รับอาหารสูตรใบ

มะละกอ 14 และ 21%มเีปอร์เซน็ต์ไขมนัในซากต�่าทีสุ่

ด (19.63 ± 0.39 และ 19.53 ± 0.52% ตามล�าดับ)
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อาหารเปนเนื้อสูงที่สุด (3.36 ± 0.64)รองลงมาคือสูตรใบมะละกอ 14 และ 7% โดยปลาที่ไดรับอาหารสูตรใบมะละกอ 0% 
มีอัตราการเปล่ียนอาหารเปนเนื้อไมแตกตางทางสถิติกับสูตรใบมะละกอ 7% 

ปลาที่ไดรับอาหารสูตรใบมะละกอ 0% มีประสิทธิภาพการใชโปรตีนสูงที่สุด (1.97 ±0.13) รองลงมาคือสูตรใบ
มะละกอ 7 และ 14% สวนสูตรใบมะละกอ 21% พบวามีคาตํ่าที่สุด (1.04 ±0.21) เม่ือพิจารณาตนทุนคาอาหารตอ
ผลผลิตปลา 1 กิโลกรัม พบวาปลาที่ไดรับอาหารผสมใบมะละกอ 21% มีตนทุนสูงที่สุด คือ 48.04 ±9.15 บาท/กก. 
ในขณะที่อาหารอีก 3 สูตรมีตนทุนไมแตกตางกันทางสถิติ โดยมีคาอยูในชวง 29.48 ±1.96 ถึง 37.77 ±1.84 บาท/กก. 
 
Table 4 Rate of feed intake (RFI), feed conversion ratio (FCR), protein efficiency ratio (PER), and feed cost 
per 1 kilogram of weight gain (FCG) of red tilapia fed diets containing papaya leaf meal for 8 weeks 

Treatment RFI (%/fish/day) FCR PER FCG (baht/kg) 
1 ( 0% PLM) 4.15±0.23a 1.73 ±0.12 a 1.97 ±0.13 a 29.48 ±1.96 a 
2 ( 7% PLM) 4.90 ±0.43ab  2.19 ± 0.23 ab 1.56 ±0.16 b 35.39 ±3.85 a 
3 (14% PLM) 5.24± 0.11b 2.47 ± 0.12 b 1.36 ±0.07 b 37.77 ±1.84 a 
4 (21% PLM) 6.33± 0.63 c 3.36 ± 0.64 c 1.04 ±0.21 c 48.04 ±9.15 b 

 ** ** ** * 
Means (±SD) in the same column with similar letters are not significantly different at P >0.05. 

 
ผลการวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของปลาในแตละชุดการทดลอง (Figure 3) พบวาเปอรเซ็นตโปรตีนในซาก

ปลานิลแดงที่ไดรับอาหารผสมใบมะละกอ 0 และ 7% มีคาเทากับ 60.57±0.68 และ 61.17±1.94% ซ่ึงตํ่ากวาสูตรใบ
มะละกอ 14 และ 21% ซ่ึงเทากับ 66.19 ±1.24 และ 65.28 ±0.63% อยางมีนัยสําคัญ (P < 0.05)สําหรับปริมาณไขมัน
พบวามีคาสูงที่สุดในซากปลาที่ไดรับอาหารสูตรใบมะละกอ 0 % (26.59± 0.08%) รองลงมาคือสูตรใบมะละกอ 7% 
(22.45 ± 0.37%) สวนปลาที่ไดรับอาหารสูตรใบมะละกอ 14 และ 21%มีเปอรเซ็นตไขมันในซากตํ่าที่สุด (19.63 ± 0.39 
และ 19.53 ± 0.52% ตามลําดับ) 
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ค่าดัชนีตับต่อตัวของปลานิลแดงในทุกชุดการ

ทดลองไม่มคีวามแตกต่างกนัทางสถติ ิ(P > 0.05) เช่น

เดียวกับ ปริมาณเม็ดเลือดแดง ปริมาณเม็ดเลือดขาว 

และปริมาณเม็ดเลือดแดงอัดแน่นของปลาดังแสดง

ในTable 5
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วิจำรณ์

การผสมใบมะละกอป่นลงในอาหารส�าหรับเลี้ยง

ปลานิลแดงมีผลท�าให้การเจริญเติบโตของปลาลดลง

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (P < 0.05) แม้ใบมะละกอ

ที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้จะมีปริมาณโปรตีนรวมสูงถึง 

21.71± 1.48% แต่อาจอยู ่ในรูปที่ปลานิลแดงไม่

สามารถน�าไปใช้ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ จงึพบว่าปลา

ทีไ่ด้รบัอาหารสตูรไม่ผสมใบมะละกอมกีารเจรญิเตบิโต

ดีที่สุด เมื่อพิจารณาอัตราการกินอาหาร อัตราการ

เปลีย่นอาหารเป็นเนือ้ และประสทิธภิาพการใช้โปรตนี

ก็พบว่าปลาได้รับอาหารผสมใบมะละกอ 21% มีค่า

ด้อยกว่าสูตรอื่นๆ อย่างมีนัยส�าคัญ (P < 0.05) ส่วน

ปลาที่ได้รับอาหารผสมใบมะละกอ 7 และ 14% นั้นมี

ค่าไม่แตกต่างกันทางสถิติ (P > 0.05) แต่มีแนวโน้มที่

จะมีค่าด้อยกว่าสูตรไม่ผสมใบมะละกอ ซึ่งผลการ

เจริญเติบโตและประสิทธิภาพของอาหาร มีความ

สอดคล้องกบัองค์ประกอบทางเคมขีองซากปลาเมือ่สิน้

สุดการทดลอง โดยพบว่าปลาที่ได้รับอาหารผสมใบ

มะละกอ 14 และ 21% มปีรมิาณไขมนัในร่างกายน้อย

ที่สุดน่าจะเป็นเพราะในอาหารที่มีปริมาณใบมะละกอ

สูง ประสิทธิภาพในการย่อยและการน�าโปรตีนจากใบ

มะละกอไปใช้จะไม่ดเีท่าทีค่วร ปลาจงึต้องใช้พลงังาน

ในกิจกรรมการด�ารงชีวิตและกระบวนการเมแทบอลิ

ซึมต่างๆ ในร่างกายมากขึ้น และน�าพลังงานส่วนหนึ่ง

จากไขมันในอาหารมาใช้ ปริมาณไขมันที่สะสมใน

ร่างกายจึงน้อยลง และท�าให้สัดส่วนของโปรตีนใน

ร่างกายสูงขึ้นตามไปด้วย

ผลที่ได้จากการทดลองครั้งนี้ สอดคล้องกับการ

ทดลองใช้วตัถดุบิพชืชนดิอืน่ๆ ผสมลงในอาหารสตัว์น�้า 

ได้แก่ การทดลองใช้อาหารผสมใบจามจรุเีลีย้งปลานลิ

และปลาจะละเม็ดน�า้จืด (Sukkasame et al.,2009) 

กากเนื้อเมล็ดในปาล์มน�้ามัน (นิรุทธิ์, 2547) กาก

มะพร้าวและใบกระถินป่น (พิจิตรและเกษม, 2536) 

และการใช้ใบมะละกอและใบมันเทศในอาหารกุ ้ง 

(ชุติมา และคณะ, 2546) เป็นต้น

แม้ในใบมะละกอมสีารออกฤทธิท์างชวีภาพหลาย

ชนิด ได้แก่ อัลคาลอยด์ (alkaloids) คาร์เปอีน (car-

paine) แทนนนิ นโิคตนิ (nicotine) และปาเปน (Ekong 

et al., 2011) แต่ในการทดลองครั้งนี้พบว่าองค์

ประกอบเลอืดของปลาในทกุชดุการทดลองไม่แตกต่าง

กันและมีค่าอยู ่ในเกณฑ์ปกติ (อานูวี และวุฒิพร, 

2555; Hrubecet al., 2000; Abdel-Tawwab and 

Ahmad, 2009) รวมถึงค่าดัชนีตับซึ่งมีค่าอยู่ในช่วง

ปกติด้วย  (พรรณศรี และคณะ, 2537) ซึ่งจากการ

สงัเกตลกัษณะภายนอกและพฤตกิรรมของปลาตลอด

การทดลองครั้งนี้ พบว่าการผสมใบมะละกอในอาหาร

สูงถึง 21% ยังไม่ท�าให้ปลาป่วย แต่จะท�าให้การเจริญ

เติบโตต�่าลงอย่างเห็นได้ชัด นอกจากนี้ยังมีข้อควร

สังเกต คือ เมื่อปลาได้รับอาหารผสมใบมะละกอทุก

ระดับติดต่อกันตั้งแต่ 2 สัปดาห์ขึ้นไป สีของล�าตัว 

อวยัวะภายใน และน�า้เลอืดได้เปลีย่นเป็นสเีหลอืงมาก

ขึ้น ทั้งนี้จากรายงานของ Nwofia et al. (2012)พบว่า

ในใบมะละกอมีปริมาณของเบตาแคโรทีนอยู่ในช่วง 

644.10 ถงึ 666.67 IU/100 ก. หรอืประมาณ 10 %ของ

ทีพ่บในเนือ้ผล เบตาแคโรทนีเป็นสารสชีนดิหนึง่ซึง่พบ
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คาดัชนีตับตอตัวของปลานิลแดงในทุกชุดการทดลองไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (P > 0.05) เชนเดียวกับ 
ปริมาณเม็ดเลือดแดง ปริมาณเม็ดเลือดขาว และปริมาณเม็ดเลือดแดงอัดแนนของปลาดังแสดงในTable 5 
 
Table 5 Hepatosomatic index (HSI),red blood cell count (RBC), white blood cell count (WBC), and 
haematocrit of red tilapia fed diets containing papaya leaf meal for 8 weeks 

Treatment HIS (%) RBC (x 109 cell/ml) WBC (x107 cell/ml) Haematocrit (%) 
1 ( 0% PLM) 1.50 ±0.36 3.99 ± 0.84 8.45 ± 2.57 28.21 ± 4.58 
2 ( 7% PLM) 1.46 ±0.03 5.02 ± 1.10 8.82 ± 2.32 32.91 ± 3.29 
3 (14% PLM) 1.17 ±0.22 4.07 ± 0.85 6.73 ± 1.10 32.05 ± 4.72 
4 (21% PLM) 1.64 ±0.23 4.54 ± 1.34 9.30 ± 2.32 31.60 ± 4.17 

 ns ns ns ns 
 

วิจารณ 
การผสมใบมะละกอปนลงในอาหารสําหรับเล้ียงปลานิลแดงมีผลทําใหการเจริญเติบโตของปลาลดลงอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) แมใบมะละกอที่ใชในการทดลองคร้ังนี้จะมีปริมาณโปรตีนรวมสูงถึง 21.71± 1.48% แต
อาจอยูในรูปที่ปลานิลแดงไมสามารถนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงพบวาปลาที่ไดรับอาหารสูตรไมผสมใบมะละกอมี
การเจริญเติบโตดีที่สุด เม่ือพิจารณาอัตราการกินอาหาร อัตราการเปล่ียนอาหารเปนเนื้อ และประสิทธิภาพการใชโปรตีนก็
พบวาปลาไดรับอาหารผสมใบมะละกอ 21% มีคาดอยกวาสูตรอื่นๆ อยางมีนัยสําคัญ (P < 0.05) สวนปลาที่ไดรับอาหาร
ผสมใบมะละกอ 7 และ 14% นั้นมีคาไมแตกตางกันทางสถิติ (P > 0.05) แตมีแนวโนมที่จะมีคาดอยกวาสูตรไมผสมใบ
มะละกอ ซ่ึงผลการเจริญเติบโตและประสิทธิภาพของอาหาร มีความสอดคลองกับองคประกอบทางเคมีของซากปลาเม่ือ
ส้ินสุดการทดลอง โดยพบวาปลาที่ไดรับอาหารผสมใบมะละกอ 14 และ 21% มีปริมาณไขมันในรางกายนอยที่สุดนาจะ
เปนเพราะในอาหารที่มีปริมาณใบมะละกอสูง ประสิทธิภาพในการยอยและการนําโปรตีนจากใบมะละกอไปใชจะไมดี
เทาที่ควร ปลาจึงตองใชพลังงานในกิจกรรมการดํารงชีวิตและกระบวนการเมแทบอลิซึมตางๆ ในรางกายมากขึ้น และนํา
พลังงานสวนหนึ่งจากไขมันในอาหารมาใช ปริมาณไขมันที่สะสมในรางกายจึงนอยลง และทําใหสัดสวนของโปรตีนใน
รางกายสูงขึ้นตามไปดวย 

ผลที่ไดจากการทดลองคร้ังนี้ สอดคลองกับการทดลองใชวัตถุดิบพืชชนิดอื่นๆ ผสมลงในอาหารสัตวน้ํา ไดแก 
การทดลองใชอาหารผสมใบจามจุรีเล้ียงปลานิลและปลาจะละเม็ดน้ําจืด (Sukkasame et al.,2009) กากเนื้อเมล็ดใน
ปาลมน้ํามัน (นิรุทธิ์, 2547) กากมะพราวและใบกระถินปน (พิจิตรและเกษม, 2536) และการใชใบมะละกอและใบมันเทศ
ในอาหารกุง (ชุติมา และคณะ, 2546) เปนตน 

แมในใบมะละกอมีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพหลายชนิด ไดแก อัลคาลอยด (alkaloids) คารเปอีน (carpaine) 
แทนนิน นิโคติน (nicotine) และปาเปน (Ekong et al., 2011) แตในการทดลองคร้ังนี้พบวาองคประกอบเลือดของปลาใน
ทุกชุดการทดลองไมแตกตางกันและมีคาอยูในเกณฑปกติ (อานูวี และวุฒิพร, 2555; Hrubecet al., 2000; Abdel-
Tawwab and Ahmad, 2009) รวมถึงคาดัชนีตับซ่ึงมีคาอยูในชวงปกติดวย  (พรรณศรี และคณะ, 2537) ซ่ึงจากการ
สังเกตลักษณะภายนอกและพฤติกรรมของปลาตลอดการทดลองคร้ังนี้ พบวาการผสมใบมะละกอในอาหารสูงถึง 21% ยัง
ไมทําใหปลาปวย แตจะทําใหการเจริญเติบโตตํ่าลงอยางเห็นไดชัด นอกจากนี้ยังมีขอควรสังเกต คือ เม่ือปลาไดรับอาหาร
ผสมใบมะละกอทุกระดับติดตอกันต้ังแต 2 สัปดาหขึ้นไป สีของลําตัว อวัยวะภายใน และน้ําเลือดไดเปล่ียนเปนสีเหลือง



734 แก่นเกษตร 42 ฉบับพิเศษ 1 : (2557).

มากในพชืทีม่สีเีหลอืงและสส้ีม และเป็นสารตัง้ต้นของ

วิตามินเอ เมื่อปลาได้รับอาหารผสมของใบมะละกอ

เป็นระยะเวลาหนึ่ง สารสีเบตาแคโรทีนในใบมะละกอ

จึงสะสมในร่างกายจนท�าให้สีของล�าตัวและอวัยวะ

ภายในเปลี่ยนเป็นสีเหลือง

สรุป

การผสมใบมะละกอในอาหารปลานิลแดงท�าให้

การเจรญิเตบิโตของปลาลดลง และสขีองล�าตวัเปลีย่น

เป็นสีเหลืองซึ่งเป็นลักษณะภายนอกที่ผู ้บริโภคไม่

ยอมรบั  ในด้านต้นทนุการผลติปลาพบว่า แม้การเสรมิ

ใบมะละกอจะท�าให้ต้นทุนค่าอาหารต�่าลงแต่ก็ท�าให้

ปลามีการเจริญเติบโตลดลงด้วย  เมื่อพิจารณาต้นทุน

ค่าอาหารต่อน�้าหนักปลาที่ผลิตได้ จึงพบว่าปลาที่ได้

รบัอาหารสตูรผสมใบมะละกอ 0, 7 และ 14% มต้ีนทนุ

การผลิตไม่แตกต่างกันทางสถิติ (P > 0.05) ส่วนสูตร

ใบมะละกอ 21 % กลับมีต้นทุนการผลิตสูงที่สุด

ทั้งนี้ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเรื่องเกี่ยวกับสารสีในใบ

มะละกอ รวมทั้งการประยุกต์ใช้กับปลาชนิดอื่นๆ ที่

ต้องการให้มีสีเนื้อหรือสีล�าตัวเป็นสีเข้ม รวมทั้งปลา
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