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และปริมาณแคโรทีนอยด์รวมของไรน�้ำนางฟ้าไทยแช่แข็ง
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บทคัดย่อ: การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณค่าทางโภชนาการและปริมาณแคโรทีนอยด์ของการเก็บรักษา
ไรน�้ำนางฟ้าไทยโดยสารแตกต่างกัน คือ 1) น�้ำกลั่น (ชุดควบคุม) 2) น�้ำเกลือ 0.9 เปอร์เซ็นต์ 3) สารละลายกลูโคส 2 
เปอร์เซ็นต์ 4) Hank’s balanced salt solution (HBSS) 5) Calcium Free Hank’s balanced salt solution (Ca-F HBSS) 
ทุกชุดการทดลองใส่ปริมาตรของสาร 20 เปอร์เซ็นต์ เก็บที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 30 วัน หลังสิ้นสุด
การทดลองพบว่า น�้ำเกลือ 0.9 เปอร์เซ็นต์ สารละลายกลูโคส ความเข้มข้น 2 เปอร์เซ็นต์ และ Ca-F HBSS มีระดับโปรตีน
เท่ากับ 70.54±0.25, 69.85±0.2 และ 69.95±0.31 เปอร์เซ็นต์ตามล�ำดับ สูงกว่าอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.05) กับ
เก็บด้วยน�้ำกลั่น และ HBSS มีโปรตีนเท่ากับ 68.84±0.23 และ 68.51±0.52 เปอร์เซ็นต์ตามล�ำดับ ปริมาณแคโรทีนอยด์
รวมของไรน�้ำนางฟ้าที่เก็บรักษาในน�้ำเกลือ 0.9 เปอร์เซ็นต์ สารละลายกลูโคส 2 เปอร์เซ็นต์ HBSS และ Ca-F HBSS 
มีปริมาณแคโรทีนอยด์รวมใกล้เคียงกันโดยไม่แสดงความแตกต่างกันทางสถิติ (p ≥ 0.05) มีค่าเท่ากับ 275.62±14.62, 
275.09±18.59, 284.03±12.51 และ 284.27±4.99 ไมโครกรัมต่อกรัมน�้ำหนักแห้งตามล�ำดับ มีปริมาณแคโรทีนอยด์รวม
สงูกว่าไรน�ำ้นางฟ้าทีเ่กบ็ด้วยน�ำ้กลัน่ 243.27±13.64 ไมโครกรมัต่อกรมัน�ำ้หนกัแห้ง อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p < 0.05) 
จากผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า การเก็บรักษาไรน�้ำนางฟ้าไทยแบบแช่แข็งโดยการใช้น�้ำเกลือ 0.9 เปอร์เซ็นต์ และ
กลูโคส 2 เปอร์เซ็นต์ เป็นสารละลายที่เหมาะสมส�ำหรับในการเก็บรักษา ซึ่งสามารถท�ำให้ระดับโปรตีนและปริมาณสาร
แคโรทินอยด์รวมสูงกว่าการเก็บรักษาด้วยวิธีอื่น
ค�ำส�ำคัญ: ชนิดสารละลาย คุณค่าทางโภชนาการ ปริมาณแคโรทีนอยด์ ไรน�้ำนางฟ้าไทย 

ABSTRACT: The purpose of this study was to identify types of suitable solution for nutritional value and carotenoid 
content. Preservation of Thai Fairy Shrimp in different solutions listed as follows: 1) distilled water (control) 2) 0.9% 
saline solution 3) 2% glucose solution 4) Hank’s balanced salt solution (HBSS) 5) Calcium Free Hank’s balanced salt 
solution (Ca-F HBSS) every treatment volume 20% then kept at -20 oC. After 30 days, it was found that 0.9% normal 
saline, 2% Glucose and Ca-F HBSS were 70.54±0.25, 69.85±0.2 and 69.95±0.31 % protein, respectively. It was 
significantly higher (p <0.05) with distilled water and HBSS with 68.84±0.23 and 68.51± 0.52 % protein respectively. 
The total carotenoid content of Thai Fairy Shrimp preserved in 0.9 % saline solution, 2% glucose solution and Ca-F 
HBSS solution had similar total carotenoid content without statistically significant difference (p ≥ 0.05) were 275.62 
±14.62, 275.09±18.59, 284.03±12.51 and 284.27±4.99 µ/ g dry weight, respectively. Total carotenoid content was 
higher than that of Thai Fairy Shrimp collected with distilled water 243.27±13.64 µ / g dry weight. The results of this 
study show that preserved of freeze Thai Fairy Shrimp by using 0.9% normal saline and 2 % glucose was the suitable 
solution for storage. Which can make protein and total carotenoid content was higher than that of other methods.
Keywords: Solution types, Nutrition, Total carotenoid, Thai fairy shrimp 
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บทน�ำ

ในปัจจุบันนี้ไรน�้ำนางฟ้าสามารถเพาะเลี้ยงเพื่อ
เป็นอาหารเลีย้งปลาสวยงามหรอืปลาทีม่คีวามส�ำคญั
ทางเศรษฐกิจทั้งน�้ำจืดและน�้ำเค็ม ราคาขายไรน�้ำ
นางฟ้าไทยแช่แขง็กโิลกรมัละประมาณ 500 บาท ส่วน
ไรน�ำ้นางฟ้าไทยแบบมชีวีติตวัละ 10-30 สตางค์ (ราคา
หน้าฟาร์มผู้ขายส่งไรน�้ำนางฟ้า) มีรายงานการน�ำเอา
ไรน�ำ้นางฟ้ามาใช้ในกลุม่ของสตัว์น�ำ้เศรษฐกจิ เช่น กุง้
ก้ามกราม ปลากะพงขาว เป็นต้น และกลุ ่มปลา
สวยงามที่มีราคาแพง เช่น ปลาหมอสี ปลาทอง และ
ปลาคาร์ฟ เป็นต้น (วิกิจ และคณะ, 2552; โฆษิต และ
ละออศร,ี 2551; จงด ีและคณะ, 2560; บรรเจดิ, 2556) 
ในปัจจบัุนไรน�ำ้นางฟ้าไทยนยิมขายในรปูแบบของการ
แช่แขง็มทีัง้แบบบรรจใุนถงุซิป และแบบหลุมพลาสตกิ 
เนื่องจากสามารถเก็บได้เป็นระยะเวลานาน แต่ไม่มี
รายงานว่าเกบ็ด้วยสารละลายชนดิใดทีจ่ะสามารถเกบ็
ได้นานและยังคงคุณค่าทางโภชนาการและปริมาณ
สารแคโรทีนอยด์ มีเพียงรายงานของ ปริญญา และ
คณะ (2559) ใช้น�้ำกลั่นในการเก็บรักษาไรน�้ำนางฟ้า
ไทยแบบแช่แขง็ แต่ทัง้นีผู้ว้จัิยได้สงัเกตเหน็ว่า การเกบ็
รักษาไรน�้ำนางฟ้าไทยโดยใช้น�้ำกล่ันเม่ือน�ำมาให้สัตว์
น�้ำกิน ตัวของไรน�้ำนางฟ้าเละและฟุ้งกระจาย ท�ำให้
การคงตวัของไรน�ำ้นางฟ้าก่อนสตัว์น�ำ้จับกนิมน้ีอยและ
ไม่น่ารับประทาน แต่ท้ังนี้มีรายงานการใช้สารละลาย
หลายชนิดได้แก่ น�้ำเกลือ กลูโคส Hank’s balanced 
salt solution และ Calcium Free Hank’s balanced 
salt solution ในการเก็บรักษาในการเก็บรักษาอาหาร
มชีีวติชนิดอืน่ เช่น หนอนแดง ไรแดง อาร์ทเีมยี เป็นต้น 
(นุชนรี, 2551; รัตนสุดา, 2546; สุฤทธิ์ และประจวบ, 
2553) ซ่ึงพบว่าการใช้สารดังกล่าวเก็บอาหารมีชีวิต
สามารถรกัษาคณุค่าทางโภชนาการได้ด ีดงันัน้จงึมุง่ที่
จะศกึษาชนดิของสารทีเ่หมาะสมในการเกบ็รกัษาไรน�ำ้
นางฟ้าไทยแบบแช่แข็งเพื่อเป็นการคงคุณค่าทาง
โภชนาการที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของสัตว์น�้ำและ
ปริมาณแคโรทีนอยด์ที่มีผลในการเร่งสีของสัตว์น�้ำ
สวยงามต่อไป 

วิธีการศึกษา
	
การวางแผนการทดลอง

วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบรูณ์ (Completely 
Randomized Design; CRD) ท�ำการทดลอง 3 ซ�้ำ 
ประกอบด้วย 5 ชุดการทดลอง คือ 1) น�้ำกลั่น (ชุด
ควบคุม) 2) น�้ำเกลือ ความเข้มข้น 0.9 เปอร์เซ็นต์ 
3) สารละลายกลูโคส ความเข้มข้น 2 เปอร์เซ็นต์ 
4) Hank’s balanced salt solution (HBSS) และ 
5) Calcium Free Hank’s balanced salt solution 
(Ca-F HBSS)

การเตรียมสัตว์ทดลอง
น�ำไข่ไรน�ำ้นางฟ้าไทยมาฟักในกะละมัง น�ำ้สูง 10 

เซนตเิมตร ตัง้ทิง้ไว้ในร่ม 24 ชัว่โมง ดดูตวัอ่อนทีฟั่กใน
ระยะเวลา 24 ชั่วโมงแรกออกใส่ในบ่อซีเมนต์ขนาด 
2x3 เมตร ที่มีการเตรียมน�้ำโดยการสูบน�้ำจากบ่อปลา
สวายผ่านผ้ากรองขนาด 60 ไมครอนระดับน�้ำสูง 10 
เซนตเิมตร ในช่วงเวลา 1-5 วนัแรกจะให้น�ำ้บ่อปลาเพิม่
ขึ้นวันละ 5 เซนติเมตร จากน้ันให้อาหารไรน�้ำนางฟ้า
ไทยโดยการสูบน�้ำจากบ่อปลาสวายวันละ 6 ครั้งครั้ง
ละ 1 ชั่วโมงเว้น 4 ชั่วโมง จนไรน�้ำนางฟ้าไทยอายุ 15 
วัน ความยาวมากกว่า 2 เซนติเมตร เก็บไรน�้ำนางฟ้า
โดยใช้สวิงชอนเอาเฉพาะตวัมาพกัไว้ในกะละมงัท่ีมนี�ำ้
สะอาด ล้างท�ำความสะอาดด้วยน�้ำเปล่า 

การด�ำเนินการทดลอง
1.	 น�ำไรน�ำ้นางฟ้าไทยมาซบัน�ำ้ออกให้มากทีส่ดุ

ด้วยผ้าแห้ง แล้วน�ำมาชั่งน�้ำหนักปริมาณ 1,000 กรัม
ใส่ไรน�้ำนางฟ้าไทยในถุงพลาสติก (ถุงซิป) ขนาด 
30x46 เซนติเมตร

2.	 พร้อมใส่สารละลายตามชดุการทดลองในถงุ
ทดลองแต่ละถุงตามแผนการทดลองคือ ไม่ใส่สาร น�้ำ
กล่ัน น�้ำเกลือ ความเข้มข้น 0.9 เปอร์เซ็นต์ และ 
สารละลายกลูโคส ความเข้มข้น 2 เปอร์เซ็นต์ HBSS 
และ Ca-F HBSS ปริมาตรในการใส่ 200 มิลลิลิตรต่อ
ไรน�้ำนางฟ้าไทย 1,000 กรัม (20 เปอร์เซ็นต์) ปิดปาก
ถุงซิปโดยไล่อากาศออกให้หมดและปิดปากถุงซิปให้
แน่นแล้วใส่กล่องพลาสติกปิดฝาให้แน่น เก็บรักษาใน
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ตู้เย็นที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส 
3.	 แบ่งตัวอย่างแต่ละชุดการทดลองออกเป็น 2 

ส่วนคือ 500 กรัมแรก อบด้วยอุณหภูมิ 100 องศา
เซลเซยีสจนแห้งสนทิ (น�ำ้หนกัคงที)่ เพือ่น�ำไปวิเคราะห์
คุณค ่าทางโภชนาการ  ได ้แก ่  โปรตีน  ไข มัน 
คาร์โบไฮเดรต เยื่อใย เถ้า (Proximate Analysis) ตาม
วิธีการของ AOAC (1993) โดยส่งตัวอย่างวิเคราะห์ที่
ห้องปฏิบัติการอาหารสัตว์ ภาควิชาสัตวศาสตร์ คณะ
เกษตรศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น และอกี 500 กรมั 
อบด้วยอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียสจนแห้งสนิท (น�ำ้
หนกัคงที)่ เพือ่น�ำไปวเิคราะห์ปรมิาณแคโรทนีอยด์รวม 
ตามวิธีการของ Rodriguez-Amaya and Kimura 
(2004) 

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิต ิ
	 น�ำข้อมูลได้แก่ โปรตีน ไขมัน คาร์โบไฮเดรต เยื่อ
ใย เถ้าและปรมิาณแคโรทนีอยด์รวม วิเคราะห์ทางสถติิ
โดยวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) เพื่อหาความ
แตกต่างของแต่ละชดุการทดลอง จากนัน้เปรยีบเทยีบ
ค่าเฉลี่ยของแต่ละชุดการทดลอง โดยวิธีของ Duncan 
,s new multiple range test ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 
เปอร์เซ็นต์ โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป

ผลการศึกษา

คุณค่าทางโภชนาการจากน�้ำหนักแห้ง (ความชื้น 
0 เปอร์เซ็นต์) พบว่า ปริมาณโปรตีนของไรน�้ำนางฟ้า
ไทยแห้งเมื่อเก็บด้วยสารละลายแตกต่างกันพบว่า น�้ำ
เกลือความเข้มข้น 0.9 เปอร์เซ็นต์ สารละลายกลูโคส 
ความเข้มข้น 2 เปอร์เซ็นต์ และ Ca-F HBSS มีค่า
โปรตีนเท ่ากับ 70.54±0.25, 69.85±0.2 และ 
69.95±0.31 เปอร์เซ็นต์ตามล�ำดับ สูงกว่าอย่างมีนัย
ส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.05) กับเก็บด้วยน�้ำกลั่น และ 
HBSS มโีปรตีนใกล้เคยีงกนัโดยไม่แสดงความแตกต่าง
กันทางสถิติ (p ≥ 0.05) เท่ากับ 68.84±0.23 และ 
68.51±0.52 เปอร์เซ็นต์ตามล�ำดับ 

ปริมาณคาร์โบไฮเดรตของไรน�้ำนางฟ้าไทยแห้ง
เมื่อเก็บด้วยสารละลายแตกต่างกันพบว่า เก็บด้วยไร
น�้ำนางฟ้าไทยด้วย HBSS มีระดับคาร์โบไฮเดรตมาก

ที่สุด เท่ากับ 8.50±0.42 เปอร์เซ็นต์ สูงกว่าอย่างมีนัย
ส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.05; Table 2) กับเก็บด้วยน�้ำ
กลัน่มรีะดบัคาร์โบไฮเดรตรองลงมาเท่ากบั 7.06±0.18 
เปอร์เซน็ต์ และ สงูกว่าอย่างมนัียส�ำคญัทางสถติ ิ(p < 
0.05) กบัเกบ็ด้วย Ca-F HBSS มค่ีาเท่ากบั 5.48±0.28 
เปอร์เซ็นต์ ส่วนเก็บด้วยน�้ำเกลือความเข้มข้น 0.9 
เปอร ์เซ็นต ์ สารละลายกลูโคส ความเข ้มข ้น 2 
เปอร์เซ็นต์ มีคาร์โบไฮเดรตใกล้เคียงกันโดยไม่แสดง
ความแตกต่างกันทางสถิติ (p ≥ 0.05) เท่ากับ 
4.33±0.35 และ 4.67±0.28 เปอร์เซ็นต์ตามล�ำดับ 

ปริมาณไขมันของไรน�้ำนางฟ้าไทยแห้งเมื่อเก็บ
ด้วยสารละลายแตกต่างกนัพบว่า เกบ็ด้วยไรน�ำ้นางฟ้า
ไทยด้วย HBSS มีไขมันมากที่สุด เท่ากับ 7.76±0.05 
เปอร์เซน็ต์ สงูกว่าอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p <0.05) 
กับเก็บด้วย Ca-F HBSS ให้ไขมันรองลงมาเท่ากับ 
7.58±0.02 เปอร์เซ็นต์ และ สูงกว่าอย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติ (p <0.05) กับเก็บด้วยน�้ำเกลือความเข้มข้น 
0.9 เปอร์เซ็นต์ สารละลายกลูโคส ความเข้มข้น 2 
เปอร์เซ็นต์ มีปริมาณไขมันใกล้เคียงกันโดยไม่แสดง
ความแตกต่างกันทางสถิติ (p ≥ 0.05) เท่ากับ 
7.35±0.00 และ 7.38±0.01 เปอร์เซ็นต์ตามล�ำดบั และ
สูงกว่าอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.05) กับน�้ำ
กล่ันมีค่าไขมันน้อยท่ีสุดเพียง 6.77±0.04 เปอร์เซ็นต์ 
(Table 1) 

ปริมาณเย่ือใยของไรน�้ำนางฟ้าไทยแห้งเมื่อเก็บ
ด้วยสารละลายแตกต่างกนัพบว่า เกบ็ด้วยไรน�ำ้นางฟ้า
ไทยด้วยน�้ำเกลือความเข้มข้น 0.9 เปอร์เซ็นต์ มีเยื่อใย
มากที่สุด เท่ากับ 5.25±0.10 เปอร์เซ็นต์ สูงกว่าอย่าง
มนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p < 0.05) กบัเกบ็ด้วยสารละลาย
กลูโคส ความเข้มข้น 2 เปอร์เซ็นต์ มีเยื่อใยเท่ากับ 
4.55±0.04 เปอร์เซน็ต์ และสงูกว่าอย่างมนียัส�ำคญัทาง
สถิติ (p < 0.05) กับเก็บด้วย HBSS และ Ca-F HBSS 
มเียือ่ใยใกล้เคียงกนัโดยไม่แสดงความแตกต่างกนัทาง
สถิติ (p ≥ 0.05) เท่ากับ 4.22±0.00 และ 4.33±0.57 
เปอร์เซน็ต์ตามล�ำดบั และสงูกว่าอย่างมนัียส�ำคญัทาง
สถิติ (p < 0.05) กับ เก็บไรน�้ำนางฟ้าไทยด้วยน�้ำกลั่น 
มีค่าเยื่อใยน้อยที่สุดเพียง 3.62±0.06 เปอร์เซ็นต์ ส่วน
เปอร์เซ็นต์เถ้าของไรน�้ำนางฟ้าไทยแห้งเมื่อเก็บด้วย
สารละลายแตกต่างกนัพบว่า เกบ็ด้วยไรน�ำ้นางฟ้าไทย
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ด้วยน�้ำกลั่นมีเถ้ามากที่สุด เท่ากับ 13.71±0.05 
เปอร์เซน็ต์ สงูกว่าอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติ ิ(p < 0.05) 
กบัการเกบ็ไรน�ำ้นางฟ้าด้วยสารละลายอืน่ๆ (Table 1)

ปรมิาณแคโรทนีอยด์รวมของไรน�ำ้นางฟ้าไทยเมือ่
เก็บด้วยสารละลายแตกต่างกันพบว่า น�้ำเกลือความ
เข้มข้น 0.9 เปอร์เซน็ต์ สารละลายกลโูคส ความเข้มข้น 
2 เปอร์เซ็นต์ HBSS และ Ca-F HBSS มีปริมาณแคโร

ทีนอยด์รวมใกล้เคียงกนัโดยไม่แสดงความแตกต่างกนั
ทางสถิติ (p ≥ 0.05) มีค่าเท่ากับ 275.62±14.62, 
275.09±18.59, 284.03±12.51 และ 284.27±4.99 
ไมโครกรัมต่อกรัมน�้ำหนักแห้ง ตามล�ำดับ มีค่าสูงกว่า
อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ (p < 0.05) กบัการเกบ็ไรน�ำ้
นางฟ้าด ้วยน�้ำกล่ัน มีค ่าเพียง 243.27±13.64 

ไมโครกรัมต่อกรัมน�้ำหนักแห้ง (Table 1)

Table 1 	 Nutrition and Total carotenoid on preservation of Thai fairy shrimp (Branchinella thailandensis) in 

different solutions

Nutrition 

(%/dry weight)

Solution

Distilled water Normal saline 0.9% Glucose 2% HBSS Ca-F HBSS
Protein (CP) 68.84±0.23b 70.54±0.25a 69.85±0.28a 68.51±0.52b 69.95±0.31a

Fat (EE) 6.77±0.04c 7.35±0.00b 7.38±0.01b 8.50±0.42a 5.48±0.28c

Carbohydrate (NFE) 7.06±0.18b 4.33±0.35c 4.67±0.28c 7.76±0.05a 7.58±0.02b

Fiber (CF) 3.62±0.06d 5.25±0.10a 4.55±0.04b 4.22±0.00c 4.33±0.57c

Ash 13.71±0.05a 12.54±0.00c 13.56±0.05b 11.02±0.04e 12.67±0.00c

Total carotenoid

(µg/ g dry weight)
243.27±13.64b 275.09±18.59a 284.03±12.51a 275.62±14.62a 284.27±4.99a

Note: Different letters (a, b) in each row show significant statistical differences (p <0.05)

 NFE = % Dry mater (100) -Protein (CP)-Fat (EE)-Fiber (CF)-Ash

วิจารณ์

การเก็บไรน�้ำนางฟ้าไทยในสารละลายต่างกันมี
ผลท�ำให้คุณค่าทางโภชนาการของไรน�้ำนางฟ้าไทย
แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p <0.05) 
เปอร์เซ็นต์โปรตีนของไรน�้ำนางฟ้าไทยที่เก็บด้วยน�้ำ
เกลอื กลโูคสและ Ca-F HBSS มเีปอร์เซน็ต์โปรตนีใกล้
เคยีงกนัโดยไม่แสดงความแตกต่างกนัทางสถติ ิแต่ต่าง
กับน�้ำกลั่น และ HBSS ทั้งนี้เนื่องจากน�้ำเกลือ กลูโคส 
และ Ca-F HBSS ช่วยรักษาสมดุลในร่างกายของสัตว์
น�้ำและเป็นสารที่ให้พลังงาน และอาจมีการสูญเสีย
ระหว่างการละลายน้อยกว่าสารใส่สารละลายอื่นๆ ซึ่ง
เปอร์เซ็นต์โปรตีนดังกล่าวมากกว่าในรายงานของ 
ปริญญา และคณะ (2559) ที่พบโปรตีนเมื่อเก็บรักษา
ด้วยน�้ำกลั่นเพียง 66.14 เปอร์เซ็นต์ จึงเป็นไปในทาง
ตรงกันข้ามกับไขมัน พบว่าน�้ำกลั่น HBSS ที่พบไขมัน
เพียง 6.77±0.04 และ 8.50±0.42 เปอร์เซ็นต์ ไขมันดัง
กล่าวน้อยกว่าในรายงานของ ปริญญา และคณะ 

(2559) ทีพ่บไขมนัเมือ่เก็บไรน�ำ้นางฟ้าไทยด้วยน�ำ้กลัน่ 
12.26±0.93 เปอร์เซ็นต์ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากอาหารที่
ใช้ในการเล้ียงไรน�้ำนางฟ้าไทยและระยะเวลาในการ
เก็บแตกต่างกันจึงท�ำให้คุณค่าทางโภชนาการของไร
น�้ำนางฟ้าไทยแตกต่างกัน ส่วนปริมาณแคโรทีนอยด์
รวมของไรน�้ำนางฟ้าไทยเมื่อเก็บด้วยสารละลายแตก
ต่างกันพบว่า น�้ำกลั่น น�้ำเกลือความเข้มข้น 0.9 
เปอร ์เซ็นต ์ สารละลายกลูโคส ความเข ้มข ้น 2 
เปอร์เซ็นต์ และ Ca-F HBSS มีปริมาณแคโรทีนอยด์
รวมใกล้เคียงกันโดยไม่แสดงความแตกต่างกันทาง
สถิติ (p ≥ 0.05) มีค่า 275-284 ไมโครกรัมต่อกรัมน�้ำ
หนักแห้ง มากกว่ารายงานของ Dararat et al. (2012) 
พบปรมิาณแคโรทีนอยด์รวมเฉล่ียของไรน�ำ้นางฟ้าไทย
เลีย้งด้วยคลอเรลลามค่ีาเท่ากบั 254.41 ไมโครกรมัต่อ
กรมัน�ำ้หนกัแห้ง ทัง้นีป้รมิาณแคโรทนีอยด์ทีเ่กบ็รกัษา
ด้วยสารละลายต่างๆ ให้ค่าปริมาณแคโรทีนอยด์ใกล้
เคียงกัน ส่วนการเก็บไรน�้ำนางฟ้าไทยน�้ำกลั่นพบ
ปรมิาณ แคโรทีนอยด์เพยีง 243.27±13.64 ไมโครกรมั
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ต่อกรัมน�้ำหนักแห้ง ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากน�้ำกลั่นไม่
สามารถคงสภาพของ สารส ีท�ำให้สเีนือ้สตัว์ซดีลงจาก
การเสื่อมสภาพของวิตามินหรือการเสื่อมสภาพของ
เอนไซม์ต่างๆ ในตัวไรน�้ำนางฟ้าไทย สอดคล้องกับ 
Baldermann (2008) รายงานว่า ความเป็นกรด-ด่าง 
เมื่อมีค่าสูงขึ้นท�ำให้ปริมาณแคโรทีนอยด์ลดลง ท้ังน้ี
ภายหลังการเก็บไรน�้ำนางฟ้าไทยด้วยน�้ำกลั่นมีค่า
ความเป็นกรด-ด่างเท่ากับ 7.03 ส่วนสารละลายอ่ืนๆ 
มีค่าเพียง 6.58-6.93 สอดคล้องกับ สุวิมล (2544) 
กล่าวว่าการสญุเสยีปรมิาณแคโรทนีอยด์ส่วนใหญ่เกิด
จากการออกซเิดซนั เนือ่งจากโมเลกลุของแคโรทนีอยด์
เป็นระบบไม่อิ่มตัว เม่ือเก็บไว้เป็นระยะเวลานานอาจ
ถกูออซไิดซ์ได้เอง ซ่ึงอตัราเรว็ของปฏกิริยิาออกซเิดชัน
ขึ้นอยู่กับ แสง ความร้อน และความเป็นกรด-ด่าง ดัง
นั้นอาจเป็นเพราะสาเหตุดังกล่าวจึงท�ำให้น�้ำกลั่นไม่
สามารถรกัษาสภาพของไรน�ำ้นางฟ้าไทยท�ำให้ปรมิาณ
แคโรทีนอยด์น้อยกว่าการเก็บรักษาด้วยวิธีอื่น

สรุป

ไรน�้ำนางฟ้าไทยเก็บรักษาแบบไม่มีชีวิตด้วยน�้ำ
เกลือ 0.9 เปอร์เซ็นต์ กลูโคส 2 เปอร์เซ็นต์ และ Cal-
cium Free Hank’s balanced salt solution (Ca-F 
HBSS) ด้วยวธิกีารแช่แขง็ไม่มผีลต่อการเปลีย่นแปลง
ระดับโปรตีนและปริมาณสาร แคโรทีนอยด์ โดยการ
เก็บรักษาไรน�้ำนางฟ้าไทยในน�้ำเกลือ 0.9 เปอร์เซ็นต์ 
และกลูโคส 2 เปอร์เซ็นต์ เป็นสารละลายที่เหมาะสม
ส�ำหรบัในการเกบ็รกัษา ซึง่สามารถท�ำให้ระดบัโปรตนี 
และปรมิาณสารแคโรทนิอยด์รวมสงูกว่าการเกบ็รกัษา
ด้วยวิธีอื่น
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