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ฤดูกาลวางไข่ของปลาหมอช้างเหยียบ (Pristolepis fasciata)                 
ในกว๊านพะเยา จังหวัดพะเยา 

Spawning season of Malayan leaffish (Pristolepis fasciata)  
in Kwan Phayao, Phayao province              
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บทคดัย่อ: การศกึษาฤดกูาลวางไข่ของปลาหมอช้างเหยยีบ (Pristolepis fasciata) ในกว๊านพะเยา ด�ำเนนิการวจิยัระหว่าง
เดือนมิถุนายน 2555 ถึง เดือนพฤษภาคม 2556 จากตัวอย่างปลาเพศเมีย จ�ำนวน 307 ตัว ความยาวล�ำตัว 8.0 - 18.5 
เซนติเมตร น�้ำหนักล�ำตัว 18.0 – 170.0 กรัม ผลการศึกษาพบว่ามีความดกไข่ 1,247 – 21,688 ฟอง ค่าดัชนีความสมบูรณ์
เพศเท่ากับ 4.73 ± 1.95 โดยมีค่าสูงสุดในเดือนสิงหาคม (8.9) และมีค่าต�่ำสุดในเดือนธันวาคม (1.7) ผลการศึกษาแสดง
ว่าปลาหมอช้างเหยียบในกว๊านพะเยามีการวางไข่ได้ตลอดทั้งปีหรือมากกว่า 1 ครั้งในรอบปี
ค�ำส�ำคัญ: ฤดูกาลวางไข่, ปลาหมอช้างเหยียบ, กว๊านพะเยา

ABSTRACT: The investigation of spawning season of Malayan leaffish (Pristolepis fasciata) in Kwan Phayao 
was conducted during June of 2012 to May of 2013. Three hundred and seven female fish, body length 8.0 - 18.5  
centimeter, body weight 18.0 – 170.0 g. were examined. The findings indicated the fecundity were 1,247 – 21,688, 
gonadsomatic index was 4.73 ± 1.95 which was highest in August (8.9) and lowest in December (1.7). The result 
showed that Malayan leaffish in Kwan Phayao spawn year round, or more than one time per year.
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บทน�ำ

ปลาหมอช้างเหยียบ (Pristolepis fasciata) มีชื่อ

ท้องถิ่นของชาวพะเยาว่า หมอโค้ว หมอตะกรับ สตูบ

หรือ สะโด เป็นปลาที่ได้รับความนิยมบริโภค การกระ

จายพันธุ ์ในประเทศไทยพบในแม่น�้ำโขง แม่น�้ำ

เจ้าพระยา พบทัง้น�ำ้ไหลเอือ่ยหรอืน�ำ้นิง่บรเิวณชายฝ่ัง

ที่มีพรรณไม้น�้ำ (Kottelat, 1998) การแพร่กระจายใน

ประเทศไทยพบได้ในแหล่งน�ำ้ทกุภมูภิาครวมทัง้พบได้

ในน�้ำกร่อย (ชวลิต, 2548) เนื่องจากเป็นปลารสชาติดี 

มีไข่เกือบทั้งปี ประกอบกับนิสัยการบริโภคอาหารของ

คนพะเยานิยมรับประทานอาหารประเภทหมกหรือ

แอ๊บ โดยเฉพาะอย่างยิ่งแอ๊บไข่ปลา เป็นสาเหตุหนึ่งที่

ท�ำให้ประชากรปลาหมอช้างเหยยีบในกว๊านพะเยาลด

จ�ำนวนลง นอกจากนีย้งัพบว่าปลาทีม่ใีนปัจจบุนัมกีาร

เข้าสูว่ยัเจรญิพนัธุเ์รว็กว่าปกต ิกล่าวคอื ขนาดตวัทีเ่ริม่

พบมีไข่มีขนาดเล็กลง (สุธิดา และเมธา, 2548)  การที่

สัตว์น�้ำปรับตัวเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์เร็วกว่าปกติ อาจน�ำ

ไปสูก่ารเสือ่มโทรมพนัธุ ์(stock depletion) ของสตัว์น�ำ้ 

(ธนิษฐา, 2543)  
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ตามที่กรมประมง ก�ำหนดให้ วันที่ 16 พฤษภาคม 

ถึง 15 กันยายน เป็นฤดูปลาน�้ำจืดวางไข่และเลี้ยงลูก

อ่อน ในแหล่งน�ำ้จดืทัว่ประเทศ อย่างไรกต็ามเนือ่งจาก

สภาพภูมิอากาศของแต่ละพื้นที่แตกต่างกัน รวมทั้ง

ชีววิทยาการสืบพันธุ์ของปลาแต่ละชนิดแตกต่างกัน

ด้วย ดังนั้นการศึกษาฤดูกาลวางไข่ของปลาหมอช้าง

เหยียบในกว๊านพะเยาเพื่อยืนยันว่าฤดูกาลวางไข่ของ

ปลาหมอช้างเหยยีบสอดคล้องกบัช่วงเวลาทีก่�ำหนดไว้

หรือไม่เพื่อน�ำไปสู่การจัดการทรัพยากรปลาหมอช้าง

เหยียบในกว๊านพะเยาต่อไป

วิธีการศึกษา

การเก็บข้อมูลภาคสนาม

เกบ็รวบรวมตวัอย่างปลาหมอช้างเหยยีบในกว๊าน

พะเยา จงัหวดัพะเยา ด้วยเครือ่งมอืประมงประเภทข่าย 

โดยก�ำหนดจุดเก็บตัวอย่าง 12 จุด (Figure 1) และ

ท�ำการส�ำรวจจากท่าขึ้นปลาและตลาดปลา ได้แก่ 

ตลาดมณรีตัน์ ตลาดแม่ใส ตลาดแม่ทองค�ำ ในระหว่าง

เดือนมิถุนายน 2555 ถึง พฤษภาคม 2556

บทนํา 
ปลาหมอชางเหยียบ (Pristolepisfasciata)มีช่ือทองถ่ินของชาวพะเยาวา หมอโคว หมอตะกรับ สตูบหรือ สะโด 

เปนปลาที่ไดรับความนิยมบริโภค การกระจายพันธุในประเทศไทยพบในแมน้ําโขง แมน้ําเจาพระยา พบทั้งน้ําไหลเอื่อยหรือ
น้ํานิ่งบริเวณชายฝงที่มีพรรณไมน้ํา (Kottelat, 1998) การแพรกระจายในประเทศไทยพบไดในแหลงน้ําทุกภูมิภาครวมทั้ง
พบไดในน้ํากรอย (ชวลิต, 2548) เนื่องจากเปนปลารสชาติดี มีไขเกือบทั้งป ประกอบกับนิสัยการบริโภคอาหารของคน
พะเยานิยมรับประทานอาหารประเภทหมกหรือแอบ โดยเฉพาะอยางย่ิงแอบไขปลา เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหประชากรปลา
หมอชางเหยียบในกวานพะเยาลดจํานวนลงนอกจากนี้ยังพบวาปลาที่มีในปจจุบันมีการเขาสูวัยเจริญพันธุเร็วกวาปกติ 
กลาวคือ ขนาดตัวที่เร่ิมพบมีไขมีขนาดเล็กลง (สุธิดา และเมธา, 2548)  การที่สัตวน้ําปรับตัวเขาสูวัยเจริญพันธุเร็วกวาปกติ 
อาจนําไปสูการเส่ือมโทรมพันธุ (stock depletion)ของสัตวน้ํา(ธนิษฐา, 2543) 

ตามทีก่รมประมง กําหนดให วันที่ 16 พฤษภาคม ถึง 15 กันยายน เปนฤดูปลาน้ําจืดวางไขและเล้ียงลูกออน ใน
แหลงน้ําจืดทั่วประเทศ อยางไรก็ตามเนื่องจากสภาพภูมิอากาศของแตละพื้นที่แตกตางกัน รวมทั้งชีววิทยาการสืบพันธุของ
ปลาแตละชนิดแตกตางกันดวย ดังนั้นการศึกษาฤดูกาลวางไขของปลาหมอชางเหยียบในกวานพะเยาเพื่อยืนยันวาฤดูกาล
วางไขของปลาหมอชางเหยียบสอดคลองกับชวงเวลาที่กําหนดไวหรือไมเพื่อนําไปสูการจัดการทรัพยากรปลาหมอ
ชางเหยียบในกวานพะเยาตอไป 
 

วิธีการศึกษา 
การเก็บขอมูลภาคสนาม 

เก็บรวบรวมตัวอยางปลาหมอชางเหยียบในกวานพะเยา จังหวัดพะเยา ดวยเคร่ืองมือประมงประเภทขาย โดย
กําหนดจุดเก็บตัวอยาง 12 จุด (Figure 1)และทําการสํารวจจากทาขึ้นปลาและตลาดปลา ไดแก ตลาดมณีรัตน ตลาดแม
ใส ตลาดแมทองคํา ในระหวางเดือนมิถุนายน 2555 ถึงพฤษภาคม2556 

 
 
Figure1Sampling station of Malayan leaffish (Pristolepisfasciata)in Kwan Phayao 

การศึกษาในห้องปฏิบัติการ

บนัทกึข้อมลูปลาหมอช้างเหยยีบทีโ่ดยชัง่น�้ำหนกั 

และวดัความยาวของตวัปลา ท�ำการผ่าท้อง ชัง่น�ำ้หนกั

อวัยวะสืบพันธุ์ (gonad) ของปลาหมอช้างเหยียบ

แต่ละตัว เพื่อค�ำนวณค่าดัชนีความสมบูรณ์เพศ (Go-

nadosomatic index ; GSI) เก็บรักษาตัวอย่างรังไข่ที่

มีไข่แก่ในน�้ำยาคงสภาพฟอร์มาลิน 10% เพื่อศึกษา

ความดกไข่ต่อไป 

ความดกไข่ นับจ�ำนวนไข่ปลาหมอช้างเหยียบ 

ด้วยวิธี Gravimetric method (ธนิษฐา, 2543) และ

ค�ำนวณค่าดัชนีความสมบูรณ์เพศ จาก

	 GSI = น�้ำหนักของอวัยวะสืบพันธุ ์ x 100

		             น�้ำหนักตัวปลา 
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ผลการศึกษาและวิจารณ์

การศึกษาฤดูกาลวางไข่ของปลาหมอช้างเหยียบ 

(Pristolepis fasciata) ในกว๊านพะเยา ด�ำเนนิการวจิยั

ระหว่างเดือนมิถุนายน 2555 ถึง เดือนพฤษภาคม 

2556 จากตวัอย่างปลาเพศเมยี จ�ำนวน 307 ตวั ความ

ยาวล�ำตัวตั้งแต่ 8.0 ถึง 18.5 ซม. น�้ำหนักล�ำตัวตั้งแต่ 

18.0 ถึง 170.0 กรัม มีความดกไข่ตั้งแต่ 1,247 ถึง 

21,688 ฟอง ขนาดความยาวล�ำตัวที่เริ่มมีไข่ 4.5 ซม. 

ค่าดัชนีความสมบูรณ์เพศเท่ากับ 4.73 ± 1.95 โดยมี

ค่าสูงสุดในเดือนสิงหาคมเท่ากับ 8.9 และมีค่าต�่ำสุด

ในเดือนธันวาคม เท่ากับ1.7 (Table 1) 

การศึกษาในหองปฏิบัติการ 
บันทึกขอมูลปลาหมอชางเหยียบที่โดยช่ังน้ําหนัก และวัดความยาวของตัวปลา ทําการผาทอง ช่ังน้ําหนักอวัยวะ

สืบพันธุ (gonad) ของปลาหมอชางเหยียบแตละตัว เพื่อคํานวณคาดัชนีความสมบูรณเพศ (Gonadosomatic index ; 
GSI)เก็บรักษาตัวอยางรังไขที่มีไขแกในน้ํายาคงสภาพฟอรมาลิน 10% เพื่อศึกษาความดกไขตอไป 

ความดกไข นับจํานวนไขปลาหมอชางเหยียบดวยวิธี Gravimetric method (ธนิษฐา, 2543) และคํานวณคาดัชนี
ความสมบูรณเพศ จาก 

GSI = น้ําหนักของอวัยวะสืบพันธุx 100 
 น้ําหนักตัวปลา  

 
ผลการศึกษาและวิจารณ 

การศึกษาฤดูกาลวางไขของปลาหมอชางเหยียบ (Pristolepisfasciata)ในกวานพะเยา ดําเนินการวิจัยระหวาง
เดือนมิถุนายน 2555 ถึง เดือนพฤษภาคม 2556 จากตัวอยางปลาเพศเมีย จํานวน 307 ตัว ความยาวลําตัวต้ังแต8.0 ถึง 
18.5 ซม. น้ําหนักลําตัวต้ังแต 18.0 ถึง 170.0 กรัม มีความดกไขต้ังแต 1,247 ถึง 21,688 ฟอง ขนาดความยาวลําตัวที่เร่ิมมี
ไข 4.5 ซม.คาดัชนีความสมบูรณเพศเทากับ 4.73 ± 1.95 โดยมีคาสูงสุดในเดือนสิงหาคมเทากับ 8.9 และมีคาตํ่าสุดใน
เดือนธันวาคม เทากับ1.7 (Table 1) 

 
Table 1 Fecundity and gonadosomatic index of Malayan leaffish during June, 2012 – May, 2013 in Kwan  
Phayao. 
 

Month 
-year 

Fecundity 
(eggs) 

GSI (%) Number of 
specimens 

Jun-12 5,913 ± 2,661 7.4±2.4 30 
Jul-12 7,350 ± 3,087 5.6±1.8 28 
Aug-12 5,950 ± 1,842 8.9±2.3 26 
Sep-12 3,319 ±  1,294 4.6±3.1 25 
Oct-12 2,481 ± 1,042 2.3±1.0 30 
Nov-12 3,046 ± 2,066 1.7±0.4 30 
Dec-12 2,389 ± 1,288 1.7±1.4 24 
Jan-13 6,920 ± 2,630 3.6±1.9 22 
Feb-13 4,118 ± 1,318 3.9±2.6 27 
Mar-13 13,817 ± 7,599 5.1±3.1 19 
Apr-13 9,773 ± 3,616 5.9±1.6 24 
May-13 5,652 ± 1,752 6.1±1.9 22 

 

ค่า GSI ของปลาหมอช้างเหยียบเพิ่มขึ้น จนสูง

ที่สุดในฤดูวางไข่ (สิงหาคม) และลดต�่ำลงมากในช่วง

ทีม่กีารวางไข่ไปแล้ว โดยทัว่ไปค่า GSI ของปลาแต่ละ

ชนิดมีความแตกต่างๆ กัน ทั้งนี้เพราะปลาแต่ละชนิด

สร้างไข่จ�ำนวนไม่เท่ากัน เช่น ปลาทั่วๆ ไป เมื่อมีไข่แก่

จะมค่ีา GSI อยูใ่นช่วง 8 - 12 เปอร์เซน็ต์ ในขณะทีป่ลา

นิลมีค่า GSI 0.16 - 0.45 เปอร์เซ็นต์ ทั้งนี้เป็นเพราะ

ปลานิลสร้างไข่จ�ำนวนน้อย นอกจากนั้นค่าดังกล่าว

ของปลาเพศเมยีมค่ีาสงูกว่าปลาเพศผูโ้ดยเฉพาะในฤดู

วางไข่ เนื่องจากปริมาตรของน�้ำเชื้อที่สร้างน้อยกว่า

ปริมาตรของไข่หลายเท่า (เกรียงศักดิ์, 2549) อย่างไร

ก็ดีจากผลการศึกษาครั้งนี้ดัชนีความสมบูรณ์เพศและ

ความดกไข่มค่ีาค่อนข้างสงูตลอดทัง้ปี แสดงให้เหน็ว่า

ปลาหมอช้างเหยียบในกว๊านพะเยามีการวางไข่ได้

ตลอดทั้งปี หรือมากกว่า 1 ครั้งในรอบปี (Figure 2)
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พินิจและนวลใย (2523) ศึกษาชีวประวัติบาง

ประการของปลาหมอช้างเหยียบ พบว่าปลาเพศเมีย

ขนาดความยาว 5-10 เซนติเมตร มีการวางไข่มากใน

ช่วงฤดูฝน โดยเฉพาะเมื่อเริ่มมีฝนตกหนักในเดือน

พฤษภาคม มีความดกไข่ 12,000 - 25,000 ฟอง และ

ขนาด 10-15 เซนตเิมตร จะมไีข่ 25,000 -105,000 ฟอง 

ในช่วงฤดูการผสมพันธุ์ปลาเพศ เมียจะมีส่วนท้อง

ขยายออกและช่องเพศจะบวมขึน้ส่วนฝาปิดเหงอืกของ

ปลาเพศผูจ้ะสาก ขึน้ จากการตรวจสอบรงัไข่ยนืยนัว่า 

ปลาหมอช้างเหยยีบจะวางไข่ปีละครัง้ ไข่ปลาหมอช้าง

เหยยีบจะมลีกัษณะเป็นไข่ลอยโปร่งใส  การศกึษาโดย 

Sokheng et, al. (1999) รายงานฤดกูาลวางไข่ของปลา

หมอช้างเหยียบ (Pristolepis fasciata) ในแม่น�้ำโขง 

โดยศึกษาจากการส�ำรวจปริมาณไข่ปลาในท้องปลา

เพศเมีย พบว่าปลาหมอช้างเหยียบมีการวางไข่ตั้งแต่

เดอืนมนีาคม ถงึเดอืนตลุาคม ในขณะที ่การส�ำรวจการ

วางไข่ของปลาชนิดนี้ในแม่น�ำ้โขง จังหวัด Can Tho 

ของประเทศเวียดนามพบว่าปลาชนิดนี้มีการวางไข่ได้

ตลอดทัง้ปี ส�ำหรบัการศกึษาชวีวทิยาบางประการของ

ปลาหมอช้างเหยียบในกว๊านพะเยาโดย สุธิดา และ

เมธา (2548) พบว่าฤดูกาลสืบพันธุ์ของปลาเพศเมีย 

(268 ตัว) อยู่ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ ถึง สิงหาคม มี

ค่าดชันคีวามสมบรูณ์เพศ 0.81 – 13.05  มคีวามดกไข่ 

3,015 – 33,531 ฟอง (20 ตัว) 	

ฤดูกาลปลาวางไข่ของแต่ละแหล่งน�้ำอาจแตก

ต่างกนัออกไป ทัง้นีข้ึน้อยูก่บั ความสมบรูณ์ของตวัปลา 

ความสมบรูณ์ของอาหารธรรมชาต ิความแตกต่างทาง

นิเวศวิทยาของแต่ละแหล่งน�้ำรวมทั้งการจับสัตว์น�้ำ

เกินก�ำลังผลิต ปลาในแหล่งน�ำ้เดียวกันอาจมีฤดูกาล

วางไข่แตกต่างกันไปในแต่ละช่วงปีขึ้นอยู ่กับการ

เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมทางน�้ำในแต่ละช่วง

เวลา การศึกษาครั้งนี้เป็นส่วนหนึ่งของแผนงานวิจัย

เรือ่งการบรหิารจดัการทรพัยากรประมงในกว๊านพะเยา

เพือ่ให้เกดิการใช้ประโยชน์เชงิอนรุกัษ์อย่างยัง่ยนืยัง่ยนื 

ซึ่งข้อมูลจากการศึกษานี้เป็นข้อมูลเพียงส่วนหนึ่งเพื่อ

ประกอบการตัดสินใจของผู้บริหารหรือผู้มีอ�ำนาจใน

การก�ำหนดฤดูกาลวางไข่ของปลาในกว๊านพะเยา ต่อ

ไป

คา GSI ของปลาหมอชางเหยียบเพิ่มขึ้น จนสูงที่สุดในฤดูวางไข (สิงหาคม) และลดตํ่าลงมากในชวงที่มีการ
วางไขไปแลว โดยทั่วไปคา GSI ของปลาแตละชนิดมีความแตกตางๆ กัน ทั้งนี้เพราะปลาแตละชนิดสรางไขจํานวนไม
เทากัน เชน ปลาทั่ว ๆ ไป เม่ือมีไขแกจะมีคา GSI อยูในชวง 8 - 12 เปอรเซ็นต ในขณะที่ปลานิลมีคา GSI 0.16 - 0.45 
เปอรเซ็นต ทั้งนี้เปนเพราะปลานิลสรางไขจํานวนนอย นอกจากนั้นคาดังกลาวของปลาเพศเมียมีคาสูงกวาปลาเพศผู
โดยเฉพาะในฤดูวางไข เนื่องจากปริมาตรของน้ําเช้ือที่สรางนอยกวาปริมาตรของไขหลายเทา(เกรียงศักด์ิ, 2549) อยางไรก็
ดีจากผลการศึกษาคร้ังนี้ดัชนีความสมบูรณเพศและความดกไขมีคาคอนขางสูงตลอดทั้งป แสดงใหเห็นวาปลาหมอ
ชางเหยียบในกวานพะเยามีการวางไขไดตลอดทั้งปหรือมากกวา 1 คร้ังในรอบป (Figure 2) 
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สรุป

	 การศกึษาฤดกูาลวางไข่ของปลาหมอเช้างเหยยีบ 

(Pristolepis fasciata) ในกว๊านพะเยา ด�ำเนนิการวจิยั

ระหว่างเดือนพฤษภาคม 2555 ถึง เดือนมิถุนายน 

2556 จากตวัอย่างปลาเพศเมยี จ�ำนวน 307 ตวั ความ

ยาวล�ำตัว 8.0 - 18.5 เซนติเมตร น�้ำหนักล�ำตัว 18.0 

– 170.0 กรัม ผลการศึกษาพบว่ามีความดกไข่ 1,247 

– 21,688 ฟอง ค่าดัชนีความสมบูรณ์เพศเท่ากับ 4.73 

± 1.95 โดยมค่ีาสงูสดุในเดอืนสงิหาคม (8.9) และมค่ีา

ต�่ำสุดในเดือนธันวาคม (1.7) ผลการศึกษาแสดงว่า

ปลาหมอช้างเหยียบในกว๊านพะเยาจึงมีการวางไข่ได้

ตลอดทัง้ปีหรอืมากกว่า 1 ครัง้ในรอบปี ซึง่ไม่สอดคล้อง

กบัการก�ำหนดฤดปูลาน�ำ้จดืวางไข่และเลีย้งลกูอ่อน ใน

แหล่งน�้ำจืดทั่วประเทศของกรมประมง

ค�ำขอบคุณ

	 งานวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมการส�ำรวจ

แหล่งและฤดูกาลวางไข่ของปลาที่มีความส�ำคัญทาง

เศรษฐกจิในกว๊านพะเยา ภายใต้แผนโครงการวจิยัการ

บริหารจัดการทรัพยากรประมงในกว๊านพะเยาเพื่อให้

เกิดการใช้ประโยชน์เชิงอนุรักษ์อย่างยั่งยืน ได้รับงบ

ประมาณสนับสนุนจากส�ำนักงานคณะกรรมการวิจัย

แห่งชาติ ประจ�ำปีงบประมาณ 2555 (วช. เร่งด่วน 

ปีงบประมาณ 2555)
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