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บทคัดย่อ: การศึกษานี้ต้องการใช้ประโยชน์เศษเหลือจากอุตสาหกรรมการเลี้ยงปลานิล ที่เป็นชิ้นส่วนปลาจากโรงงาน
แปรรปูและเศษปลานลิทีเ่หลอืจากการขายของแม่ค้าในตลาด น�ามาท�าเป็นปลาเปรีย้วเพือ่ใช้เป็นอาหารเลีย้งปลาราคาถกู
โดยรวบรวมเศษปลานิลจากตลาดบางล�าพู จ.ขอนแก่น ประกอบด้วยเกล็ด ครีบต่างๆ เหงือก ล�าไส้ และหัวเศษปลาเหล่า
นีม้โีปรตนีรวมร้อยละ 21.57 – 23.43 ของน�า้หนกัแห้ง  ท�าการบดเหงอืกรวมกบัล�าไส้บดหวัปลาทีส่ัง่ซือ้จากโรงงานแปรรปู 
ผสมกับเศษปลาให้เข้ากัน ก่อนผสมกับร�าละเอียดในอัตราเศษปลาบด : ร�าละเอียดเท่ากับ 1.03 – 1.12 : 1 เก็บไว้ในโหล
ที่มีฝาปิดสนิท พบว่าค่าความเป็นกรด-เป็นด่างลดจาก 6.63 เหลือเพียง 4.49 – 4.93 ภายใน 1 สัปดาห์ และคงที่ที่ระดับ
นี้ในสัปดาห์ที่ 4 เพราะการท�างานของแบคทีเรียแลคติกแอซิคที่มีจ�านวนเพิ่มจาก 1.47x104 – 1.59x104cfu/g (สัปดาห์ที่ 
0)เป็น 2.2x107 – 9.9x107และ 2.05x107 – 7.02x107cfu/g ในสัปดาห์ที่ 1 และ 4 ตามล�าดับ จ�านวนยีสต์และราเพิ่มจาก 
9.1x103-9.5x103 เป็น 2.3x104 – 3.5x104 และ 1.59x106 – 1.80x106cfu/g ในสัปดาห์ที่ 0, 1 และ 4 ตามล�าดับ แสดงว่า
ปลาเปรีย้วใช้ระยะการหมกั 1 สปัดาห์ การเกบ็ปลาเปรีย้วทีน่านขึน้ พบเชือ้ราเพิม่มากขึน้ การทดลองใช้ปลาเปรีย้วป้ันเป็น
ก้อนให้ลูกปลานิล (1 กรัม) เปรียบเทียบกับชุดควบคุม (อาหารเม็ดโปรตีน 30%) นาน 4 สัปดาห์ พบว่าลูกปลาที่อนุบาล
ด้วยปลาเปรี้ยว มีขนาดทั้งน�้าหนักและความยาวที่น้อยกว่าปลาชุดควบคุมอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (P<0.05) เพราะ
ปลาเปรี้ยวมีโปรตีนเพียงร้อยละ 16.48+1.39 อีกทั้งลูกปลามีอัตรารอดตายที่ต�่าเพียงร้อยละ 60.67+15.53-79.33+5.03  
เพราะติดเชื้อราจากปลาเปรี้ยว ขณะที่ชุดควบคุมมีอัตรารอดตายร้อยละ 80.67+11.37
ค�ำส�ำคัญ: เศษเหลือ เศษปลา ปลาเปรี้ยวปลานิล

ABSTRACT: The project aimed to utilize by-products from tilapia culture industries including a processing manu-
factory and Bang-lum-poo Market,a local fish market inKhonkaen province,for producing soured fish as a low cost 
fish feed. The fish by-products from Bang-lum-poo Market consisted of scales, fins, gills, gut and fish head (21.57 
– 23.43% protein DW). They were minced and mixed with grounded tilapia head obtained from an industrial scale 
tilapia fillet processing plant prior to mix with rice bran (1.03 – 1.12 : 1) and then keeping in air tight containers. The 
soured fish containers were sampled periodically for monitoring total bacterial count, lactic acid bacteria, yeast & 
mold, pH and proximal analysis. Numbers of lactic acid bacteria increased from 1.47x104 – 1.59x104cfu/g (week 0) 
to 2.2x107 – 9.9x107 and 1.59x107 – 7.02x107cfu/g in week 1 and 4, respectively. These affected pH of the mixture 
dropped from 6.63 to 4.49 - 4.93 with in 1 week and stable at this level until 4 weeks. While yeast and mold were 
slowly increased from 9.1x103 - 9.5x103 to 2.3x104 – 3.5x104 and 1.59x106 – 1.80x106cfu/g in week 0, 1 and 4,  
respectively. So, the soured fish took 1 week for fermentation. Keeping the soured fish longer would increased more 
yeast and mold. A preliminary test was conducted by using the soured fish to feed tilapia fry (1 g) compared with 
control (30% proteinpellet) for 4 weeks. Length and weight of the fry fed with the soured fish were significantly 
(P<0.05) lower than those fed with the pellet due to low protein (16.48+1.39%) of the soured fish. In addition, lower 
survival rate (60.67+15.53 -79.33+5.03%) of the fry fed with the soured fish also detected because of mold infection 
during nursing period while the control found 80.67+11.37% survival.
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บทน�ำ

ปลานิลเป็นปลาน�้าจืดเศรษฐกิจของไทย ที่มี

ผลผลิตในปี 2553 สูงถึง 204,700 ตัน (กลุ่มวิจัยและ

วเิคราะห์สถติกิารประมง, 2555) มโีรงงานอตุสาหกรรม

แปรรูปปลานิลเกิดขึ้นหลายแห่ง โรงงานเหล่านี้มีเศษ

เหลือจากเนื้อปลานิลที่ยังไม่ได้ใช้ประโยชน์หรือใช้

ประโยชน์ยงัไม่คุม้ค่า หากสามารถใช้เศษเหลอืเหล่านี้

เป็นแหล่งโปรตีนในอาหารปลาจะเป็นการเพิ่มมูลค่า

เศษเหลือ และลดต้นทุนค่าอาหารในการเลี้ยงปลาลง

ได้ ดังที่เพ็ญพรรณและคณะ (2551) รายงานถึงการ

เลีย้งปลานลิในบ่อทีม่กีารให้อาหารเสรมิว่ามต้ีนทนุค่า

อาหารร้อยละ 29.82 ในขณะที่การเลี้ยงปลานิลใน

กระชังที่ใช้อาหารเม็ดเป็นหลัก มีต้นทุนเฉพาะค่า

อาหารสงูถงึร้อยละ 74.25 – 77.31 ของต้นทนุการผลติ

ทั้งหมด ประกอบกับอาหารสัตว์น�า้มีการขยับราคาสูง

ขึ้นอย่างต่อเนื่องในระยะที่ผ่านมา การลดต้นทุนค่า

อาหารสัตว์น�้า ด้วยการใช้แหล่งโปรตีนราคาถูก จาก

เศษปลาในตลาดสดหรือเศษเหลือต่างๆ ที่ยังไม่ได้ใช้

ประโยชน์จากโรงงานแปรรูปปลานิล มาท�าเป็นปลา

เปรี้ยว คืออาหารปลาอย่างง่ายที่ท�าจากเศษปลาบด

ผสมร�า หมักให้เกิดกรดแลคติกที่จะช่วยการเก็บรักษา

เศษปลาไม่ให้เน่า (ประเสริฐและคณะ,2525) น่าจะ

เป็นเทคนคิการใช้ทรพัยากรทีม่อียูอ่ย่างคุม้ค่า สามารถ

ลดต้นทุนค่าอาหารในการเลี้ยงปลานิลลง 

วิธีกำรศึกษำ

ท�าการรวมเศษปลานิลจากตลาดบางล�าพู น�ามา

แยกส่วน เก็บแช่แข็งไว้จนมีปริมาณเพียงพอส�าหรับ

การทดลอง ท�าการวเิคราะห์คณุค่าทางโภชนาการของ

ส่วนต่างๆ สัง่หวัปลานลิจากโรงงานแปรรปู 50 กโิลกรมั

ท�าการบดหวัปลาผสมกบัเหงอืกและล�าไส้ปลาทีไ่ด้จาก

ตลาดบางล�าพู ชั่งน�้าหนักเศษปลาบดผสมกันก่อน

ท�าการผสมกับร�าละเอียด ใช้อัตราเศษปลาบดต่อร�า

ประมาณ 1 - 2:1 ท�าการคลุกให้ส่วนประกอบทั้งหมด

เข้ากนัทกุส่วนก่อนเกบ็ไว้ในโหลทีม่ฝีาปิดสนทิ ท�าปลา

เปรีย้วรวม 2 ครัง้ (2 ซ�า้) สุม่ตวัอย่างโหลปลาเปรีย้วเริม่

ต้น และทุกเดือน เพื่อท�าการวิเคราะห์คุณค่าทาง

โภชนาการ pHปรมิาณแบคทเีรยีทัง้หมด (total bacte-

rial count) และยีสต์&ราในปลาเปรี้ยวตามระยะเวลา

ในการเก็บรักษา ทดลองใช้ปลาเปรี้ยวอนุบาลลูกปลา

นลิน�า้หนกัเริม่ต้น 1 กรมัจ�านวน 50 ตวัต่อตูบ้รรจนุ�า้ 40 

ลติร จ�านวน 9 ตู ้โดยตูท้ัง้หมดมรีะบบน�า้หมนุเวยีนผ่าน

ตัวกรองชีวภาพ และมีหัวทรายตู้ละ 1 หัวเปรียบเทียบ

กับชุดควบคุมที่อยู่ในระบบน�้าเดียวกัน แต่ใช้อาหาร

เมด็โปรตนีร้อยละ 30ทีม่ขีายทัว่ไปสุม่ชัง่วดัขนาดปลา

ทุก 2 สัปดาห์นาน 4 สัปดาห์ นับปลาที่เหลือ สรุปผล

ผลกำรศึกษำและวิจำรณ์

ปลานิลเป็นสัตว์น�้าจืดเศรษฐกิจของไทยและของ

โลก ผลผลิตจากการเพาะเลี้ยงปลานิลของไทยในปี 

พ.ศ. 2553 มสีงูถงึร้อยละ 41.2 ของปรมิาณสตัว์น�้าจดื

จากการเพาะเลี้ยงสัตว์น�้าจืดทั้งประเทศ ปัจจุบันมี

อุตสาหกรรมแปรรูปปลานิลจากการเลี้ยงเพื่อการส่ง

ออกทีผ่ลติปลานลิทัง้ตวัแช่แขง็ หรอืปลานลิแปรรปูเป็น

เนือ้ปลาและผลติภณัฑ์อาหารชนดิต่างๆ ในการแปรรปู

ปลานิลนี้ มีเศษเหลือที่ราคาถูก เช่น หัวและโครงปลา

ในราคากโิลกรมัละ 5 บาททีห่น้าโรงงาน ส่วนเศษปลา

นิลจากตลาดบางล�าพู เป็นเศษเหลือจากการขายปลา

ของแม่ค้า ประกอบด้วยเกล็ด (โปรตีนร้อยละ 33.07) 

เศษครีบต่างๆ (โปรตีนร้อยละ 16.87) เหงือก (โปรตีน

ร้อยละ 10.46) เศษอวยัวะภายใน เศษหวั (โปรตนีร้อย

ละ 13.4 – 14.77) ของน�้าหนักแห้ง (Table1) การทิ้ง

โดยเฉพาะเศษปลาจากตลาดให้เป็นขยะนัน้ท�าได้ง่าย 

แต่จะท�าให้เกดิมลภาวะทางกลิน่ และเป็นการสญูเสยี

ทรัพยากรที่มี เพราะเศษปลาโดยรวม มีโปรตีนร้อย

ละ21.57 – 23.43 ของน�า้หนกัแห้ง (Table2) โครงการฯ 

จึงท�าการแยกส่วนของเศษปลา เป็นอวัยวะภายใน 

เหงือก หัวและโครงปลา เก็บใส่ถุงพลาสติกแช่แข็งไว้ 

เพือ่ให้ได้จ�านวนทีม่ากพอก่อนทีจ่ะเริม่การทดลองส่วน

เกล็ดและครีบปลาที่มีจ�านวนมาก แม้จะมีสารอาหาร

พอสมควร แต่ใช้ระยะเวลาการย่อยสลายในสภาพการ

หมกัปลาเปรีย้วนาน จงึน�าไปหมกัเป็นปุย๋โดยไม่น�ามา

ใช้เป็นอาหารปลา
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ในการท�าปลาเปรี้ยวทั้ง 2 ครั้ง (2 ซ�า้) พบว่าไม่

สามารถท�าการผนัแปรปรมิาณร�าละเอยีดทีใ่ช้ผสมกบั

เศษปลาให้น้อยกว่าร้อยละ 50 เพราะว่าเศษปลาที่บด

รวมกันแล้ว มีสภาพเหลวมาก ต้องใช้ร�าละเอียดผสม

ในอัตราเศษปลานิล 1.03 – 1.12 ส่วนต่อร�าละเอียด 1 

ส่วน (Table 3) จึงจะได้ปลาเปรี้ยวที่สามารถปั้นเป็น

ก้อน ถ้าใช้ร�าละเอยีดน้อยกว่านี ้ปลาเปรีย้วจะมสีภาพ

แฉะมาก เกรงว่าปลาเปรีย้วทีไ่ด้จะเน่าเสยีจงึต้องใช้ร�า

ในอัตราดังกล่าว 

Fis14/57 

น้ําหมุนเวียนผานตัวกรองชีวภาพ และมีหัวทรายตูละ 1 หัวเปรียบเทียบกับชุดควบคุมที่อยูในระบบน้ําเดียวกัน แตใช63 

อาหารเม็ดโปรตีนรอยละ 30ที่มีขายทั่วไปสุมช่ังวัดขนาดปลาทุก 2 สัปดาหนาน 4 สัปดาห นับปลาที่เหลือ สรุปผล 64 

 65 

ผลการศึกษาและวิจารณ 66 

 ปลานิลเปนสัตวน้ําจืดเศรษฐกิจของไทยและของโลก ผลผลิตจากการเพาะเล้ียงปลานิลของไทยในป พ.ศ. 2553 67 

มีสูงถึงรอยละ 41.2 ของปริมาณสัตวน้ําจืดจากการเพาะเล้ียงสัตวน้ําจืดทั้งประเทศ ปจจุบันมีอุตสาหกรรมแปรรูปปลานิล68 

จากการเล้ียงเพื่อการสงออกที่ผลิตปลานิลทั้งตัวแชแข็ง หรือปลานิลแปรรูปเปนเนื้อปลาและผลิตภัณฑอาหารชนิดตางๆ 69 

ในการแปรรูปปลานิลนี้ มีเศษเหลือที่ราคาถูก เชน หัวและโครงปลาในราคากิโลกรัมละ 5 บาทที่หนาโรงงาน สวนเศษปลา70 

นิลจากตลาดบางลําพู เปนเศษเหลือจากการขายปลาของแมคา ประกอบดวยเกล็ด (โปรตีนรอยละ 33.07) เศษครีบตางๆ 71 

(โปรตีนรอยละ 16.87) เหงือก (โปรตีนรอยละ 10.46) เศษอวัยวะภายใน เศษหัว (โปรตีนรอยละ 13.4 – 14.77) ของ72 

น้ําหนักแหง (Table1) การทิ้งโดยเฉพาะเศษปลาจากตลาดใหเปนขยะนั้นทําไดงาย แตจะทําใหเกิดมลภาวะทางกล่ิน และ73 

เปนการสูญเสียทรัพยากรที่มี เพราะเศษปลาโดยรวม มีโปรตีนรอยละ21.57 – 23.43 ของน้ําหนักแหง (Table2) โครงการฯ 74 

จึงทําการแยกสวนของเศษปลา เปนอวัยวะภายใน เหงือก หัวและโครงปลา เก็บใสถุงพลาสติกแชแข็งไว เพื่อใหไดจํานวนที่75 

มากพอกอนที่จะเร่ิมการทดลองสวนเกล็ดและครีบปลาที่มีจํานวนมาก แมจะมีสารอาหารพอสมควร แตใชระยะเวลาการ76 

ยอยสลายในสภาพการหมักปลาเปร้ียวนาน จึงนําไปหมักเปนปุยโดยไมนํามาใชเปนอาหารปลา 77 

Table 1 Protein content of each part of tilapia by-product from Bang-lumpoo Market, Khon Kaen Province  78 

Parts of organs in fish by-product Protein (% dried weight) 
head 13.4 – 14.77 
gill 10.46 
fins 16.87 

scale 33.07 
 79 

Table 2 Nutritional values of mixed tilapia by-product from Bang-lumpoo Market, Khonkaen Province 80 

Nutritional values % wet weight % dried weight 
Moisture  53.64 – 67.70 10.35 
Protein  10.68 21.57 – 23.43 
Fat  15.38 31.35 – 33.17 
Ash  7.38 – 7.49 16.24 

 81 

ในการทําปลาเปร้ียวทั้ง 2 คร้ัง (2 ซํ้า) พบวาไมสามารถทําการผันแปรปริมาณรําละเอียดที่ใชผสมกับเศษปลาให82 

นอยกวารอยละ 50 เพราะวาเศษปลาที่บดรวมกันแลว มีสภาพเหลวมาก ตองใชรําละเอียดผสมในอัตราเศษปลานิล 1.03 83 

Fis14/57 

– 1.12 สวนตอรําละเอียด 1 สวน (Table 3) จึงจะไดปลาเปร้ียวที่สามารถปนเปนกอน ถาใชรําละเอียดนอยกวานี้ ปลา84 

เปร้ียวจะมีสภาพแฉะมาก เกรงวาปลาเปร้ียวที่ไดจะเนาเสียจึงตองใชรําในอัตราดังกลาว  85 

Table 3 Duplicate composition of soured fishmade from mincedtilapia by-product and rice bran 86 

Sample  Tilapia by-product (kg) Rice bran(kg) Ratio  
1 33.7 30 33.7:30 = 1.12 : 1 
2 30 29 30 : 29 = 1.03 : 1 

 87 

 ปลาเปร้ียวเม่ือทําเสร็จมีคาความเปนกรด-เปนดาง (pH) อยูที่ 6.63 มีคาลดตํ่าลงเหลือ 4.49 – 4.93 หลังจาก88 

ผานการเก็บ 1 สัปดาหและคงคาที่ระดับนี้คือ 4.49 – 4.76 เม่ือผานการเก็บนาน 4 สัปดาหหรือ 1 เดือน ทั้งนี้เนื่องจากการ89 

ทํางานของแบคทีเรียแลคติกแอซิคที่พบวามีปริมาณเพิ่มจาก 1.47x104 – 1.59x104cfu/g เม่ือเร่ิมทําปลาเปร้ียว (สัปดาหที่ 90 

0) เปน 2.2X107 – 9.9x107 และ 2.05x107 – 7.02x107cfu/g ในสัปดาหที่ 1 และ 4 ตามลําดับ ปริมาณแบคทีเรียแลคติก91 

แอซิคนี้ เปนตัวชวยการเก็บรักษาปลาเปร้ียวไมใหเนาเสีย แมวาปริมาณจุลินทรียรวมในปลาเปร้ียวจะมีปริมาณเพิ่มขึ้น92 

อยางรวดเร็วภายใน 1 สัปดาหเปน 1.14x108 – 1.77x108cfu/g และคงที่ที่ระดับนี้ (1.54x108 – 5.0x108cfu/g) ในสัปดาห93 

ที่ 4 จากคาเร่ิมตน (สัปดาหที่ 0) ที่ระดับตํ่าเพียง 1.14 x 105– 1.17x105cfu/g ของปลาเปร้ียว (Table4) สภาพของปลา94 

เปร้ียวจากการสังเกตดวยสายตา พบวาปลาเปร้ียวทุกโหลมีราขึ้นที่ผิวหนาเปนเพียงจุดเล็กๆ ไมก่ีจุดในสัปดาหที่ 1 ตอมามี95 

ปริมาณเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ จนเต็มพื้นผิวหนาของปลาเปร้ียวที่ผานการเก็บรักษานาน 4 สัปดาห การตรวจวัดปริมาณยีสตและ96 

ราในตัวอยางของปลาเปร้ียวแมจะทําการสุมจากสวนที่อยูกลางโหล พบวามีราในปริมาณสูงถึง 1.59x106 – 97 

1.80x106cfu/g จึงหยุดการวิเคราะหหาปริมาณจุลินทรียตางๆ และคุณคาทางอาหารในปลาเปร้ียวของเดือนตอๆไป 98 

Table 4  pH, total bacteria count, lactic acid bacteria, yeast and mold found in soured fish  99 

Parameters 
 

Fermentation period (weeks) of soured fish   
0 1 4 

pH 6.63 4.49 – 4.93 4.49 – 4.76 
Total bacteria count (cfu/g) 1.14x105 – 1.17x105 1.14x108 – 1.77x108 1.54x108 – 5.00x108 
Lactic acid bacteria (cfu/g) 1.47x104 – 1.59x104 2.20x107 – 9.9x107 1.59x107 – 7.02x107 
Yeast and mold (cfu/g) 9.10x103 – 9.50x103 2.30x104 – 3.5x104 1.59x106 – 1.80x106 
 100 

 ปลาเปร้ียวที่ทําได 2 ค ร้ังหรือ 2 ตัวอยาง คือปลาเปร้ียว 1 และ 2เม่ือนํามาปนเปนกอนกลมๆ ขนาด101 

เสนผาศูนยกลางประมาณ 1.5 - 2 เซนติเมตร ใชอนุบาลลูกปลานิลเพื่อดูความเหมาะสมของอาหารในเบื้องตน พบวาลูก102 

ปลานิลกินปลาเปร้ียวที่ทําขึ้น แตกินไดไมมากนัก กอนปลาเปร้ียวสวนมากยุยละลายน้ํา กองเปนตะกอนอยูที่กนตู ใน103 

ตะกอนพบวามีปลายขาวเปนเม็ด เศษรํา เศษเนื้อปลาและกระดูก ที่ลูกปลานิลกินไมได ตองตักหรือดูดออกทุกวัน เพราะ104 

ทําใหน้ําสกปรกลูกปลาติดเช้ือราตายเปนจํานวนมากเม่ือส้ินสุดระยะการทดลองลูกปลามีอัตรารอดตายรอยละ 105 

80.67+11.37, 60.67+15.53 และ 79.33+5.03 เม่ืออนุบาลดวยอาหารเม็ด (ชุดควบคุม) ปลาเปร้ียว 1 และ ปลาเปร้ียว 2 106 

ปลาเปรี้ยวเมื่อท�าเสร็จมีค่าความเป็นกรด-เป็น

ด่าง (pH) อยู่ที่ 6.63 มีค่าลดต�่าลงเหลือ 4.49 – 4.93 

หลังจากผ่านการเก็บ 1 สัปดาห์และคงค่าที่ระดับนี้คือ 

4.49 – 4.76 เมื่อผ่านการเก็บนาน 4 สัปดาห์หรือ 1 

เดือน ทั้งนี้เนื่องจากการท�างานของแบคทีเรียแลคติก

แอซิคที่พบว ่ามีปริมาณเพิ่มจาก 1.47x10 4 – 

1.59x104cfu/g เมื่อเริ่มท�าปลาเปรี้ยว (สัปดาห์ที่ 0) 

เป ็น  2 .2X10 7 –  9 .9x10 7 และ 2.05x10 7 – 

7.02x107cfu/g ในสัปดาห์ที่ 1 และ 4 ตามล�าดับ 

ปริมาณแบคทีเรียแลคติกแอซิคนี้ เป็นตัวช่วยการเก็บ

รักษาปลาเปรี้ยวไม่ให้เน่าเสีย แม้ว่าปริมาณจุลินทรีย์

รวมในปลาเปรี้ยวจะมีปริมาณเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว

ภายใน 1 สปัดาห์เป็น 1.14x108 – 1.77x108cfu/g และ

คงที่ที่ระดับนี้ (1.54x108 – 5.0x108cfu/g) ในสัปดาห์

ที่ 4 จากค่าเริ่มต้น (สัปดาห์ที่ 0) ที่ระดับต�่าเพียง 1.14 

x 105– 1.17x105cfu/g ของปลาเปรีย้ว (Table4) สภาพ



776 แก่นเกษตร 42 ฉบับพิเศษ 1 : (2557).

ของปลาเปรี้ยวจากการสังเกตด้วยสายตา พบว่าปลา

เปรี้ยวทุกโหลมีราขึ้นที่ผิวหน้าเป็นเพียงจุดเล็กๆ ไม่กี่

จดุในสปัดาห์ที ่1 ต่อมามปีรมิาณเพิม่ขึน้เรือ่ยๆ จนเตม็

พื้นผิวหน้าของปลาเปรี้ยวที่ผ่านการเก็บรักษานาน 4 

สัปดาห์ การตรวจวัดปริมาณยีสต์และราในตัวอย่าง

ของปลาเปรีย้วแม้จะท�าการสุม่จากส่วนทีอ่ยูก่ลางโหล 

พบว่ามรีาในปรมิาณสงูถงึ 1.59x106 – 1.80x106cfu/g 

จึงหยุดการวิเคราะห์หาปริมาณจุลินทรีย์ต่างๆ และ

คุณค่าทางอาหารในปลาเปรี้ยวของเดือนต่อๆไป
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– 1.12 สวนตอรําละเอียด 1 สวน (Table 3) จึงจะไดปลาเปร้ียวที่สามารถปนเปนกอน ถาใชรําละเอียดนอยกวานี้ ปลา84 

เปร้ียวจะมีสภาพแฉะมาก เกรงวาปลาเปร้ียวที่ไดจะเนาเสียจึงตองใชรําในอัตราดังกลาว  85 

Table 3 Duplicate composition of soured fishmade from mincedtilapia by-product and rice bran 86 

Sample  Tilapia by-product (kg) Rice bran(kg) Ratio  
1 33.7 30 33.7:30 = 1.12 : 1 
2 30 29 30 : 29 = 1.03 : 1 
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 ปลาเปร้ียวเม่ือทําเสร็จมีคาความเปนกรด-เปนดาง (pH) อยูที่ 6.63 มีคาลดตํ่าลงเหลือ 4.49 – 4.93 หลังจาก88 

ผานการเก็บ 1 สัปดาหและคงคาที่ระดับนี้คือ 4.49 – 4.76 เม่ือผานการเก็บนาน 4 สัปดาหหรือ 1 เดือน ทั้งนี้เนื่องจากการ89 

ทํางานของแบคทีเรียแลคติกแอซิคที่พบวามีปริมาณเพิ่มจาก 1.47x104 – 1.59x104cfu/g เม่ือเร่ิมทําปลาเปร้ียว (สัปดาหที่ 90 

0) เปน 2.2X107 – 9.9x107 และ 2.05x107 – 7.02x107cfu/g ในสัปดาหที่ 1 และ 4 ตามลําดับ ปริมาณแบคทีเรียแลคติก91 

แอซิคนี้ เปนตัวชวยการเก็บรักษาปลาเปร้ียวไมใหเนาเสีย แมวาปริมาณจุลินทรียรวมในปลาเปร้ียวจะมีปริมาณเพิ่มขึ้น92 

อยางรวดเร็วภายใน 1 สัปดาหเปน 1.14x108 – 1.77x108cfu/g และคงที่ที่ระดับนี้ (1.54x108 – 5.0x108cfu/g) ในสัปดาห93 

ที่ 4 จากคาเร่ิมตน (สัปดาหที่ 0) ที่ระดับตํ่าเพียง 1.14 x 105– 1.17x105cfu/g ของปลาเปร้ียว (Table4) สภาพของปลา94 

เปร้ียวจากการสังเกตดวยสายตา พบวาปลาเปร้ียวทุกโหลมีราขึ้นที่ผิวหนาเปนเพียงจุดเล็กๆ ไมก่ีจุดในสัปดาหที่ 1 ตอมามี95 

ปริมาณเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ จนเต็มพื้นผิวหนาของปลาเปร้ียวที่ผานการเก็บรักษานาน 4 สัปดาห การตรวจวัดปริมาณยีสตและ96 

ราในตัวอยางของปลาเปร้ียวแมจะทําการสุมจากสวนที่อยูกลางโหล พบวามีราในปริมาณสูงถึง 1.59x106 – 97 

1.80x106cfu/g จึงหยุดการวิเคราะหหาปริมาณจุลินทรียตางๆ และคุณคาทางอาหารในปลาเปร้ียวของเดือนตอๆไป 98 

Table 4  pH, total bacteria count, lactic acid bacteria, yeast and mold found in soured fish  99 

Parameters 
 

Fermentation period (weeks) of soured fish   
0 1 4 

pH 6.63 4.49 – 4.93 4.49 – 4.76 
Total bacteria count (cfu/g) 1.14x105 – 1.17x105 1.14x108 – 1.77x108 1.54x108 – 5.00x108 
Lactic acid bacteria (cfu/g) 1.47x104 – 1.59x104 2.20x107 – 9.9x107 1.59x107 – 7.02x107 
Yeast and mold (cfu/g) 9.10x103 – 9.50x103 2.30x104 – 3.5x104 1.59x106 – 1.80x106 
 100 

 ปลาเปร้ียวที่ทําได 2 ค ร้ังหรือ 2 ตัวอยาง คือปลาเปร้ียว 1 และ 2เม่ือนํามาปนเปนกอนกลมๆ ขนาด101 

เสนผาศูนยกลางประมาณ 1.5 - 2 เซนติเมตร ใชอนุบาลลูกปลานิลเพื่อดูความเหมาะสมของอาหารในเบื้องตน พบวาลูก102 

ปลานิลกินปลาเปร้ียวที่ทําขึ้น แตกินไดไมมากนัก กอนปลาเปร้ียวสวนมากยุยละลายน้ํา กองเปนตะกอนอยูที่กนตู ใน103 

ตะกอนพบวามีปลายขาวเปนเม็ด เศษรํา เศษเนื้อปลาและกระดูก ที่ลูกปลานิลกินไมได ตองตักหรือดูดออกทุกวัน เพราะ104 

ทําใหน้ําสกปรกลูกปลาติดเช้ือราตายเปนจํานวนมากเม่ือส้ินสุดระยะการทดลองลูกปลามีอัตรารอดตายรอยละ 105 

80.67+11.37, 60.67+15.53 และ 79.33+5.03 เม่ืออนุบาลดวยอาหารเม็ด (ชุดควบคุม) ปลาเปร้ียว 1 และ ปลาเปร้ียว 2 106 
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ตามลําดับ ลูกปลาที่อนุบาลดวยปลาเปร้ียวมีการเจริญเติบโตทั้งน้ําหนักและความยาวนอยกวาการอนุบาลดวยอาหารเม็ด107 

ของชุดควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05;Table5 และ 6) เนื่องจากปลาเปร้ียวมีโปรตีนเพียงรอยละ 16.48+1.39108 

ของน้ําหนักแหงซ่ึงตํ่ากวาอาหารชุดควบคุมทีเ่ปนอาหารเม็ดลอยน้ําโปรตีนรอยละ 30 109 

Table 5  Average length (+sd) of tilapia fry fed with soured fish compared to control pellet in aquaria1/ 110 

Period (week) Control pellet Soured fish 1 Soured fish 2 P - value 
0 4.04+0.12a 3.94+0.20a 3.98+0.23a 0.819 
2 5.46+0.20a 4.70+0.25b 4.92+0.10b 0.007 
4 6.97+0.91a 5.25+0.10b 5.12+0.14b 0.000 

1/Different letters in the same row show significantly different (P<0.05) 111 

Table 6  Average weight (+sd) of tilapia fry fed with soured fish  compared to control pellet in aquaria1/  112 

Period (week) Control pellet Soured fish 1 Soured fish 2 P-value 
0 1.08+0.07a 0.95+0.18a 1.04+0.10a 0.452 
2 3.17+0.25a 1.98+0.23b 2.20+0.14b 0.001 
4 6.42+0.24a 2.69+0.15b 2.41+0.38b 0.000 

1/Different letters in the same row show significantly different (P<0.05) 113 

ในดานตนทุน แมเศษปลาจากตลาดบางลําพูจะไดฟรี แตหัวปลามีราคาหนาโรงงานกิโลกรัมละ 5 บาท เม่ือรวม114 

คาขนสงพบวามีราคาเปนกิโลกรัมละ 15 บาท สวนรําละเอียดกิโลกรัมละ 12 บาท เม่ือผสมในอัตราสวน1:1 ไดปลาเปร้ียว 115 

2 กิโลกรัม มีราคาเบื้องตนประมาณ 27 บาท คิดเปนกิโลกรัมละ 13.50 บาท แมปลาเปร้ียวที่ทําขึ้นจะมีโปรตีนเพียงรอยละ 116 

16.48+1.39 แตสูงกวาอาหารเม็ดปลากินพืชที่มีโปรตีนรอยละ 14– 15.50 ราคากิโลกรัมละ 15 – 18 บาท ดังนั้นปลา117 

เปร้ียวจึงมีราคาถูกกวาอาหารปลากินพืชประมาณกิโลกรัมละ 1.50 – 4.50 บาทอยางไรก็ดี ปลาเปร้ียวมีราเปนจํานวน118 

มาก ควรมีการใชสารกันรารวมกับการทําปลาเปร้ียวกอนพัฒนาปลาเปร้ียวใหเปนอาหารปลาที่มีคุณคาเหมาะสมตอไป 119 

 120 
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ปลาเปรี้ยวที่ท�าได้ 2 ครั้งหรือ 2 ตัวอย่าง คือปลา

เปรีย้ว 1 และ 2เมือ่น�ามาป้ันเป็นก้อนกลมๆ ขนาดเส้น

ผ่าศูนย์กลางประมาณ 1.5 - 2 เซนติเมตร ใช้อนุบาล

ลกูปลานลิเพือ่ดคูวามเหมาะสมของอาหารในเบือ้งต้น 

พบว่าลกูปลานลิกนิปลาเปรีย้วทีท่�าขึน้ แต่กนิได้ไม่มาก

นัก ก้อนปลาเปรี้ยวส่วนมากยุ่ยละลายน�้า กองเป็น

ตะกอนอยูท่ีก้่นตู ้ในตะกอนพบว่ามปีลายข้าวเป็นเมด็ 

เศษร�า เศษเนื้อปลาและกระดูก ที่ลูกปลานิลกินไม่ได้ 

ต้องตักหรือดูดออกทุกวัน เพราะท�าให้น�้าสกปรก

ลูกปลาติดเชื้อราตายเป็นจ�านวนมากเมื่อสิ้นสุดระยะ

ก า ร ท ด ล อ ง ลู ก ป ล า มี อั ต ร า ร อ ด ต า ย ร ้ อ ย ล ะ 

80.67+11.37, 60.67+15.53 และ 79.33+5.03 เมื่อ

อนบุาลด้วยอาหารเมด็ (ชดุควบคมุ) ปลาเปรีย้ว 1 และ 

ปลาเปรี้ยว 2 ตามล�าดับ ลูกปลาที่อนุบาลด้วยปลา

เปรีย้วมกีารเจรญิเตบิโตทัง้น�า้หนกัและความยาวน้อย

กว่าการอนุบาลด้วยอาหารเม็ดของชุดควบคุมอย่างมี

นยัส�าคญัทางสถติ ิ(P<0.05;Table5 และ 6) เนือ่งจาก

ปลาเปรีย้วมโีปรตนีเพยีงร้อยละ 16.48+1.39ของน�า้ห

นักแห้งซึ่งต�่ากว่าอาหารชุดควบคุมที่เป็นอาหารเม็ด

ลอยน�้าโปรตีนร้อยละ 30
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ในด้านต้นทุน แม้เศษปลาจากตลาดบางล�าพูจะ

ได้ฟร ีแต่หวัปลามรีาคาหน้าโรงงานกโิลกรมัละ 5 บาท 

เมื่อรวมค่าขนส่งพบว่ามีราคาเป็นกิโลกรัมละ 15 บาท 

ส่วนร�าละเอียดกิโลกรัมละ 12 บาท เมื่อผสมใน

อตัราส่วน1:1 ได้ปลาเปรีย้ว 2 กโิลกรมั มรีาคาเบือ้งต้น

ประมาณ 27 บาท คิดเป็นกิโลกรัมละ 13.50 บาท แม้

ป ล า เ ป รี้ ย ว ที่ ท� า ขึ้ น จ ะ มี โ ป ร ตี น เ พี ย ง ร ้ อ ย ล ะ 

16.48+1.39 แต่สูงกว่าอาหารเม็ดปลากินพืชที่มี

โปรตีนร้อยละ 14– 15.50 ราคากิโลกรัมละ 15 – 18 

บาท ดังนั้นปลาเปรี้ยวจึงมีราคาถูกกว่าอาหารปลากิน

พืชประมาณกิโลกรัมละ 1.50 – 4.50 บาทอย่างไรก็ดี 

ปลาเปรี้ยวมีราเป็นจ�านวนมาก ควรมีการใช้สารกันรา

ร่วมกบัการท�าปลาเปรีย้วก่อนพฒันาปลาเปรีย้วให้เป็น

อาหารปลาที่มีคุณค่าเหมาะสมต่อไป
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