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บทคัดย่อ: การศึกษาการเจริญเติบโต  ประสิทธิภาพการใช้อาหาร  และคุณภาพเนื้อของปลาดุกลูกผสมที่ได้รับ
อาหารผสมฟักทองท�าการศึกษาในปลาดุกลูกผสมขนาด 6.50 – 7.77 กรัม/ตัว เลี้ยงด้วยอาหารเม็ดจมน�า้ระดับโปรตีน  
30 เปอร์เซ็นต์  พลังงานงานย่อยได้ 3000Kcal/kg  ผสมฟักทองที่ระดับ 0, 5, 10 และ 20 เปอร์เซ็นต์  เป็นระยะเวลา 90 
วัน จากการศึกษาพบว่า  ปลาดุกที่ได้รับอาหารผสมฟักทองที่ระดับ 5 – 20 % มีอัตราการเจริญเติบโตดีที่สุด (P<0.05)   
แต่ปลากลุ่มที่ได้รับอาหารผสมฟักทองที่ระดับ 0 และ 5% สามารถใช้ประโยชน์จากอาหารได้ดีที่สุด (P<0.05)  ส่งผลให้
เปอร์เซ็นต์เนื้อส่วนกินได้มีค่าสูงกว่ากลุ่มทดลองอื่นด้วย (P<0.05)  ราคาอาหารมีค่าลดลงเมื่อระดับการใช้ฟักทองเพิ่มขึ้น  
โดยมีค่าอยู่ในช่วง 18.9 – 21.58 บาท/กก. แต่เมื่อค�านวณต้นทุนอาหารจากค่าการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ พบว่าปลากลุ่ม
ที่เลี้ยงด้วยอาหารผสมฟักทองที่ระดับ 0 และ 5% มีต้นทุนอาหารถูกกว่า  และให้ก�าไรสูงกว่ากลุ่มอื่น (P<0.05)  ดังนั้น
ระดับของฟักทองที่เหมาะสมส�าหรับใช้ในอาหารปลาดุกลูกผสมควรใช้ที่ระดับ 5% เพื่อให้ปลามีการเจริญเติบโต  และ  
มีประสิทธิภาพการใช้อาหารดีที่สุด  และไม่มีผลต่อสุขภาพของปลา  รวมถึงใช้ต้นทุนต�่า  และให้ผลก�าไรสูงที่สุด 
ค�ำส�ำคัญ:   ปลาดุกลูกผสม, ฟักทอง, การเจริญเติบโต,  การใช้ประโยชน์จากอาหาร,  คุณภาพเนื้อ

ABSTRACT: An experiment was undertaken to obtain the optimum level of pumpkin as feed stuff to enhance the 
growth rate, feed utilization and flesh quality for hybrid catfish with mean wet weights of 6.50 – 7.77 g/fish. Fish 
were fed with sinking pellet feed which contained approximately 30% protein and digestible energy at 3000 Kcal/
kg for 90 days. Test diets were prepared by containing pumpkin powder at 0%, 5%, 10% and 20% dietary levels.  
The result showed that, the growth performance had highest in fish fed with the 5 – 20% of pumpkin diet (P<0.05). 
In the contrary, fish fed with 0 and 5 % of pumpkin powder contained diet had highest feed utilization including 
percentage of edible flesh (P<0.05).  Feed price had inversely with the level of dietary pumpkin powder in range 18.9 
– 21.58 baht/Kg.The feed cost of fish fed with 0 and 5 % of pumpkin powder contained diet had the lowest which 
effected on the highest profit (P<0.05). The study indicated that the tested pumpkin powder diet contains ingredients 
that could be used for hybrid catfish diet and the optimal level was 5%.
Keywords: hybrid catfish, pumpkin, growth performance, feed utilization, flesh quality
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บทน�ำ

ปลาดุกลูกผสม (Clarias macrocephalus x C. 

gariepinus) หรือ ปลาดุกอุยเทศ หรือบิ๊กอุย เป็นปลา

ที่เลี้ยงง่าย เจริญเติบโตเร็ว  อัตราการเจริญเติบโตของ

ตลาดอยูท่ี ่4.7 % ต่อ ปี   และจากการตรวจสอบข้อมลู

ของจากสถิติการประมงของศูนย์สารสนเทศกรม

ประมงพบว่า ปริมาณปลาดุกที่ได้จากการเลี้ยงของ

ประเทศไทยในปี 2551 อยู่ที่ 136.5  พันตัน (กรม

ประมง, 2554)  การเลี้ยงปลาของเกษตรกร ปัญหาที่

พบจะเป็นปัญหาเรื่องของต้นทุนอาหารสูง  อาหารมี

ราคาแพงโดยอาหารปลาดกุมรีาคาอยูท่ี ่25 – 30 บาท 

/ กิโลกรัม  โดยประมาณ  เนื่องจากต้นทุนในการผลิต

สัตว์น�้าประมาณ 60 – 70 % มาจากอาหาร  ดังนั้นถ้า

เกษตรกรสามารถที่จะผลิตอาหารปลาดุกขึ้นใช้เองได้  

จะสามารถลดต้นทุนในการเลี้ยงปลาดุกได้อย่างมาก 

การผลิตอาหารสัตว์น�้าสิ่งที่ส�าคัญคือส่วนประกอบใน

สูตรอาหาร และวัตถุดิบที่น�ามาผลิตอาหาร แหล่ง

วัตถุดิบอาหารที่มาจากท้องถิ่นจะท�าให้อาหารมีราคา

ถูกลง  ฟักทองเป็นพืชที่ให้พลังงานและแหล่งของ

คาร์โบไฮเดรต  เนื้อฟักทองมีสารสีที่เรียกว่า β– caro-

tene ซึ่งเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ  ฟักทองประเภทขาย

เมล็ด  ส่วนเนื้อฟักทองขายไม่ได้ราคาหรือขายได้ใน

ราคาถูก ราคาเนื้อฟักทองประมาณ 50 สตางค์ ถึง 2 

บาท/กโิลกรมั ซึง่เป็นวตัถดุบิอาหารราคาทีถ่กูมากเมือ่

เปรยีบเทยีบกบัพชืชนดิอืน่และหาซือ้ได้ตลอดปี ดงันัน้

การน�าฟ ักทองมาใช ้ เป ็นวัตถุดิบทดแทนแหล่ง

คาร์โบไฮเดรตที่มีราคาแพงในการท�าอาหารปลาดุก  

จะช่วยลดต้นทุนการผลิตอาหาร และเพิ่มสารต้าน

อนมุลูอสิระในอาหารปลาดกุได้ ซึง่จะส่งผลให้ปลาดกุ

มีสุขภาพที่ดี  และแข็งแรงขึ้นนอกจากนี้ยังเป็นการใช้

เศษเหลือของวัสดุเกษตรให้เกิดประโยชน์อีกทางหนึ่ง

วิธีกำรศึกษำ

วิธีกำรทดลอง

เลี้ยงปลาดุกลูกผสมขนาดประมาณ 10 กรัม ใน

กระชังขนาด  1X1X1.5 ลูกบาศก์เมตร ความลึกของ

กระชงัในน�า้ประมาณ 1 เมตร กระชงัละ 100 ตวั ท�าการ

เลี้ยงทั้งหมด 12 กระชัง น�าปลามาเลี้ยงปรับสภาพ

ประมาณ 1 สปัดาห์  ด้วยอาหารกลุม่ควบคมุ  หลงัจาก

นั้นเลี้ยงปลาเพื่อท�าการทดลองเป็นระยะเวลา 90 วัน 

โดยให้อาหารทดลองวันละ 2 ครั้ง ครั้งละ 3 เปอร์เซ็นต์ 

ของน�้าหนักตัว  เก็บบันทึกข้อมูลการเจริญเติบโต  

สขุภาพปลา  เปอร์เซน็ต์ซาก และองค์ประกอบทางเคมี

ของเนื้อปลา   เพื่อทดสอบค่าทางสถิติต่อไป

กำรเตรียมฟักทอง

น�าฟักทองมาหัน่เป็นชิน้เลก็ๆ น�าไปต้มในน�า้เดอืด

เป็นเวลานาน 30 นาท ีหลงัจากนัน้น�าไปบดให้ละเอยีด 

และอบแห้งที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เป็นระยะ

เวลา 12 ชั่วโมง น�าฟักทองที่ผ่านการอบแล้วไปบดให้

ละเอยีดด้วยเครือ่งบดแบบละเอยีด  และน�าไปร่อนด้วย

ตะแกรงร่อนตาถี ่0.1 mm เพือ่น�าชิน้ส่วนทีม่ขีนาดใหญ่

ออก  น�าฟักทองที่บดแล้ววิเคราะห์องค์ประกอบทาง

เคมีของอาหารตามวิธีของ AOAC (2000) จากนั้นน�า

ไปผลิตเป็นอาหารตามสูตรอาหารต่อไป

กำรเตรียมอำหำรทดลอง

ใช้อาหารอัดเม็ดจมน�้า 32% โปรตีน พลังงาน 

2,500 Kcal/kg  ส�าหรบัปลาดกุลกูผสมขนาดประมาณ 

10 กรัม  โดยใช้ฟักทองต้มอบแห้ง แล้วบดละเอียดที่

ระดับ 0, 5, 10 และ 20% ในสูตรอาหารดังแสดงใน 

Table 1 การศกึษานีว้างแผนการทดลองแบบสุม่ตลอด 

(completely randomized design, CRD)  ใช้ระดับ

การใช้ฟักทองเป็นปัจจัยในการศึกษา แบ่งได้ 4 กลุ่ม

ทดลอง  กลุม่ทดลองละ 3 ซ�า้ น�าข้อมลูการเจรญิเตบิโต  

ประสิทธิภาพการใช้อาหาร  เปอร์เซ็นต์ซาก และองค์

ประกอบทางเคมีของเนื้อปลา  มาวิเคราะห์หาความ

แตกต่างของข้อมูลโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวน 

(ANOVA) ทีร่ะดบัความเชือ่มัน่ 95 % และเปรยีบเทยีบ

ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยแต่ละชุดการทดลอง

ด้วยวิธี Duncan New’s Multiple  Range Test
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การเตรียมอาหารทดลอง 65 

ใชอาหารอัดเม็ดจมน้ํา32% โปรตีน พลังงาน 2,500 Kcal/kg  สําหรับปลาดุกลูกผสมขนาดประมาณ 10 กรัม  66 

โดยใชฟกทองตมอบแหง แลวบดละเอียดที่ระดับ 0, 5, 10 และ 20% ในสูตรอาหารดังแสดงในTable1การศึกษานี้วาง67 

แผนการทดลองแบบสุมตลอด (completely randomized design, CRD)  ใชระดับการใชฟกทองเปนปจจัยในการศึกษา 68 

แบงได 4 กลุมทดลอง  กลุมทดลองละ 3 ซํ้า นําขอมูลการเจริญเติบโต  ประสิทธิภาพการใชอาหาร  เปอรเซ็นตซาก และ69 

องคประกอบทางเคมีของเนื้อปลา  มาวิเคราะหหาความแตกตางของขอมูลโดยการวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ที่70 

ระดับความเช่ือม่ัน 95 % และเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียแตละชุดการทดลองดวยวิธี Duncan New’s 71 

Multiple  Range Test 72 

 73 

Table1Feed formulation contained pumpkin1/ 74 

Feed ingredients  
Pumpkin level (%) 

0 5 10 20 
Fishmeal  25 25 25 25 
Soybean meal  30 30 30 30 
Rice bran  25 15 10 5 
Pumpkin powder  0 5 10 20 
Cassava powder 11 17 17 13 
Vegetable oil 3.5 3 3 2.5 
Fish oil 3.5 3 3 2.5 
premix 1 1 1 1 
 - starch 1 1 1 1 
Total  (kg) 100 100 100 100 
Proximate analysis(%) 
Protein  31.89 ± 0.09 31.15 ± 0.21 31.90 ± 0.13 29.62 ± 0.26 
Fat  6.82 ± 0.01 8.34 ± 0.16 7.97 ± 0.27 6.93 ± 0.02 
Fiber  5.3 ± 0.09 4.13 ± 0.04 4.14 ± 0.07 4.42 ± 0.33 
Ash  12.96 ± 0.65 11.19 ± 0.08 10.49 ± 0.05 9.85 ± 0.09 
Moisture  9.46 ± 0.24 10.19 ± 0.13 10.56 ± 0.35 11.43 ± 0.07 
DE (Kcal/100 g)2/ 250.1 263.245 262.76 253.485 
GE (Kcal/100 g)3/ 318.85 413.99 414.50 404.61 
Feed price (Baht/kg.) 21.58 20.54 20.14 18.9 

1/premix1Kg contained vitamin A 6,700,000 IU, vitamin D 1,350,000 IU, vitamin E 67 g, vitamin K 33.4g, 75 

vitamin  76 

B1 6.7g, vitamin B2 10g, vitamin B6 8g, vitamin B12  13.5mg, niacin 53g, pantothenic acid 26.5 g,  77 

folic acid 3.3g, biotin 335mg, inositol 135g, vitamin C activity from Stay C-35 105g 78 

  

2/ DE = (%protein×3.5) + (%fat×8.0) + (%NFE×2.5) 79 
3/ GE = (%protein×5.64) + (%fat×9.44) + (%carbohydrate×4.11) 80 

 81 

ผลการศึกษา 82 

การเล้ียงปลาดุกลูกผสมขนาด 6.50 - 7.77 กรัม/ตัว  ดวยอาหารที่ผสมฟกทองที่ระดับ 0, 5, 10และ 20 %  เปน83 

ระยะเวลา 90 วัน  (Table 2)จากการทดลองพบวาปลาดุกลูกผสมกลุมที่ไดรับอาหารผสมฟกทองที่ระดับ 5 – 20% มี84 

น้ําหนักเม่ือส้ินสุดการทดลอง  น้ําหนักที่เพิ่มขึ้น และน้ําหนักเพิ่มตอวัน สูงกวาปลากลุมควบคุม (P<0.05) ทั้งนี้เนื่องจาก 85 

องคประกอบหลักของฟกทอง  มีสวนประกอบของแปงถึง  71.28 % (รุงกานต และคณะ,  2556) ซ่ึงปลาดุกสามารถใช86 

แปงเหลานี้เปนแหลงพลังงานได  โดยแปงในอาหารจะถูกยอยในลําไสดวยเอนไซมอะไมเลสจากตับออน    และคอยๆ 87 

เปล่ียนเปนน้ําตาล และถูกดูดซึมเขารางกาย  จึงทําใหสัตวน้ําไดรับพลังงานอยางพอเพียง  ไมนําเอาสารอาหารอื่นเชน 88 

โปรตีน มาใชเปนพลังงาน  ทําใหโปรตีนนั้นถูกนําไปใชในการเจริญเติบโตของรางกาย  สงผลใหปลาดุกที่ไดรับฟกทองทุก89 

ระดับมีการเจริญเติบโตดีกวากลุมควบคุม (เวียง,  2543)  นอกจากนี้ แปงที่สุกแลวยังสามารถสงผลใหปลามีการ90 

เจริญเติบโตไดดีกวาใชน้ําตาล  ดังนั้นการใชแปงในอาหารปลาดุกในการทดลองคร้ังนี้  จึงสงผลใหปลามีการเจริญเติบโต91 

ไดดี ผลที่ไดจากการศึกษาคร้ังนี้สอดคลองกับการศึกษาของ วีรพงษ และ Leong (2532)  ที่พบวาการเพิ่มระดับ92 

คารโบไฮเดรตในอาหารปลานิลแดง  มีผลตอการเพิ่มการเจริญเติบโตของปลานิลแดงดวย  ถึงแมโดยทั่วไปปลากินพืช จะ93 

สามารถใชประโยชนจากแปงไดดีกวาปลากินเนื้อ  (Hemre et al,  2002)เนื่องจากการเจริญเติบโตของปลามีความสัมพันธ94 

กับระดับกลูโคสในเลือด ซ่ึงระดับกลูโคสที่สูงจะมีผลตอการทํางานของของขบวนการ gluconeogenicที่ลดลง  อยางไรก็95 

ตาม  ความสัมพันธของสัดสวนของไขมัน และแปงในอาหารก็มีผลตอการเจริญเติบโต  และการเก็บสะสมของโปรตีนของ96 

ปลาดวย เชนการศึกษาของ Hilton et al.  (1987)  ที่พบวาระดับของไขมันและdextrin ที่ 250gKg-1มีผลใหประสิทธิภาพ97 

การใชโปรตีนในปลา rainbow troutมีคาดีที่สุด นอกจากปจจัยดังกลาวแลว  สายพันธุของปลา  สภาพแวดลอม  อุณหภูมิ 98 

ชวงแสง  ก็มีผลตอการใชประโยชนจากคารโบไฮเดรตไดเชนกัน เชนในปลา atlantic salmon ที่พบวาสามาถใชประโยชน99 

จากอาหารที่มีระดับแปงที่สุกแลวไดดีเม่ืออุณหภูมิเพิ่มขึ้น  ซ่ึงปลาดุกลูกผสมเปนปลาเขตรอนอยูแลว  ดังนั้นจึงใช100 

ประโยชนจากแปงที่สุกแลวไดดี   101 

 102 

Table2Growth performance and feed utilization of hybrid catfish fed with diets contained pumpkin  103 

Growth performance 
Pumpkin  level (%)1/ 

P – value 
0 5 10 20 

Initial weight (g/fish) 7.77 ± 0.47a 6.50 ± 1.45a 7.11 ± 0.58a 7.20 ± 0.83a 0.5131 
Final weight(g/fish) 60.76 ± 1.13 b 69.85 ± 2.25 a 73.42 ± 5.26 a 71.03 ± 2.40 a 0.0157 
Weight gain(g/fish) 52.98 ± 1.46 b 61.66 ± 2.25 a 65.92 ± 6.20 a 63.36 ± 1.68 a 0.0232 
Percent weight gain (%) 68.35 ± 5.63 a 75.50 ± 2.76 a 89.11 ± 19.48 a 82.89 ± 5.43 a 0.2277 
Average daily gain (g/fish/day) 0.59 ± 0.02 b 0.68 ± 0.02 a 0.73 ± 0.07 a 0.70 ± 0.02 a 0.0284 
Specific growth rate  2.13 ± 0.09a 2.19 ± 0.08 a 2.22 ± 0.02 a 2.35 ± 0.07 a 0.1233 
Survival rate (%) 95.66 ± 1.72 95.68 ± 3.21 80.16 ± 13.00 74.97 ± 3.31 0.0844 
Feed intake (g/fish/day) 1.01 ± 0.07a 1.20 ± 0.11a 1.45 ± 0.30a 1.40 ± 0.08a 0.1722 
Feed conversion ratio 1.69 ± 0.07b 1.75 ± 0.10b 2.29 ± 0.21a 2.02 ± 0.12a 0.0396 

ผลกำรศึกษำ

การเลี้ยงปลาดุกลูกผสมขนาด 6.50 - 7.77 กรัม/

ตัว  ด้วยอาหารที่ผสมฟักทองที่ระดับ 0, 5, 10 และ 20 

%  เป็นระยะเวลา 90 วัน  (Table 2)  จากการทดลอง

พบว่าปลาดกุลกูผสมกลุม่ทีไ่ด้รบัอาหารผสมฟักทองที่

ระดับ 5 – 20% มีน�้าหนักเมื่อสิ้นสุดการทดลอง  น�้า

หนักที่เพิ่มขึ้น และน�้าหนักเพิ่มต่อวัน สูงกว่าปลากลุ่ม

ควบคมุ (P<0.05) ทัง้นีเ้นือ่งจาก องค์ประกอบหลกัของ

ฟักทอง  มส่ีวนประกอบของแป้งถงึ  71.28 % (รุง่กานต์ 

และคณะ,  2556) ซึง่ปลาดกุสามารถใช้แป้งเหล่านีเ้ป็น

แหล่งพลงังานได้  โดยแป้งในอาหารจะถกูย่อยในล�าไส้



788 แก่นเกษตร 42 ฉบับพิเศษ 1 : (2557).

  

2/ DE = (%protein×3.5) + (%fat×8.0) + (%NFE×2.5) 79 
3/ GE = (%protein×5.64) + (%fat×9.44) + (%carbohydrate×4.11) 80 

 81 

ผลการศึกษา 82 

การเล้ียงปลาดุกลูกผสมขนาด 6.50 - 7.77 กรัม/ตัว  ดวยอาหารที่ผสมฟกทองที่ระดับ 0, 5, 10และ 20 %  เปน83 

ระยะเวลา 90 วัน  (Table 2)จากการทดลองพบวาปลาดุกลูกผสมกลุมที่ไดรับอาหารผสมฟกทองที่ระดับ 5 – 20% มี84 

น้ําหนักเม่ือส้ินสุดการทดลอง  น้ําหนักที่เพิ่มขึ้น และน้ําหนักเพิ่มตอวัน สูงกวาปลากลุมควบคุม (P<0.05) ทั้งนี้เนื่องจาก 85 

องคประกอบหลักของฟกทอง  มีสวนประกอบของแปงถึง  71.28 % (รุงกานต และคณะ,  2556) ซ่ึงปลาดุกสามารถใช86 

แปงเหลานี้เปนแหลงพลังงานได  โดยแปงในอาหารจะถูกยอยในลําไสดวยเอนไซมอะไมเลสจากตับออน    และคอยๆ 87 

เปล่ียนเปนน้ําตาล และถูกดูดซึมเขารางกาย  จึงทําใหสัตวน้ําไดรับพลังงานอยางพอเพียง  ไมนําเอาสารอาหารอื่นเชน 88 

โปรตีน มาใชเปนพลังงาน  ทําใหโปรตีนนั้นถูกนําไปใชในการเจริญเติบโตของรางกาย  สงผลใหปลาดุกที่ไดรับฟกทองทุก89 

ระดับมีการเจริญเติบโตดีกวากลุมควบคุม (เวียง,  2543)  นอกจากนี้ แปงที่สุกแลวยังสามารถสงผลใหปลามีการ90 

เจริญเติบโตไดดีกวาใชน้ําตาล  ดังนั้นการใชแปงในอาหารปลาดุกในการทดลองคร้ังนี้  จึงสงผลใหปลามีการเจริญเติบโต91 

ไดดี ผลที่ไดจากการศึกษาคร้ังนี้สอดคลองกับการศึกษาของ วีรพงษ และ Leong (2532)  ที่พบวาการเพิ่มระดับ92 

คารโบไฮเดรตในอาหารปลานิลแดง  มีผลตอการเพิ่มการเจริญเติบโตของปลานิลแดงดวย  ถึงแมโดยทั่วไปปลากินพืช จะ93 

สามารถใชประโยชนจากแปงไดดีกวาปลากินเนื้อ  (Hemre et al,  2002)เนื่องจากการเจริญเติบโตของปลามีความสัมพันธ94 

กับระดับกลูโคสในเลือด ซ่ึงระดับกลูโคสที่สูงจะมีผลตอการทํางานของของขบวนการ gluconeogenicที่ลดลง  อยางไรก็95 

ตาม  ความสัมพันธของสัดสวนของไขมัน และแปงในอาหารก็มีผลตอการเจริญเติบโต  และการเก็บสะสมของโปรตีนของ96 

ปลาดวย เชนการศึกษาของ Hilton et al.  (1987)  ที่พบวาระดับของไขมันและdextrin ที่ 250gKg-1มีผลใหประสิทธิภาพ97 

การใชโปรตีนในปลา rainbow troutมีคาดีที่สุด นอกจากปจจัยดังกลาวแลว  สายพันธุของปลา  สภาพแวดลอม  อุณหภูมิ 98 

ชวงแสง  ก็มีผลตอการใชประโยชนจากคารโบไฮเดรตไดเชนกัน เชนในปลา atlantic salmon ที่พบวาสามาถใชประโยชน99 

จากอาหารที่มีระดับแปงที่สุกแลวไดดีเม่ืออุณหภูมิเพิ่มขึ้น  ซ่ึงปลาดุกลูกผสมเปนปลาเขตรอนอยูแลว  ดังนั้นจึงใช100 

ประโยชนจากแปงที่สุกแลวไดดี   101 

 102 

Table2Growth performance and feed utilization of hybrid catfish fed with diets contained pumpkin  103 

Growth performance 
Pumpkin  level (%)1/ 

P – value 
0 5 10 20 

Initial weight (g/fish) 7.77 ± 0.47a 6.50 ± 1.45a 7.11 ± 0.58a 7.20 ± 0.83a 0.5131 
Final weight(g/fish) 60.76 ± 1.13 b 69.85 ± 2.25 a 73.42 ± 5.26 a 71.03 ± 2.40 a 0.0157 
Weight gain(g/fish) 52.98 ± 1.46 b 61.66 ± 2.25 a 65.92 ± 6.20 a 63.36 ± 1.68 a 0.0232 
Percent weight gain (%) 68.35 ± 5.63 a 75.50 ± 2.76 a 89.11 ± 19.48 a 82.89 ± 5.43 a 0.2277 
Average daily gain (g/fish/day) 0.59 ± 0.02 b 0.68 ± 0.02 a 0.73 ± 0.07 a 0.70 ± 0.02 a 0.0284 
Specific growth rate  2.13 ± 0.09a 2.19 ± 0.08 a 2.22 ± 0.02 a 2.35 ± 0.07 a 0.1233 
Survival rate (%) 95.66 ± 1.72 95.68 ± 3.21 80.16 ± 13.00 74.97 ± 3.31 0.0844 
Feed intake (g/fish/day) 1.01 ± 0.07a 1.20 ± 0.11a 1.45 ± 0.30a 1.40 ± 0.08a 0.1722 
Feed conversion ratio 1.69 ± 0.07b 1.75 ± 0.10b 2.29 ± 0.21a 2.02 ± 0.12a 0.0396 
  

Feed conversion efficiency (%)  59.08 ± 2.68a 57.17 ± 3.50a 43.80 ± 4.20b 49.48 ± 2.92a 0.0314 
Feed price (Baht/kg.) 21.58 20.54 20.14 18.9  
Feed cost (Baht/kg.) 36.56 ± 1.66b 35.99 ± 2.20 b 43.17 ± 0.17 a 38.25 ± 2.25ab 0.0489 
Profit  (Baht) 1 13.43 ± 1.66a 14.00 ± 2.20a 6.82 ± 0.17b 11.74 ± 2.25 ab 0.0489 
1/ Means bearing different alphabet in a row differ significantly. 104 

คาปริมาณอาหารที่กินในปลาแตละกลุมทดลองมีคาไมแตกตางกันทางสถิติ  (P>0.05)  ถึงแมระดับแปงในสูตร105 

อาหารจะมีคาแตกตางกัน  เนื่องจากพลังงานของอาหารแตละสูตรมีคาใกลเคียงกัน   อีกทั้งความชวนกินของอาหารไม106 

ตางกันทั้งในดานของความนุม  แข็ง  หรือกล่ิน  ดังนั้นปลาดุกในแตละกลุมทดลองจึงกินอาหารในปริมาณที่ใกลเคียงกัน  107 

ซ่ึงคลายกับการทดลองของ Duy et al.  (2008)  ที่พบวาปลานิลที่ไดรับอาหารที่ระดับของแปงในสูตรอาหารตางกันมีคา108 

ปริมาณอาหารที่กินในแตละกลุมทดลองไมแตกตางกัน  อัตราการเปล่ียนอาหารเปนเนื้อ  และประสิทธิภาพการเปล่ียน109 

อาหารเปนเนื้อของปลาที่ไดรับอาหารผสมฟกทองที่ระดับ 0 และ 5 %  มีคาดีกวาปลากลุมที่ไดรับอาหารผสมฟกทองที่110 

ระดับ 10 และ 20 %  (P<0.05) โดยปลาทุกกลุมทดลองกินอาหารไมแตกตางกันทางสถิติ (P<0.05) แตปลากลุมที่ไดรับ111 

อาหารผสมฟกทองที่ระดับ 10 และ 20 % มีแนวโนมจะกินอาหารในปริมาณที่สูงกวา เม่ือเปรียบเทียบเปนสัดสวนกับการ112 

การเจริญเติบโตแลวจึงทําใหคาการเปล่ียนอาหารเปนเนื้อมีคาสูงกวากลุมทดลองอื่น   ซ่ึงสอดคลองกับ Hemre et al. 113 

(2002) และ De silva and Anderson  (1995) และผลที่ไดคลายกับการทดลองของ Braugeet al.(1994)  ที่พบวาปลา 114 

trout ที่ไดรับอาหารที่ระดับคารโบไฮเดรตตํ่าจะสามารถใชประโยชนจากอาหารไดดีกวาปลาที่ไดรับอาหารที่มีระดับ115 

คารโบไฮเดรตสูง  และเม่ือคํานวณจากสัดสวนปริมาณอาหารที่กินตอน้ําหนักที่เพิ่มขึ้น  จากผลดังกลาวสงผลใหตนทุนการ116 

ผลิตที่เกิดจากอาหาร (feed cost) ของปลากลุมที่ไดรับอาหารผสมฟกทองที่ระดับ 5% และกลุมควบคุมมีคาตํ่ากวา และ117 

ใหกําไร (profit) ที่สูงกวา (P<0.05)ซ่ึงคาดังกลาวจะแปรตามกับคาการเปล่ียนอาหารเปนเนื้อ  118 

องคประกอบซากไดแกเปอรเซ็นตเนื้อ  กระดูก ไขมัน และอวัยวะภายใน  จากการทดลองพบวาพบคาเปอรเซ็นต119 

เนื้อของปลากลุมที่ไดรับอาหารผสมฟกทองที่ระดับ 10 และ 20 % มีคาสูงกวากลุมทดลองอื่น (P<0.05) สวนคาอื่นพบวา120 

ปลาแตละกลุมทดลองมีคาไมแตกตางกันทางสถิติ (P>0.05) (Table 3)ทั้งนี้เนื่องจากการที่รางกายไดรับกลูโคสซ่ึงถูกยอย121 

จากแปงที่ระดับสูง  จะทําใหมีสวนของกลูโคสที่เหลือจากการนําไปใชเปนพลังงาน  ซ่ึงจะถูกเปล่ียนเปนไกลโคเจน  การ122 

เก็บพลังงานสํารองในรูปของไกลโคเจน รางกายเก็บไมไดนานเพราะโมเลกุลของไกลโคเจนมีขนาดใหญ  รางกายจึงนํา123 

กลูโคสไปสังเคราะหเปนไขมัน  และในกรณีจําเปนเซลลอาจนํากลูโคสไปสังเคราะหกรดอะมิโนไมจําเปนเพื่อใชสําหรับการ124 

สังเคราะหโปรตีน  (เวียง,  2543)  ดวยเหตุนี้จึงสงผลใหการสังเคราะหโปรตีนในรางกายสูงขึ้น  และพบคาเปอรเซ็นตเนื้อ125 

เพิ่มขึ้นดวย 126 

Table3Carcass composition of hybrid catfish fed with diets contained pumpkin 127 

Carcass composition 
(%) 

Pumpkin level (%)1/ 
P – value 

0 5 10 20 
Edible flesh 44.500 ± 2.12b 45.50 ± 0.70b 49.33 ± 1.15a 47.00 ± 1.41a 0.0066 
bone 38.67 ± 0.72 a 41.25 ± 1.76 a 38.16 ± 0.23 a 43.00 ± 1.41 a 0.0713 
Fat  0.91 ± 0.08 a 1.25 ± 0.00 a 0.71 ± 0.16 a 0.76 ± 0.01 a 0.5052 
Visceral  5.01 ± 0.43 a 5.22 ± 0.56 a 5.84 ± 0.49 a 5.26 ± 0.27 a 0.4856 
1/ Means bearing different alphabet in a row differ significantly. 128 

ด้วยเอนไซม์อะไมเลสจากตบัอ่อน    และค่อยๆ เปลีย่น

เป็นน�า้ตาล และถกูดดูซมึเข้าร่างกาย  จงึท�าให้สตัว์น�้า

ได้รับพลังงานอย่างพอเพียง  ไม่น�าเอาสารอาหารอื่น

เช่น โปรตีน มาใช้เป็นพลังงาน  ท�าให้โปรตีนนั้นถูกน�า

ไปใช้ในการเจริญเติบโตของร่างกาย  ส่งผลให้ปลาดุก

ที่ได้รับฟักทองทุกระดับมีการเจริญเติบโตดีกว่ากลุ่ม

ควบคุม (เวียง,  2543)  นอกจากนี้ แป้งที่สุกแล้วยัง

สามารถส่งผลให้ปลามีการเจริญเติบโตได้ดีกว่าใช้

น�้าตาล  ดังนั้นการใช้แป้งในอาหารปลาดุกในการ

ทดลองครั้งนี้  จึงส่งผลให้ปลามีการเจริญเติบโตได้ดี 

ผลทีไ่ด้จากการศกึษาครัง้นีส้อดคล้องกบัการศกึษาของ 

วีรพงษ์ และ Leong (2532)  ที่พบว่าการเพิ่มระดับ

คาร์โบไฮเดรตในอาหารปลานิลแดง  มีผลต่อการเพิ่ม

การเจริญเติบโตของปลานิลแดงด้วย  ถึงแม้โดยทั่วไป

ปลากินพืช จะสามารถใช้ประโยชน์จากแป้งได้ดีกว่า

ปลากนิเนือ้  (Hemre et al,  2002) เนือ่งจากการเจรญิ

เตบิโตของปลามคีวามสมัพนัธ์กบัระดบักลโูคสในเลอืด 

ซึ่งระดับกลูโคสที่สูงจะมีผลต่อการท�างานของของ

ขบวนการ gluconeogenicที่ลดลง  อย่างไรก็ตาม  

ความสมัพนัธ์ของสดัส่วนของไขมนั และแป้งในอาหาร

ก็มีผลต่อการเจริญเติบโต  และการเก็บสะสมของ

โปรตีนของปลาด้วย เช่นการศึกษาของ Hilton et al.  

(1987)  ที่พบว่าระดับของไขมันและdextrin ที่ 

250gKg-1มีผลให้ประสิทธิภาพการใช้โปรตีนในปลา 

rainbow trout มค่ีาดทีีส่ดุ นอกจากปัจจยัดงักล่าวแล้ว  

สายพันธุ์ของปลา  สภาพแวดล้อม  อุณหภูมิ ช่วงแสง  

ก็มผีลต่อการใช้ประโยชน์จากคาร์โบไฮเดรตได้เชน่กัน 

เช่นในปลา atlantic salmon ที่พบว่าสามาถใช้

ประโยชน์จากอาหารที่มีระดับแป้งที่สุกแล้วได้ดีเมื่อ

อณุหภมูเิพิม่ขึน้  ซึง่ปลาดกุลกูผสมเป็นปลาเขตร้อนอยู่

แล้ว  ดังนั้นจึงใช้ประโยชน์จากแป้งที่สุกแล้วได้ดี  
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Feed conversion efficiency (%)  59.08 ± 2.68a 57.17 ± 3.50a 43.80 ± 4.20b 49.48 ± 2.92a 0.0314 
Feed price (Baht/kg.) 21.58 20.54 20.14 18.9  
Feed cost (Baht/kg.) 36.56 ± 1.66b 35.99 ± 2.20 b 43.17 ± 0.17 a 38.25 ± 2.25ab 0.0489 
Profit  (Baht) 1 13.43 ± 1.66a 14.00 ± 2.20a 6.82 ± 0.17b 11.74 ± 2.25 ab 0.0489 
1/ Means bearing different alphabet in a row differ significantly. 104 

คาปริมาณอาหารที่กินในปลาแตละกลุมทดลองมีคาไมแตกตางกันทางสถิติ  (P>0.05)  ถึงแมระดับแปงในสูตร105 

อาหารจะมีคาแตกตางกัน  เนื่องจากพลังงานของอาหารแตละสูตรมีคาใกลเคียงกัน   อีกทั้งความชวนกินของอาหารไม106 

ตางกันทั้งในดานของความนุม  แข็ง  หรือกล่ิน  ดังนั้นปลาดุกในแตละกลุมทดลองจึงกินอาหารในปริมาณที่ใกลเคียงกัน  107 

ซ่ึงคลายกับการทดลองของ Duy et al.  (2008)  ที่พบวาปลานิลที่ไดรับอาหารที่ระดับของแปงในสูตรอาหารตางกันมีคา108 

ปริมาณอาหารที่กินในแตละกลุมทดลองไมแตกตางกัน  อัตราการเปล่ียนอาหารเปนเนื้อ  และประสิทธิภาพการเปล่ียน109 

อาหารเปนเนื้อของปลาที่ไดรับอาหารผสมฟกทองที่ระดับ 0 และ 5 %  มีคาดีกวาปลากลุมที่ไดรับอาหารผสมฟกทองที่110 

ระดับ 10 และ 20 %  (P<0.05) โดยปลาทุกกลุมทดลองกินอาหารไมแตกตางกันทางสถิติ (P<0.05) แตปลากลุมที่ไดรับ111 

อาหารผสมฟกทองที่ระดับ 10 และ 20 % มีแนวโนมจะกินอาหารในปริมาณที่สูงกวา เม่ือเปรียบเทียบเปนสัดสวนกับการ112 

การเจริญเติบโตแลวจึงทําใหคาการเปล่ียนอาหารเปนเนื้อมีคาสูงกวากลุมทดลองอื่น   ซ่ึงสอดคลองกับ Hemre et al. 113 

(2002) และ De silva and Anderson  (1995) และผลที่ไดคลายกับการทดลองของ Braugeet al.(1994)  ที่พบวาปลา 114 

trout ที่ไดรับอาหารที่ระดับคารโบไฮเดรตตํ่าจะสามารถใชประโยชนจากอาหารไดดีกวาปลาที่ไดรับอาหารที่มีระดับ115 

คารโบไฮเดรตสูง  และเม่ือคํานวณจากสัดสวนปริมาณอาหารที่กินตอน้ําหนักที่เพิ่มขึ้น  จากผลดังกลาวสงผลใหตนทุนการ116 

ผลิตที่เกิดจากอาหาร (feed cost) ของปลากลุมที่ไดรับอาหารผสมฟกทองที่ระดับ 5% และกลุมควบคุมมีคาตํ่ากวา และ117 

ใหกําไร (profit) ที่สูงกวา (P<0.05)ซ่ึงคาดังกลาวจะแปรตามกับคาการเปล่ียนอาหารเปนเนื้อ  118 

องคประกอบซากไดแกเปอรเซ็นตเนื้อ  กระดูก ไขมัน และอวัยวะภายใน  จากการทดลองพบวาพบคาเปอรเซ็นต119 

เนื้อของปลากลุมที่ไดรับอาหารผสมฟกทองที่ระดับ 10 และ 20 % มีคาสูงกวากลุมทดลองอื่น (P<0.05) สวนคาอื่นพบวา120 

ปลาแตละกลุมทดลองมีคาไมแตกตางกันทางสถิติ (P>0.05) (Table 3)ทั้งนี้เนื่องจากการที่รางกายไดรับกลูโคสซ่ึงถูกยอย121 

จากแปงที่ระดับสูง  จะทําใหมีสวนของกลูโคสที่เหลือจากการนําไปใชเปนพลังงาน  ซ่ึงจะถูกเปล่ียนเปนไกลโคเจน  การ122 

เก็บพลังงานสํารองในรูปของไกลโคเจน รางกายเก็บไมไดนานเพราะโมเลกุลของไกลโคเจนมีขนาดใหญ  รางกายจึงนํา123 

กลูโคสไปสังเคราะหเปนไขมัน  และในกรณีจําเปนเซลลอาจนํากลูโคสไปสังเคราะหกรดอะมิโนไมจําเปนเพื่อใชสําหรับการ124 

สังเคราะหโปรตีน  (เวียง,  2543)  ดวยเหตุนี้จึงสงผลใหการสังเคราะหโปรตีนในรางกายสูงขึ้น  และพบคาเปอรเซ็นตเนื้อ125 

เพิ่มขึ้นดวย 126 

Table3Carcass composition of hybrid catfish fed with diets contained pumpkin 127 

Carcass composition 
(%) 

Pumpkin level (%)1/ 
P – value 

0 5 10 20 
Edible flesh 44.500 ± 2.12b 45.50 ± 0.70b 49.33 ± 1.15a 47.00 ± 1.41a 0.0066 
bone 38.67 ± 0.72 a 41.25 ± 1.76 a 38.16 ± 0.23 a 43.00 ± 1.41 a 0.0713 
Fat  0.91 ± 0.08 a 1.25 ± 0.00 a 0.71 ± 0.16 a 0.76 ± 0.01 a 0.5052 
Visceral  5.01 ± 0.43 a 5.22 ± 0.56 a 5.84 ± 0.49 a 5.26 ± 0.27 a 0.4856 
1/ Means bearing different alphabet in a row differ significantly. 128 

ค่าปริมาณอาหารที่กินในปลาแต่ละกลุ่มทดลอง

มีค่าไม่แตกต่างกันทางสถิติ  (P>0.05)  ถึงแม้ระดับ

แป้งในสูตรอาหารจะมีค่าแตกต่างกัน  เนื่องจาก

พลงังานของอาหารแต่ละสตูรมค่ีาใกล้เคยีงกนั   อกีทัง้

ความชวนกนิของอาหารไม่ต่างกนัทัง้ในด้านของความ

นุม่  แขง็  หรอืกลิน่  ดงันัน้ปลาดกุในแต่ละกลุม่ทดลอง

จงึกนิอาหารในปรมิาณทีใ่กล้เคยีงกนั  ซึง่คล้ายกบัการ

ทดลองของ Duy et al.  (2008)  ที่พบว่าปลานิลที่ได้

รับอาหารที่ระดับของแป้งในสูตรอาหารต่างกันมีค่า

ปริมาณอาหารที่กินในแต่ละกลุ่มทดลองไม่แตกต่าง

กนั  อตัราการเปลีย่นอาหารเป็นเนือ้  และประสทิธภิาพ

การเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อของปลาที่ได้รับอาหารผสม

ฟักทองที่ระดับ 0 และ 5 %  มีค่าดีกว่าปลากลุ่มที่ได้

รบัอาหารผสมฟักทองทีร่ะดบั 10 และ 20 %  (P<0.05) 

โดยปลาทุกกลุ่มทดลองกินอาหารไม่แตกต่างกันทาง

สถติ ิ(P<0.05)  แต่ปลากลุม่ทีไ่ด้รบัอาหารผสมฟักทอง

ที่ระดับ 10 และ 20 % มีแนวโน้มจะกินอาหารใน

ปริมาณที่สูงกว่า เมื่อเปรียบเทียบเป็นสัดส่วนกับการ

การเจรญิเตบิโตแล้วจงึท�าให้ค่าการเปลีย่นอาหารเป็น

เนื้อมีค่าสูงกว่ากลุ่มทดลองอื่น   ซึ่งสอดคล้องกับ 

Hemre et al. (2002) และ De silva and Anderson  

(1995) และผลที่ได้คล้ายกับการทดลองของ Brauge 

et al.(1994)  ที่พบว่าปลา trout ที่ได้รับอาหารที่ระดับ

คาร์โบไฮเดรตต�า่จะสามารถใช้ประโยชน์จากอาหารได้

ดีกว่าปลาที่ได้รับอาหารที่มีระดับคาร์โบไฮเดรตสูง  

และเมือ่ค�านวณจากสดัส่วนปรมิาณอาหารทีก่นิต่อน�า้

หนกัทีเ่พิม่ขึน้  จากผลดงักล่าวส่งผลให้ต้นทนุการผลติ

ที่เกิดจากอาหาร (feed cost) ของปลากลุ่มที่ได้รับ

อาหารผสมฟักทองที่ระดับ 5% และกลุ่มควบคุมมีค่า

ต�่ากว่า และให้ก�าไร (profit) ที่สูงกว่า (P<0.05)ซึ่งค่า

ดังกล่าวจะแปรตามกับค่าการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ 

องค์ประกอบซากได้แกเ่ปอร์เซน็ต์เนื้อ  กระดกู ไข

มัน และอวัยวะภายใน  จากการทดลองพบว่าพบค่า

เปอร์เซน็ต์เนือ้ของปลากลุม่ทีไ่ด้รบัอาหารผสมฟักทอง

ที่ระดับ 10 และ 20 % มีค่าสูงกว่ากลุ่มทดลองอื่น 

(P<0.05) ส่วนค่าอืน่พบว่าปลาแต่ละกลุม่ทดลองมค่ีา

ไม่แตกต่างกันทางสถิติ (P>0.05) (Table 3) ทั้งนี้

เนือ่งจากการทีร่่างกายได้รบักลโูคสซึง่ถกูย่อยจากแป้ง

ที่ระดับสูง  จะท�าให้มีส่วนของกลูโคสที่เหลือจาก

การน�าไปใช้เป ็นพลังงาน  ซึ่งจะถูกเปลี่ยนเป็น

ไกลโคเจน  การเกบ็พลงังานส�ารองในรปูของไกลโคเจน 

ร่างกายเก็บไม่ได้นานเพราะโมเลกุลของไกลโคเจนมี

ขนาดใหญ่  ร่างกายจึงน�ากลูโคสไปสังเคราะห์เป็นไข

มัน  และในกรณีจ�าเป ็นเซลล์อาจน�ากลูโคสไป

สังเคราะห์กรดอะมิโนไม่จ�าเป็นเพื่อใช้ส�าหรับการ

สังเคราะห์โปรตีน  (เวียง,  2543)  ด้วยเหตุนี้จึงส่งผล

ให้การสังเคราะห์โปรตีนในร่างกายสูงขึ้น  และพบค่า

เปอร์เซ็นต์เนื้อเพิ่มขึ้นด้วย
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 Table 4 ซึ่งจากการทดลองพบว่าปลาดุกที่ได้รับ

อาหารผสมฟักทองที่ระดับ 10 – 20 % มีค่าโปรตีนใน

เนื้อสูงที่สุด เนื่องจากในการสังเคราะห์โปรตีนต้องใช้

กรดอะมิโนที่ได้จาก amino pool มาใช้เป็นสารตั้งต้น

ในการสังเคราะห์โปรตีนซึ่งประสิทธิภาพของการ

สังเคราะห์โปรตีนขึ้นอยู ่กับโปรตีนที่สะสมไว้ และ

อัตราส่วนของโปรตีน/พลังงานด้วย (P/E  ratio)  (Hal-

ver and Hardy,  2002)   ถ้าปริมาณ  และชนิดของก

รดอะมิโนมีความสมดุลย์ และเหมาะสมจะท�าให้เกิด

การสงัเคราะห์โปรตนีได้ ซึง่ส่งผลให้ระดบัโปรตนี  และ

การสร้างกล้ามเนือ้  ของปลากลุม่ควบคมุทีม่รีะดบัของ

โปรตีน  และพลังงานอยู่ในสภาวะสมดุล  มีค่าสูงกว่า

กลุ่มทดลองอื่นๆ    ดังนั้นปลากลุ่มที่ได้รับอาหารผสม

ฟักทอง 10 และ 20 % จะมส่ีวนของโปรตนีทีส่งัเคราะห์

ได้จากกลูโคสที่ได้จากการย่อยแป้ง  ท�าให้มีปริมาณ

กรดอะมิโนส�ารองปริมาณมากกว่าปลากลุ่มอื่น ส่งผล

ต่อการสังเคราะห์โปรตีนที่สูงด้วย   ส่วนปลากลุ่ม

ควบคุมมีระดับเถ้าในเนื้อสูงที่สุดแต่ค่าที่ได้ก็ยังอยู่ใน

ช่วงเดียวกับค่าของปลา Clarias gariepinus และ 

Heterobranchus bidorsalis ที่มีค่าอยู่ในช่วง 5.66 – 

9.29 % (Olajire,   1998)  ระดบัไขมนัในเนือ้ปลาแต่ละ

กลุ่มทดลองมีค่าไม่แตกต่างกัน (P>0.05) โดยมีค่าอยู่

ในช่วง 18.98 – 21.14 %   

  

  129 

คาองคประกอบทางเคมีของเนื้อปลาแสดงใน Table4ซ่ึงจากการทดลองพบวาปลาดุกที่ไดรับอาหารผสมฟกทอง130 

ที่ระดับ 10 – 20 % มีคาโปรตีนในเนื้อสูงที่สุด เนื่องจากในการสังเคราะหโปรตีนตองใชกรดอะมิโนที่ไดจาก amino pool 131 

มาใชเปนสารต้ังตนในการสังเคราะหโปรตีนซ่ึงประสิทธิภาพของการสังเคราะหโปรตีนขึ้นอยูกับโปรตีนที่สะสมไว และ132 

อัตราสวนของโปรตีน/พลังงานดวย (P/E  ratio)  (Halver and Hardy,  2002)   ถาปริมาณ  และชนิดของกรดอะมิโนมี133 

ความสมดุลย และเหมาะสมจะทําใหเกิดการสังเคราะหโปรตีนได ซ่ึงสงผลใหระดับโปรตีน  และการสรางกลามเนื้อ  ของ134 

ปลากลุมควบคุมที่มีระดับของโปรตีน  และพลังงานอยูในสภาวะสมดุล  มีคาสูงกวากลุมทดลองอื่นๆ    ดังนั้นปลากลุมที่135 

ไดรับอาหารผสมฟกทอง 10 และ 20 % จะมีสวนของโปรตีนที่สังเคราะหไดจากกลูโคสที่ไดจากการยอยแปง  ทําใหมี136 

ปริมาณกรดอะมิโนสํารองปริมาณมากกวาปลากลุมอื่น สงผลตอการสังเคราะหโปรตีนที่สูงดวย   สวนปลากลุมควบคุมมี137 

ระดับเถาในเนื้อสูงที่สุดแตคาที่ไดก็ยังอยูในชวงเดียวกับคาของปลาClariasgariepinusและ Heterobranchusbidorsalisที่138 

มีคาอยูในชวง 5.66 – 9.29 % (Olajire,   1998)  ระดับไขมันในเนื้อปลาแตละกลุมทดลองมีคาไมแตกตางกัน (P>0.05) 139 

โดยมีคาอยูในชวง 18.98 – 21.14 %    140 

 141 

Table 4Proximal analysis of edible flesh of hybrid catfish fed with diets contained pumpkin (dry weight) 142 

Proximate analysis 
(%) 

Pumpkin level (%)1/ 

P – value 
0 5 10 20 

Protein  79.98 ± 0.09b 77.69 ± 0.04c 82.05 ± 0.25a 81.96 ± 0.05a 0.0001 
Fat  19.16 ± 2.13a 21.14 ± 0.27a 18.98 ± 0.07a 20.49 ± 0.16a 0.3336 
Ash  5.75 ± 0.01a 5.43 ± 0.12b 5.34 ± 0.04b 5.24 ± 0.02b 0.0061 
1/ Means bearing different alphabet in a column differ significantly 143 
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สรุป 145 

การผลิตอาหารปลาดุกลูกผสมสามารถใชฟกทองเปนวัตถุดิบได  โดยระดับการใชฟกทองในอาหารที่มีผลใหปลา146 

ดุกมีการเจริญเติบโตสูงสุด  มีประสิทธิภาพการใชอาหารดีที่สุด  นอกจากนี้ยังมีผลใหเปอรเซ็นตเนื้อสวนกินไดมีคาสูงสุด 147 

และไมมีผลตอสุขภาพของปลา  ควรใชที่ระดับ 10 – 20% แตเม่ือคํานึงถึงตนทุนอาหารที่ตํ่า   และใหผลกําไรสูงที่สุด ควร148 

ใชฟกทองที่ระดับ 5%ในสูตรอาหาร 149 

 150 

คําขอบคุณ 151 

การศึกษาคร้ังนี้ไดรับเงินสนับสนุนจากโครงการงบประมาณแผนดินมหาวิทยาลัยพะเยา ประจําป 2556 152 
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เอกสารอางอิง 154 
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สารสีในฟกทองของเอนไซมในระบบทางเดินอาหารของปลาดุกลูกผสม. ประชุมวิชาการราชภัฏเพชรบุรีวิจัยเพื่อ156 
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สรุป

การผลติอาหารปลาดกุลกูผสมสามารถใช้ฟักทอง

เป็นวัตถุดิบได้  โดยระดับการใช้ฟักทองในอาหารที่มี

ผลให้ปลาดุกมีการเจริญเติบโตสูงสุด  มีประสิทธิภาพ

การใช้อาหารดีที่สุด  นอกจากนี้ยังมีผลให้เปอร์เซ็นต์

เนื้อส่วนกินได้มีค่าสูงสุด และไม่มีผลต่อสุขภาพของ

ปลา  ควรใช้ที่ระดับ 10 – 20% แต่เมื่อค�านึงถึงต้นทุน

อาหารที่ต�่า   และให้ผลก�าไรสูงที่สุด ควรใช้ฟักทองที่

ระดับ 5%ในสูตรอาหาร
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