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บทคัดย่อ: การศึกษาอิทธิพลของปุ๋ยไนโตรเจนที่มีต่อการเจริญเติบโต ความเขียวของใบ และผลผลิตส่วนที่บริโภคได้ของ
ผักเชียงดา ในพื้นที่ทดลองสถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร จังหวัดล�ำปาง โดยใช้แผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ จ�ำนวน  
10 ซ�้ำ มี 5 กรรมวิธี  คือ ใส่ปุ๋ยไนโตรเจน 0, 0.5, 1.0, 1.5 และ 2.0 กรัมยูเรียต่อต้น ใส่ปุ๋ยฟอสฟอรัส 0.23 กรัม P

2
O

5
  

ต่อต้น  และใส่ปุ๋ยโพแทสเซียม 0.3 กรัม K
2
O ต่อต้น ทดลองกับต้นผักเชียงดาสายต้นเดียวกันที่ขยายพันธุ์จากการปักช�ำ

ที่มีอายุ 3 เดือนหลังย้ายปลูก ด�ำเนินการทดลองในเดือนมีนาคมถึงพฤษภาคม พ.ศ. 2556 จากการทดลองพบว่าการใส่
ปุ๋ยไนโตรเจนอัตรา 0 – 2.0 กรัมต่อต้น ไม่มีผลต่อการเจริญเติบโตในด้านขนาดของล�ำต้น ความกว้างของทรงพุ่ม และ 
ความสูงของต้น การใส่ปุ๋ยในอัตราตั้งแต่ 0.5 กรัมต่อต้นช่วยเพิ่มความเขียวของใบและผลผลิตส่วนที่บริโภคได้ แต่อัตรา
ที่เหมาะสมและท�ำให้ผลผลิตสูงที่สุดคือการใส่ปุ๋ยไนโตรเจนในอัตรา 1.5 กรัมต่อต้น ให้น�้ำหนักยอดรวมต่อต้นต่อเดือน 
จ�ำนวนยอดรวมต่อต้นต่อเดือน น�้ำหนักต่อยอด และความเขียวของยอด (P<0.01) 
ค�ำส�ำคัญ: ผักเชียงดา, ปุ๋ยไนโตรเจน, การเจริญเติบโต, ความเขียวของใบ, ผลผลิตส่วนที่บริโภคได้

ABSTRACT: The study on influence of nitrogen fertilizer on growth, chlorophyll content and consumable parts of 
Gymnema inodorum (Lour.) Decne. was conducted at Agricultural Technology Research Institute (ATRI), Lampang 
province. The experimental design used was a Completely Randomized Design (CRD) consisted of 5 treatments 
and each with 10 replications. The treatments were 5 rates of nitrogen fertilizer i.e., 0, 0.5, 1.0, 1.5 and 2.0 g/plant,  
phosphorus fertilizer applied 0.23 g P2O5/plant and potassium fertilizer applied 0.3 g K2O/plant. Plant samples were 
taken from the same clone by cutting propagation and were approximately 3 months after transplanting. The experiment 
was carried out during March - May 2013. All treatments had no effect on the stem diameter, canopy width or plant  
height. Fertilizer application at the rate of 0.5 g/plant greatly improved leaf chlorophyll content and consumable 
parts. The appropriate treatment and gave the highest yield was the 1.5 g/plant treatment which produced the greatest  
shoot weight per plant per month, shoot number per plant per month, weight per shoot and chlorophyll content of 
shoot (P<0.01).
Keywords: Gymnema inodorum (Lour.) Decne., nitrogen fertilizer, chlorophyll content, consumable parts
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บทน�ำ

การให้ไนโตรเจนแก่ต้นพืชไม่ว่าจะใส่เฉพาะปุ๋ย

ไนโตรเจนเพียงอย่างเดียว หรือใส่ร่วมกับปุ๋ยชนิดอื่น 

ส่วนใหญ่พบว่าจะส่งเสริมการเจริญเติบโตและเพิ่ม

ผลผลติในพชืได้ เช่น ในหอมหวัใหญ่ (Buckland et al., 

2013) และผักกาดก้านขาว Brassica napus L.  

(Bybordi and Ebrahimian, 2013) ธาตไุนโตรเจนเป็น

ธาตุอาหารที่ส�ำคัญในการส่งเสริมการเจริญเติบโต

อย่างรวดเรว็ของพชื พชืทีไ่ด้รบัไนโตรเจนอย่างเพยีงพอ 

ใบจะมีสีเขียวสด มีความแข็งแรง โตเร็ว และท�ำให้พืช

ออกดอกและผลทีส่มบรูณ์ ธาตไุนโตรเจนในปรมิาณที่

เพียงพอจะช่วยเพิ่มดัชนีพื้นที่ใบ การให้ไนโตรเจน

จ�ำนวนมากจะท�ำให้มีการแตกใบอ่อนได้มาก ใบมี

ขนาดใหญ่และมีสีเขียวเข้ม พื้นที่ใบโดยรวมของทรง

พุ่มมาก (ชัยฤกษ์, 2536; พิทยา, 2554) ผักเชียงดา 

Gymnema inodorum (Lour.) Decne. (เต็ม, 2544) 

เป็นผกัพืน้บ้านภาคเหนอืทีม่ผีลช่วยลดความเสีย่งจาก

โรครมูาตอยด์และเกาต์ (Shimizu et al.1997) โรคเบา

หวาน (Shanmugasundaram et al., 1990; Shimizu 

et al., 2001) ลดระดับน�้ำตาลในเลือด (Daisy et al., 

2009) ช่วยเพิม่สารต้านอนมุลูอสิระในร่างกาย (ธรีวลัย์

และปัทมา. 2552 Klungsupya et al., 2008 and Kang 

et al., 2012) ลดความดันโลหิต (Bishayee et al., 

1991) ช่วยในการละลายลิม่เลอืด (Hong et al., 2004) 

จากรายงานของธีรวัลย์และคณะ (2554) ได้ท�ำการ

รวบรวมผักเชียงดาจ�ำนวน 101 สายต้น พบว่าแต่ละ

สายต้นมีความแตกต่างกันทั้งในด้านการเจริญเติบโต 

ผลผลิต และปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระ  ส่วนการ

ปลูกแบบไม่ใช้ค้างหรือค้างแบบนั่งร้านเตี้ยให้ผลผลิต

ไม่แตกต่างกัน และสามารถท�ำการผลิตผักเชียงดาได้

ตลอดทัง้ปีเนือ่งจากให้ผลผลติได้ตลอด จากคณุสมบตัิ

ดังที่ได้กล่าวมา ผักเชียงดาจึงน่าจะเป็นผักพื้นบ้านอีก

ชนิดหนึ่งที่น ่าจะมีการส ่งเสริมให ้ผลิตในระดับ

อุตสาหกรรมและการค้าได้ แต่ในส่วนวิธีการผลิตยัง

ไม่มีรายงานเกี่ยวกับการจัดการธาตุอาหาร ดังนั้นการ

ศกึษาอตัราปุย๋ไนโตรเจนทีเ่หมาะสมทีจ่ะท�ำให้เพิม่การ

เจริญเติบโตและผลผลิตของผักเชียงดา จะได้ข้อมูลที่

เป ็นประโยชน ์ต ่อการผลิตผักเชียงดาในระดับ

อุตสาหกรรมต่อไป

วิธีการทดลอง

ท�ำการทดลอง ณ สถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา จังหวัด

ล�ำปาง ระหว่างเดือนมีนาคมถึงพฤษภาคม 2556 

วางแผนการทดลองแบบสุม่สมบรูณ์ (CRD) มทีัง้หมด 

5 กรรมวิธี ๆ ละ 10 ซ�้ำ ใส่ปุ๋ยไนโตรเจน 0, 0.5, 1.0, 

1.5 และ 2.0 กรัมของยูเรียต่อต้น ปุ๋ยไนโตรเจนใส่ปุ๋ย

ยูเรีย  เกรด 46 - 0 - 0 ใส่ตามกรรมวิธีที่ทดลอง ส่วน

ปุ๋ยฟอสฟอรัสใส่ปุ๋ยทริปเปิลซูเปอร์ฟอสเฟต เกรด 0 - 

46 - 0 ต้นละ 0.23 กรัม P
2
O

5
 ต่อต้น  และปุ ๋ย

โพแทสเซียมใส่ปุ๋ยโพแทสเซียมคลอไรด์ เกรด 0-0-60   

ในอัตราต้นละ 0.3 กรัม K
2
O ต่อต้น  เท่ากันทุกต้น

ที่ท�ำการทดลองในกรรมวิธีที่ 2 – 5 พืชทดลองคือผัก

เชียงดาสายต้นที่ 6 เป็นพันธุ์ที่ท�ำการรวบรวมและคัด

เลือกจากงานวิจัยของสถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร 

ขยายพันธุ์โดยการปักช�ำจากข้อที่ 4 จ�ำนวน 1 ข้อ ใน

โรงเรอืนเพาะช�ำ เป็นเวลา 45 วนั แล้วน�ำไปย้ายลงปลกู

ในถุงเพาะช�ำขนาด 3 x 7 นิ้ว ที่มีดินเป็นวัสดุปลูก ใช้

เวลาประมาณ 45 วนั  หลงัจากนัน้น�ำต้นผกัเชยีงดาไป

ปลูกใส่ในกระถาง 12 นิ้ว ซึ่งใส่ดินผสมน�้ำหนัก 9 

กิโลกรัม ใส่วัสดุปรับปรุงดิน ได้แก่ กาบมะพร้าวสับ: 

และเปลือกถั่ว อย่างละ 5 กรัมต่อกระถาง ผสมคลุก

เคล้าให้เข้ากนั ใช้ระยะเวลาประมาณ 3 เดอืน จนต้นมี

กิง่และทรงพุม่ใกล้เคยีงกนั ตดัแต่งต้นให้มคีวามสงูของ

ต้นประมาณ 45 เซนติเมตร ใส่ปุ๋ยครั้งเดียวในเดือน

มนีาคมตามกรรมวธิทีีท่ดลอง จากนัน้ท�ำการเกบ็ข้อมลู

จนถึงเดือนพฤษภาคม ให้น�้ำวันละ 1 ครั้ง ปริมาณต้น

ละ 1 ลิตร 

	 ข้อมูลที่ท�ำการบันทึกได้แก่

1. 	 การเจริญเติบโตทางล�ำต้น ได้แก่ ความสูง

ของล�ำต้น (เซนติเมตร) วัดจากโคนต้นถึงปลายยอด

ของต้น ขนาดของล�ำต้น (มิลลิเมตร) วัดข้อมูล 2 ด้าน
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ของล�ำต้นแล้วน�ำมาหาค่าเฉลีย่ ความกว้างของทรงพุม่ 

(เซนตเิมตร)  วดัส่วนทีก่ว้างทีส่ดุของทรงพุม่เป็น 2 แนว

ตั้งฉากกันแล้วน�ำมาหาค่าเฉลี่ยของข้อมูล ท�ำการเก็บ

ข้อมูลทุก ๆ เดือน

2. 	 ความเขียวของใบ (SPAD unit) วัดใบคู่ที่ 4 

ใช้เครือ่งวดั chlorophyll meter รุน่ SPAD - 502 ท�ำการ

เก็บข้อมูลสัปดาห์ละสองครั้ง 

3. 	 ข้อมูลผลผลิตยอดสดในส่วนที่บริโภคได้ 

ท�ำการเก็บผลผลิตจากปลายยอดลงมาจ�ำนวน 3 คู่ใบ 

สัปดาห์ละสองครั้ง ข้อมูลที่บันทึก ได้แก่ ให้น�้ำหนัก

ยอดรวมต่อต้นต่อเดอืน จ�ำนวนยอดรวมต่อต้นต่อเดอืน 

น�้ำหนักต่อยอด ความยาวยอด พื้นที่ใบคู่ที่ 3 ใช้เครื่อง

วัด Laser Leaf Area Meters รุ่น CI – 202 และความ

เขียวของยอด ใช้เครื่องวัด chlorophyll meter รุ่น 

SPAD - 502

ผลการศึกษาและวิจารณ์

การเจริญเติบโตทางล�ำต้น

หลังจากใส่ปุ๋ยไนโตรเจน 0 – 2.0 กรัมต่อต้น เป็น

ระยะเวลา 90 วนั พบว่าการใส่ปุย๋ไนโตรเจนไม่มผีลต่อ

การเจรญิเตบิโตของผกัเชยีงดาในทกุด้าน โดยมขีนาด

ของล�ำต้น อยู่ระหว่าง 11 – 13 มิลลิเมตร ความกว้าง

ของทรงพุ่ม อยู่ระหว่าง 31 – 38 เซนติเมตร และความ

สูงของต้น อยู่ระหว่าง 45 – 50 เซนติเมตร (Figure 1 

a – c) การทีต้่นผกัเชยีงดามกีารเจรญิเตบิโตทางขนาด

ของล�ำต้นไม่มีความแตกต่างกันนั้น เพราะผักเชียงดา

เป็นพืชใบเลี้ยงคู่มีการเจริญเติบโตของต้นเป็นแบบ 

secondary meristem การขยายขนาดของล�ำต้นให้

ใหญ่ขึน้อาจต้องใช้ระยะเวลาในการแบ่งเซลล์มากกว่า

นี้จึงจะเห็นการเปลี่ยนแปลง ส่วนลักษณะการเจริญ

เติบโตของตายอดในผักเชียงดาเกิดในต�ำแหน่งที่ใบ

เชื่อมกับกิ่งและล�ำต้น ซึ่งการเจริญของกิ่งและแขนง

ของล�ำต้นผกัเชยีงดาท�ำให้มกีารเพิม่ขนาดของทรงพุม่ 

แต่การเก็บเกี่ยวผลผลิตส่วนที่บริโภคได้สัปดาห์ละ 2 

ครั้ง เป็นการควบคุมทรงพุ่มและความสูงของต้นผัก

เชยีงดา ถงึแม้การใส่ปุย๋ไนโตรเจนไม่ส่งผลโดยตรงต่อ

การเจริญเติบโตทางล�ำต้น แต่ช่วยเพิ่มความสามารถ

ในการพื้นตัวจากการเก็บผลผลิตโดยใส่ปุ๋ยไนโตรเจน

ในอัตราที่เหมาะสมท�ำให้เพิ่มผลผลิตได้ (Table 1) 

 

ข้อมลูที�ทําการบนัทึกได้แก่ 

 1. การเจริญเติบโตทางลําต้น ได้แก่ ความสงูของลําต้น (เซนติเมตร) วดัจากโคนต้นถงึปลายยอดของต้น ขนาด

ของลาํต้น (มิลลเิมตร) วดัข้อมลู 2 ด้านของลาํต้นแล้วนํามาหาค่าเฉลี�ย ความกว้างของทรงพุ่ม (เซนติเมตร)  วดัสว่นที�

กว้างที�สดุของทรงพุ่มเป็น 2 แนวตั �งฉากกนัแล้วนํามาหาค่าเฉลี�ยของข้อมลู ทําการเก็บข้อมูลทกุ ๆ เดือน 

2. ความเขียวของใบ (SPAD unit) วดัใบคู่ที� 4 ใช้เครื�องวัด chlorophyll meter รุ่น SPAD - 502 ทําการเก็บข้อมลู

สปัดาห์ละสองครั �ง  

 3. ข้อมลูผลผลติยอดสดในส่วนที�บริโภคได้ ทําการเก็บผลผลิตจากปลายยอดลงมาจํานวน 3 คู่ใบ สปัดาห์ละ

สองครั �ง ข้อมูลที�บนัทกึ ได้แก่ ให้นํ �าหนักยอดรวมต่อต้นต่อเดือน จํานวนยอดรวมต่อต้นต่อเดือน นํ �าหนกัต่อยอด ความยาว

ยอด พื �นที�ใบคู่ที� 3 ใช้เครื�องวัด Laser Leaf Area Meters รุ่น CI – 202 และความเขียวของยอด ใช้เครื�องวัด chlorophyll 

meter รุ่น SPAD - 502 

 

ผลการศึกษาและวิจารณ์ 

 

การเจริญเติบโตทางลําต้น 

หลงัจากใสปุ่๋ ยไนโตรเจน 0 – 2.0 กรัมต่อต้น เป็นระยะเวลา 90 วนั พบว่าการใสปุ่๋ ยไนโตรเจนไม่มีผลต่อการ

เจริญเติบโตของผักเชียงดาในทุกด้าน โดยมีขนาดของลาํต้น อยู่ระหว่าง 11 – 13 มิลลเิมตร ความกว้างของทรงพุ่ม อยู่

ระหว่าง 31 – 38 เซนติเมตร และความสงูของต้น อยู่ระหว่าง 45 – 50 เซนติเมตร (Figure 1 a – c) การที�ต้นผักเชียงดามี

การเจริญเติบโตทางขนาดของลาํต้นไม่มีความแตกต่างกนันั �น เพราะผักเชียงดาเป็นพืชใบเลี �ยงคู่มีการเจริญเติบโตของต้น

เป็นแบบ secondary meristem การขยายขนาดของลําต้นให้ใหญ่ขึ �นอาจต้องใช้ระยะเวลาในการแบ่งเซลล์มากกว่านี �จึง

จะเห็นการเปลี�ยนแปลง สว่นลกัษณะการเจริญเติบโตของตายอดในผักเชียงดาเกิดในตําแหน่งที�ใบเชื�อมกบักิ�งและลาํต้น 

ซึ�งการเจริญของกิ�งและแขนงของลาํต้นผกัเชียงดาทําให้มีการเพิ�มขนาดของทรงพุ่ม แต่การเก็บเกี�ยวผลผลติสว่นที�บริโภค

ได้สปัดาห์ละ 2 ครั �ง เป็นการควบคมุทรงพุ่มและความสงูของต้นผกัเชียงดา ถงึแม้การใสปุ่๋ ยไนโตรเจนไม่ส่งผลโดยตรงต่อ

การเจริญเติบโตทางลาํต้น แต่ช่วยเพิ�มความสามารถในการพื �นตวัจากการเก็บผลผลติโดยใสปุ่๋ ยไนโตรเจนในอตัราที�

เหมาะสมทําให้เพิ�มผลผลิตได้ (Table 1)  
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Figure 1 Effects of different rate nitrogen on stem diameter (a), canopy width (b), plant height (c) and 

             chlorophyll content (d) of Gymnema inodorum (Lour.) Decne.. 

 

ความเขียวของใบ 

หลงัจากใสปุ่๋ ยไนโตรเจนเป็นเวลา 15 วนั ความเขียวของใบผักเชียงดาไม่มีความแตกต่างกนั แต่หลงัจากใสปุ่๋ ย

ไนโตรเจนไปเป็นเวลา 30 – 90 วนั การใสปุ่๋ ยไนโตรเจนตั �งแต่ 0.5 – 2.0 กรัมต่อต้น ช่วยเพิ�มความเขียวของใบผกัเชียงดา

ได้ (Figure 1 d) เนื�องจากการให้ไนโตรเจนทําให้ใบมีสเีขียวเข้ม เพราะธาตไุนโตรเจนเกี�ยวข้องโดยตรงกบัการสงัเคราะห์

คลอโรพลาสต์และคลอโรฟิลล์ (ชยัฤกษ์, 2536; พิทยา, 2554; Marschner, 1995) ในกรรมวิธีที�ไม่ใสปุ่๋ ยที�ใบมีความเขียว

ลดลง เนื�องจากพืชขาดไนโตรเจน การสงัเคราะห์คลอโรฟิลล์จะน้อยลง (พิทยา, 2554; Marschner, 1995) 

 

ผลผลิตส่วนยอดสดที�บริโภคได้ 

ในด้านผลผลิตสว่นยอดสดที�บริโภคได้พบว่าการใสปุ่๋ ยไนโตรเจน 1.0 – 2.0 กรัมต่อต้น ให้นํ �าหนกัยอดรวมต่อต้น

ต่อเดือนสงูกว่าการใสปุ่๋ ยไนโตรเจน 0 – 0.5 กรัม คือ  54.33 – 64.25 กรัม สว่นองค์ประกอบผลผลติในด้านอื�นพบว่าการ

ใสปุ่๋ ยไนโตรเจนตั �งแต่ 0.5 กรัมต่อต้น มีค่าสงูกว่าการไม่ใสปุ่๋ ย ให้ยอดรวมต่อต้นต่อเดือน คือ 20 – 25 ยอด นํ �าหนกัต่อ

ยอด คือ 2.51 – 2.63 กรัม พื �นที�ใบคู่ที� 3 คือ 16.92 – 18.56 ตารางเซนติเมตร และความเขียวใบ คือ 48.75 – 54.67 

SPAD unit ตามลาํดบั แต่การใสปุ่๋ ยไนโตรเจนที�ต่างกนัไม่มีผลต่อความยาวยอดของผกัเชียงดา มีความยาวยอด คือ 

11.63 – 13.39 เซนติเมตร (Table 1) จากข้อมูลการทดลองจะเห็นได้ว่าการใสปุ่๋ ยในอตัราตั �งแต่ 0.5 กรัมต่อต้น ช่วยเพิ�ม

ผลผลิตในทกุด้าน ยกเว้นในด้านความยาวยอด อาจเนื�องมาจากการเก็บผลผลติสว่นที�บริโภคได้นั �นทําการตดัยอดจํานวน 

3 คู่ใบเท่ากนั จากการวิเคราะห์ข้อมูลในด้านความยาวยอดและนํ �าหนกัต่อยอดจะเห็นได้ว่าถงึแม้ในกรรมวิธีที�ไม่ใสปุ่๋ ยจะมี

ความยาวยอดไม่แตกต่างกบัการใสปุ่๋ ยไนโตรเจน แต่นํ �าหนกัต่อยอดมีความแตกต่างกนั โดยการใสปุ่๋ ยไนโตรเจนให้นํ �าหนัก

ต่อยอดมากกว่า อาจเป็นเพราะในกรรมวิธีที�ไม่ใสปุ่๋ ยนั �นลกัษณะของยอดที�แตกออกมามีข้อยาวและมีขนาดเลก็ซึ�งในผกั

เชียงดาจะเรียกลกัษณะผลผลติชนิดนี �ว่าเป็นลกัษณะกิ�งกระโดงคือความยาวระหว่างข้อจะยาวมากกว่า สว่นในกรรมวิธีที�

ใสปุ่๋ ยจะมีลกัษณะข้อสั �นแต่ยอดมีขนาดใหญ่ (Figure 2) อีกทั �งพบว่าในกรรมวิธีที�ใสปุ่๋ ยไนโตรเจนมีพื �นที�ใบคู่ที� 3 สงูกว่า 

ซึ�งสง่ผลให้ใบมีขนาดใหญ่ ทําให้มีนํ �าหนักต่อยอดสงูตามไปด้วย  

 

 

 

 

 

 

c) d) 
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ความเขียวของใบ

หลังจากใส่ปุ๋ยไนโตรเจนเป็นเวลา 15 วัน ความ

เขียวของใบผักเชียงดาไม่มีความแตกต่างกัน แต่หลัง

จากใส่ปุย๋ไนโตรเจนไปเป็นเวลา 30 – 90 วนั การใส่ปุย๋

ไนโตรเจนตั้งแต่ 0.5 – 2.0 กรัมต่อต้น ช่วยเพิ่มความ

เขียวของใบผักเชียงดาได้ (Figure 1 d) เนื่องจากการ

ให้ไนโตรเจนท�ำให้ใบมสีเีขยีวเข้ม เพราะธาตไุนโตรเจน

เกีย่วข้องโดยตรงกบัการสงัเคราะห์คลอโรพลาสต์และ

คลอโรฟิลล์ (ชัยฤกษ์, 2536; พิทยา, 2554; Marschn-

er, 1995) ในกรรมวธิทีีไ่ม่ใส่ปุย๋ทีใ่บมคีวามเขยีวลดลง 

เนื่องจากพืชขาดไนโตรเจน การสังเคราะห์คลอโรฟิลล์

จะน้อยลง (พิทยา, 2554; Marschner, 1995)

ผลผลิตส่วนยอดสดที่บริโภคได้

ในด้านผลผลิตส่วนยอดสดที่บริโภคได้พบว่าการ

ใส่ปุ๋ยไนโตรเจน 1.0 – 2.0 กรัมต่อต้น ให้น�้ำหนักยอด

รวมต่อต้นต่อเดือนสูงกว่าการใส่ปุ๋ยไนโตรเจน 0 – 0.5 

กรมั คอื  54.33 – 64.25 กรมั ส่วนองค์ประกอบผลผลติ

ในด้านอืน่พบว่าการใส่ปุย๋ไนโตรเจนตัง้แต่ 0.5 กรมัต่อ

ต้น มค่ีาสงูกว่าการไม่ใส่ปุย๋ ให้ยอดรวมต่อต้นต่อเดอืน 

คือ 20 – 25 ยอด น�้ำหนักต่อยอด คือ 2.51 – 2.63 กรัม 

พืน้ทีใ่บคูท่ี ่3 คอื 16.92 – 18.56 ตารางเซนตเิมตร และ

ความเขียวใบ คือ 48.75 – 54.67 SPAD unit ตาม

ล�ำดบั แต่การใส่ปุย๋ไนโตรเจนทีต่่างกนัไม่มผีลต่อความ

ยาวยอดของผักเชียงดา มีความยาวยอด คือ 11.63 – 

13.39 เซนติเมตร (Table 1) จากข้อมูลการทดลองจะ

เห็นได้ว่าการใส่ปุ๋ยในอัตราตั้งแต่ 0.5 กรัมต่อต้น ช่วย

เพิ่มผลผลิตในทุกด้าน ยกเว้นในด้านความยาวยอด 

อาจเนื่องมาจากการเก็บผลผลิตส่วนที่บริโภคได้นั้น

ท�ำการตัดยอดจ�ำนวน 3 คู่ใบเท่ากัน จากการวิเคราะห์

ข้อมลูในด้านความยาวยอดและน�ำ้หนกัต่อยอดจะเหน็

ได้ว่าถงึแม้ในกรรมวธิทีีไ่ม่ใส่ปุย๋จะมคีวามยาวยอดไม่

แตกต่างกับการใส่ปุ๋ยไนโตรเจน แต่น�ำ้หนักต่อยอดมี

ความแตกต่างกัน โดยการใส่ปุ๋ยไนโตรเจนให้น�้ำหนัก

ต่อยอดมากกว่า อาจเป็นเพราะในกรรมวิธีที่ไม่ใส่ปุ๋ย

นัน้ลกัษณะของยอดทีแ่ตกออกมามข้ีอยาวและมขีนาด

เล็กซึ่งในผักเชียงดาจะเรียกลักษณะผลผลิตชนิดนี้ว่า

เป็นลกัษณะกิง่กระโดงคอืความยาวระหว่างข้อจะยาว

มากกว่า ส่วนในกรรมวธิทีีใ่ส่ปุย๋จะมลีกัษณะข้อสัน้แต่

ยอดมีขนาดใหญ่ (Figure 2) อีกทั้งพบว่าในกรรมวิธีที่

ใส่ปุ๋ยไนโตรเจนมีพื้นที่ใบคู่ที่ 3 สูงกว่า ซึ่งส่งผลให้ใบ

มีขนาดใหญ่ ท�ำให้มีน�้ำหนักต่อยอดสูงตามไปด้วย 

Table 1 shoot weight per plant per month, shoot number per plant per month, shoot weight, shoot  length, 

leaf area of the 3rd pair leaves and chlorophyll content of shoot (fresh weight) 

Nitrogen 

(g/plant) 

shoot weight 

per plant per 

month 

(g) 

shoot number 

per plant per 

month 

(shoot) 

weight per 

shoot 

(g) 

shoot  length 

(cm) 

Leaf area of 

the 3rd pair 

leaves 

(cm2) 

chlorophyll 

content of 

shoot 

(SPAD unit) 

0 28.37 c ± 6.82 14 b ± 5.08 2.22 b ± 0.46 12.82 ± 2.03 12.86 b ± 3.82 37.34 b ± 3.47 

0.5 48.98 b ± 15.20 20 a ± 6.68 2.51 a ± 0.19 13.17 ± 0.87 17.42 a ± 2.26 48.75 a ± 8.17 

1.0 56.40 ab ± 15.36 22 a ± 6.90 2.63 a ± 0.19 13.39 ± 1.27 17.31 a ± 1.48 49.14 a ± 6.79 

1.5 64.25 a ± 10.10 25 a ± 3.65 2.55 a ± 0.21 12.53 ± 1.25 18.56 a ± 2.36 54.67 a ± 3.74 

2.0 54.33 ab ± 15.63 22 a ± 6.50 2.56 a ± 0.22 11.63 ± 1.17 16.92 a ± 3.87 54.62 a ± 8.36 

F - test ** ** * NS ** ** 

ns, * and ** indicate non – significant and significant at p<0.05, p<0.01, respectively. Means in the same column with the 

different letters are significantly different at P<0.01 and 0.05 

 

สว่นองค์ประกอบผลผลติที�สง่ผลให้ผกัเชียงดามีนํ �าหนักต่อยอดต่อต้นต่อเดือนสงูนั �น ขึ �นอยู่กบัจํานวนยอดต่อต้น

ต่อเดือน การใสปุ่๋ ย 0.5 – 2.0 กรัมต่อต้น มีจํานวนยอดต่อต้นต่อเดือนไม่แตกต่างกนั คือ 20 – 25 ยอด แต่การใสปุ่๋ ย

ไนโตรเจน 1.5 กรัมต่อต้น มีแนวโน้มให้จํานวนยอดต่อต้นต่อเดือนสงูกว่าการใสปุ่๋ ยไนโตรเจนในอตัราอื�น คือ 25 ยอด 

สง่ผลให้มีจํานวนยอดรวมต่อต้นต่อเดือน คือ 64.25 กรัม ถ้าปลกูเป็นแปลงขนาดใหญ่ ใช้ระยะปลกู ระยะระหว่างต้น 50 

เซนติเมตร ระยะระหว่างแถว 75 เซนติเมตร จะได้จํานวนต้นต่อไร่เท่ากบั 4,266 ต้น ผลผลิตประมาณ 274 กิโลกรัมต่อไร่ 

จําหน่ายในราคา 50 – 70 บาทต่อกิโลกรัม ให้ค่าตอบแทนในพื �นที� 1 ไร่ ประมาณ 13,700 – 19,180 บาทต่อเดือน สว่น

อตัราปุ๋ ยไนโตรเจนที�ใสน่ั �นเป็นปุ๋ ยยเูรีย เกรด 46 – 0 - 0 ในแต่ละกรรมวิธีที�ใส ่ คือ 0, 0.5, 1.0, 1.5 และ 2.0 กรัมต่อต้น 

เมื�อคํานวณเป็นกิโลกรัมต่อไร่จะเท่ากบั 0, 6, 11, 17และ 23 กิโลกรัม ตามลาํดบั จะเห็นได้ว่าผกัเชียงดาตอบสนองต่อการ

ใสปุ่๋ ยไนโตรเจนในอตัราที�ไม่สงูเมื�อเทียบกบัผักการค้าอื�น คือให้ผลผลติสงูเมื�อใสปุ่๋ ยไนโตรเจนในอตัรา 17 กิโลกรัมต่อไร่ 

สว่นการใสปุ่๋ ยไนโตรเจนในอตัรา 2.0 กรัมต่อต้น หรือ 23 กิโลกรัมต่อไรนั �น ผักเชียงดาจะเกิดอาการใบอวบนํ �า จากนั �นจะ

เกิดการไหม้จากขอบใบเข้ามาที�กลางใบ (Figure 2) และใบจะร่วงหลน่ไป แต่ไม่กระทบต่อการให้ผลผลติมากนกั แต่จะ

กระทบต่อการฟื�นตวัของต้นมากกว่า เนื�องจากธรรมชาติของผักเชียงดาเมื�อใบแก่จะเกิดการร่วงหลน่ตามธรรมชาติอยู่แล้ว  

 

  
 

a) b) 
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ส่วนองค์ประกอบผลผลิตที่ส่งผลให้ผักเชียงดามี

น�้ำหนักต่อยอดต่อต้นต่อเดือนสูงนั้น ขึ้นอยู่กับจ�ำนวน

ยอดต่อต้นต่อเดือน การใส่ปุ๋ย 0.5 – 2.0 กรัมต่อต้น มี

จ�ำนวนยอดต่อต้นต่อเดือนไม่แตกต่างกัน คือ 20 – 25 

ยอด แต่การใส่ปุย๋ไนโตรเจน 1.5 กรมัต่อต้น มแีนวโน้ม

ให้จ�ำนวนยอดต่อต้นต่อเดือนสูงกว ่าการใส่ปุ ๋ย

ไนโตรเจนในอัตราอื่น คือ 25 ยอด ส่งผลให้มีจ�ำนวน

ยอดรวมต่อต้นต่อเดือน คือ 64.25 กรัม ถ้าปลูกเป็น

แปลงขนาดใหญ่ ใช้ระยะปลูก ระยะระหว่างต้น 50 

เซนติเมตร ระยะระหว่างแถว 75 เซนติเมตร จะได้

จ�ำนวนต้นต่อไร่เท่ากับ 4,266 ต้น ผลผลิตประมาณ 

274 กิโลกรัมต่อไร่ จ�ำหน่ายในราคา 50 – 70 บาทต่อ

กโิลกรมั ให้ค่าตอบแทนในพืน้ที ่1 ไร่ ประมาณ 13,700 

– 19,180 บาทต่อเดอืน ส่วนอตัราปุย๋ไนโตรเจนทีใ่ส่นัน้

เป็นปุ๋ยยูเรีย เกรด 46 – 0 - 0 ในแต่ละกรรมวิธีที่ใส่ คือ 

0, 0.5, 1.0, 1.5 และ 2.0 กรัมต่อต้น เมื่อค�ำนวณเป็น

กิโลกรัมต่อไร่จะเท่ากับ 0, 6, 11, 17และ 23 กิโลกรัม 

ตามล�ำดบั จะเหน็ได้ว่าผกัเชยีงดาตอบสนองต่อการใส่

ปุย๋ไนโตรเจนในอตัราทีไ่ม่สงูเมือ่เทยีบกบัผกัการค้าอืน่ 

คือให้ผลผลิตสูงเมื่อใส่ปุ ๋ยไนโตรเจนในอัตรา 17 

กิโลกรัมต่อไร่ ส่วนการใส่ปุ๋ยไนโตรเจนในอัตรา 2.0 

กรมัต่อต้น หรอื 23 กโิลกรมัต่อไรนัน้ ผกัเชยีงดาจะเกดิ

อาการใบอวบน�้ำ จากนั้นจะเกิดการไหม้จากขอบใบ

เข้ามาที่กลางใบ (Figure 2) และใบจะร่วงหล่นไป แต่

ไม่กระทบต่อการให้ผลผลิตมากนัก แต่จะกระทบต่อ

การฟื้นตัวของต้นมากกว่า เนื่องจากธรรมชาติของผัก

เชยีงดาเมือ่ใบแก่จะเกดิการร่วงหล่นตามธรรมชาตอิยู่

แล้ว 

สรุป

การใส่ปุย๋ไนโตรเจนอตัรา 0 – 2.0 กรมัต่อต้น ไม่มี

ผลต่อการเจริญเติบโตในด้านขนาดของล�ำต้น ความ

กว้างของทรงพุ่ม และความสูงของต้น การใส่ปุ๋ยใน

อัตราตั้งแต่ 0.5 กรัมต่อต้นช่วยเพิ่มความเขียวของใบ

และผลผลติยอดสดส่วนทีบ่รโิภคได้ในด้านจ�ำนวนยอด

รวมต่อต้นต่อเดือน น�้ำหนักต่อยอด และพื้นที่ใบคู่ที่ 3 

การใส่ปุย๋ไนโตรเจนในอตัรา 1.5 กรมัต่อต้น ให้ผลผลติ

น�้ำหนักยอดรวมต่อต้นต่อเดือนสูงที่สุด

ค�ำขอบคุณ

คณะผู ้วิจัยขอขอบคุณโครงการส่งเสริมการ

ผลิตผลงานวิจัยในกลุ่ม Hands on Research Track 

2 ทนุวจิยัขนาดใหญ่ (HR#2L) มหาวทิยาลยัเทคโนโลยี

ราชมงคลล้านนา ที่สนับสนุนให้มีการเผยแพร่ผลงาน

วิชาการสู่ระดับสากล

เอกสารอ้างอิง

ชัยฤกษ์ สุวรรณรัตน์. 2536. ความอุดมสมบูรณ์ของดิน.  
ภาควชิาปฐพวีทิยา มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์. กรงุเทพฯ.

Figure 2 Consumable parts (a) and a toxic symptom of excess nitrogen fertilizer on Gymnema inodorum 

               (Lour.) Decne. (b). 

 

สรุป 

 

การใสปุ่๋ ยไนโตรเจนอตัรา 0 – 2.0 กรัมต่อต้น ไม่มีผลต่อการเจริญเติบโตในด้านขนาดของลาํต้น ความกว้างของ

ทรงพุ่ม และความสงูของต้น การใสปุ่๋ ยในอตัราตั �งแต่ 0.5 กรัมต่อต้นช่วยเพิ�มความเขียวของใบและผลผลติยอดสดสว่นที�

บริโภคได้ในด้านจํานวนยอดรวมต่อต้นต่อเดือน นํ �าหนกัต่อยอด และพื �นที�ใบคู่ที� 3 การใสปุ่๋ ยไนโตรเจนในอตัรา 1.5 กรัม

ต่อต้น ให้ผลผลตินํ �าหนกัยอดรวมต่อต้นต่อเดือนสงูที�สดุ 

 

คําขอบคุณ 

 

คณะผู้ วิจยัขอขอบคุณโครงการสง่เสริมการผลติผลงานวิจัยในกลุ่ม Hands on Research Track 2 ทนุวิจยั

ขนาดใหญ่ (HR#2L) มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ที�สนบัสนนุให้มีการเผยแพร่ผลงานวิชาการสู่ระดบัสากล 
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Table 1 shoot weight per plant per month, shoot number per plant per month, shoot weight, shoot  length, 

leaf area of the 3rd pair leaves and chlorophyll content of shoot (fresh weight) 

Nitrogen 

(g/plant) 

shoot weight 

per plant per 

month 

(g) 

shoot number 

per plant per 

month 

(shoot) 

weight per 

shoot 

(g) 

shoot  length 

(cm) 

Leaf area of 

the 3rd pair 

leaves 

(cm2) 

chlorophyll 

content of 

shoot 

(SPAD unit) 

0 28.37 c ± 6.82 14 b ± 5.08 2.22 b ± 0.46 12.82 ± 2.03 12.86 b ± 3.82 37.34 b ± 3.47 

0.5 48.98 b ± 15.20 20 a ± 6.68 2.51 a ± 0.19 13.17 ± 0.87 17.42 a ± 2.26 48.75 a ± 8.17 

1.0 56.40 ab ± 15.36 22 a ± 6.90 2.63 a ± 0.19 13.39 ± 1.27 17.31 a ± 1.48 49.14 a ± 6.79 

1.5 64.25 a ± 10.10 25 a ± 3.65 2.55 a ± 0.21 12.53 ± 1.25 18.56 a ± 2.36 54.67 a ± 3.74 

2.0 54.33 ab ± 15.63 22 a ± 6.50 2.56 a ± 0.22 11.63 ± 1.17 16.92 a ± 3.87 54.62 a ± 8.36 

F - test ** ** * NS ** ** 

ns, * and ** indicate non – significant and significant at p<0.05, p<0.01, respectively. Means in the same column with the 

different letters are significantly different at P<0.01 and 0.05 

 

สว่นองค์ประกอบผลผลติที�สง่ผลให้ผกัเชียงดามีนํ �าหนักต่อยอดต่อต้นต่อเดือนสงูนั �น ขึ �นอยู่กบัจํานวนยอดต่อต้น

ต่อเดือน การใสปุ่๋ ย 0.5 – 2.0 กรัมต่อต้น มีจํานวนยอดต่อต้นต่อเดือนไม่แตกต่างกนั คือ 20 – 25 ยอด แต่การใสปุ่๋ ย

ไนโตรเจน 1.5 กรัมต่อต้น มีแนวโน้มให้จํานวนยอดต่อต้นต่อเดือนสงูกว่าการใสปุ่๋ ยไนโตรเจนในอตัราอื�น คือ 25 ยอด 

สง่ผลให้มีจํานวนยอดรวมต่อต้นต่อเดือน คือ 64.25 กรัม ถ้าปลกูเป็นแปลงขนาดใหญ่ ใช้ระยะปลกู ระยะระหว่างต้น 50 

เซนติเมตร ระยะระหว่างแถว 75 เซนติเมตร จะได้จํานวนต้นต่อไร่เท่ากบั 4,266 ต้น ผลผลิตประมาณ 274 กิโลกรัมต่อไร่ 

จําหน่ายในราคา 50 – 70 บาทต่อกิโลกรัม ให้ค่าตอบแทนในพื �นที� 1 ไร่ ประมาณ 13,700 – 19,180 บาทต่อเดือน สว่น

อตัราปุ๋ ยไนโตรเจนที�ใสน่ั �นเป็นปุ๋ ยยเูรีย เกรด 46 – 0 - 0 ในแต่ละกรรมวิธีที�ใส ่ คือ 0, 0.5, 1.0, 1.5 และ 2.0 กรัมต่อต้น 

เมื�อคํานวณเป็นกิโลกรัมต่อไร่จะเท่ากบั 0, 6, 11, 17และ 23 กิโลกรัม ตามลาํดบั จะเห็นได้ว่าผกัเชียงดาตอบสนองต่อการ

ใสปุ่๋ ยไนโตรเจนในอตัราที�ไม่สงูเมื�อเทียบกบัผักการค้าอื�น คือให้ผลผลติสงูเมื�อใสปุ่๋ ยไนโตรเจนในอตัรา 17 กิโลกรัมต่อไร่ 

สว่นการใสปุ่๋ ยไนโตรเจนในอตัรา 2.0 กรัมต่อต้น หรือ 23 กิโลกรัมต่อไรนั �น ผักเชียงดาจะเกิดอาการใบอวบนํ �า จากนั �นจะ

เกิดการไหม้จากขอบใบเข้ามาที�กลางใบ (Figure 2) และใบจะร่วงหลน่ไป แต่ไม่กระทบต่อการให้ผลผลติมากนกั แต่จะ

กระทบต่อการฟื�นตวัของต้นมากกว่า เนื�องจากธรรมชาติของผักเชียงดาเมื�อใบแก่จะเกิดการร่วงหลน่ตามธรรมชาติอยู่แล้ว  

 

  
 

a) b) 
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