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ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณคลอโรฟิลล์ สารประกอบฟีนอลิก และ
ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระกับค่าดัชนีความเขียวในผลผลิตของผักเชียงดา

ภายใต้อัตราปุ๋ยไนโตรเจนที่ต่างกัน
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บทคัดย่อ: งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณคลอโรฟิลล์ สารประกอบฟีนอลิก และฤทธิ์
การต้านอนุมูลอิสระกับค่าดัชนีความเขียวของผลผลิตส่วนที่บริโภคได้ของผักเชียงดาภายใต้การใส่ปุ๋ยไนโตรเจนในอัตรา
ที่แตกต่างกัน วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ จ�ำนวน 10 ซ�้ำ มี 5 กรรมวิธี คือ ใส่ปุ๋ยไนโตรเจนในรูปยูเรีย อัตรา 0, 
0.5, 1.0, 1.5 และ 2.0 กรัมต่อต้น ใส่ปุ๋ยฟอสฟอรัส 0.23 กรัม P

2
O

5
 ต่อต้น  และใส่ปุ๋ยโพแทสเซียม 0.3 กรัม K

2
O ต่อต้น 

ทดลองกบัผกัเชยีงดาทีม่อีาย ุ3 เดอืนหลงัจากย้ายปลกูลงกระถาง ท�ำการเกบ็ตวัอย่างพชืส่วนยอดและใบ 2 คูน่บัจากปลาย
ยอดหลังจากใส่ปุ๋ยเป็นเวลา 2 สัปดาห์ เป็นเวลา 3 เดือน วิเคราะห์หาค่าดัชนีความเขียวของผลผลิต ปริมาณไนโตรเจน 
ปริมาณคลอโรฟิลล์ทั้งหมด คลอโรฟิลล์เอและบี สารประกอบฟีนอลิก และฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ ผลการทดลอง 
พบว่าค่าดัชนีความเขียวของผลผลิตมีความสัมพันธ์กับปริมาณไนโตรเจน (R2 = 0.88 **) ปริมาณคลอโรฟิลล์ทั้งหมด  
(R2 = 0.96 **) คลอโรฟิลล์เอ (R2 = 0.56**) คลอโรฟิลล์บี (R2 = 0.90**) สารประกอบฟีนอลิก (R2 = 0.92 **) และฤทธิ์การ
ต้านอนุมูลอิสระ (R2 = 0.86**) ตามล�ำดับ
ค�ำส�ำคัญ: ผักเชียงดา, ไนโตรเจน, คลอโรฟิลล์, สารประกอบฟีนอลิก, สารต้านอนุมูลอิสระ

ABSTRACT: The research aimed to study on relationship between chlorophyll content, total phenolic content and 
antioxidant activities and SPAD value of Gymnema inodorum (Lour.) Decne.under different nitrogen fertilizer. The 
experiment was laid out as a CRD with ten replications. The treatments consisted of five rates of nitrogen fertilizer i.e., 
0, 0.5, 1.0, 1.5 and 2.0 g urea/plant, phosphorus fertilizer applied 0.23 g P2O5/plant and potassium fertilizer applied 
0.3 g K2O/plant. The result revealed that consumable parts nitrogen concentration, total chlorophyll, chlorophyll a 
and b content, total phenolic content, antioxidant activities and SPAD value were linearly related were R2 = 0.88**, 
R2 = 0.96**, R2 = 0.56**, R2 = 0.90**, R2 = 0.92**, R2 = 0.865**  respectively. 
Keywords: Gymnema inodorum (Lour.) Decne., nitrogen, chlorophyll, phenolic, antioxidant
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บทน�ำ

	 ผักเชียงดา  Gymnema inodorum  (Lour.) 
Decne.  (เต็ม, 2544) เป็นผักพื้นบ้านภาคเหนือที่มีผล
รักษาโรครูมาตอยด์และเกาต์ (Shimizu et al., 1997) 
โรคเบาหวาน (Shanmugasundaram et al., 1990; 
Shimizu et al., 2001) ลดระดับน�้ำตาลในเลือด 
(Daisy et al., 2009) ลดความดันโลหิต (Bishayee et 
al., 1991) ช่วยในการละลายลิ่มเลือด (Hong et al., 
2004) ช่วยเพิม่สารต้านอนมุลูอสิระในร่างกาย (ธรีวลัย์
และปัทมา, 2552; Klungsupya et al. 2008 and Kang 
et al., 2012) ด้านปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระและ
ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระของผักเชียงดานั้น พบว่าผัก
เชียงดาประกอบด้วยสารต้านอนุมูลอิสระ ได้แก่ สาร
ประกอบฟีนอลกิ คาโรทนีอยด์ คลอโรฟิลล์ และวติามนิ
อ ีทีม่ฤีทธิก์ารต้านอนมุลูอสิระหรอืค่า IC50 อยูส่งู (ธญั
ญาลักษณ์, 2548; ธัญชนก, 2550; ธีรวัลย์และปัทมา, 
2552; ประไพภัทรและคณะ, 2553; Chanwitheesuk 
et al., 2005; Tangkanakul et al., 2005 and Rachh 
et al., 2009) การปลูกพืชนั้นการใส่เฉพาะปุ ๋ย
ไนโตรเจนเพียงอย่างเดียวหรือใส่ร่วมกับปุ๋ยชนิดอื่น 
ส่วนใหญ่พบว่าจะช่วยเพิ่มปริมาณไนโตรเจน ความ
เขียว ส่งเสริมการเจริญเติบโต และเพิ่มผลผลิตในพืช
ได้ (ชัยฤกษ์, 2536; พิทยา, 2554; Buckland et al., 
2013; Bybordi and Ebrahimian, 2013) แต่ผลของ
ไนโตรเจนต่อปรมิาณสารต้านอนมุลูอสิระ สารประกอบ
ฟีนอลิก และฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระนั้นมีรายงานทั้ง
ในแง่การช่วยเพิม่และลดปรมิาณสารดงักล่าว เช่น การ
ใส่ปุ ๋ยไนโตรเจนในรูปแคลเซียมไนเตรทให้กับข้าว
บาร์เลย์พบว่าช่วยเพิ่มปริมาณธาตุไนโตรเจนใน
เนื้อเยื่อพืช ปริมาณคลอโรฟิลล์ แคโรทีนอยด์ และสาร
ต้านอนุมูลอิสระ (Ali et al., 2013) การใส่สารละลาย
ไนโตรเจนระดับความเข้มข้น 56.2 มิลกรัมไนโตรเจน
ต่อลติร ท�ำให้พรกิหวานมปีรมิาณไนโตรเจนในเนือ้เยือ่
มากทีส่ดุ การลดปรมิาณสารละลายไนโตรเจนไม่มผีล
ต่อการเพิม่ขึน้หรอืลดลงของคณุค่าทางโภชนาการ เช่น 
ปริมาณไลโคปีน เบต้าแคโรทีน และสารต้านอนุมูล
อิสระ (Yasuor et al., 2013) การใส่ปุ๋ยมูลไก่ (10% N: 
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เพิ่มปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ ซาโป
นนิ และกลตูาไธโอนใน Labisia pumila Benth แต่การ
ใส่ในอัตราที่มากกว่า 15 กิโลกรัมต่อไร่ จะท�ำให้
ปรมิาณสารรวมทัง้สารต้านอนมุลูอสิระลดลง (Ibrahim 
et al. 2013) การท�ำให้ขาดไนโตรเจนในฝ้าย (Gos-
sypium hirsutum L.) ท�ำให้ลดความเขียวของใบและ
ปรมิาณโปรตนีลง แต่เพิม่สารต้านอนมุลูอสิระ เช่น กลู
ตาไธโอนรีดักเตส (glutathione reductase) และ ไน
เตรทรีดักเตส (nitrate reductase) ได้ (Kawakami et 
al., 2013) จากรายงานผลการทดลองจะเหน็ได้ว่าส่วน
ใหญ่ข้อมูลจะเป็นไปในทิศทางเดียวกันคือเมื่อใส่ปุ๋ย
ไนโตรเจนให้กับพืชแล้วปริมาณไนโตรเจนในเนื้อเยื่อ
พืชและปริมาณคลอโรฟิลล์ในพืชจะเพิ่มขึ้น แต่ไม่มี
ความสมัพนัธ์เป็นไปในทางบวกหรอืทางลบกบัปรมิาณ
ของสารต้านอนมุลูอสิระในพชื ดงันัน้การทดลองในครัง้
นี้เพื่อศึกษาผลของไนโตรเจนต่อความสัมพันธ์ของค่า
ดชันคีวามเขยีว ปรมิาณไนโตรเจน ปรมิาณคลอโรฟิลล์
ทัง้หมด คลอโรฟิลล์เอและบ ีปรมิาณสารประกอบฟีนอ
ลิก และฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระในผลผลิตส่วนที่
บริโภคได้ของผักเชียงดา เพื่อหาอัตราปุ๋ยไนโตรเจนที่
เหมาะสมส�ำหรบัการผลติผกัเชยีงดาให้มคีณุภาพของ
ผลผลิตสูงต่อไป

วิธีการทดลอง

	 ท�ำการทดลอง ณ สถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา จังหวัด
ล�ำปาง ระหว่างเดือนมีนาคมถึงพฤษภาคม 2556 
วางแผนการทดลองแบบสุม่สมบรูณ์ (CRD) มทีัง้หมด 
5 กรรมวธิ ีๆ  ละ 10 ซ�ำ้ ใส่ปุย๋ไนโตรเจนในรปูยเูรยีเกรด 
46 – 0 – 0 อัตรา  0, 0.5, 1.0, 1.5 และ 2.0 กรัมของยู
เรียต่อต้น ใส่ตามกรรมวิธีที่ทดลอง ส่วนปุ๋ยฟอสฟอรัส
ใส่ปุ๋ยทริปเปิลซูเปอร์ฟอสเฟต เกรด 0 – 46 - 0 ใส่ใน
อัตราต้นละ 0.23 กรัม P
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 ต ่อต ้น  และปุ ๋ย

โพแทสเซียมใส่ปุ๋ยโพแทสเซียมคลอไรด์ เกรด 0 – 0 – 
60  ในอัตราต้นละ 0.3 กรัม K

2
O ต่อต้น  เท่ากันทุกต้น

ที่ท�ำการทดลองในกรรมวิธีที่ 2 – 5 ในการทดลองนี้ใช้
ผักเชียงดาสายต้นที่ 6 เป็นพันธุ์ที่ท�ำการรวบรวมและ
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คดัเลอืกจากงานวจิยัของสถาบนัวจิยัเทคโนโลยเีกษตร 
ที่ขยายพันธุ์โดยการปักช�ำ อายุประมาณ 90 วัน หลัง
จากน�ำต้นผักเชียงดาไปปลูกใส่ในกระถาง 12 นิ้ว ซึ่ง
ใส่ดนิผสมน�้ำหนกั 9 กโิลกรมั ใช้ระยะเวลาประมาณ 3 
เดือน จนต้นมีกิ่งและทรงพุ่มใกล้เคียงกัน ตัดแต่งต้น
ให้มคีวามสงูของต้นประมาณ 45 เซนตเิมตร ใส่ปุย๋ครัง้
เดียวในเดือนมีนาคมตามกรรมวิธีที่ทดลอง ให้น�ำ้วัน
ละ 1 ครั้ง ปริมาณต้นละ 1 ลิตร หลังจากใส่ปุ๋ย 2 
สปัดาห์ ท�ำการเกบ็ตวัอย่างพชืส่วนยอดและใบ 2 คูน่บั
จากปลายยอด บันทึกข้อมูลการเปลี่ยนแปลงทาง
สรรีวทิยาได้แก่ ค่าดชันคีวามเขยีวของใบโดยใช้เครือ่ง 
chlorophyll meter รุ่น SPAD-502, Minolta Co. Ltd., 
Japan ไปวิเคราะห์หาปริมาณไนโตรเจนโดยวิธีการ
โดยการท�ำให้เกิดสี (นันทรัตน์, 2542) ปริมาณคลอโร
ฟิลล์ทั้งหมด คลอโรฟิลล์เอ และคลอโรฟิลล์บี ตามวิธี
การของ Lichtenthaler and Buschmann (2001) 
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกในรูปกรดแกลลิกใน
ตัวอย่างพืชสกัดได้โดยวิธี Folin-Ciocalteu (ดัดแปลง
จาก Sellappan et al. 2002) และทดสอบฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH (Manthey, 2004.) เก็บ
ตัวอย่างพืชก่อนเวลา 8.00 น. สัปดาห์ละสองครั้ง ใน

เดือนมีนาคมถึงเดือนพฤษภาคม เก็บตัวอย่างไว้ในตู้
เยน็ทีม่อีณุหภมู ิ-20 องศาเซลเซยีส จากนัน้น�ำตวัอย่าง
ที่เก็บไว้ของแต่ละเดือนมาวิเคราะห์ และค่าที่ได้จะน�ำ
ไปวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของสมการเชิงเส้นตรง 
(linear regression relationship) ด้วยโปรแกรม SPSS

ผลการศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณไนโตรเจนและค่า
ดชันคีวามเขยีวในผลผลติส่วนทีบ่รโิภคได้ของผกั
เชียงดา
	 จากการหาความสัมพันธ์ของการเปลี่ยนแปลง
ปริมาณไนโตรเจนในผลผลิตส่วนที่บริโภคได้ของผัก
เชียงดาและค่าดัชนีความเขียวของผลผลิตที่อ่านได้
จากเครื่อง SPAD ของการบันทึกข้อมูล 3 ครั้ง พบว่ามี
การกระจายตัวที่ค่อนข้างแคบ ได้สมการเชิงเส้นตรงที่
มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญยิ่งมีค่า y = 38.425x 
+ 1.4956, R2 = 0.88** แสดงให้เหน็ว่าถ้าค่าดชันคีวาม
เขียวของผลผลิตที่อ่านได้จากเครื่อง SPAD มีค่าเพิ่ม
ขึ้นมีผลท�ำให้ปริมาณไนโตรเจนในผลผลิตส่วนที่
บริโภคได้เพิ่มขึ้น (Figure 1)

ใสปุ่๋ ยไนโตรเจนในรูปยเูรียเกรด 46 – 0 – 0 อตัรา  0, 0.5, 1.0, 1.5 และ 2.0 กรัมของยเูรียต่อต้น ใสต่ามกรรมวิธีที�ทดลอง 

สว่นปุ๋ ยฟอสฟอรัสใสปุ่๋ ยทริปเปิลซูเปอร์ฟอสเฟต เกรด 0 – 46 - 0 ใส่ในอตัราต้นละ 0.23 กรัม P2O5 ต่อต้น  และปุ๋ ย

โพแทสเซียมใสปุ่๋ ยโพแทสเซียมคลอไรด์ เกรด 0 – 0 – 60  ในอตัราต้นละ 0.3 กรัม K2O ต่อต้น  เท่ากนัทกุต้นที�ทําการ

ทดลองในกรรมวิธีที� 2 – 5 ในการทดลองนี �ใช้ผกัเชียงดาสายต้นที� 6 เป็นพนัธุ์ที�ทําการรวบรวมและคดัเลอืกจากงานวิจยั

ของสถาบนัวิจยัเทคโนโลยีเกษตร ที�ขยายพนัธุ์โดยการปักชํา อายุประมาณ 90 วนั หลงัจากนําต้นผกัเชียงดาไปปลกูใสใ่น

กระถาง 12 นิ �ว ซึ�งใสดิ่นผสมนํ �าหนกั 9 กิโลกรัม ใช้ระยะเวลาประมาณ 3 เดือน จนต้นมีกิ�งและทรงพุ่มใกล้เคียงกนั ตดั

แต่งต้นให้มีความสงูของต้นประมาณ 45 เซนติเมตร ใสปุ่๋ ยครั �งเดียวในเดือนมีนาคมตามกรรมวิธีที�ทดลอง ให้นํ �าวนัละ 1 

ครั �ง ปริมาณต้นละ 1 ลติร หลงัจากใสปุ่๋ ย 2 สปัดาห์ ทําการเก็บตัวอย่างพืชสว่นยอดและใบ 2 คู่นบัจากปลายยอด บนัทกึ

ข้อมลูการเปลี�ยนแปลงทางสรีรวิทยาได้แก่ ค่าดชันคีวามเขียวของใบโดยใช้เครื�อง chlorophyll meter รุ่น SPAD-502, 

Minolta Co. Ltd., Japan ไปวิเคราะห์หาปริมาณไนโตรเจนโดยวิธีการโดยการทําให้เกิดส ี (นนัทรัตน์, 2542) ปริมาณ

คลอโรฟิลล์ทั �งหมด คลอโรฟิลล์เอ และคลอโรฟิลล์บี ตามวิธีการของ Lichtenthaler and Buschmann (2001) ปริมาณ

สารประกอบฟีนอลกิในรูปกรดแกลลกิในตวัอย่างพืชสกดัได้โดยวิธี Folin-Ciocalteu (ดดัแปลงจาก Sellappan et al. 

2002) และทดสอบฤทธิ � ต้านอนุมลูอิสระด้วยวิธี DPPH (Manthey, 2004.) เก็บตวัอย่างพืชก่อนเวลา 8.00 น. สปัดาห์ละ

สองครั �ง ในเดือนมีนาคมถงึเดือนพฤษภาคม เก็บตวัอย่างไว้ในตู้ เย็นที�มีอณุหภูมิ -20 องศาเซลเซียส จากนั �นนําตวัอย่างที�

เก็บไว้ของแต่ละเดือนมาวิเคราะห์ และค่าที�ได้จะนําไปวิเคราะห์หาความสมัพนัธ์ของสมการเชิงเส้นตรง (linear 

regression relationship) ด้วยโปรแกรม SPSS 

 

ผลการศึกษา 

ความสมัพนัธ์ระหว่างปริมาณไนโตรเจนและค่าดัชนีความเขียวในผลผลิตส่วนที�บริโภคได้ของผกัเชียงดา 

 จากการหาความสมัพนัธ์ของการเปลี�ยนแปลงปริมาณไนโตรเจนในผลผลติส่วนที�บริโภคได้ของผกัเชียงดาและ

ค่าดชันีความเขียวของผลผลิตที�อ่านได้จากเครื�อง SPAD ของการบนัทกึข้อมูล 3 ครั �ง พบว่ามีการกระจายตวัที�ค่อนข้าง

แคบ ได้สมการเชิงเส้นตรงที�มีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัสาํคัญยิ�งมีค่า y = 38.425x + 1.4956, R2 = 0.88** แสดงให้เห็นว่า

ถ้าค่าดัชนีความเขียวของผลผลติที�อ่านได้จากเครื�อง SPAD มีค่าเพิ�มขึ �นมีผลทําให้ปริมาณไนโตรเจนในผลผลติสว่นที�

บริโภคได้เพิ�มขึ �น (Figure 1) 
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Figure 1 Relationship between consumable parts nitrogen concentration and SPAD value of Gymnema  

            inodorum (Lour.) Decne. after nitrogen application. 
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ความสมัพนัธ์ระหว่างปรมิาณสารต้านอนมุลูอสิระ
และค่าดชันคีวามเขยีวในผลผลติส่วนทีบ่รโิภคได้
ของผักเชียงดา
	 จากการหาความสัมพันธ์ของการเปลี่ยนแปลง
ปริมาณคลอโรฟิลล์ทั้งหมด ปริมาณคลอโรฟิลล์เอ 

ปรมิาณคลอโรฟิลล์บ ีปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิ ใน
ผลผลิตส่วนที่บริโภคได้ของผักเชียงดาและค่าดัชนี
ความเขียวของผลผลิตที่อ่านได้จากเครื่อง SPAD ของ
การบันทึกข้อมูล 3 ครั้ง พบว่ามีการกระจายตัวที่ค่อน
ข้างแคบ ได้สมการเชิงเส้นตรงที่มีความสัมพันธ์อย่าง
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ความสมัพนัธ์ระหว่างปริมาณสารต้านอนมุูลอิสระและค่าดชันีความเขียวในผลผลิตสว่นที�บริโภคได้ของผกัเชียงดา 

 จากการหาความสมัพนัธ์ของการเปลี�ยนแปลงปริมาณคลอโรฟิลล์ทั �งหมด ปริมาณคลอโรฟิลล์เอ ปริมาณ

คลอโรฟิลล์บี ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ในผลผลิตส่วนที�บริโภคได้ของผักเชียงดาและค่าดชันีความเขียวของผลผลิตที�

อ่านได้จากเครื�อง SPAD ของการบนัทกึข้อมลู 3 ครั �ง พบว่ามีการกระจายตวัที�ค่อนข้างแคบ ได้สมการเชิงเส้นตรงที�มี

ความสมัพนัธ์อย่างมีนยัสาํคญัยิ�งมีค่า y = 2.3431x - 19.687, R2 = 0.96**, y = 0.4741x + 26.708, R2 = 0.56**,  y = 

1.8689x - 46.395, R2 = 0.90** และ  y = 0.1131x - 0.9018, R2 = 0.92**  โดยแสดงให้เห็นว่าถ้าค่าดชันีความเขียวของ

ผลผลิตเพิ�มขึ �นมีผลทําให้ปริมาณคลอโรฟิลล์ทั �งหมด ปริมาณคลอโรฟิลล์เอ ปริมาณคลอโรฟิลล์บี ปริมาณสารประกอบฟี

นอลกิ ในผลผลิตสว่นที�บริโภคได้เพิ�มขึ �น (Figure 2) 
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Figure 2 Relationship between total chlorophyll (a) chlorophyll a (b) chlorophyll b (c) total phenolic content (d)  

               and SPAD value on consumable parts of Gymnema inodorum (Lour.) Decne. after nitrogen  

               application. 
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 การหาความความสมัพนัธ์ระหว่างฤทธิ � การต้านอนมุูลอิสระและค่าดชันีความเขียวในผลผลติสว่นที�บริโภคได้ของ

ผกัเชียงดา พบว่ามีการกระจายตวัที�ค่อนข้างแคบและได้สมการเชิงเส้นตรงที�มีความสมัพนัธ์อย่างมีนัยสาํคญัยิ�งมีค่า y = 

0.6519x - 7.8643, R2 = 0.8665** สามารถอธิบายได้ว่าค่าดัชนีความเขียวของผลผลติเพิ�มขึ �น มีผลทําให้ฤทธิ � การต้าน

อนมุลูอิสระในผลผลติสว่นที�บริโภคได้เพิ�มขึ �น (Figure 3) 
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Figure 3 Relationship between antioxidant activities and SPAD value of Gymnema inodorum (Lour.) Decne.  

               after treatment.  

 

วิจารณ์ 

จากการทดลองแสดงให้เห็นว่าถ้าค่าดัชนีความเขียวของผลผลติส่วนที�บริโภคได้ของผักเชียงดาที�อ่านได้จาก

เครื�อง SPAD มีค่าเพิ�มขึ �นมีผลทําให้ปริมาณไนโตรเจน ปริมาณคลอโรฟิลล์ทั �งหมด ปริมาณคลอโรฟิลล์เอ ปริมาณ

คลอโรฟิลล์บี ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก และฤทธิ � การต้านอนมุูลอิสระเพิ�มขึ �น ซึ�งธีรวัลย์และคณะ (2554) ได้รายงานว่า

ปริมาณสารต้านอนมุูลอิสระในใบผกัเชียงดาและผลติภัณฑ์ ได้แก่ สารประกอบฟีนอลกิทั �งหมด และคลอโรฟิลล์บี มี

d) 
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มีนัยส�ำคัญยิ่งมีค่า y = 2.3431x - 19.687, R2 = 
0.96**, y = 0.4741x + 26.708, R2 = 0.56**,  y = 
1.8689x - 46.395, R2 = 0.90** และ  y = 0.1131x - 
0.9018, R2 = 0.92**  โดยแสดงให้เห็นว่าถ้าค่าดัชนี

ความเขียวของผลผลิตเพิ่มขึ้นมีผลท�ำให้ปริมาณคลอ
โรฟิลล์ทั้งหมด ปริมาณคลอโรฟิลล์เอ ปริมาณคลอโร
ฟิลล์บี ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ในผลผลิตส่วนที่
บริโภคได้เพิ่มขึ้น (Figure 2)
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ความสัมพันธ์ระหว่างฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ

และค่าดชันคีวามเขยีวในผลผลติส่วนทีบ่รโิภคได้

ของผักเชียงดา

	 การหาความความสัมพันธ์ระหว่างฤทธิ์การต้าน

อนุมูลอิสระและค่าดัชนีความเขียวในผลผลิตส่วนที่

บรโิภคได้ของผกัเชยีงดา พบว่ามกีารกระจายตวัทีค่่อน

ข้างแคบและได้สมการเชิงเส้นตรงที่มีความสัมพันธ์

อย่างมีนัยส�ำคัญยิ่งมีค่า y = 0.6519x - 7.8643, R2 = 

0.8665** สามารถอธบิายได้ว่าค่าดชันคีวามเขยีวของ

ผลผลิตเพิ่มขึ้น มีผลท�ำให้ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระใน

ผลผลิตส่วนที่บริโภคได้เพิ่มขึ้น (Figure 3)
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Figure 2 Relationship between total chlorophyll (a) chlorophyll a (b) chlorophyll b (c) total phenolic content (d)  

               and SPAD value on consumable parts of Gymnema inodorum (Lour.) Decne. after nitrogen  

               application. 
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Figure 3 Relationship between antioxidant activities and SPAD value of Gymnema inodorum (Lour.) Decne.  

               after treatment.  

 

วิจารณ์ 

จากการทดลองแสดงให้เห็นว่าถ้าค่าดัชนีความเขียวของผลผลติส่วนที�บริโภคได้ของผักเชียงดาที�อ่านได้จาก
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วิจารณ์

	 จากการทดลองแสดงให้เห็นว่าถ้าค่าดัชนีความ

เขียวของผลผลิตส่วนที่บริโภคได้ของผักเชียงดาที่อ่าน

ได้จากเครื่อง SPAD มีค่าเพิ่มขึ้นมีผลท�ำให้ปริมาณ

ไนโตรเจน ปริมาณคลอโรฟิลล์ทั้งหมด ปริมาณคลอโร

ฟิลล์เอ ปริมาณคลอโรฟิลล์บี ปริมาณสารประกอบฟี

นอลิก และฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระเพิ่มขึ้น ซึ่งธีรวัลย์

และคณะ (2554) ได้รายงานว่าปรมิาณสารต้านอนมุลู

อิสระในใบผักเชียงดาและผลิตภัณฑ์ ได้แก่ สารประ

กอบฟีนอลกิทัง้หมด และคลอโรฟิลล์บ ีมอีทิธพิลในเชงิ

บวกต่อฤทธิก์ารต้านอนมุลูอสิระ ดงันัน้การประเมนิค่า

ดัชนีความเขียวของใบด้วยเครื่องคลอโรฟิลล์มิเตอร์

สามารถใช้ประเมนิปรมิาณไนโตรเจน คลอโรฟิลล์ สาร

ประกอบฟีนอลกิในผลผลติส่วนทีบ่รโิภคได้ของผกัเชยีง

ดาซึง่เป็นวธิกีารประเมนิอย่างรวดเรว็ เป็นประโยชน์ใน

แง่การประเมินคุณภาพของผักเชียงดา

สรุป

	 จากการทดลองพบสหสมัพนัธ์อย่างมนียัส�ำคญัยิง่

ระหว่างปรมิาณคลอโรฟิลล์ทัง้หมด คลอโรฟิลล์เอและ

บี ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก และฤทธิ์การต้าน

อนุมูลอิสระ กับค่าดัชนีความเขียวในผลผลิตส่วนที่

บริโภคของผักเชียงดาเมื่อมีการใส่ปุ๋ยไนโตรเจนใน

อัตราที่ต่างกัน

ค�ำขอบคุณ

คณะผูว้จิยัขอขอบคณุโครงการส่งเสรมิการผลติผลงาน

วิจัยในกลุ่ม Hands on Research Track 2 ทุนวิจัย

ขนาดใหญ่ (HR#2L) มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล

ล้านนา ที่สนับสนุนให้มีการเผยแพร่ผลงานวิชาการสู่

ระดับสากล



800 แก่นเกษตร 42 ฉบับพิเศษ 3 : (2557).
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