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The diversity of indigenous vegetables in western region of Thailand.
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บทคดัย่อ: การศกึษาความหลากหลายของผกัพืน้บ้านในภาคตะวนัตกของประเทศไทย มวีตัถปุระสงค์เพือ่รวบรวมข้อมลู
ภมูปัิญญาพืน้บ้านในการใช้ประโยชน์จากพชือาหารของคนในท้องถิน่ ระหว่างเดอืนตลุาคม พ.ศ. 2554 ถงึ เดอืนกนัยายน 
พ.ศ. 2556 ด�าเนนิการโดยการสมัภาษณ์คนในท้องถิน่ ส�ารวจและเกบ็ตวัอย่างพรรณไม้ทีเ่ป็นอาหารในบรเิวณชมุชน พืน้ที่
สวนครวั ตลาดในชมุชน และในป่าธรรมชาต ิเพือ่น�ามาใช้ในการระบชุือ่วทิยาศาสตร์ทีถ่กูต้องและอ้างองิ อกีทัง้มกีารบนัทกึ
ข้อมูลต่างๆ ของพืชและวิธีการน�าไปใช้ ผลการศึกษาพบว่ามีพืชที่ใช้เป็นอาหารจ�านวน 171 ชนิด ใน 63 วงศ์ แบ่งเป็นพืช
ใบเลี้ยงคู่ 121 ชนิด พืชใบเลี้ยงเดี่ยว 43 ชนิด พืชเมล็ดเปลือย 1 ชนิด และพืชในกลุ่มเฟิน 6 ชนิด เป็นพืชอาหารที่น่าสนใจ
และมีศักยภาพสร้างรายได้ให้แก่ชุมชน ได้แก่ กระเจี๊ยบเถา (Cissus hastate Miq.), ดอกดิน (Curcuma candida (Wall.) 
Techaprasan & Škorničk), แตงเปรี้ยว (Curcumis sativus L.), มะงั่ว (Citrus medica L.), มะตาด (Dillenia indica L.), 
ลูกสั้น (Dillenia pentagyna Roxb.), ส้มป่อย (Acacia concinna (Willd.) DC.) และส้านใหญ่ (Dilleniaobovata(Blume) 
Hoogland)
ค�ำส�ำคัญ:	ภูมิปัญญำพื้นบ้ำน, พฤกษศำสตร์พื้นบ้ำน 

ABSTRACT: The study on species diversity of indigenous vegetables in western region of Thailand, which aims to 
investigate the traditional uses of edible plants by local people, was conducted during October 2011 to September  
2013. The study was carried out by interviewing local people and undertaking field surveys in and around the  
villages, at the home garden, the local market and the natural forest to record information about plants and their usages.  
The samples were collected for taxonomic identification and kept as voucher specimens. The results indicated that 
171 species belonging to 63 families have been used for indigenous vegetables. There are 121 species of dicots, 
43 species of monocots, one species of gymnosperm and 6 species of pteridophytes. Interesting and economical 
potential income generating species are Cissus hastate Miq., Curcuma candida (Wall.) Techaprasan & Škorničk,  
Curcumis sativus L., Citrus medica L., Dillenia indica L., Dillenia pentagyna Roxb., Acacia concinna (Willd.) DC. 
and Dilleniao bovata (Blume) Hoogland.
Keywords: Local knowledge,  Ethnobotany
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บทน�ำ

ภำคตะวันตกของประเทศไทยประกอบไปด้วย 5 
จังหวัด ได้แก่ จังหวัดตำก กำญจนบุรี รำชบุรี เพชรบุรี 
และประจวบคีรีขันธ์ เป็นเขตภูมิภำคที่ทอดยำวขนำน
กับพรมแดนประเทศพม่ำ ลักษณะภูมิประเทศส่วน

ใหญ่เป็นภูเขำ ป่ำไม้ และในอดีตเป็นแหล่งทรัพยำกร
แร่ธำตุที่ส�ำคัญของประเทศ เช่น แร่ดีบุก ฟลูออไรด์ 
ฟอสเฟต โดยมเีทอืกเขำทีส่�ำคญัคอืเทอืกเขำถนนธงชยั
และเทอืกเขำตะนำวศร ีมแีม่น�ำ้สำยส�ำคญัทีห่ล่อเลีย้ง
ประชำกรในภูมิภำคนี้คือ แม่น�้ำแควใหญ่ แม่น�้ำแคว
น้อย แม่น�้ำแม่กลอง แม่น�้ำเมย แม่น�้ำเพชรบุรี และ
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แม่น�้ำปรำณบุรี (ปำจรีย์และคณะ, 2556) เป็นแหล่งที่
มี ควำมหลำกหลำยทำงชี วภำพมำกที่ สุ ดของ
ประเทศไทย อีกทั้งภำคตะวันตกเป็นสังคมที่ประกอบ
ขึ้นจำกกลุ่มคนที่สืบเชื้อสำยมำจำกหลำกหลำยกลุ่ม
ชำติพันธุ์ ประกอบด้วยกลุ่มใหญ่ๆ ได้แก่ กะเหรี่ยง 
เขมร ไทยจีน ไทยโซ่ง ไทยพวน ไทยพื้นถิ่น ไทยยวน 
มอญ ลำวครั่ง ลำวใต้ และลำวเวียง เนื่องจำกในอดีต
ดินแดนแห่งนี้เป็นเมืองหน้ำด่ำน เป็นสมรภูมิรบและ
เป็นที่ตั้งของเมืองท่ำที่มีผู้คนมำกมำยเดินทำงมำเพื่อ
แลกเปลี่ยนสินค ้ำอีกทั้งควำมอุดมสมบูรณ์ของ
ทรัพยำกรธรรมชำติล้วนเป็นปัจจัยที่ชักน�ำให้ผู้คนจำก
ที่ต่ำงๆอพยพเข้ำมำตั้งรกรำก ก่อให้เกิดควำมหลำก
หลำยทำงมรดกวัฒนธรรมและประเพณีที่มีประวัติ
ควำมเป็นมำยำวนำนเป็นอตัลกัษณ์อนัโดดเด่นและยงั
เป็นส่วนเติมเต็มทำงสังคม (วีระพงศ์, 2550; สมทรง
และคณะ, 2554) คนในกลุ่มชำติพันธุ์ต่ำงๆ ได้อำศัย
ปัจจัยหลักในกำรด�ำรงชีพจำกทรัพยำกรธรรมชำติที่มี
อยู่รอบตัวเพื่อกำรอยู่รอดมำตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
มกีำรเรยีนรูใ้นกำรน�ำพชืชนดิต่ำงๆ มำใช้ประโยชน์ ทัง้
เพื่อกำรบริโภคเป็นอำหำร ยำรักษำโรค เครื่องนุ่งห่ม 
และที่อยู่อำศัย โดยเรียนรู้จำกประสบกำรณ์จริงและมี
กำรถ่ำยทอดควำมรูน้ีส้บืต่อกนัมำหลำยชัว่อำยคุนจำก
รุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ ่นหนึ่งจนกลำยเป็นวัฒนธรรมของ
แต่ละกลุ่มคน โดยองค์ควำมรู้ต่ำงๆ เหล่ำนี้อำจมีกำร
ดัดแปลง พัฒนำหรือตัดทอนเพื่อให้เหมำะสมกับยุค
สมัยและก�ำลังควำมสำมำรถของคนแต่ละรุ่นเพื่อให้
เกิดประโยชน์อย่ำงสูงสุด จัดว่ำควำมรู้เหล่ำนี้มีควำม
เฉพำะและโดดเด่นของแต่ละกลุม่ชำตพินัธุจ์นเกดิเป็น
ภูมิปัญญำเฉพำะของแต่ละกลุ่ม เรียกว่ำ “ภูมิปัญญำ
พื้นบ้ำน” ซึ่งกำรศึกษำองค์ควำมรู้จำกภูมิปัญญำพื้น
บำ้นดำ้นกำรใชป้ระโยชน์จำกพชืในธรรมชำติและกำร
ศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพืชกับมนุษย์เรียกสำขำ
วชิำนีว่้ำ “พฤกษศำสตร์พืน้บ้ำน (Ethnobotany)” (ชศูรี
และปริทรรศน์, 2552; Alcorn, 1995)โดยมีกำรศึกษำ
ทั้งด้ำนพืชอำหำร พืชสมุนไพร พืชที่ให้สีย้อม พืชท�ำ
เครื่องนุ่งห่ม สร้ำงที่อยู่อำศัย ใช้ท�ำอุปกรณ์เครื่องมือ 
พืชในพิธีกรรมและควำมเชื่อ และประโยชน์อื่นๆ 
อย่ำงไรก็ตำมภูมิปัญญำพื้นบ้ำนอันดับต้นๆ ที่มีกำร
สนใจศกึษำคอืเรือ่งอำหำรและสมนุไพรซึง่ถอืว่ำเป็นสิง่

ส�ำคัญและทั้งสองสิ่งนี้มีควำมสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 
เพรำะพืชผักบำงชนิดนอกจำกเป็นอำหำรแล้วก็ยังมี
สรรพคณุเป็นสมนุไพรทีช่่วยบ�ำบดัหรอืรกัษำอำกำรเจบ็
ป่วยได้ (อุไร, 2544)

ดงันัน้กำรศกึษำควำมหลำกหลำยของผกัพืน้บ้ำน
ในภำคตะวันตกของประเทศไทยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
รวบรวมข้อมูลภูมิปัญญำพื้นบ้ำนในกำรใช้ประโยชน์
จำกพืชอำหำรของคนในท้องถิ่นเนื่องในปัจจุบันจำก
กำรศึกษำยังมีอยู่ไม่มำกและศึกษำในเฉพำะพื้นที่ที่
จ�ำกัด ขณะที่วัฒนธรรมกำรบริโภคได้เริ่มมีกำร
เปลี่ยนแปลงอันเนื่องมำจำกควำมเจริญก้ำวหน้ำของ
เทคโนโลยี กำรพัฒนำของสังคม กำรปรับเปลี่ยนรูป
แบบกำรเกษตรไปเป็นแบบเชิงเดี่ยว กระแสเศรษฐกิจ
แบบทุนนิยมได้หลั่งไหลเข้ำสู่ทุกชุมชนอันก่อให้ผู้คน
เปลี่ยนวิถีกำรด�ำรงชีพไปตำมแบบสมัยใหม่ลดกำร
พึ่งพำและใช้ประโยชน์จำกพืชแบบดั้งเดิม ซึ่งอำจส่ง
ผลให้กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้และภูมิปัญญำกำรใช้
ประโยชน์จำกผักพื้นบ้ำนลดลงหรือสูญหำย ซึ่งมีผล 
กระทบต่อกำรลดลงหรือหำยำกขึ้นของชนิดพันธุ์และ
สำยพันธุ์พืชอำหำร จึงมีควำมจ�ำเป็นอย่ำงยิ่งที่จะต้อง
รวบรวมข้อมลูองค์ควำมรู ้และภมูปัิญญำเหล่ำนีไ้ว้เพือ่
เป็นข้อมูลส�ำคัญในกำรหำแนวทำงกำรอนุรักษ์ กำร
ฟื้นฟู เพื่อรักษำควำมหลำกหลำยของพืช และกำรน�ำ
ไปใช้ประโยชน์อย่ำงยังยืน

วิธีกำรศึกษำ

กำรศึกษำควำมหลำกหลำยของผักพื้นบ้ำนใน
ภำคตะวันตกของประเทศไทยด�ำเนินงำนโดยกำร
ส�ำรวจและรวบรวมข้อมลูกำรใช้ประโยชน์ของพชืทีเ่ป็น
ผักพื้นบ้ำน ในจังหวัดกำญจนบุรี รำชบุรี เพชรบุรี และ
ประจวบคีรีขันธ์โดยเลือกพื้นที่ที่มีควำมโดดเด่นของ
กลุ ่มชำติพันธุ ์และยังคงมีกำรปฏิบัติตำมประเพณี
วฒันธรรมจนถงึปัจจบุนั ได้แก่ ชมุชนกะเหรีย่ง ขม ุไทย
จีน ไทยโซ่ง ไทยพื้นถิ่น และมอญ เริ่มด�ำเนินกำรเดือน
ตุลำคม 2554 ถึง เดือนกันยำยน 2556 โดยกำร
สัมภำษณ์ผู้ที่มีควำมรู้ด้ำนกำรใช้พืชเป็นอำหำรหรือ
คนในท้องถิน่ ซึง่มกัจะเป็นผูส้งูอำยแุละมปีระสบกำรณ์ 
พ่อค้ำแม่ค้ำของป่ำคนเกบ็ของป่ำและส�ำรวจพรรณไม้
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ในบริเวณชุมชน พื้นที่สวนครัว ตลำดในชุมชน ป่ำ
ชมุชน และในป่ำธรรมชำตทิีค่นในชมุชนสำมำรถเข้ำไป
เก็บพืชผักอำหำรได้ร่วมกับผู้ให้ข้อมูล บันทึกข้อมูล
ต่ำงๆของพืช ได้แก่ ชื่อท้องถิ่น กำรใช้ประโยชน์ ส่วน
ของพชืทีน่�ำไปใช้ วธิกีำรใช้ ลกัษณะสณัฐำนวทิยำของ
พชื และนเิวศวทิยำ พร้อมทัง้บนัทกึภำพพรรณไม้ และ
เก็บตัวอย่ำงพรรณไม้เพื่อน�ำมำตรวจสอบระบุชนิดให้
ถูกต ้องตำมหลักวิชำกำร โดยใช ้หนังสือพรรณ
พฤกษชำติแห่งประเทศไทย หนังสือพรรณพฤกษชำติ
ของประเทศใกล้เคียง และเอกสำรทำงอนุกรมวิธำน
ต่ำงๆ พร้อมทั้งยืนยันชื่อที่ถูกต้องโดยกำรเปรียบเทียบ
กับพรรณไม้อ้ำงอิงในพิพิธภัณฑ์พืชกรุงเทพ กรม
วิชำกำรเกษตร (BK) และจัดท�ำเป็นตัวอย่ำงพรรณไม้
แห้งเพื่ออ้ำงอิง เก็บรักษำไว้ ณ พิพิธภัณฑ์พืชกรุงเทพ 
กรมวิชำกำรเกษตร (BK)

ผลกำรศึกษำ

จำกกำรศึกษำพบว่ำมีพืชที่ใช้เป็นอำหำรและ
สำมำรถระบชุือ่วทิยำศำสตร์ได้อย่ำงน้อยในระดบัสกลุ 
จ�ำนวน 171 ชนิด ใน 63 วงศ์ (Table	1) และสำมำรถ
น�ำมำจัดจ�ำแนกตำมกำรใช้ประโยชน์ได้ดังนี้

1. พืชที่ให้แป้งหรือพลังงาน ได้แก่ ข้าว (Oryza 
sativa L.) เป็นพืชอาหารหลักของทุกกลุ่มชาติพันธุ์แต่
มีความแตกต่างของชนิดพันธุ ์เพื่อให้เหมาะสมต่อ
สภาพแวดล้อมที่เพาะปลูกหรือความนิยมบริโภคใน
แต่ละกลุ่มหรือชุมชน ข้าวโพด (Zea mays L.) กลอย 
(Dioscorea hispida Dennst.) นยิมบรโิภคในกลุม่ของ
กะเหรี่ยง ขมุ และไทยโซ่งมันกะทาด (Dioscorea 
bulbifera L.) เป็นพืชที่คนมอญมักน�ามาแกงหรือท�า
ขนมหวาน มันมือเสือ (Dioscorea esculenta (Lour.) 
Burkill) และมันสาคู (Maranta arundinacea L.)

2. พืชที่มีกำรน�ำมำบริโภคเป็นผักหรือประกอบ
เป็นอำหำร โดยรับประทำนแบบสดเป็นผักจิ้มกับน�้ำ
พริก ลำบหรือรับประทำนเป็นเครื่องเคียงกับขนมจีน 
เช่น ยอดและใบอ่อนของมะกอกป่ำ (Spondias pin-
nata (L.f.) Kurz) มรีสเปรีย้วฝำดนยิมน�ำมำรบัประทำน
กับลำบหรือน�้ำพริกปลำร้ำ ผลอ่อนของชะเอมเถำ 

(Myriopteron extensum (Wight & Arn.) K. Schum.) 
มีรสหวำนมัน  ทองหลำง (Erythrina fusca Lour.) ใบ
อ่อนมีรสมันมักน�ำมำรับประทำนกับเมี่ยง ผักปู ่ย่ำ 
(Caesalpinia mimosoides Lam.) เป็นผักที่มีหนำม
แต่รสชำตดิแีละมกีลิน่หอมจงึมกัน�ำมำรบัประทำนกบั
ลำบหรือน�้ำพริกที่มีกลิ่นคำว ผักแพว (Persicaria 
odorata (Lour.) Soják) มีรสเผ็ดรับประทำนคู่กับลำบ 
บำงชนิดต้องน�ำมำปรุงให้สุกโดยกำรต้ม นึ่ง ลวก หรือ
ย่ำงก่อนบรโิภค เช่น ขจร (Telosma cordata (Burm.f.) 
Merr.)ผักปลัง (Basella alba L.) เพกำ (Oroxylum 
indicum (L.) Kurz)ชะครำม (Suaeda maritima (L.) 
Dumort.)ยอดมันเทศ (Ipomoea batatas (L.) Lam.) 
ตะครึ (Albizia lebbeck (L.) Benth.) ผักฮำก (Eryth-
ropalum scandens Blume) ผักอีนูน (Adenia  
heterophylla subsp. heterophylla (Blume) Koord.)
ผักหนำม (Lasia spinosa (L.) Thwaites) กูดงอดแงด 
(Lygodium microphyllum (Cav.) R. Br.) กูดตีนนก
ยูง (Helminthostachys zeylanica (L.) Hook.) และ 
ผกักดู (Diplazium esculentum (Retz.) Sw.) บำงชนดิ
ต้องน�ำมำดองก่อนบริโภค เช่น  มะเดื่อ (Ficus spp.)
หัวผักกำดขำว (Raphanus raphanistrum subsp. 
sativus (L.) Domin) มักน�ำทั้งใบและหัวสะสมอำหำร
มำดองน�ำ้เกลอืรบัประทำนได้ทกุส่วน  กุม่น�ำ้ (Crateva 
religiosa G. Forst) และผกัเสีย้น (Cleome gynandra 
L.) ใช้ส่วนยอดและช่อดอกอ่อนมำดองกับน�้ำซำวข้ำว
หรือน�้ำเกลือรับประทำนกับน�้ำพริกต่ำงๆ พืชผักอีก
หลำยชนิดสำมำรถน�ำมำประกอบเป็นอำหำรต่ำงๆได้
ทั้งต้ม แกง หรือผัด เช่นแตงเปรี้ยว (Cucumis sativus 
L.) คนกะเหรีย่งนยิมน�ำผลแตงเปรีย้วไปแกงข้ำวคัว่ไก่
ใส่แตงเปรี้ยวหรือน�ำแกนกลำงของผลไปปรุงเป็นน�้ำ
พรกิแตงเปรีย้ว  คนมอญนยิมรบัประทำนอำหำรทีม่รีส
เปรี้ยวจึงน�ำ มะตำด (Dillenia indica L.) ลูกสั้น  (Dil-
lenia pentagyna Roxb.) ส้ำนเล็ก (Dillenia parvi-
flora Griff.)ส้ำนใหญ่ (Dillenia obovata (Blume) 
Hoogland) หรือส้มป่อย (Acacia concinna (Willd.) 
DC.) มำแกงใส่กะปิ กุง้แห้งหรอืกระดกูหมรูบัประทำน
กบัข้ำวสวยผกับำงชนดินอกจำกบรโิภคเพือ่เป็นอำหำร
แล้วยังมีสรรพคุณเป็นสมุนไพร ได้แก่ กระชำย 
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(Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.)กระชำยพรำน  
(Zingiber citriodorum Theilade & Mood)กระทือ 
(Zingiber zerumbet (L.) Roscoe ex Sm.) ขมิ้น 
(Curcuma longa L.)ขมิ้นขำว (Curcuma mangga 
Valeton & Zijp) และข่ำ (Alpinia galanga (L.) Willd.)

3. พืชที่รับประทำนเป็นผลไม้เช่น มะปรำง 
(Bouea oppositifolia (Roxb.) Adeib.) มะม่วง (Man-
gifera indica L.) มะม่วงไข่แลน (Mangifera 
cochinchinensis Engl.) มะม่วงป่ำ (Mangifera 
pentandra Hook.f.)มะขำมป้อม (Phyllanthus em-
blica L.)มะไฟป่ำ (Baccaurea ramiflora Lour.)เม่ำ
ขน (Antidesma velutinosum Blume) เม่ำสร้อย (An-
tidesma acidum Retz.) และระก�ำ (Salacca walli-
chiana Mart.)

4. พืชที่ใช้ปรุงแต่งรสอำหำรหรือเป็นเครื่องเทศ 
เช่น ผลสุกของมะกอกปำ่ (Spondias pinnata (L.f.) 
Kurz) มีรสหวำนอมเปรี้ยวมักน�ำมำปรุงรสน�้ำพริกหรือ
ใส่ในส้มต�ำ ผลอ่อนของมะปรำง (Bouea oppositifolia 
(Roxb.) Adeib)หมักกับเกลือเม็ดได้รสเปรี้ยวเค็มน�ำ
มำปรุงรสน�้ำแกงยอดของกระเจี๊ยบเถำ (Cissus 
hastata Miq) มรีสเปรีย้วนยิมน�ำไปใส่ในแกงบอนโดย
มคีวำมเชือ่ว่ำจะท�ำให้ไม่คนัเมือ่รบัประทำนแกง น�ำ้คัน้
จำกผลมะงั่ว (Citrus medica L.) ใช้ปรุงรสแทนน�้ำ
มะนำว  ส่วนผลของเทียน (Heracleum barmanicum 
Kurz) ผลผักชีไร่ (Trachyspermum roxburghianum 
(DC.) H. Wolff) ผลพริกไทย (Piper nigrum L.) ล�ำต้น
ตะคร้ำน (Piper sp.) เปลอืกผลพรกิพรำน (Zanthoxy-
lum sp.) และพริกกะเหรี่ยง (Capsicum annuum L.) 
ใช้เป็นส่วนประกอบของเครื่องแกงหรือน�้ำพริก

5. พืชที่ให้สีประกอบอำหำรได้แก่ สีเหลืองจำก
เหง้ำขมิ้น (Curcuma longa L.) สีเขียวจำกน�้ำคั้นใบ
ย่ำนำง (Tiliacora triandra Diels) หญ้ำขนมเทียน 
(Gnaphalium polycaulon Pers.) คนไทยเชื้อสำยจีน
นิยมน�ำต้นแห้งมำนวดใส่แป้งท�ำขนมเทียนเพื่อให้มีสี
ออกด�ำและยงัชือ่ว่ำเป็นหญ้ำมงคลนยิมท�ำรบัประทำน
ในช่วงเทศกำลตรุษจีนเยื่อหุ้มเมล็ดฟักข้ำว (Momor-

dica cochinchinensis (Lour.) Spreng.) ให้สส้ีมแกม
แดงนิยมน�ำมำท�ำเครื่องดื่มดอกอัญชัน (Clitoria ter-
natea L.) ให้สีม่วงหรือสีแดงแก่นฝำง (Caesalpinia 
sappan L.) ให้สีแดงมักน�ำไปเป็นส่วนประกอบของ
ยำดองและดอกดินแดง (Aeginetia indica L.) ทั้งต้น
ให้สีเทำแกมม่วงน�ำมำท�ำขนมเรียกขนมดอกดิน

วิจำรณ์

จำกกำรศึกษำควำมหลำกหลำยของผักพื้นบ้ำน
ในภำคตะวันตกของประเทศไทยในจังหวัดกำญจนบุรี 
รำชบรุ ีเพชรบรุ ีและประจวบครีขีนัธ์ครัง้นีพ้บว่ำข้อมลู
ของพชืทีเ่ป็นผกัพืน้บ้ำนมจี�ำนวนควำมหลำกหลำยของ
ชนิดพันธุ์ที่บริโภคใกล้เคียงกับกำรศึกษำพืชผักพื้น
เมืองในจังหวัดกำญจนบุรีของอุษำ (2541) ที่รำยงำน
กำรใช้ประโยชน์จำกพืชเป็นผัก จ�ำนวน 155 ชนิด แต่
อย่ำงไรก็ตำมจำกกำรส�ำรวจเก็บข้อมูลของผู้วิจัยและ
กำรสัมภำษณ์คนสูงอำยุในท้องถิ่นพบว่ำพืชบำงอย่ำง
ไม่มีกำรบริโภคแล้วในชุมชนเนื่องจำกไม่เป็นที่นิยม
เพรำะมีควำมซับซ้อนในกำรปรุงเป็นอำหำรหรือแหล่ง
เก็บอยู่ในเขตพื้นที่อนุรักษ์ เช่น เต่ำร้ำง (Caryota sp.) 
ผักบำงชนิดเป็นพืชถิ่นเดียวของประเทศไทย ได้แก่ 
กระชำยพรำน (Zingiber citriodorum Theilade & 
Mood) หำกมีกำรน�ำออกจำกมำบริโภคหรือจ�ำหนำ่ย
มำกเกินควำมจ�ำเป็นและไม่มีกำรอนุรักษ์หรือขยำย
พันธุ์นอกแหล่งที่อยู่อำจเป็นส่วนหนึ่งที่ท�ำให้เกิดกำร
สูญพันธุ์ อีกทั้งผักบำงชนิดไม่ได้มีกำรบริโภคมำแต่
อดตีแต่กลบัเป็นทีน่ยิมเนือ่งจำกกำรสือ่สำรแลกเปลีย่น
ข้อมูลควำมรู ้ด้ำนพืชผักและพันธุ ์พืชจำกภำยนอก
ชุมชน หรือกำรอพยพย้ำยถิ่น ขณะที่กำรเพิ่มพื้นที่
กำรเกษตรเชิงเดี่ยว กำรขยำยตัวเมือง หรือกิจกรรม
ต่ำงๆของมนษุย์ล้วนแต่เป็นภำวะทีม่ผีลกระทบต่อกำร
เพิ่มขึ้นหรือลดลงของควำมหลำกหลำยชนิดพันธุ์พืช
อำหำร
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การอพยพย้ายถิ�น ขณะที�การเพิ�มพื �นที�การเกษตรเชิงเดี�ยว การขยายตัวเมือง หรือกิจกรรมต่างๆของมนุษย์ล้วนแต่เป็น

ภาวะที�มีผลกระทบต่อการเพิ�มขึ �นหรือลดลงของความหลากหลายชนิดพนัธุ์พืชอาหาร 

 

สรุป 

จากการศึกษาพบว่ามีพืชที�ใช้เป็นผักพื �นบ้านในภาคตะวันตกของประเทศไทย จํานวน 171 ชนิด ใน 63 วงศ์ 

แบ่งเป็นพืชใบเลี �ยงคู่ 45 วงศ์ จํานวน 121ชนิด พืชใบเลี �ยงเดี�ยว 11 วงศ์ จํานวน 43 ชนิด พืชเมล็ดเปลือย 1 วงศ์ 1 ชนิด

คือ มันหมู (Gnetum gnemon L. var. tenerum Markgr.) และพืชกลุ่มเฟิน  6 วงศ์ จํานวน 6 ชนิด สามารถนํามาจัด

จําแนกตามประเภทการบริโภคได้ 5 กลุม่ ได้แก่กลุม่พืชที�ให้แป้งหรือพลงังาน กลุ่มพืชที�เป็นผัก กลุ่มพืชที�รับประทานเป็น

ผลไม้กลุม่พืชที�ใช้ปรุงแต่งรสอาหารหรือเป็นเครื�องเทศ และกลุม่พืชที�ให้สปีระกอบอาหารอีกทั �งยังพบว่ามีผักอีกหลายชนิด

ที�มีศักยภาพพัฒนาเป็นพืชเศรษฐกิจได้เนื�องจากเป็นที�นิยมบริโภคอย่างกว้างขวางทั �งคนในชุมชนและนอกชุมชน เช่น 

กระเจี�ยบเถา (Cissus hastate Miq.), ดอกดิน (Curcuma candida (Wall.) Techaprasan&Škorničk), แตงเปรี �ยว 

(Curcumis sativus L.), มะงั�ว (Citrus medica L.), มะตาด(Dillenia indica L.),ลกูสั �น (Dillenia pentagyna Roxb.), 

ส้มป่อย (Acacia concinna (Willd.) DC.)และส้านใหญ่ (Dilleniaobovata(Blume) Hoogland)  

Table 1 Family name of plant and number of species in the family. 

Family number of species / family 

 

Family of Dicots 

Cucurbitaceae 12 

Leguminosae-Mimosoideae 9 

Lamiaceae, Leguminasae-Papilionoide, Leguminosae-Caesalpinioideae, Rutaceae 7 

Anacardiaceae, Euphorbiaceae, Solanaceae 6 

Apiaceae 5 

Dilleniaceae 4 

Menispermaceae, Passifloraceae, Piperaceae 3 

Amarantaceae, Asclepiadaceae, Asteraceae, Capparaceae, Convolvulaceae, 

Lecythidaceae, Malvaceae, Meliaceae, Moraceae, Opiliaceae 

2 

Basellaceae, Bignoniaceae, Bombacaceae, Brassicaceae, Caricaceae, 

Chenopodiaceae, Dracaenaceae,Moringaceae, Myrtaceae, Nelumbonaceae, 

Nymphaeaceae, Olacaceae,  Orobanchaceae, Pedaliaceae, Polygonaceae, 

Rhamnaceae, Rubiaceae, Sapindaceae, Sterculiaceae, Tiliaceae, Vitaceae 

 

1 

Family of Monocots  

Zingiberaceae 12 
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Poaceae 7 

Arecaceae 6 

Araceae,  Musaceae 5 

Dioscoreaceae 3 

Araliaceae, Commellinaceae, Costaceae, Hydrocharitaceae, Marantaceae 

 

1 

Gymnosperm  

Gnetaceae  

 

1 

Pteridophyte plants  

Aspleniaceae, Lygodiaceae, Marattiaceae, Marsileaceae, Ophioglossaceae, 

Woodsiaceae 

1 
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สรุป

จากการศึกษาพบว่ามีพืชที่ใช้เป็นผักพื้นบ้านใน
ภาคตะวนัตกของประเทศไทย จ�านวน 171 ชนดิ ใน 63 
วงศ์ แบ่งเป็นพชืใบเลีย้งคู ่45 วงศ์ จ�านวน 121ชนดิ พชื
ใบเลี้ยงเดี่ยว 11 วงศ์ จ�านวน 43 ชนิด พืชเมล็ดเปลือย 
1 วงศ์ 1 ชนิดคือ มันหมู (Gnetum gnemon L. var. 
tenerum Markgr.) และพืชกลุ่มเฟิน  6 วงศ์ จ�านวน 6 
ชนดิ สามารถน�ามาจดัจ�าแนกตามประเภทการบรโิภค
ได้ 5 กลุม่ ได้แก่กลุม่พชืทีใ่ห้แป้งหรอืพลงังาน กลุม่พชื
ที่เป็นผัก กลุ่มพืชที่รับประทานเป็นผลไม้กลุ่มพืชที่ใช้
ปรุงแต่งรสอาหารหรอืเป็นเครื่องเทศ และกลุ่มพชืทีใ่ห้
สีประกอบอาหารอีกทั้งยังพบว่ามีผักอีกหลายชนิดที่มี
ศักยภาพพัฒนาเป็นพืชเศรษฐกิจได้เนื่องจากเป็นที่
นิยมบริโภคอย่างกว้างขวางทั้งคนในชุมชนและนอก
ชุมชน เช่น กระเจี๊ยบเถา (Cissus hastate Miq.), 
ดอกดิน (Curcuma candida (Wall.) Techaprasan& 
Škorničk), แตงเปรี้ยว (Curcumis sativus L.),  
มะงัว่ (Citrus medica L.), มะตาด(Dillenia indica L.), 
ลูกสั้น (Dillenia pentagyna Roxb.), ส้มป่อย  
(Acacia concinna (Willd.) DC.)และส้านใหญ่ 

(Dilleniaobovata(Blume) Hoogland) 
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