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บทคัดย่อ: การศึกษาการผลิตผักโขมต้นอ่อน เริ่มด้วยส�ำรวจพันธุ์ผักโขมในเขตพื้นที่ อ.แม่แตง อ.แม่ริม และ อ.แม่วาง 
จ.เชียงใหม่ พบผักโขมพื้นเมือง 3 สายพันธุ์ และผักโขมจีนที่นิยมปลูกโดยทั่วไป 10 สายพันธุ์  น�ำมาปลูก ณ แปลงทดลอง
สถานีวิจัยระบบทรัพยากรเกษตร คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  บันทึกลักษณะต้น  การจัดการดูแลรักษา 
โรคและแมลง และการผลิตเมล็ดพันธุ์ พร้อมคัดเลือกลักษณะพันธุ์ที่ต้องการ  ผลการคัดเลือก ได้ผักโขม 5 สายพันธุ์ เป็น
พนัธุพ์ืน้เมอืง 2 สายพนัธุ ์ ได้แก่ผกัโขมเกลีย้งและผกัโขมหนาม  และผกัโขมจนี  3 สายพนัธุ ์ได้แก่  ผกัโขมสวน  ผกัโขมจนี 
(ล�ำต้นและใบสีเขียว) และผักโขมจีนสีแดง  น�ำผักโขมที่คัดเลือกมาทดลองปลูกเพื่อผลิตต้นอ่อน โดยทดลองปลูกในระบบ
พืชผักแบบผสมผสาน และปลูกเป็นพืชแซม  พบว่าผักโขมทั้ง 5 สายพันธุ์  สามารถผลิตต้นอ่อนได้และมีรสชาติเป็นที่นิยม
ของผู้บริโภค โดยเฉพาะผักโขมสายพันธุ์พื้นเมืองสามารถพัฒนาวิธีการผลิตได้  และพบว่าผักโขมพื้นเมืองทั้ง 2 สายพันธุ์ 
มอีายเุกบ็เกีย่วต้นอ่อนหลงัหว่านเมลด็ 15 วนั  และผกัโขมจนีทัง้ 3 สายพนัธุ ์มอีายเุกบ็เกีย่วต้นอ่อนหลงัหว่านเมลด็ 13 วนั   
ซึ่งในระยะดังกล่าว ต้นอ่อนผักโขมจีนสีแดงและผักโขมสวน มีสารแอนโทไซยานินในกลุ่ม Cyanidin-3-0-glucoside และ
สาร Peonidin-3-0-glucoside  แต่ปริมาณสาร Peonidin-3-0-glucoside ในผักโขมสวนมีปริมาณสูงกว่าผักโขมจีนสีแดง  
ผลจากการศึกษาในครั้งนี้สามารถน�ำไปสู่การพัฒนาและขยายผลการผลิตผักโขมต้นอ่อนในเชิงพาณิชย์
ค�ำส�ำคัญ: ต้นอ่อนผักโขม, แอนโทไซยานิน

ABSTRACT: The study of amaranth seedling production started by surveying amaranth in Mae Taeng, Mae Rim, 
and Mae Wang District, Chiang Mai Province.  There were three local varieties and ten cultivated Chinese varieties.  
All amaranth were planted at Center for Agricultural Resource System Research, Faculty of Agriculture, Chiang 
Mai University.  Plant characteristics, cultural practices, insects and diseases, and seed production were recorded in 
concurrent with variety selection.  There were five selected varieties; two local varieties, which were Amaranthus 
lividus L.,and Amaranthus spinosus L, and three cultivated Chinese varieties, which wer Amaranthus tricolor L. 
Amaranthus dubius and Amaranthus caudatus The selected amaranth varieties were planted in an integrated vegetable  
production system and intercropping system to harvest at seedling stage.  All five varieties can be harvested as  
seedlings and were accepted by consumers, especially local varieties had potential for production system development.  
The harvesting age was 15 days after sowing for local varieties and 13 days for cultivated Chinese varieties.  At 13 
days harvesting age, Amaranthus caudatus   and Amaranthus tricolor L. seedlings had Cyanidin-3-0-0-glucoside 
and Peonidin-3-0-glucoside, which were anthocyanin compound.  Peonidin-3-0-glucoside in Amaranthus tricolor 
L. was higher than Amaranthus caudatus The results of this experiment can be used to develop the production of 
amaranth seedlings as commercial vegetables.
Keywords: amaranth seedlings, anthocyanin
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บทน�ำ

ผักโขมพื้นเมืองและผักโขมจีน จัดอยู ่ในวงค์ 

Amaranthaceae เป็นพืชผักที่มีคุณค่าทางอาหารสูง

ประกอบด้วย เบต้า-แคโรทีน (Beta-carotene) ซาโป

นิน (Sponins) ธาตุเหล็ก วิตามินซี วิตามินเอ และมี

สรรพคุณความเชื่อแก้ไข้ ไข้หัด ขับปัสสาวะ ถอนพิษ

ร้อนใน (หมอชาวบ้าน, มปป.,มหัศจรรย์จากธรรมชาติ

สู่ภูมิปัญญาไทย http:// ไทยสมุนไพร.net) ผักโขมพื้น

เมืองขึ้นตามธรรมชาติในบริเวณ ไร่ นา สวน สามารถ

เจริญเติบโตได้ดีในดินร่วนซุยและที่ชุ ่มชื้นมีความ

ทนทานต่อโรคและแมลง เจริญเติบโตได้ทุกฤดูกาล 

มีอายุการเก็บเกี่ยวหลังจากเมล็ดงอกประมาณ 15 วัน  

ในปัจจุบันยังไม่มีการผลิตเป็นเชิงพาณิชย์ ดังนั้นการ

ศึกษาผักโขมพื้นเมืองเพื่อการผลิตในเชิงพาณิชย์

เป็นการพฒันาการผลติผกัโขมพืน้เมอืงให้มกีารบรโิภค

อย่างแพร่หลาย  จากการศึกษาการผลิตผักโขมพื้น

เมืองท�ำให้เกิดความคิดการศึกษาการผลิตผักโขมจีน

ต้นอ่อน และในต้นอ่อนของผกัโขมบางชนดิทีม่ลีกัษณะ 

สีของต้น และใบเป็นสีม่วงและสีแดง คาดว่าน่าจะมี

สารแอนโทไซยานิน เนื่องจากแอนโทไซยานินเป็น

รงควตัถทุีม่สีแีดงถงึสนี�ำ้เงนิพบในผกัและไม้ดอกหลาย

ชนิด เช่นกระเจี๊ยบแดง องุ่นแดง สตรอว์เบอร์รี ดอก

อัญชันเป็นต้น  แฉล้ม และคณะ (2553) รายงานว่า

กระเจี๊ยบแดงที่มีแอนโทไซยานิน สูง มีลักษณะ กลีบ

หนา หนักมาก สีแดงเข้ม ส่วนพัชราภรณ์ และ

คณะ(2556) รายงานว่าข้าวเหนยีวด�ำ ข้าวหอมนลิ และ

ไรซ์เบอรี่ที่ผ่านกระบวนการงอกมีปริมาณสารแอนโท

ไซยานนิเพิม่ขึน้ และพบว่าข้าวเหนยีวด�ำทีผ่่านการแช่

น�้ำงอกเป ็นเวลา 24 ชม.มีสารแอนโทไซยานิน

สูงสุด(20.67 มิลิกรัมต่อ 100กรัม) และ อรุษา (2553) 

รายงานว่าปรมิาณสารแอนโทไซยานนิและสารฟินอลกิ

ในผลบลูฮันนีซักเกิล (blue honeysuckle) เป็นพืช

จ�ำพวกสายน�ำ้ผึง้พบสารแอนโทไซยานนิอยูใ่นระหว่าง 

116-593 มิลิกรัมต่อ 100 กรัม(น�ำ้หนักสด) ดังนั้นใน

การศึกษาครั้งนี้นอกจากการส�ำรวจพันธุ์  การผลิตต้น

อ่อน โรคและแมลง และยังได้ท�ำการศึกษาวิเคราะห์

สารแอนโทไซยานินในผักโขมต้นอ่อน ในการทดลอง

ปลูกผักโขมพบว่าเป็นพืชผักที่สามารถเจริญได้ทุก

ฤดกูาล  มคีวามทนทานต่อโรคและแมลง โดยทัว่ไปผกั

โขมจีนนิยมบริโภคที่อายุ 20-25 วัน การผลิตต้นอ่อน

มีอายุเก็บเกี่ยวหลังเมล็ดงอกประมาณ 13 วัน  การ

ทดลองครั้งนี้ได้ปลูกผักโขมต้นอ่อนในแปลงผลิตจริง 

ในระบบปลกูแบบผสมผสานกบัพชืผกัทัว่ไป และปลกู

เป็นพืชแซม จนประสบความส�ำเร็จ ได้ผลผลิตที่มี

รสชาตดิ ีพร้อมกบัได้ทดลองจ�ำหน่ายพบว่าเป็นทีน่ยิม

ของผู้บริโภค จึงนับได้ว่าเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการ

ผลิตและการบริโภคผักโขม

วิธีการทดลอง

วิธีการทดลองมีได้แบ่งออกเป็นขั้นตอนในการ

ด�ำเนินงานดังนี ้                                                                           

1) 	 ส�ำรวจพันธุ์ผักโขม   ท�ำการส�ำรวจผักโขม

พืน้เมอืงทีข่ึน้ตามธรรมชาตใินไร่นา และท�ำการส�ำรวจ

พันธุ ์ผักโขมจีนที่ เกษตรกรนิยมปลูกในเขตพื้นที่ 

อ.แม่แตง อ.แม่ริม อ.แม่วาง จ.เชียงใหม่ น�ำมาขยาย

พันธุ์พร้อมกับเก็บแยกเก็บเมล็ดพันธุ์ของแต่ละสาย

พนัธุ ์น�ำเมลด็พนัธุท์ีไ่ด้มาปลกูในแปลงปลกูของสถานี

วิจัยระบบทรัพยากรเกษตร คณะเกษตรศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ เกบ็เป็นเมลด็พนัธุข์ยายส�ำหรบั

ใช้ในงานทดลอง                                                               

2) 	 การจดบันทึก ท�ำการศึกษาบันทึกข้อมูล 

ลักษณะต้น  ใบ ดอก โรคและแมลง  ผลผลิต และการ

คัดเลือกพันธุ์ที่มีลักษณะที่ต้องการ

3) 	 การบันทึกข้อมูลลักษณะ  บันทึกข้อมูล

ลักษณะ ต้น  ใบ ดอก ตามลักษณะสัณฐานวิทยา          

4) 	 วิธีการคัดเลือกพันธุ ์ผักโขมเพื่อน�ำมา

ผลิตเป็นผักโขมต้นอ่อน                   

	 1. 	 คดัเลอืกตามลกัษณะความแตกต่างของ

สีในส่วนของ ล�ำต้น ใบ และดอก 

	 2. 	 คัดเลือกจากการเจริญได้ดีในท้องถิ่น 

และสามารถผลิตเมล็ดพันธุ์ได้ง่าย 

	 3. 	 คัดเลือกจากการต้านโรคและแมลง  
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5) 	 ท�ำการทดลองปลูก น�ำเอาพันธุ์ผักโขมที่

ผ่านการคดัเลอืกแล้วมาท�ำการปลกู ศกึษาวธิกีารผลติ

ต้นอ่อน และเปรยีบเทยีบผลผลติผกัโขมทัง้ 5 สายพนัธุ์ 

โดยวิธีการวางทดลองแบบ Randomized complete 

Block design (RCBD) มี 3 ซ�้ำ และเก็บตัวอย่าง

ผลผลิตส่งวิเคราะห์หาปริมาณสารแอนโทไซยานินใน

ต้นอ่อนผักโขมทั้ง 5 สายพันธุ์ 

ผลการศึกษาและวิจารณ์

การส�ำรวจพันธุ์ผักโขม ผลการส�ำรวจพันธุ์ผัก

โขมพืน้เมอืง ทีข่ึน้ตามธรรมชาตบิรเิวณไร่ นา สวน พบ

ว่ามีผักโขมพื้นเมือง 3 สายพันธุ์ ท�ำการคัดเลือกสาย

พันธุ์ที่ต้องการได้ 2 สายพันธุ์ คือ   ผักโขมเกลี้ยง และ

ผกัโขมหนาม  จากรายงานจตรุงค์ (2550)  และประนม 

(2530) กล่าวถึงผักโขมพื้นที่นิยมบริโภคมี 2 สายพันธุ์

ได้แก่ผักโขมเกลี้ยงและผักโขมหนาม จะขึ้นตาม

ธรรมชาติบริเวณสวนไร่นา   ผลจากการส�ำรวจสาย

พันธุ์ผักโขมจีนที่นิยมปลูกทั่วไปในพื้นที่อ�ำเภอแม่ริม 

อ�ำเภอแม่แตง อ�ำเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ได้ 10 

สายพันธุ์ น�ำมาปลูกท�ำการท�ำการคัดเลือกสายพันธุ์ที่

ต้องการได้ 3 สายพนัธุ ์คอื ผกัโขมสหีรอืผกัโขมสวน ผกั

โขมจีน (ต้นสีเขียว ใบยาว)  และผักโขมจีนสีแดง หลัง

จากนั้น ได้น�ำผักโขมทั้ง 5 สายพันธุ์ มาทดลองปลูกใน

แปลงทดลองของสถานีวิจัยระบบทรัพยากรเกษตร 

คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พร้อม

ท�ำการศกึษา ลกัษณะล�ำต้น ใบ ดอก การผลติต้นอ่อน 

การผลติเมลด็พนัธุ ์โรคและแมลง และการวเิคราะห์หา

สารแอนโทไซยานิน ( Anthocyanin ) ในต้นอ่อน  ผล

การศึกษาลักษณะผักโขมมีรายละเอียดดังนี ้ 

ผักโขมพื้นเมืองมี 2 สายพันธุ์ 

1. 	 ผักโขมเกลี้ยง ชื่อวิทยาศาสตร ์ Amaran-

thus lividus L. ชื่อสามัญ  Slender Amaranth                                                                                                    

ชื่อไทย ผักหมเกลี้ยง (เชียงใหม่) ผักหม (อุดร)                                                                                

ลักษณะ:  เป็นพืชล้มลุกปีเดียว ล�ำต้นตั้งตรง อวบน�้ำ 

ผิวเรียบใบเป็นใบเดี่ยว คล้ายรูปสามเหลี่ยม (triangu-

lar-ovate) ปลายใบแหลมออกแบบสลับ ก้านใบยาว 

ดอกย่อยเรียงตัวอัดกันแน่น มีสีม่วงปนเขียว ออกดอก

เป็นช่อแบบ spike (ช่อดอกเป็นรวง) ออกบริเวณซอก

ใบสนี�ำ้ตาลอมแดง ดอกบาน 50 เปอร์เซน็ต์ หลงัเมลด็

งอก 33 วนั  มอีายกุารเกบ็เกีย่วต้นอ่อนหลงัหว่านเมลด็ 

15 วนั ลกัษณะเมลด็มขีนาดเลก็กลมสนี�ำ้ตาลเข้มเกอืบ

ด�ำ ผิวเป็นมัน การขยายพันธุ์: ขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด 

สามารถเก็บเมล็ดได้ตลอดปี อายุการเก็บเกี่ยวเมล็ด

พนัธุ ์51 วนั นเิวศวทิยา: พบผกัโขมเกลีย้งขึน้เองตาม

ธรรมชาติในฤดูฝนและที่ชุ่มชื้น บริเวณ สวน ไร่ ทุ่งนา

ชอบดินร่วนซุย 

2. 	 ผักโขมหนาม ชื่อวิทยาศาสตร ์Amaran-

thus spinosus L.  ชือ่สามญั Spiny amaranth, Spiny 

pigweed ชื่อไทย  ผักโขมหนาม  ผักหมหนาม 

(เชียงใหม่ อุดร อิสาน) ลักษณะ เป็นพืชล้มลุกปีเดียว 

ล�ำต้นตั้งตรง อวบน�้ำ ผิวเรียบ ใบเป็นใบเดี่ยวรูปไข่ 

(ovate) ปลายใบแหลมออกแบบสลับ ก้านใบยาวมี

หนามเกดิขึน้ทีโ่คนก้านใบ ดอกย่อยเรยีงตวัอดักนัแน่น

มีสีเขียวอ่อน ช่อดอกแบบ spike (ช่อดอกเป็นรวง)

บริ เวณซอกใบที่ช ่อดอกมีหนาม ดอกบาน 50 

เปอร์เซ็นต์ หลังเมล็ดงอก 41 วัน  ลักษณะเมล็ดขนาด

เล็กกลมสีด�ำเข้ม ผิวเป็นมัน อายุการเก็บเกี่ยวหลัง

หว่านเมล็ด 15 วัน การขยายพันธุ์: ขยายพันธุ์ด้วย

เมล็ด สามารถเก็บเมล็ดได้ตลอดปี อายุการเก็บเกี่ยว

เมล็ดพันธุ์ 76 วัน นิเวศวิทยา: ผักโขมหนาม ขึ้นเอง

ตามธรรมชาตใินฤดฝูนและทีชุ่ม่ชืน้ บรเิวณ สวน ไร่ ทุง่

นาชอบดินร่วนซุย 

ผักโขมจีน ( Chinese spinach) มี 3 สายพันธุ์  

1. 	 ผกัโขมสวน ชือ่วทิยาศาสตร์ Amaranthus 

tricolor L.  ชื่อสามัญ Red amaranth  ชื่อไทย ผัก

โขมสวน หรอืผกัโขมส ี ลกัษณะ:  เป็นพชืล้มลกุปีเดยีว 

ล�ำต้นตั้งตรง อวบน�้ำ ผิวเรียบสีขาว ใบเป็นใบเดี่ยว

คล้ายรปูสามเหลีย่ม (triangular-ovate)ปลายใบแหลม

ออกแบบสลับ  ใบมีสีแดงขอบใบสีเขียว ก้านใบสีขาว

ยาว ดอกย่อยเรียงตัวอัดกันแน่น มีเขียวช่อดอกแบบ 

spike (ช่อดอกเป็นรวง) อยู่บริเวณซอกก้านใบ ดอก

บาน 50 เปอร์เซ็นต์ หลังเมล็ดงอก 60 วัน  ลักษณะ

เมล็ดขนาดเล็กกลมสีด�ำเข้ม ผิวเป็นมัน ต้นอ่อนมีอายุ
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เก็บเกี่ยวหลังหว่านเมล็ด 13 วัน  การขยายพันธุ์: 

ขยายพนัธุด้์วยเมลด็ สามารถผลติเมลด็ได้ตลอดปี อายุ

เก็บเกี่ยวเมล็ดพันธุ์ 113 วัน นิเวศวิทยา: ผักโขมสวน

สามารถเจริญได้ทุกฤดูกาล ชอบดินร่วนซุยและที่ชุ่ม

ชื้น สภาพดิน pH 6-6.5

2. 	 ผักโขมจีนสีแดง ชื่อวิทยาศาสตร์ Ama-

ranthus caudatus ชือ่ไทย ผกัโขมแดง ลกัษณะ: เป็น

พืชล้มลุกปีเดียว ล�ำต้นตั้งตรง อวบน�้ำ ผิวเรียบสีแดง 

ใบเป็นเดี่ยวคล้ายรูปสามเหลี่ยม (triangular-ovate) 

ปลายใบแหลมออกแบบสลับ ใบมีสีแดงอมม่วง ก้าน

ใบยาวดอกมแีดง ช่อดอกแบบspike (ช่อดอกเป็นรวง) 

อยู่บริเวณซอกก้านใบ ดอกบาน 50 เปอร์เซ็นต์ หลัง

เมลด็งอก 46 วนั  ลกัษณะเมลด็กลมขนาดเลก็สดี�ำเข้ม

เป็นมัน ต้นอ่อนมีอายุเก็บเกี่ยวหลังหว่านเมล็ด 13 วัน 

การขยายพันธุ์: ขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด สามารถผลิต

เมล็ดได้ตลอดปี อายุการเก็บเมล็ดพันธุ ์  85 วัน 

นิเวศวิทยา: ผักโขมจีนสีแดงสามารถเจริญได้ทุก

ฤดูกาล ชอบดินร่วนซุยและที่ชุ ่มชื้น สภาพดิน pH 

6-6.5

3. 	 ผักโขมจีน (ใบสีเขียว) ชื่อวิทยาศาสตร ์

Amaranthus dubius ชื่อสามัญ Chinese spinach 

ชื่อไทย ผักโขมจีน ผักโขม ลักษณะ: เป็นพืชล้มลุกปี

เดยีว ล�ำต้นตัง้ตรง อวบน�ำ้ ผวิเรยีบสเีขยีว ใบเป็นเดีย่ว

คล้ายรปูไข่ใบสเีขยีว (ovate) ระยะต้นอ่อนปลายใบแว้

เข้าหากันต้นแก่ปลายใบแหลมใบออกแบบสลับ ก้าน

ใบยาวสีเขียว ดอกมีสีเขียว ช่อดอกแบบ spike 

(ลักษณะเป็นรวง)อยู่บริเวณซอกก้านใบดอกบาน 50 

เปอร์เซ็นต์หลังเมล็ดงอก 46 วัน  ลักษณะเมล็ดขนาด

เล็กกลมสีด�ำเข็มเป็นมันต้นอ่อนมีอายุเก็บเกี่ยวหลัง

หว่านเมล็ด 13 วัน  การขยายพันธุ์: ขยายพันธุ์ด้วย

เมล็ด สามารถผลิตเมล็ดได้ตลอดปี อายุการเก็บเมล็ด

พันธุ์ 63 วัน นิเวศวิทยา: ผักโขมจีน สามารถเจริญได้

ทุกฤดูกาล ชอบดินร่วนซุยและที่ชุ่มชื้น สภาพดิน pH 

6-6.5   

ผลการศึกษาเปรียบเทียบผลผลิตผักโขมต้นอ่อน

ทั้ง 5 สายพันธุ์ พบว่าผักโขมสวนให้ผลผลิตสูงกว่าผัก

โขมทั้ง 4 สายพันธุ์ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ และผลผลิตผักโขมจีนสีแดง ผักโขม

จีน ผักโขมหนาม ให้ผลผลิตที่ไม่แตกต่างกัน แต่ให้

ผลผลิตที่สูงกว่าผักโขมเกลี้ยงมีความแตกต่างอย่างมี

นัยส�ำคัญสถิติ (Tabel 1) และได้น�ำผลผลิตผักโขมต้น

อ่อนทดลองจ�ำหน่าย ณ. ตลาดนัดผักปลอดสารพิษ 

ศูนย์วิจัยระบบทรัพยากรเกษตร คณะเกษตรศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่  พร้อมกบัท�ำการศกึษาถงึความ

ชอบของผูบ้รโิภคโดยวธิสีอบถามข้อมลู และศกึษาจาก

จ�ำนวนจ�ำหน่ายผลผลิตพบว่าผักโขมต้นอ่อนได้รับ

ความนิยมในการบริโภคมากกว่าผักโขมต้นโตมีอายุ

เก็บ 25 วัน

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  พร้อมกับทําการศึกษาถึงความชอบของผู้บริโภคโดยวิธีสอบถามข้อมูล และศึกษาจากจํานวน

จําหน่ายผลผลติพบว่าผกัโขมต้นอ่อนได้รับความนิยมในการบริโภคมากกว่าผกัโขมต้นโตมีอายเุก็บ 25 วนั 

Table1 Production Amaranth seedling 

 
Scientific name 

 

 
common name 

 
Production   (1squaremetre: gram) 

1. Amaranthus tricolor L.   Red amaranth 602a 

                                                       
2. Amaranthus caudatus    - 430b 

3.  Amaranthus dubius    Chinese spinach 412b 

4. Amaranthus spinosus L. Spiny amaranth, Spiny pigweed 384b 

5. Amaranthus lividus L.   Slender amaranth 282c 

F-test  v*** 
LSD 0.05  85.8 

 

ผลการวิเคราะห์  Anthocyanin ในต้นอ่อนผกัโขม 5 สายพนัธุ์  พบว่าผกัโขม 2 สายพนัธุ์ ได้แก่ต้นอ่อนผกัโขมจีนสี

แดง มีสารแอนโทไซยานิน  (Anthocyanin ) ในกลุม่ Cyanidin -3-0-glucoside   0.063 ไมโครกรัมต่อกรัม พบสาร

Peonidin -3-0-glucoside ในต้นอ่อนผกัโขมสวน  0.38 ไมโครกรัมต่อกรัม และในต้นอ่อนผกัโขมจีนสแีดง 0.25 ไมโครกรัม

ต่อกรัม สว่นผกัโขมอีก3 สายพนัธุ์ ไม่พบสาร Anthocyanin (Tabel 2) 

 

Tabel 2  Analysis Anthocyanin in Amaranth seedlings 

No Anthocyanin 

Sample ( µg / g ) 

LOD 
1 2 3 4 5 

1 Cyanidin-3,5-di-0-glucoside nd nd nd nd nd 0.40 

2 Cyanidin-3-0- glucoside nd 0.063 nd nd nd 0.40 

3 Cyanidin-3-0-urtinoside chloride nd nd nd nd nd 0.40 

4 Pelargonidin  3-0- glucoside chloride nd nd nd nd nd 0.40 

5 Pelargonidin  3-0- glucoside chloride 0.38 0.25 nd nd nd 0.40 

6 Cyanidin nd nd nd nd nd 0.40 

7 Delphinidin nd nd nd nd nd 0.40 
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8 Pelargonidin nd nd nd nd nd 0.40 

remark:  1= Amaranthus tricolor L.  2= Amaranthus caudatus   3= Amaranthus dubius   4= Amaranthus  spinosus L., 5= Amaranthus lividus                                                                                                                

: Analysis by  HPLC-PDA, Shimadzu,  Japan 

ผกัโขมจีนทั �ง 3 สายพนัธุ์ มีอายกุารเก็บเกี�ยวต้นอ่อนเร็วกว่ากลุม่สายพนัธุ์ผกัโขมพื �นบ้าน  และพบว่าข้อดีของการ

ผลิตผักโขมต้นอ่อน สามารถการเก็บเกี�ยวได้เร็ว มีอายเุก็บเกี�ยวประมาณ 13-15 วนั หลงัเมล็ดงอก สามารถปลกูได้ 2 รุ่น

ต่อเดือน ผกัโขมต้นอ่อนมีราคาสงูกว่าผกัโขมที�ผลติตามปกติ การดแูลรักษาง่าย  มีการทําลายของศตัรูพืชน้อย เจริญได้ทกุ

ฤดกูาล สามารถที�พฒันาการผลิตเป็น ผกัปลอดสารพิษ หรือ ผักอินทรีย์ได้ง่าย  มีรสชาติเป็นที�นิยมของผู้บริโภคมากกว่า

ผกัโขมที�มีอายุการเก็บเกี�ยว 25 วนั     ผลจากทดลองในครั �งนี � ทําให้เกิดทางเลอืกของการผลติ การบริโภคผกัโขม และผกั

โขมพื �นเมืองเป็นพืชผัก ที�ขึ �นตามธรรมชาติสว่นใหญ่เก็บเกี�ยวผลผลติตามไร่นา สามารถพฒันาการผลติเป็นเชิงพาณิชย์ได้  

เกษตรกร สามารถเรียนรู้การผลติ โดยนํามาปลกูร่วมกบัพืชผกัทั�วไป ใช้วิธีการปลกูแบบผสมผสาน (Integrated) หรือปลกู

เป็นพืชแซม (Inter crop)    
สรุป 

 การศกึษาการผลติผกัโขมต้นอ่อนพบว่า ผักโขมทั �ง 5 สายพันธุ์  เหมาะสมกับการนํามาผลิตผักโขมต้นอ่อน และ

สามารถทําการผลติเมลด็พนัธุ์ได้ตลอดปี   ในสายพนัธุ์ผักโขมจีน ผักโขมสวนให้ผลผลิตสงูสดุ มีอายุการเก็บเกี�ยวต้นอ่อน 

13 วนั  ผกัโขมพื �นเมืองผกัโขมหนาม  ผกัโขมเกลี �ยง มีอายกุารเก็บเกี�ยวต้นอ่อน 15 วนั เก็บได้เร็ว สามารถปลกูได้ 2 รุ่นต่อ

เดือน ผกัโขมสวนให้ผลผลติสงูสดุ 602 กรัมต่อตารางเมตร ผักโขมจีนสีแดง ผักโขมจีน ผักโขมหนาม ให้ผลผลิตเฉลี�ย 409 

กรัมต่อตารางเมตร และผกัโขมเกลี �ยงให้ผลิตตํ�าสดุ 282 กรัมต่อตารางเมตร  การปลกูสามารถปลกูเป็นเชิงเดี�ยวหรือเป็น

พืชแซมก็ได้  ผลการวิเคราะห์สารแอนโทไซยานิน (Anthocyanin) พบว่าผักโขมจีนสีแดงต้นอ่อนอายุ 13 วัน มีสารแอนโท

ไซยานิน  (Anthocyanin ) ในกลุ่ม Cyanidin -3-0-glucoside และพบสาร Peonidin -3-0-glucoside ในต้นอ่อนผักโขม

สวน  และต้นอ่อนผักโขมจีนสีแดง  แต่ในต้นอ่อนผักโขมสวนมีปริมาณสาร Peonidin -3-0-glucoside สงูกว่าต้นอ่อนผัก

โขมจีนสแีดง    ผลจากการทดลองในครั �งนี � สามารถนําไปสูก่ารขยายผลการผลติผกัโขมต้นอ่อนในเชิงพาณิชย์ได้ 
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มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  พร้อมกับทําการศึกษาถึงความชอบของผู้บริโภคโดยวิธีสอบถามข้อมูล และศึกษาจากจํานวน

จําหน่ายผลผลติพบว่าผกัโขมต้นอ่อนได้รับความนิยมในการบริโภคมากกว่าผกัโขมต้นโตมีอายเุก็บ 25 วนั 

Table1 Production Amaranth seedling 

 
Scientific name 

 

 
common name 

 
Production   (1squaremetre: gram) 

1. Amaranthus tricolor L.   Red amaranth 602a 

                                                       
2. Amaranthus caudatus    - 430b 

3.  Amaranthus dubius    Chinese spinach 412b 

4. Amaranthus spinosus L. Spiny amaranth, Spiny pigweed 384b 

5. Amaranthus lividus L.   Slender amaranth 282c 

F-test  v*** 
LSD 0.05  85.8 

 

ผลการวิเคราะห์  Anthocyanin ในต้นอ่อนผกัโขม 5 สายพนัธุ์  พบว่าผกัโขม 2 สายพนัธุ์ ได้แก่ต้นอ่อนผกัโขมจีนสี

แดง มีสารแอนโทไซยานิน  (Anthocyanin ) ในกลุม่ Cyanidin -3-0-glucoside   0.063 ไมโครกรัมต่อกรัม พบสาร

Peonidin -3-0-glucoside ในต้นอ่อนผกัโขมสวน  0.38 ไมโครกรัมต่อกรัม และในต้นอ่อนผกัโขมจีนสแีดง 0.25 ไมโครกรัม

ต่อกรัม สว่นผกัโขมอีก3 สายพนัธุ์ ไม่พบสาร Anthocyanin (Tabel 2) 

 

Tabel 2  Analysis Anthocyanin in Amaranth seedlings 

No Anthocyanin 

Sample ( µg / g ) 

LOD 
1 2 3 4 5 

1 Cyanidin-3,5-di-0-glucoside nd nd nd nd nd 0.40 

2 Cyanidin-3-0- glucoside nd 0.063 nd nd nd 0.40 

3 Cyanidin-3-0-urtinoside chloride nd nd nd nd nd 0.40 

4 Pelargonidin  3-0- glucoside chloride nd nd nd nd nd 0.40 

5 Pelargonidin  3-0- glucoside chloride 0.38 0.25 nd nd nd 0.40 

6 Cyanidin nd nd nd nd nd 0.40 

7 Delphinidin nd nd nd nd nd 0.40 
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ผักโขมจีนทั้ง 3 สายพันธุ์ มีอายุการเก็บเกี่ยวต้น

อ่อนเร็วกว่ากลุ่มสายพันธุ์ผักโขมพื้นบ้าน  และพบว่า

ข้อดขีองการผลติผกัโขมต้นอ่อน สามารถการเกบ็เกีย่ว

ได้เร็ว มีอายุเก็บเกี่ยวประมาณ 13-15 วัน หลังเมล็ด

งอก สามารถปลูกได้ 2 รุ่นต่อเดือน ผักโขมต้นอ่อนมี

ราคาสงูกว่าผกัโขมทีผ่ลติตามปกต ิการดแูลรกัษาง่าย  

มีการท�ำลายของศัตรูพืชน้อย เจริญได้ทุกฤดูกาล 

สามารถที่พัฒนาการผลิตเป็น ผักปลอดสารพิษ หรือ 

ผักอินทรีย์ได้ง่าย  มีรสชาติเป็นที่นิยมของผู้บริโภค

มากกว่าผักโขมที่มีอายุการเก็บเกี่ยว 25 วัน     ผลจาก

ทดลองในครั้งนี้ ท�ำให้เกิดทางเลือกของการผลิต การ

บรโิภคผกัโขม และผกัโขมพืน้เมอืงเป็นพชืผกั ทีข่ึน้ตาม

ธรรมชาตส่ิวนใหญ่เกบ็เกีย่วผลผลติตามไร่นา สามารถ

พฒันาการผลิตเปน็เชิงพาณิชย์ได้  เกษตรกร สามารถ

เรียนรู้การผลิต โดยน�ำมาปลูกร่วมกับพืชผักทั่วไป ใช้

วธิกีารปลกูแบบผสมผสาน (Integrated) หรอืปลกูเป็น

พืชแซม (Inter crop)   

สรุป

	 การศึกษาการผลิตผักโขมต้นอ่อนพบว่า ผักโขม

ทั้ง 5 สายพันธุ์ เหมาะสมกับการน�ำมาผลิตผักโขมต้น

อ่อน และสามารถท�ำการผลติเมลด็พนัธุไ์ด้ตลอดปี   ใน

สายพนัธุผ์กัโขมจนี ผกัโขมสวนให้ผลผลติสงูสดุ มอีายุ

การเก็บเกี่ยวต้นอ่อน 13 วัน  ผักโขมพื้นเมืองผักโขม

หนาม  ผักโขมเกลี้ยง มีอายุการเก็บเกี่ยวต้นอ่อน 15 

วัน เก็บได้เร็ว สามารถปลูกได้ 2 รุ่นต่อเดือน ผักโขม

สวนให้ผลผลิตสูงสุด 602 กรัมต่อตารางเมตร ผักโขม

จนีสแีดง ผกัโขมจนี ผกัโขมหนาม ให้ผลผลติเฉลีย่ 409 

กรัมต่อตารางเมตร และผักโขมเกลี้ยงให้ผลิตต�่ำสุด 

282 กรัมต่อตารางเมตร  การปลูกสามารถปลูกเป็น

เชงิเดีย่วหรอืเป็นพชืแซมกไ็ด้  ผลการวเิคราะห์สารแอน

ผลการวเิคราะห์  Anthocyanin ในต้นอ่อนผกัโขม 

5 สายพนัธุ ์ พบว่าผกัโขม 2 สายพนัธุ ์ได้แก่ต้นอ่อนผกั

โขมจีนสีแดง มีสารแอนโทไซยานิน  (Anthocyanin ) 

ในกลุ่ม Cyanidin -3-0-glucoside   0.063 ไมโครกรัม

ต่อกรัม พบสารPeonidin -3-0-glucoside ในต้นอ่อน

ผักโขมสวน  0.38 ไมโครกรัมต่อกรัม และในต้นอ่อน

ผักโขมจีนสีแดง 0.25 ไมโครกรัมต่อกรัม ส่วนผักโขม

อีก 3 สายพันธุ์ ไม่พบสาร Anthocyanin (Tabel 2)

.
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โทไซยานิน (Anthocyanin) พบว่าผักโขมจีนสีแดงต้น

อ่อนอาย ุ13 วนั มสีารแอนโทไซยานนิ  (Anthocyanin) 

ในกลุ่ม Cyanidin -3-0-glucoside และพบสาร Peo-

nidin -3-0-glucoside ในต้นอ่อนผักโขมสวน  และต้น

อ่อนผักโขมจีนสีแดง  แต่ในต้นอ่อนผักโขมสวนมี

ปรมิาณสาร Peonidin -3-0-glucoside สงูกว่าต้นอ่อน

ผกัโขมจนีสแีดง    ผลจากการทดลองในครัง้นี ้สามารถ

น�ำไปสู่การขยายผลการผลิตผักโขมต้นอ่อนในเชิง
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