
858 แก่นเกษตร 42 ฉบับพิเศษ 3 : (2557).

1	 ภาควิชาพืชสวน คณะเกษตร ก�ำแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
	 Dept. of Horticulture, Fac. of Agriculture at Kamphaeng Saen, Kasetsart University

การศึกษาการกระจายตัวของลักษณะปริมาณสารเบต้าแคโรทีน 
ของประชากรรุ่น F

2
 ของฟักทองลูกผสมข้าวตอก-573

The study of beta-carotene quantitative trait segregationin  
the F2 population of pumpkin Khao Tok-573 Hybrid

ปิ่น โลหะวิทยากุล1, ปณาลี ภู่วรกุลชัย1, วรพล ลากุล1, วรลักษณ์ ประยูรมหิศร1

และ อัญมณี อาวุชานนท์1*

Pin Lohawithayakun1, Panalee Pooworkulchai1, Worapol Lakul1,  

Woraluk Prayoonmahisorn1 and Anyamanee Auvuchanon1*

บทคัดย่อ: ลักษณะปริมาณสารเบต้าแคโรทีนเป็นลักษณะทางปริมาณ ซึ่งพบมากในฟักทอง จึงได้ท�ำการศึกษา 
การกระจายตวัของลกัษณะดงักล่าวจากประชากรรุน่ F

2
ของฟักทองพนัธุล์กูผสมข้าวตอก-573 จ�ำนวน 197 ต้น พบว่ามปีรมิาณ

สารเบต้าแคโรทีนเฉลี่ย 0.616 มิลลิกรัมต่อน�้ำหนักสด 100 กรัม (อยู่ระหว่าง 0.02 – 1.64 มิลลิกรัมต่อน�้ำหนักสด 100 กรัม) 
โดยพบว่าสารเบต้าแคโรทีน ค่าสี (L* a* b*) และความแน่นเนื้อ มีการกระจายตัวแบบไม่ปกติ (Shapiro-Wilk test: P-value; 
<0.010; 0.012, 0.049, < 0.010 และ 0.001 ตามล�ำดับ) แต่พบว่าค่าของแข็งที่ละลายน�้ำได้ และเปอร์เซ็นต์น�้ำหนักแห้ง  
มกีารกระจายตวัแบบปกต ิ(Shapiro-Wilktest: P-value; 0.097 และ 0.740 ตามล�ำดบั) และพบว่าปรมิาณสารเบต้าแคโรทนีกบั
ค่าสี L* มีความสัมพันธ์เชิงตรงกันข้าม (r = -0.594**) ปริมาณเบต้าแคโรทีนกับค่าสี a* ค่าของแข็งที่ละลายน�้ำได้ เปอร์เซ็นต์
น�้ำหนักแห้ง และความแน่นเนื้อ มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน (r = 0.399**, r = 0.384**, r = 0.479** และ r=0.281** 
ตามล�ำดับ) ส่วนค่าสี b* ไม่มีความสัมพันธ์กับปริมาณเบต้าแคโรทีน (r = -0.123ns) ส�ำหรับความดีเด่นเหนือค่าเฉลี่ยพ่อแม่ 
(heterosis) ของเบต้าแคโรทนี ค่าส ี(L* a*b*) ค่าของแขง็ทีล่ะลายน�้ำได้ เปอร์เซน็ต์น�้ำหนกัแห้ง และความแน่นเนือ้พบว่ามค่ีา
เป็น -40.132, 5.366, -36.646,11.985, -8.513, -9.959 และ -10.078 เปอร์เซ็นต์ ตามล�ำดับ ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถน�ำ
ไปเป็นแนวทางในการปรบัปรงุพนัธุฟั์กทองให้มคีณุค่าทางอาหารสงูขึน้ต่อไปเนือ่งจากฟักทองพนัธุก์ารค้าในปัจจบุนัได้รบัการ
ปรับปรุงพันธุ์โดยใช้สีเนื้อเหลืองเป็นเกณฑ์ ไม่ได้ค�ำนึงถึงปริมาณสารเบต้าแคโรทีน และคุณสมบัติการบริโภคอื่นๆ
ค�ำส�ำคัญ: ลักษณะเชิงปริมาณ, สหสัมพันธ์, ความดีเด่นของลูกผสม, สารต้านอนุมูลอิสระ

ABSTRACT: Beta-carotene is quantitative traitand it is found as main nutrition in pumpkin.This experiment was 
conducted to study the genetic segregation of beta-carotene, color (L* a* b*), total soluble solid (TSS), percentage 
of dry weight and flesh firmness in 197 plants of Khao Tok-573F2 population. The average of beta-carotene content 
was 0.616 mg/100 g FW (from 0.02 to 1.64 mg/100 g FW). For normal distribution testing, beta-carotene, color  
(L* a* b*) and flesh firmness were not normal distribution (Shapiro-Wilk test: P-value; <0.010; 0.012, 0.049, < 0.010 
and 0.001,respectively) but TSS and percentage of dry weight were normal distribution (Shapiro-Wilk test: P-value; 
0.097and 0.740, respectively). The correlation between beta-carotene and a* value, TSS, percentage of dry weight 
and flesh firmness were positive correlation (r = 0.399**, r = 0.384**, r = 0.479** and r=0.281**, respectively) but 
there was negative correlation betweenbeta-carotene and L* value (r = -0.594**) and b* value was not correlated 
with beta-carotene (r =-0.123ns). Mid-parentheterosis of beta-carotene,color value (L* a* b*), TSS, percentage 
ofdry weighand flesh firmness were -40.132, 5.366, -36.646, 11.985, -8.513, -9.959 and -10.078%, respectively.The 
results of this study could be used as a new purpose for high nutrition pumpkin breeding program because currently  
commercial pumpkin cultivars have been bred using yellow color as the criterion,regardless of the beta-carotene 
content and other properties consume. 
Keywords: quantitative trait, correlation, heterosis, antioxidant
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บทน�ำ

ฟักทอง มชีือ่สามญัคอื Pumpkin ชือ่วทิยาศาสตร์

คือ Cucurbita moschata Decnc. อยู ่ในวงศ์  

Cucurbitaceae เป็นพืชผักที่คนไทยนิยมบริโภค 

ฟักทองเป็นพืชผักที่มีคุณค่าทางอาหารสูง มีสารเบต้า

แคโรทีนที่มีกิจกรรมต้านอนุมูลอิสระ (Mohammadet 

al., 2012) ช่วยในการป้องกันโรคมะเร็ง และป้องกัน

โรคหลอดเลือดหัวใจ (Abbo et al.,2005) จากผลการ

ศกึษาแคโรทนีอยด์ในแครอท (ไฟโทอนี เบต้าแคโรทนี 

แอลฟาแคโรทีน และไลโคปีน) ในคู ่ผสมที่มีฐาน

พนัธกุรรมทีต่่างกนัในประชากรรุน่ F
2
 (Brasilia x HCM) 

พบว่าเบต้าแคโรทนีมกีารกระจายตวัแบบปกต ิ(Carlos 

and Philipp, 2006) นอกจากนี้ยังมีการศึกษา 

ปริมาณไลโคปิน และปริมาณของแข็งที่ละลายน�้ำได้

ในมะเขือเทศของประชากร F
2 

ที่เกิดจากการผสม

ระหว่าง Solanum lycopersicum และ S. pimpinellifolium 

พบว่ามีการกระจายตัวแบบปกติ (Sun et al., 2012) 

และมีการศึกษาปริมาณวิตามินซีในมะเขือเทศของ

ประชากร BC
2
F

2
 (Solanum lycopersicum x  

S. peruvianum) จ�ำนวน 118 ต้น พบว่ามีการกระจาย

ตัวแบบปกติ (Duygu, 2009) แสดงว่าปริมาณสาร

เบต้าแคโรทีนในแครอท ปริมาณไลโคปีน ปริมาณ

ของแขง็ทีล่ะลายน�ำ้ได้ และปรมิาณวติามนิซใีนมะเขอื

เทศเป็นลักษณะทางปริมาณซึ่งเป็นลักษณะที่มีความ

ส�ำคัญทางการเกษตร และควบคุมด้วยยีนหลายคู่ 

(Collard et al., 2005) ในปัจจบุนัมฟัีกทองพนัธุก์ารค้า

จ�ำนวนมาก ที่มีการปรับปรุงพันธุ์ตามความต้องการ

ของผู้บริโภค แต่การคัดเลือกพันธุ์ฟักทองยังขาดการ

ประเมินปริมาณสารเบต้าแคโรทีน สุวรรณี (2556) ได้

ท�ำการปลูกฟักทองพันธุ์การค้าของไทย จ�ำนวน 12 

พันธุ์ พบว่ามีปริมาณสารเบต้าแคโรทีนระหว่าง 0.220 

– 0.970 มิลลิกรัมต่อน�้ำหนักสด100 กรัมซึ่งถือว่ามี

ปริมาณที่น้อยเมื่อเทียบกับสายพันธุ์ในต่างประเทศ 

การปรับปรุงพันธุ ์จึงเป็นแนวทางหนึ่งที่จะพัฒนา

ฟักทองให้มปีรมิาณสารเบต้าแคโรทนีทีส่งูขึน้ และเป็น

ที่ยอมรับว่าฟักทองสามารถใช้เป็นแหล่งของเบต้าแค

โรทนีทีส่�ำคญัได้เนือ่งจากเมือ่เทยีบกบัพชืผกัชนดิอืน่ที่

มีเบต้าแคโรทีน ฟักทองมีราคาไม่แพง ปลูกง่ายได้

ตลอดทั้งปี (Norshazila et al., 2012) ดังนั้นจึงท�ำการ

ศึกษาการกระจายตัวของลักษณะปริมาณของสาร

เบต้าแคโรทนี และคณุสมบตัทิางการบรโิภค เช่น ความ

หวาน ความมนั และความเหนยีวของฟักทองประชากร

รุ่น F
2
เพื่อเป็นแนวทางในการน�ำลักษณะเหล่านั้นมาช่

วยในการคัดเลือก และใช้ในการปรับปรุงพันธุ์ฟักทอง

ให้มีคุณค่าทางอาหารสูงขึ้นต่อไป

วิธีการศึกษา

ท�ำการปลูกฟักทองลูกผสมพันธุ ์ข้าวตอก-573 

สายพันธุ์แท้แม่ - พ่อ และประชากรรุ่น F
2 
จ�ำนวน 197 

ต้น ในเดือน พฤษภาคม – กรกฎาคม พ.ศ. 2556 การ

เก็บเกี่ยวผลผลิตโดยเก็บที่ระยะเวลา 5 สัปดาห์หลัง

ดอกบานเป็นต้นไป โดยพจิารณาจากดชันกีารเกบ็เกีย่ว

ทีเ่กษตรกรถอืปฏบิตั ิคอื ผลขึน้แป้งนวลขาว และหนวด

ที่ขั้วผลเปลี่ยนจากสีเขียวเป็นสีน�้ำตาล จากนั้นน�ำผล

ฟักทองทีไ่ด้มาเกบ็ข้อมลู โดยชัง่น�้ำหนกัต่อผล วดัสเีนือ้

ของตัวอย่างฟักทองด้วยเครื่อง Color Reader แล้ว

บนัทกึผลซึง่มกีารแสดงเป็นค่าส ี(L*, a*,b*) โดย ค่า L* 

คือ ค่าความสว่าง มีค่าตั้งแต่ 0 – 100 (ด�ำ-สว่าง)  

ค่า a* คือ ค่าสีแดง-สีเขียว มีค่าตั้งแต่บวก (+) ถึง ลบ 

(-) ค่า b* คือ ค่าสีเหลือง-สีน�้ำเงิน มีค่าตั้งแต่บวก (+) 

ถึง ลบ (-) วัดความแน่นเนื้อ ข้างละ 2 จุด (ซ้าย-ขวา) 

วัดความหนาเนื้อ (ซ้าย-ขวา) วัดปริมาณของแข็งที่

ละลายน�้ำได้ (Total Soluble Solid: TSS) ด้วยเครื่อง 

Digital handheld refractometer วเิคราะห์เปอร์เซน็ต์

น�ำ้หนกัแห้ง (Percentage of dry weight) และค�ำนวณ

หาเปอร์เซน็ต์น�ำ้หนกัแห้ง จากนัน้ท�ำการวเิคราะห์เบต้า

แคโรทีนตามวิธีของ Nagata and Yamashita (1992) 

ด้วย Acetone:Hexane (อัตราส่วน 4:6) จากนั้นวัดค่า

การดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง Spectrophotometer ที่

ความยาวคลื่น 663, 645, 505 และ 453 นาโนเมตร 

น�ำค่าที่วัดได้ไปค�ำนวณหาปริมาณสารเบต้าแคโรทีน

ดังสมการ เบต้าแคโรทีน (มิลลิกรัมต่อน�้ำหนักสด  
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100 กรัม) = 0.216A
663

 – 1.220A
645

 – 0.304A
505

 + 

0.452A
453 

น�ำค่าปริมาณสารเบต้าแคโรทีนที่วิเคราะห์ได้

ในประชากรรุ่น F
2
มาทดสอบการกระจายตัวแบบปกติ 

Shapiro–Wilk test โดยมีสมมติฐาน ดังนี้ H
o
คือ 

ปรมิาณสารเบต้าแคโรทนีของประชากรทีน่�ำมาทดสอบ

มีการแจกแจงแบบปกติ; H
a
คือ ปริมาณสารเบต้า 

แคโรทนีของประชากรทีน่�ำมาทดสอบไม่มกีารแจกแจง

แบบปกติจากนั้นค�ำนวณค่าทุกความสัมพันธ์กันของ

ลักษณะที่เกี่ยวข้องกับปริมาณสารเบต้าแคโรทีน โดย

ใช้ค่าสหสัมพันธ์ และค�ำนวณหาค่าความดีเด่นของ

ลูกผสม (Mid-parent heterosis)

ผลการศึกษา

ผลการวเิคราะห์หาปรมิาณสารเบต้าแคโรทนีและ

คณุภาพผลผลติฟักทองลกูผสมพนัธุข้์าวตอก-573 สาย

พนัธุแ์ม่ สายพนัธุพ่์อ และประชากรรุน่ F
2 
มปีรมิาณสาร

เบต้าแคโรทนีเฉลีย่0.300, 1.623 และ 0.616 มลิลกิรมั

ต่อน�้ำหนักสด100 กรัมตามล�ำดับ ซึ่งลักษณะปริมาณ

สารเบต้าแคโรทนีของประชากรในรุน่ F
2 
มกีารกระจาย

ตวัแบบไม่ปกต ิ(Shapiro-Wilk test: P-value; <0.010)

นอกจากนี ้การทดสอบการกระจายตวัของประชากรรุน่ 

F
2 
ในลักษณะอื่นๆ ยังพบการกระจายตัวที่ไม่เป็นปกติ

ในลักษณะ ค่าสี (L*, a*, b*) ที่มี Shapiro-Wilk test: 

P-value; 0.012, 0.049, < 0.010 ตามล�ำดบัมค่ีาเฉลีย่

เท่ากับ 65.50, 11.10 และ 66.52 ตามล�ำดับ และ

ลักษณะค่าความแน่นเนื้อมี Shapiro-Wilk test:  

P-value; 0.001 ค่าเฉลี่ยเป็น 1.80 มีเพียง 2 ลักษณะ

ที่มีการกระจายตัวในประชากรรุ่น F
2 

ที่มีการกระจาย

ตัวแบบปกติคือ ปริมาณของแข็งที่ละลายน�้ำได้ 

(Shapiro-Wilktest: P-value; 0.097) และเปอร์เซ็นต์

น�้ำหนักแห้ง (Shapiro-Wilktest: P-value; 0.740)

ปริมาณของแข็งที่ละลายน�้ำได้บ่งบอกถึงความ

หวานของเนือ้ซึง่เป็นการวดัน�ำ้ตาลซโูครสเป็นส่วนใหญ่

โดยฟักทองที่ท�ำการศึกษามีปริมาณของแข็งที่ละลาย

น�ำ้ได้อยูร่ะหว่าง 6.80 ถงึ 20.10 องศาบรกิซ์ มค่ีาเฉลีย่

เป็น 13.40 องศาบริกซ์ส่วนเปอร์เซ็นต์น�้ำหนักแห้ง 

สามารถบ่งบอกได้ถงึปรมิาณแป้งทีม่กีารสะสมในเนือ้

ผล เปอร์เซน็ต์น�้ำหนกัแห้งทีส่งู แสดงถงึปรมิาณแป้งที่

มีการสะสมอยู่มาก จากการทดลองพบว่ามีค่าอยู ่

ระหว่าง 4.21 ถึง 24.81 เปอร์เซ็นต์ เฉลี่ย 13.50 

เปอร์เซ็นต์ (Figure 1 และ Table 1) เมื่อศึกษาความ

สัมพันธ์ของทุกลักษณะพบความสัมพันธ์ของปริมาณ

สารเบต้าแคโรทีนกับค่าสี L* และ a* โดย ค่า L* มี

ความสัมพันธ์เชิงตรงกันข้ามกับปริมาณสารเบต้า 

แคโรทนี (r = -0.594**) คอืเมือ่ความสว่างของเนือ้เพิม่

ขึ้น ปริมาณสารเบต้าแคโรทีนจะลดลง ส่วนค่า a* มี

ความสัมพันธ์กับปริมาณสารเบต้าแคโรทีนในทิศทาง

เดียวกัน (r = 0.399**) คือเมื่อค่า a* เพิ่มขึ้น ปริมาณ

สารเบต้าแคโรทีนจะเพิ่มขึ้นด้วย แต่ไม่พบความ

สัมพันธ์ของปริมาณสารเบต้าแคโรทีนกับค่า b* 

นอกจากนี้ยังพบว่าปริมาณสารเบต้าแคโรทีนมีความ

สัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับค่าของแข็งที่ละลายน�ำ้

ได ้ เปอร ์ เซ็นต ์น�้ำหนักแห ้ง และความแน่นเนื้อ  

(Table 2) ในส่วนของความดีเด่นของลูกผสม พบว่ามี

ความดีเด่นของลูกผสมเหนือค่าเฉลี่ยพ่อและแม่  

(Mid-parent heterosis) ของลักษณะสีเนื้อฟักทอง L* 

และ b* โดยมค่ีาเท่ากบั 5.366 และ 11.985 เปอร์เซน็ต์ 

ตามล�ำดับแต่ไม่พบความดีเด่นเหนือพ่อและแม่ใน

ลกัษณะ เบต้าแคโรทนี ส ีa* ค่าของแขง็ทีล่ะลายน�ำ้ได้ 

เปอร์เซ็นต์น�้ำหนักแห้งและความแน่นเนื้อมีค่าเท่ากับ 

-40.132, -36.646, -8.513, -9.959 และ -10.078 

เปอร์เซ็นต์ตามล�ำดับ (Table 1)
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Figure 1 Distribution of beta-carotene (a),total soluble solid (b),percentage of dry weight(c),flesh  

firmness (d),and color values(L*, a*,b*) (e), (f) and (g) 

 

Table 1 color values (L*, a*, b*), beta-carotene, total soluble solid, percentage of dry weight, flesh  

firmness and mid-parent heterosisin F1 and 197 plants of F2 population 

 
 

Table 2 Correlation of color values (L*, a*, b*), beta-carotene, total soluble solid, percentage of dry  

weight and flesh firmness in F2population 

 
 

วิจารณ์ 

L* a* b* Beta-carotene Soluble Solid Dry Weight Flesh Firmness

(mg/100 g FW) (°Brix) (%)

P1 66.53 15.64 67.29 0.300 11.02 12.42 1.20

P2 55.14 11.86 60.34 1.623 12.53 13.82 2.03

F1 64.10 8.71 71.46 0.576 10.77 11.81 1.45

F2 (mean) 65.50 11.10 66.52 0.616 13.40 13.50 1.80

F2 (ranking) 53.15-79.70 2.55-22.30 47.10-75.30 0.02-1.64 6.80-20.10 4.21-24.81 0.75-3.50

F2 (Shapiro-Wilk  value) 0.982 0.986 0.961 0.960 0.988 0.995 0.975

F2 (Shapiro-Wilk: test) 0.012 0.049 <0.010 <0.010 0.097 0.740 0.001

Heterosis (%) 5.366 -36.646 11.985 -40.132 -8.513 -9.959 -10.078

L* a* b* Beta-carotene Soluble Solid Dry Weight Flesh Firmness

L* - -0.443** 0.026
ns

-0.594** -0.518** -0.535** -0.148
ns

a* - -0.140
ns

0.399** 0.140
ns

0.138
ns

-0.071
ns

b* - -0.123
ns

0.172
ns

0.223** 0.203**

Beta-carotene - 0.384** 0.479** 0.281**

Soluble Solid - 0.767** 0.356**

Dry Weight - 0.397**

Flesh Firmness -
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Figure 1	 Distribution of beta-carotene (a), total soluble solid (b), percentage of dry weight(c), flesh 
firmness (d), and color values(L*, a*,b*) (e), (f) and (g).
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วิจารณ์

จากการศึกษาการกระจายตัวของลักษณะ

ปริมาณสารเบต้าแคโรทีนของประชากรรุ่น F
2 

พบว่า

ปริมาณสารเบต้าแคโรทีนมีการกระจายตัวแบบต่อ

เนื่องแต่ไม่เป็นการกระจายแบบปกติ และยังพบ

ลักษณะผลผลิตอื่นๆ ที่มีการกระจายตัวในลักษณะ

เดียวกันคือค่าสี L* a* b* อย่างไรก็ตาม การกระจาย

ตัวอย่างต่อเนื่องของลักษณะดังกล่าวบ่งบอกถึงการ

เป็นลกัษณะทางปรมิาณ (Quantitative trait) โดยส่วน

ใหญ่ลักษณะทางปริมาณนั้นเป็นลักษณะที่มีความ

ส�ำคัญทางเศรษฐกิจ นักปรับปรุงพันธุ์ต้องการพัฒนา

ให้ตรงตามความต้องการของผูบ้รโิภค ซึง่สอดคล้องกบั

เกณฑ์การคัดเลือกพันธุ์ฟักทองพันธุ์การค้าในปัจจุบัน

ที่อาศัยลักษณะที่ปรากฏเนื้อสีเหลืองที่เพิ่มขึ้น อันเป็น

ความต้องการของผู้บริโภคที่นิยมสีเหลืองทอง โดยที่

ลกัษณะดงักล่าวต้องใช้เครือ่งมอืในการวดัปณาล ีและ

คณะ (2555) ท�ำการศึกษาลักษณะคุณภาพผลของ

ฟักทองพันธุ์การค้าของไทย จ�ำนวน 11 พันธุ์พบว่า

ฟักทองของไทยส่วนใหญ่ถกูจดัอยูใ่นกลุม่เดยีวกนัมค่ีา 

b* สงูซึง่บ่งบอกถงึการมเีนือ้สเีหลอืง อย่างไรกต็าม การ

ศกึษาครัง้นีล้กัษณะเนือ้สเีหลอืงกลบัไม่มคีวามสมัพนัธ์

กับปริมาณสารเบต้าแคโรทีนเนื่องจากฟักทองที่มีค่า 

a* สูง ความสว่างของสีเนื้อน้อย กลับมีค่าเบต้าแคโรทีน

สูง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Rachel and  

Kabelka (2009) ที่พบว่าค่าสี L* มีความสัมพันธ์ใน

ทิศทางตรงกันข้ามกับแคโรทีนอยด์ ในขณะที่ค่าสี a* 

มคีวามสมัพนัธ์ในทศิทางเดยีวกนักบัแคโรทนีอยด์และ

สุวรรณี (2556) ได้ท�ำการศึกษาปริมาณเบต้าแคโรทีน

ในฟักทองพันธุ ์การค้า และพันธุ ์พื้นเมืองของไทย

จ�ำนวน 14 พันธุ์ จากการศึกษาความสัมพันธ์ของ

ปรมิาณเบต้าแคโรทนี และค่าของสเีนือ้ พบว่าปรมิาณ

เบต้าแคโรทีนไม่มีความสัมพันธ์กับค่าสี b* แต่จะมี

ความสัมพันธ์กับค่าสี a* การวิจัยในครั้งนี้ยังพบอีกว่า

เบต้าแคโรทีนมีความสัมพันธ์กับปริมาณของแข็งที่

ละลายน�ำ้ได้เปอร์เซน็ต์น�ำ้หนกัแห้งและความแน่นเนือ้ 

สอดคล้องกับ Alexandra (2006) ที่ท�ำการศึกษา

ปรมิาณสารเบต้าแคโรทนีในประชากร F
2 
ของแคนตาลู

ปทีผ่สมระหว่าง Sunrise (เนือ้สขีาว) กบั TAM Uvalde 

(เนือ้สส้ีม) พบความสมัพนัธ์ในทศิทางเดยีวกนัระหว่าง

เบต้าแคโรทนีกบัค่าของแขง็ทีล่ะลายน�ำ้ได้จากรายงาน

การวิจัย และการวิจัยในครั้งนี้มีความสอดคล้องกันชี้

ให้เห็นว่าค่าสี a* มีความสัมพันธ์กับแคโรทีนอยด์

เนื่องจากแคโรทีนอยด์เป็นรงควัตถุ สีเหลืองสีส้มและ

สแีดง (Krinsky and Johnson, 2005) และค่าของแขง็

ที่ละลายน�้ำได้มีความสัมพันธ์กับปริมาณสารเบต้า 

แคโรทีนดังนั้นในการคัดเลือก และปรับปรุงพันธุ ์

ฟักทองให้มีปริมาณสารเบต้าแคโรทีนสูงขึ้น สามารถ

ที่จะใช้ค่าสี a* และปริมาณของแข็งที่ละลายน�้ำได้ใน

การคัดเลือกทางอ้อมได้ด้วย นอกจากนี้ยังพบว่า

เปอร์เซ็นต์น�้ำหนักแห้ง สามารถบ่งบอกได้ถึงปริมาณ

แป้งที่มีการสะสมในเนื้อผล และความเหนียวของเนื้อ

ฟักทอง เปอร์เซ็นต์น�้ำหนักแห้งที่สูง แสดงถึงปริมาณ

แป้งที่มีการสะสมอยู่มาก เนื่องจากน�้ำหนักแห้งเป็น

ค่าที่สามารถน�ำมาท�ำนายปริมาณแป้งในเนื้อฟักทอง

ได้ (Corrigan et al., 2006) สอดคล้องกบั อญัมณ ีและ

คณะ (2556) ได้ท�ำการประเมินคุณภาพที่ส�ำคัญบาง

ประการของผลผลิตฟักทองสด 12 สายพันธุ์ พบว่า

เปอร์เซ็นต์น�้ำหนักแห้งมีความสัมพันธ์ในทิศทาง

เดียวกันกับปริมาณแป้ง

สรุป

ฟักทองในประชากร F
2
 มีค่าความสว่างของสีเนื้อ 

(L*) โดยมค่ีาความสว่างอยูร่ะหว่าง 53.15-79.70 มค่ีา

สีแดงและเขียว (a*) อยู่ระหว่าง 2.55-22.30 มีค่าสี

เหลือง และน�้ำเงิน (b*) อยู่ระหว่าง 47.10-75.30 มีค่า

เบต้าแคโรทีนอยู่ระหว่าง 0.02-1.64 มิลลิกรัมต่อน�้ำ

หนักสด100 กรัมมีค่าของแข็งที่ละลายน�้ำได้ อยู ่

ระหว่าง 6.80 - 20.10 °Brix มีค่าร้อยละของน�้ำหนัก

แห้งอยู่ระหว่าง 4.21 - 24.81% และค่าความแน่นเนื้อ

อยู่ระหว่าง 0.75 - 3.50 ปริมาณสารเบต้าแคโรทีนใน

ประชากรฟักทองรุน่ F
2 
มคีวามสมัพนัธ์กบัค่าส ี(L*, a*) 

ค่าของแข็งที่ละลายน�้ำได้ ค่าเปอร์เซ็นต์น�้ำหนักแห้ง 
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และค่าความแน่นเนือ้ ผลการศกึษาการกระจายตวัของ

สารเบต้าแคโรทนีในประชากร F
2 
มกีารกระจายตวัแบบ

ไม่ปกติ เนื่องจากการคัดเลือกพันธุ์เน้นคัดลักษณะสี

เนื้อเหลือง (b*) โดยที่ไม่ได้ค�ำนึงถึงปริมาณสารเบต้า

แคโรทีน จึงส่งผลต่อค่าความดีเด่นของลูกผสมเหนือ

ค่าเฉลี่ยพ่อและแม่ (Mid-parent heterosis) ของ

ลักษณะสีเนื้อฟักทอง L* และ b* แต่ลักษณะดังกล่าว

ไม่มีประโยชน์ต่อการน�ำมาใช้ในการปรับปรุงพันธุ ์

ฟักทองให้มีปริมาณสารเบต้าแคโรทีนที่สูงได้

ค�ำขอบคุณ

ขอขอบคณุ บรษิทั อสีท์ เวสท์ ซดี จ�ำกดั ทีใ่ห้ความ

อนุ เคราะห ์ตัวอย ่างฟ ักทองในการศึกษา และ

สถาบนัวจิยัและพฒันาแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

ที่ให้ทุนสนับสนุนในการวิจัยนี้
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